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  چکیده

آموزان بود. هدف پژوهش حاضر، تعیین اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری مبتنی بر هوش مصنوعی بر خلاقیت تحصیلی دانش

آزمون با گروه گواه بود. جامعه آماری این پس-آزمونی و از لحاظ روش، از نوع آزمایشی با طرح پیشاین پژوهش از نظر هدف، کاربرد

آموز به روش دانش 30بود.  1402-1403ی اول متوسطه شهر اهواز در سال تحصیلی آموزان دورهنفر از دانش 30پژوهش شامل 

نفر گروه کنترل( جایگزین شدند.  15نفر گروه آزمایش و  15نفره ) 15 صورت تصادفی در دو گروهگیری در دسترس انتخاب و بهنمونه

ی آموزش راهبردهای جلسه برنامه ۸کنندگان گروه آزمایش، ها از پرسشنامه خلاقیت تحصیلی استفاده شد. شرکتآوری دادهبرای جمع

وتحلیل قرار اری تحلیل کوواریانس مورد تجزیهها با استفاده از روش آمیادگیری مبتنی بر هوش مصنوعی را دریافت نمودند. داده

ها نشان داد که فرضیه پژوهش مبنی بر اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری مبتنی بر هوش مصنوعی بر خلاقیت گرفتند. یافته

جهت ارتقای گردد که های پژوهش، پیشنهاد میبا توجه به یافته .(p<01/0آموزان مورد تأیید قرار گرفته است )تحصیلی دانش

 .های نوین آموزشی همچون راهبردهای یادگیری مبتنی بر هوش مصنوعی بهره گرفته شودآموزان، از روشخلاقیت تحصیلی دانش

 
آموزانآموزش راهبردهای یادگیری، هوش مصنوعی، خلاقیت تحصیلی، دانش :واژگان کلیدی
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Abstract  
The present study aimed to determine the effectiveness of AI-based learning strategies training on students' 
academic creativity. This research was applied in terms of purpose and experimental in terms of method, 
using a pre-test and post-test design with a control group. The statistical population included 30 first-grade 
secondary school students in Ahvaz during the 2022-2023 academic year. A total of 30 students were 
selected through convenience sampling and were randomly assigned to two groups of 15 (15 in the 
experimental group and 15 in the control group). The Torrance Creativity Questionnaire was used for data 
collection. The experimental group participated in an 8-session AI-based learning strategies training 
program. Data were analyzed using ANCOVA statistical method. The findings confirmed the research 
hypothesis, indicating that AI-based learning strategies training had a significant effect on students' 
academic creativity (p < 0.01). Based on these findings, it is recommended that modern educational 
methods, such as AI-based learning strategies, be utilized to enhance students' academic creativity. 
 
Keywords: Learning Strategies Training, Artificial Intelligence, Academic Creativity, Students 
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 مقدمه 

را در عرصه آموزش  یدیجد یهافرصت ی،در حوزه هوش مصنوع یرچشمگ هاییشرفتپ یژهوبه یر،اخ یهادر سال یکیتحولات تکنولوژ

 یشنهاداتالگوها و ارائه پ یصها، تشخداده یلکه قادر به تحل هایییستمبا ارائه ابزارها و س یکرده است. هوش مصنوع یجادا یادگیریو 

 ین(. ا2020و همکاران،  یشده است )ل یلتبد یادگیری یفیتک یقدرتمند در ارتقا یاز ابزارها یکیبه  ،هستند هشدسازییشخص

استفاده  یتو خلاق یشناخت یهامهارت یتتقو یتر برامناسب یادگیری یهاآموزان کمک کند تا از روشبه دانش تواندیم یفناور

به شمار  یلیتحص یتمهم در موفق یهانوآورانه مرتبط است، از مولفه یهاحلراه و هایدها یدتول ییکه به توانا یلیتحص یتکنند. خلاق

صورت را به یادگیری تواندیم یقیتطب هاییستمو س یشرفتهپ هاییتمبا استفاده از الگور ی(. هوش مصنوع201۸ ینسون،)راب رودیم

خود هماهنگ شوند و در  یادگیریتا با سرعت و سبک  دهدیامکان مآموزان به دانش پذیرییقتطب ینارائه دهد. ا شدهسازییفرد

بازخورد  توانندیم یبر هوش مصنوع یمبتن یعنوان مثال، ابزارهابه دست آورند. به یادگیریمعنادار و هدفمند از  یاحال، تجربه ینع

 ین(. ا2021و براون،  یتکنند )اسم یتها هداهارتم یحل مسائل و ارتقا یردر مس یوستهصورت پآموزان را بهارائه داده و دانش یفور

متنوع  یهاو فرصت یقعمل، بازخورد دق یآزاد یازمندن یتخلاق یرادارند، ز یتاهم یلیتحص یتپرورش خلاق ینهدر زم یژهوبه هایتقابل

که در آن  پویاستو  یاملتع یادگیری یهافرصت یجاددر آموزش، ا یمهم هوش مصنوع یایاز مزا یکیاست.  هایدها یشآزما یبرا

 یو نوآور یباعث توسعه تفکر انتقاد یکردرو ینخود را کشف کرده و به آزمون بگذارند. ا هاییدهطور مستقل ابه توانندیآموزان مدانش

 یققادر است از طر یهوش مصنوع ین،(. همچن2023و جونز،  یسهستند )هر یلیتحص یتدر خلاق یدیکه از عوامل کل شودیم

ارائه دهد.  یفرد یازهایمتناسب با ن ییکرده و راهکارها ییآموزان، نقاط ضعف و قوت آنان را شناسادانش یعملکرد هایداده لیتحل

 یرمس یکآموزان احساس کنند که در شود و دانش سازییشخص یطور قابل توجهبه یادگیری یندتا فرا شودیباعث م یژگیو ینا

 یادگیریبر  یمبتن یآموزش یهاو برنامه سازهایهمانند شب یهوش مصنوع یابزارها یگر،د ید.از سوفرد قرار دارنبهمنحصر یادگیری

کار خود را به یتخلاق یتعامل هاییطدر مح دهدیآموزان امکان مکنند که به دانش یجادا یو جذاب یواقع یوهایسنار توانندیم یقعم

به تفکر چندجانبه  یبآموزان را ترغباشند که دانش یو اجتماع یهنر لمی،مسائل ع سازییهشامل شب توانندیم یوهاسنار ین. ایرندبگ

آموزان را عملکرد دانش یشرفته،پ یلیتحل یبا استفاده از ابزارها تواندیم یعلاوه، هوش مصنوع. بهکندینوآورانه م یهاحلو ارائه راه

 یفاخلاقانه ا یهامهارت یشرفتدر پ یخود نقش مهم ینارائه دهد که ا ییقدق یقرار داده و بازخوردها یابیمورد ارز یتدر حوزه خلاق

 یدرون یزهانگ توانندیم یبر هوش مصنوع یمبتن یادگیری هاییطکه مح دهندینشان م یقات(.تحق2022)جانسون،  کندیم

علاوه  ها،یطمح ین. اشوندمیر خلاق به تفک یقآموزان تشوکنند که در آن دانش یجادا یمشارکت یکرده و فضا یتآموزان را تقودانش

تفکر نوآورانه فراهم  یریکارگبه یبرا ایینهزم یز،برانگو مسائل چالش یواقع یوهایسنار سازییهبا شب ی،آموزش یبر ارائه محتواها

 ین،زش است. همچنآمو یسنت یهادر روش یاساس ییراتتغ یجاددر ا یهوش مصنوع یمعظ یتدهنده ظرفنشان هایتقابل ین. اآورندیم

 ینتراز مهم یکی یتکند که خلاق یفاا یکمو  یستقرن ب یهاآموزان به مهارتدانش یزدر تجه یدینقش کل تواندیم یفناور ینا

 یاستفاده از راهبردها یرتأث یو آموزش، بررس یهوش مصنوع ینهمتعدد در زم یقات(.با وجود تحق2021و رابرتسون،  یلرآنهاست )م

 یلپژوهش، تحل ینطور کامل مورد مطالعه قرار نگرفته است. هدف از اهنوز به یلیتحص یتبر خلاق یمصنوع شبر هو یمتک یادگیری

مطالعه تلاش دارد تا با ارائه  ینآموزان است. ادانش یلیتحص یتخلاق یبر ارتقا یبر هوش مصنوع یمبتن یادگیری یراهبردها یرتأث

آموزان روشن کند. سؤال پژوهش خلاقانه دانش یهامؤثر در توسعه مهارت ابزار یکوان عنرا به ینقش هوش مصنوع ی،شواهد علم

 باشد؟ یرگذارآموزان تأثدانش یلیتحص یتبر خلاق تواندیم یبر هوش مصنوع یمبتن یادگیری یاستفاده از راهبردها یااست که: آ ینا
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 روش پژوهش 
آموزان مقطع متوسطه اول شهر شوش در دانش یپژوهش شامل تمام یآمار آزمون با گروه کنترل است. جامعهپس-آزمونیشطرح پ

 یصورت تصادفانتخاب شدند و به یاخوشه یتصادف یریگآموز به روش نمونهدانش 60جامعه،  ینا یاناست. از م یجار یلیسال تحص

هر دو  یبرا یلیتحص یتخلاق آزمونیشدا پپژوهش، ابت یاجرا ینفر( قرار گرفتند. برا 30) ترلنفر( و کن 30) یشدر دو گروه آزما

قرار  یبر هوش مصنوع یمبتن یادگیری یهفته تحت آموزش با استفاده از راهبردها ۸به مدت  یشگروه اجرا شد. سپس گروه آزما

 یبرا لییتحص یتآزمون خلاقدوره، پس یانت کردند. پس از پایافخود را در یمعمول یهامدت، گروه کنترل آموزش ینگرفتند. در ا

 یمستقل )راهبردها یرمتغ یر( استفاده شد تا تأثANCOVA) یانسکووار یلها از آزمون تحلداده یلتحل یهر دو گروه اجرا شد.برا

با  هایلتحل یشود. تمام رسیبر آزمونیش( با کنترل اثر پیلیتحص یتوابسته )خلاق یر( بر متغیبر هوش مصنوع یمبتن یادگیری

 انجام گرفت. 26نسخه  SPSS افزاراستفاده از نرم

 یاز ابزارها یکیشده است،  یتوسط پل تورنس طراح 1966تورنس که در سال  تیخلاق پرسشنامه: تورنس تیپرسشنامه خلاق

: کندیم یابیرا ارز تیخلاق یاست که چهار مؤلفه اصل هیگو 31پرسشنامه شامل  نیاست. ا تیسنجش خلاق یاستاندارد و معتبر برا

متنوع، اصالت  یهاحلو ارائه راه دید هیزاو رییتغ یی( به تواناهیگو ۸) یریپذمتعدد، انعطاف یهادهیا دیتول یی( به تواناهیگو 10) یالیس

 فیها بر اساس طمرتبط است. پاسخ اتیو توجه به جزئ هادهیگسترش ا یی( به تواناهیگو 5نوآورانه و بسط ) یهادهی( به ارائه اهیگو ۸)

مختلف  یهادر پژوهش ییایو پا ییابزار از نظر روا نی. اشوندیم یگذاره=کاملاً موافقم( نمر5=کاملاً مخالفم تا 1)از  یاجهدرپنج کرتیل

شد که  یکرونباخ بررس یآن با استفاده از آلفا ییایپرسشنامه با نظر متخصصان و پا ییمحتوا ییپژوهش، روا نیشده است. در ا دییتأ

، 0.۸5 بیبه ترت زیاصالت و بسط ن ،یریپذانعطاف ،یالیس یهامؤلفه ییایپا بیدست آمد. ضرابه 0.۸9ار کل پرسشنامه مقد یبرا

 یآزمون براو پس آزمونشیپرسشنامه در دو مرحله پ نیابزار است. ا یاعتماد بالا تیدهنده قابلبودند که نشان 0.7۸و  0.۸7، 0.۸2

 کار گرفته شد.آموزان بهدانش یلیتحص تیبر خلاق یمداخله آموزش ریتأث یابیارز

 جلسات آموزش راهبردهای یادگیری مبتنی بر هوش مصنوعی -1جدول 

 خلاصه جلسه جلسه

 اول

 آشنایی با یادگیری مبتنی بر هوش مصنوعی و اهداف دوره

 ای هوش مصنوعی و کاربرد آن در آموزشمعرفی مفاهیم پایه 

 تبیین اهداف و انتظارات دوره 

 افزارهای تولید ایده و های آموزشی، نرمباتای هوش مصنوعی که در طول دوره استفاده خواهند شد )مانند چتمعرفی ابزاره

 برداری هوشمند(های یادداشتبرنامه

 بات آموزشی برای پاسخگویی به سؤالات درسیتمرین عملی: استفاده از یک چت 

 دوم

 تقویت تفکر خلاق از طریق هوش مصنوعی: ۲جلسه 

  خلاقیت تحصیلی و اهمیت آن در یادگیریتعریف 

 بررسی تأثیر ابزارهای هوش مصنوعی در پرورش تفکر خلاق 

 مانند افزارهای تولید ایدهمعرفی نرم MindMeister و AI Idea Generators 

 تمرین عملی: استفاده از ابزارهای تولید ایده برای حل یک مسئله درسی به روش خلاقانه 

 سوم

 برداری با کمک هوش مصنوعیمطالعه و یادداشت هایبهبود مهارت

 های نوین مطالعهمعرفی روش SQ3Rنویسی هوشمند، نقشه ذهنی، خلاصه 

 مانند سازی متون و استخراج نکات کلیدیافزارهای هوش مصنوعی برای خلاصهآشنایی با نرم Notion AI و 

SummarizeBot 

 وشمند برای پردازش یک متن درسی و استخراج نکات مهمسازی هتمرین عملی: استفاده از یک ابزار خلاصه 
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  هایافته

 در دو گروه کنترل و آزمایشخلاقیت تحصیلی میانگین و انحراف استاندارد  : ۲جدول 

 مرحله متغیر

 گروه

 کنترل آزمایش

 انحراف استاندارد ینمیانگ انحراف استاندارد میانگین

 خلاقیت تحصیلی
 ۸9/۸ ۸1/23 94/6 ۸1/29 آزمونپیش

 0۸/۸ 27/24 14/4 61/39 آزمونپس

منظور تعدیل اریانس یک روش آماری است که بهوتحلیل کو تجزیه وتحلیل کوواریانس استفاده شد.  تجزیه واز ه فرضی آزمونبرای 

آزمون در نمرات پس ییرتغعنوان همبه آزمونیش. بدین ترتیب که هر یک از نمرات در پرودیکار مه ب هایآزمودن یلیهاوّ یهاتفاوت

همگنی شیب خط  ها،نرمال بودن توزیع داده ها )مانندتحلیل کوواریانس رعایت برخی از مفروضهتجزیه و در  .شودیکار برده مه ب

که آنجایی و سپس از ه شدها پرداختش نیز ابتدا به بررسی این مفروضهخطا( الزامی است. در این پژوه هاییانسهمگنی وار و رگرسیون

همگنی  و P>01/0: همگنی شیب خط رگرسیون ،P>01/0ویلک: -ها با آزمون شاپیرو)نرمال بودن توزیع دادهها این مفروضه

 تیخلاقی ی میانگین نمرهیسهمقانظور م، از تجزیه و تحلیل کوواریانس به( برقرار بودندP>01/0خطا با آزمون لوین:  هاییانسوار

 .استفاده شد که نتایج آن در جدول ذیل ارائه شده است آزموندر پسآزمایش و کنترل  هایگروه یلیتحص

 چهارم

 ریزی تحصیلی با ابزارهای هوش مصنوعیمدیریت زمان و برنامه

 اهمیت مدیریت زمان در یادگیری و خلاقیت 

 مانند ریزی تحصیلیهای هوش مصنوعی برای برنامهمعرفی اپلیکیشن Todoist AI و MyStudyLife 

  شدهبرنامه مطالعه هوشمند با استفاده از یکی از ابزارهای معرفیتمرین عملی: طراحی یک 

 پنجم

 حل مسئله و تفکر انتقادی با هوش مصنوعی

 تعریف تفکر انتقادی و نقش آن در افزایش خلاقیت تحصیلی 

 مانند) افزارهای تحلیل داده و حل مسئلهآشنایی با نرم Wolfram Alpha و ChatGPT 

  یک ابزار هوش مصنوعی برای تحلیل یک مسئله درسی و ارائه راهکارهای مختلفتمرین عملی: استفاده از 

 ششم

 یادگیری تعاملی و کار گروهی با هوش مصنوعی

 بررسی اهمیت کار گروهی در یادگیری خلاقانه 

 مانند) های آموزشی مبتنی بر هوش مصنوعی برای یادگیری گروهیمعرفی پلتفرم Google Classroom و Miro 

  عملی: همکاری گروهی با استفاده از یک ابزار دیجیتال برای حل یک چالش درسیتمرین 

 هفتم

 تولید محتوای خلاقانه با کمک هوش مصنوعی

 مانند) آشنایی با ابزارهای تولید محتوای متنی، تصویری و ویدئویی مبتنی بر هوش مصنوعی Canva AI ،DALL-Eو ، 

Synthesia 

 میق و خلاقانهنقش تولید محتوا در یادگیری ع 

 تمرین عملی: ساخت یک محتوای آموزشی خلاقانه با کمک هوش مصنوعی در مورد یک موضوع درسی 

 هشتم

 های خلاقانهبندی، ارزشیابی و ارائه پروژهجمع

 آموزانشده و تجربیات دانشمرور مباحث آموخته 

 اندنجام شدهآموزی که با استفاده از ابزارهای هوش مصنوعی اهای دانشارائه پروژه 

 دریافت بازخورد و پیشنهادات برای بهبود یادگیری در آینده 

 بندی و اعطای گواهی پایان دورهجمع 



 

11 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

 گروه آزمایش و کنترل خلاقیت تحصیلی یی میانگین نمرهبرای مقایسه : تجزیه و تحلیل کوواریانس3جدول 

 اندازه اثر F Sig میانگین مجذورات آزادی درجات مجموع مجذورات منبع تغییرات
 264/0 006/0 7۸/13 05/56 1 05/56 گروه

    29/5 21 42/123 خطا

، تفاوت بین گروه آزمایش و آزمونپیشهای پس از تعدیل نمره ،(P ،7۸/13=F<01/0)شود مشاهده می 3طور که در جدول همان

تأثیر استفاده از راهبردهای یادگیری متکی بر هوش  ی پژوهش مبنی بر این، فرضیهمعنادار است؛ بنابر 01/0کنترل در سطح آلفای 

آزمون مورد در پسخلاقیت تحصیلی میزان  از لحاظآزمایش و کنترل  گروه بینو تفاوت  آموزانمصنوعی بر خلاقیت تحصیلی دانش

 . گیردتائید قرار می

 زمایش و کنترلهای آ: لامبدای ویلکز برای تحلیل اثر گروه4جدول 
 F Sig درجات آزادی ویلکز لامبدا آزمون

 006/0 7۸/13 1 93/0 لامبدای ویلکز

های آزمایش و های معناداری بین گروهدهند که تفاوتطور قطعی نشان میبه F (78/13) ( و آماره93/0نتایج آزمون ویلکز لامبدا )

توان است، می 05/0است که کمتر از  006/0برابر با  p ور خاص، چون مقدارطوجود دارد. بهخلاقیت تحصیلی کنترل در اثر بر متغیر 

 .های معناداری دارندتفاوتخلاقیت تحصیلی های آزمایش و کنترل از لحاظ تاثیر بر نتیجه گرفت که گروه

 

  یریگجهینت

 یلیتحص تیبر خلاق یتوجهقابل ریتأث یبر هوش مصنوع یمبتن یریادگی یپژوهش نشان داد که استفاده از راهبردها نیا جینتا

در  یقرار گرفتند، بهبود معنادار یبر هوش مصنوع یهفته تحت آموزش مبتن ۸که به مدت  شیآموزان داشته است. گروه آزمادانش

 تواندیم یآن است که هوش مصنوع انگریب هاافتهی نیاصالت و بسط نشان دادند. ا ،یریپذانعطاف ،یالیاز جمله س تیابعاد خلاق یتمام

 نیا لیدلا نیتراز مهم یکی .آموزان به کار گرفته شوددانش تیو خلاق یشناخت یهایتوانمندی ارتقا یمؤثر برا یعنوان ابزاربه

 یفرد یازهایبا ن یآموزش یمحتوا قیابزارها با تطب نیبود. ا شدهیسازیشخص یهادر ارائه آموزش یهوش مصنوع ییتوانا ت،یموفق

 ،آموزان ضمن کشف نقاط ضعف خودفراهم آورند که در آن دانش ییو هدفمند، توانستند فضا قیدق یو ارائه بازخوردهاآموزان دانش

آموزان به دانش یمسائل واقع یسازهیو شب یتعامل یریادگی یهاطیمح جادیا ن،یمند شوند. همچنبهبود و رشد بهره یبرا ییهااز فرصت

 یآمار لیتحل .نوآورانه را ارتقا دهند یهاحلارائه راه ییو توانا رندیبه کار بگ دهیچیمسائل پ خود را در حل تیکمک کرد تا خلاق

 شیافزا یطور معنادارنسبت به گروه کنترل به شیآموزان در گروه آزمادانش یلیتحص تینمرات خلاق نیانگینشان داد که م زیها نداده

و  تی)اسم کندیم دییآموزش را تأ ندیدر فرآ نینو یهایاستفاده از فناور تیاهم ن،یشیهمسو با مطالعات پ جینتا نیاست. ا افتهی

 یبا ارائه بازخوردها یهوش مصنوع یپژوهش حاضر نشان داد که ابزارها یهاافتهی ن،ی(. علاوه بر ا2023و جونز،  سی؛ هر2021 ،براون

 یریادگیمثبت از  یاداده و تجربه شیافزا یریادگی یان را براآموزدانش اقیو اشت زهیانگ توانندیم شرفته،یپ یهالیمستمر و تحل

 یهاآموزان به مهارتدانش زیدر تجه یرا متحول کند، بلکه نقش مهم یریادگی ندینه تنها توانسته است فرا یمصنوع هوش.فراهم کنند

 ،یآموزش زانیربرنامه یبرا ژهیوبه هاافتهی نیاکرده است.  فایحل مسئله ا ییو توانا ،یتفکر انتقاد ت،یاز جمله خلاق کم،یوستیقرن ب

 یهامکمل در کنار روش یعنوان ابزاربه تواندیم یکه هوش مصنوع دهدینشان م رایاست، ز توجهقابل گذاراناستیمعلمان و س

 یهارساختیراهم کردن زف ازمندیدر آموزش ن یحال، استفاده مؤثر از هوش مصنوع نیا با.ارتقا دهد دیجد یآموزش را به سطح ،یسنت
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 نیاستفاده از ا یتیو امن یتوجه به ابعاد اخلاق ن،یهوشمندانه است. همچن یآموزش یهابرنامه یمناسب، آموزش معلمان و طراح

 .است یضرور یآموزش یهاطیدر مح یفناور

 ریرا بر سا یبر هوش مصنوع یمبتن یریادگی یاستفاده از راهبردها ریتأث یآت یهاکه پژوهش کندیم شنهادیپژوهش پ نیا ت،ینها در

بر  یفناور نیاثرات بلندمدت ا لیکنند. تحل یبررس ینفس و تعامل اجتماعاعتمادبه زش،یمانند انگ یشناختو روان یآموزش یرهایمتغ

 ز کند.در آموزش با یرا در استفاده از هوش مصنوع یدیجد یهاافق تواندیم زیآموزان ندانش یاهو حرف یلیتحص تیموفق

 

  منابع
مدیریت . بر قلدری دانش آموزان دختر« کنترل قلدری»اثربخشی آموزش (. 1400) سیمین ،هایده ، بشردوست ،کبری، صابری ،درویش پیشه

 4 .25-36. ارتقای سلامت

  .شناسی رشد و تربیت کودکان. تهران: انتشارات دانشگاهی(. روان1397صالحی، م. )

  .زندپروری مثبت و اثرات آن بر سلامت روانی کودکان. تهران: نشر آگاه(. فر1399زاده، س. )نجفی

 .ها. تهران: انتشارات رشد(. تأثیر طلاق بر کودکان و نقش فرزندپروری در کاهش آسیب1400محمودی، ع. ) 
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 چکیده

گران و تمرکز محققان، درمان ر،یدر چند سال اخ .هدف از این پژوهش بررسی تاب آوری تحصیلی به شیوه ای مروری میباشد 

 طیدر شرا دوارکنندهیمفهوم ام کیبه عنوان  یاست. تاب آور افتهی رییتغ یبه سمت تاب آور شتریخطر، ب یبه جا رندگانیگمیتصم

مفهوم عمدتاً  نی. اشودیمطرح م یجسم یهایو ناتوان یروان یهایماریب اد،یمهاجرت، اعت گ،جن ،یعیطب یایمانند فقر، بلا زیدآمیتهد

 یروانشناس کردیدر رو شهیر یآور تاب .شوندیاره دارد که با وجود قرار گرفتن در معرض خطر و فشار، دچار اختلال نماش یبه افراد

و  کندیتوجه م یانسان یهایو اختلالات، به استعدادها و توانمند هایتمرکز بر ناهنجار یبه جا کردیرو نیگرا دارد. امثبت ایسلامت 

و قدرت  زیانگشگفت یی. تواناشودیانسان منجر م یو شادکام یستیاست که به بهز ییندهایها و فرآروشساختارها،  ییهدف آن شناسا

 شده است. ریاخ یهاسال یط یجهت در مطالعات روانشناس رییحل، باعث تغ رقابلیالعاده انسان در مقابل مشکلات بغرنج و غفوق

 ندیپژوهشگران را بر آن داشته تا فرآ ابند،یدست  تیو پراسترس به موفق دشوار طیدر شرا توانندیافراد م یکه برخ تیواقع نیا

تاب  هیاند و نظرمفهوم پرداخته نیآنها مشتاقانه به مطالعه ا ل،یدل نیکنند. به هم یبررس یتاب آور یرا تحت مفهوم علم تیموفق

 یو خارج یمنابع و مطالعات داخل یو بررس یاور کتابخانهبا استفاده از روش مر ق،یتحق نیاند. در اکرده مطرحآن  حیتوض یرا برا یآور

 قرار گرفته است. یمورد بررس یعوامل و ابعاد آن به طور علم هیکل ،یلیتحص یدر حوزه تاب آور

 

 ، دانش آموزانتاب آوری، تاب آوری تحصیلی:  واژگان کلیدی
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Abstract  
The purpose of this research is to review academic resilience. In recent years, there has been a significant 

and growing trend among researchers, therapists, and decision-makers to shift their focus from risk to 

resilience. Resilience is a promising concept that is addressed in threatening conditions such as poverty, 

natural disasters, war, migration, addiction, mental illness, and physical disabilities. This concept is 

generally applied to those who are exposed to risk and stress but do not succumb to disorder. The root of the 

concept of resilience lies in an approach called health or positive psychology. This approach focuses on 

human talents and capabilities instead of abnormalities and disorders, and its ultimate goal is to identify 

structures, methods, and processes that lead to human well-being and happiness. The extraordinary 

adaptability and strength of humans in the face of seemingly insurmountable problems have caused a shift 

in psychological studies in recent years. This observation has led experts and researchers to enthusiastically 

study the process of achieving success despite difficult and stressful conditions under the scientific concept 

of resilience, and to explain it through the theory of resilience. In the present study, an attempt has been 

made to review the literature and studies conducted inside and outside the country in the field of academic 

resilience scientifically, examining all its factors and dimensions. 
 
Keywords: Resilience, Academic Resilience, Students 

 

 

 

 

 

 



 

15 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

 مقدمه 

 یبوده است )محمد یو آموزش عال یپژوهشگران حوزه آموزش یهااز دغدغه یکی شهیهم یلیتحص تیعوامل مؤثر در موفق یبررس

 طیمداوم است و سه عامل مح زهیو انگ تیرضا شرفت،یشامل پ یلیتحص تیمعتقد است که موفق 1نویآرت(. 2019 ،یمهر و قاسم

نه تنها  یلیتحص تیباورند که موفق نیپژوهشگران بر ا(. 2009 نو،یدر آن نقش دارند )آرت یصشخ یو رفتارها یعوامل فرد ،یریادگی

 یداشتن زندگ ،یو فرهنگ یاجتماع یهاهیسرما یبلکه باعث ارتقا کندیفرد کمک م ندهیآ یشغل تیاشتغال و موفق طیبه شرا

 ،ییباعث خودشکوفا تواندیم یلیتحص تیموفق(. 201۸ران، و همکا 2خواهد شد )برون نیرینسبت به سا شتریاستانداردتر و سلامت ب

 (.2019و همکاران،  انیاسوندیشود )ق ندهیآ یدر زندگ شتریب یکار تیو موفق زهیانگ جادیاعتماد به نفس و ا شیافزا

آنان دارد  یریپذو انعطاف یلیتحص ینیبخوش زانیآموزان، مشکست دانش ای تیموفق نییدر تع یدینقش کل یلیتحص یآور تاب

(. انجمن 2015)روجاس،  شودیگفته م یبا تجارب تلخ و ناگوار در زندگ یسازگار یایپو ندیبه فرآ یآورتاب(. 201۸ ،یرییو ا ی)موانگ

 قیاز طر یدشوار زندگ اتیبا تجرب زیآمتیموفق یسازگار جهیو نت ندیفرآ"را به عنوان  یآورتاب( 2020) کایآمر یشناسروان

از ابعاد  یکی یلیتحص یآور. تابکندیم فیتعر "یو داخل یخارج یو انطباق با تقاضاها یو رفتار یاحساس ،یذهن یریپذانعطاف

 تیاحتمال موفق یو اقتصاد یفرهنگ ،یبه رغم مشکلات اجتماع دارند یآورکه تاب یآموزاناست. دانش یآموزش طیدر مح یآورتاب

ها آموزان در کنار آمدن مؤثر با موانع، تنشدانش ییرا به عنوان توانا یلیتحص یآورترن تاب(. مس2013 لا،یدارند )کابرا و پاد یشتریب

 یبرا ییبالا زهیانگ ،یلیتحص یآورتاب یدارا آموزانش(. دان2001، ن)مستر کندیم یمعرف دکنندهیعوامل تهد یو فشارها و به طور کل

و  یلیتحص فیعملکرد ضع تیها را در موقعکه آن یطیو شرا یطیمح یزاتنش عیخود را با وجود وقا نهیدارند و عملکرد به شرفتیپ

 یلیتحص یکاراهمال یآورابت شیاند که با افزاها نشان داده(. پژوهش1991)آلوآ،  کنندیحفظ م دهد،یقرار م لیترک تحص یحت

و  یعغوبیمؤثر است ) یلیتحص یناکارآمدو  یلیتحص یعلاقگیب ،یلیتحص یدر کاهش فرسودگ یآورو آموزش تاب ابدییکاهش م

 یشده است )جعفر دییآموزان تادانش یلیبا عملکرد تحص یلیتحص یآوررابطه تاب نیشیپ یهادر پژوهش نی(. همچن2016 ،یاریبخت

تنش  تیریارتباط و مد ،یریگجهت زش،یانگ ،یستیهمچون اعتماد، بهز ییهایستگیشامل شا یلیتحص یآورتاب(. 2020 ان،و همکار

و  ندهیآ یریگجهت ،یارتباط یهاتحت عنوان مهارت ،یلیتحص یآورتاب یسنجروان یها(. شاخص200۸است )کلوز و سولبرگ، 

کننده از عامل محافظت کیبه عنوان  یآورتاب (.2014و همکاران،  نژادیلطاناند )سشده ییشناسا ینگرمحور و مثبتمسئله

 ،یتیشخص اتیرا مطرح کرده که شامل: خصوص یآوراست. سکومب سه عامل مهم در خصوص تاب افراد متاثر یتیشخص یهایژگیو

از  یاو گسترش مجموعه جادیا ییآور توانا(. افراد تاب2002، 3)سکام شودیم یدرون خانواده و عوامل اجتماع یتیعوامل حما

نوع  نی(. همچن2006)کوهان و همکاران،  کندیم تیها حمااز آن زیبرانگچالش یهاتیرا دارند که در موقع یامقابله یهامهارت

، 4و روئش ی)بارتل کنندیم بیمتفاوت را ترغ یدارد که راهبردها یافراد بستگ تیانتخاب شده به صفات شخص یامقابله یراهبردها

و  یروان یهاعرض استرس و ضربهوجود دارد که به افراد در م یآورتاب صیقابل تشخ یژگیاند که سه ونشان داده قاتیتحق (.2011

 -3و ارتباط با جهان،  تیمیاحساس صم -2معنادار،  تیوضع کیخلق  ییتوانا -1عبارتند از:  یژگیسه و نی. اکندیکمک م یعاطف

و برآورده کردن  یزندگ یغلبه بر فشارها یبرا طیاداره کردن و ساختن مح ییتوانا آور. افراد تابیو عاطف یسطح انعطاف ذهن

ارتباط آزادانه، عمل  یبرقرار افتد،یفهم روشن آنچه اتفاق م ت،یو شناخت وضع عیسر یها قادر به سازگارآن را دارند. آن اتیرورض

                                                           
1 Artino 
2 Brown 
3 Secombe 
4 Bartley , roesch 
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و موانع را تحمل کنند، خشم  هایدیها قادرند ناامآن ر،یپذبیآس فرادبا ا سهیمثبت هستند. در مقا ریخود در مس دنیو د ریپذانعطاف

 رینظ یمتنوع یهابا چالش لیآموزان در دوران تحصدانش(. 13۸9 ،یدارند کمک بخواهند )خزعل ازین ینند و وقتخود را کنترل ک

 نیمهم در برخورد با ا یرهایاز متغ یکیو  شوندیروبرو م یلیتحص تیبه موفق یابیو دست یدیکنار آمدن با ناام گران،یبا د یهمراه

است. در فرهنگ  یسیدر زبان انگل Resiliency یبه معنا یآورتاب (.2016، 1کائور و کیاست )مال یلیتحص یآورها، تابچالش

 یمعادل بهتر یآورتاب یدر متون بهداشت روان یآمده است، ول یو ارتجاع یریپذبازگشت ،یکشسان تیخاص یکلمه به معنا نیلغت، ا

 ییو توانا ینینشآور قادر به عقبتاب فراداست. در واقع، ا به عقب دنیجه یگرفته شده و به معنا کیزیاز علم ف یآورتاب شهیاست. ر

با عواطف مثبت )چنگ و  یلیتحص یآوراند که تابنشان داده مطالعات (.13۸7هستند )پورشهباز،  ماتیزنده ماندن و غلبه بر ناملا

 شرفتیو پ( 2020و همکاران،  3)گروارکه بهتر یروانشناخت ی، سازگار(2020و همکاران،  2انی، عزت نفس بالاتر )فولا(2020همکاران، 

را زودتر  هایها و سختتله نده،یکه در آ کندیم جادیفرد ا یامکان را برا نیا یآوررابطه دارد. تاب( 2021و همکاران،  4)رود یلیتحص

و  یقیحق ییدارو ده،زایمواجه شود )موس طینسبت به شرا یشتریب یریپذمتفاوت و انعطاف یو نگرش دگاهیکرده و با د ییشناسا

کنند. هرچند  تیهدا حیصح ریقادرند احساسات خود را در مس شود،یمختل م شانیزندگ یآور معمولاً وقتتاب افراد(. 1396 رشک،یب

 دهندیاما اجازه نم کنند،یم یفقدان و سردرگم ت،یو احساس غم و اندوه، عصبان شوندیو مضطرب م شانیپر ب،یکه در مواقع آس

 تریقو یبلکه با بازگشت به حالت عاد ابندییها نه تنها بهبود مآن دهد،یرخ م رمنتظرهیغ یاجهینت یبمانند. وقت داریساسات پااح نیا

شان را در شدهمختل یو انتظار دارند زندگ کنندیم تیریمد گرانیرا بهتر از د یآور معمولاً مشکلات اساس. افراد تابشوندیاز قبل م

در  نوجوانان (.1394 برت،ی)س پردازندیبه توسعه نقاط قوت خود م مات،یفائق آمدن بر ناملا یها براکنند. آن یازسازب یدیجد ریمس

 یزامشکلات استرس ر،یاخ یها. در سالشوندیمواجه م یادیقرار دارند و با فشارها و مشکلات ز یپرتلاطم و حساس زندگ یادوره

 بیآس توانندیمشکلات م نیو ا افتهی شیو...( افزا زانیمرگ عز ن،یوالد ییجدا ،یکلات ارتباطمش ،یلینوجوانان )از جمله افت تحص

مواجه خواهند شد.  یپشت سر بگذارند، با مشکلات تیدوره پراسترس را با موفق نیوارد کنند. اگر نوجوانان نتوانند ا هانبه آ یادیز

را برعهده  یمهم و حساس اجتماع یهاتیاز مسئول یاریها بسهد شد و آنمحول خوا یجامعه به نوجوانان فعل ندهیآ یهاتیمسئول

دار را عهده یبعد یهامهم خانواده و جامعه خواهند بود که پرورش فرزندان و نسل یاز اعضا یکیها از آن کیخواهند گرفت. هر 

خشونت  گار،یمصرف س ،یاختلالات رفتار ،یدیامنا ،یافسردگ لیاز قب یادیز یهابیکم در معرض آس یآور. نوجوانان با تابشوندیم

و  یتیعوامل شخص جهینت یآورتاب اگرچه (.1399)رضازاده،  کنندیم یدیافت شد زین یلیو از نظر تحص رندیگیو مواد مخدر قرار م

را در مقابل استرس،  افراد یهاواکنش توانیو م ستندیوراثت خود ن ای طیمح یها قربانافراد است، اما انسان یطیمح یهاتجربه

 (.2007غلبه کنند )کورهونن،  طیمح یمنف راتیداد تا بتوانند بر مشکلات و تاث رییتغ هایو دشوار ندیناخوشا یدادهایرو

که فرد بتواند با  شودیباعث م یژگیو نی. اکندیافراد کمک م یریپذانعطاف شیبه افزا یآور(، تاب2009) نکورارتیطبق پژوهش پ

اعتماد به نفس و ابراز  ،ینیبزا با خوشاسترس یدادهایدارند، در برابر رو ییبالا یآورکه تاب یلف بهتر سازگار شود. افرادمخت طیشرا

که پردازش  شودیموجب م نانهیب. نگرش خوشسازندیرا قابل کنترل م دادهایرو نیا ب،یترت نیو بد کنندیم خوردبر یشتریوجود ب

آور دهد. فرد تاب شیرا افزا طیکنار آمدن با شرا ییو توانا ردیرا به کار گ یترفعال یامقابله یراهبردها اطلاعات مؤثرتر شده و فرد

و پس از برطرف شدن عوامل فشارزا به سرعت به حالت بهبود باز  دهدیم قیخود را تطب یطیمح راتییاست و مطابق تغ ریپذانعطاف

                                                           
1Mallick , kaur 
2 Folayan 
3 Groarke 
4 Rudd 
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 یدارند، از اعتماد به نفس و خودکارآمد یآورکه تاب یمعتقدند افراد زی( ن1395) یاریو بخت یعقوبی (.2013 برت،ی)س گرددیم

 یکمتر ییو تنها یدیافراد احساس ناام نیرا پشت سر بگذارند. ا یزندگ یهاچالش تیبا موفق دهدیها اجازه مبرخوردارند که به آن

تحمل در برابر مشکلات، باعث  نیحل کنند. ا گریبه طرق د ایو  کنند لیتحمل تبد و یدارند و قادرند مشکلات را به مسائل قابل بررس

آور است و افراد تاب یهایژگیاز و یکی ینیبداشته باشند. خوش ینسبت به زندگ یانانهیبانداز مثبت و خوشها چشمکه آن شودیم

داشته باشند و  یسالم هیروح زا،بیر و آسپرخط یهاطیآموزان، با وجود قرار گرفتن در محدانش نیکه ا شودیباعث م یژگیو نیهم

 .ابدیها کاهش در آن یلیتحص یفرسودگ جه،ینگاه کنند و در نت نانهیبمثبت و خوش دیبه د یلیو تحص یبا مسائل و مشکلات زندگ

فرد و آرامش  یو جسم یسلامت روان نیحوادث را کاهش داده و منجر به تأم ییزااسترس یژگیو رایدارد ز ینقش محافظت یآورتاب

مؤثر و فعال،  یامقابله یهابا استفاده از روش ن،ی. علاوه بر ادهدیم شیو توان مقابله و کنار آمدن با مشکلات را افزا شودیاو م شتریب

 (.2000)کوباسا،  ابدییکاهش م یو عملکرد یرفتار یهامرتبط با استرس و ضعف یو روان یجسم یهایماریب بهاحتمال ابتلا 

 رگذاریمهم تأث یرهایو ساختار، از متغ یآموزش یهاطیتوجه و تعامل در مح ،یریاند که درگو جوکار نشان داده یهاشم یهاشپژوه

 یفرد یرهایمتغ نیتراز مهم یکیاند که ها نشان دادهپژوهش یبرخ ،ی(. از طرف2015و جوکار،  یهستند )هاشم یلیتحص یآوربر تاب

ها آن نیب زیتما ها،جانیشامل ادراک و استفاده درست از ه یجانی(. هوش ه2016 د،یو شاه کیست )ملا یجانیهوش ه ،یآوردر تاب

 یهاییبه توانا یجانیهوش ه ،یگرید یساز(. در مفهوم1200۸و همکاران،  ریاست )ما گرانیدر خود و د هاجانیه میتنظ نیو همچن

 شودیصفات شناخته م هیشده و به عنوان نظر یسازمدل یتیشخص یهارگهو  هایستگیاشاره دارد که به عنوان شا یرشناختیغ

رابطه مثبت  ز،یآممخاطره یهاتیو قدرت مقابله با موقع یجانیهوش ه نیباورند که ب نیبر ا پردازانهی(. نظر2009و همکاران،  2دری)ز

 شرفتیپ کنند،یل مسأله در مواجهه با بحران استفاده مح یاکه از راهبرد مقابله یافراد نیهمچن (.200۸و همکاران،  ریوجود دارد )ما

 یزندگ یمنف یدادهایدر ارتباط با رو یعامل محافظت کیبه عنوان  یجانی(. هوش ه2011 ن،یو عابد یدارند )نورعل یشتریب یلیتحص

مقابله و واکنش به  در یفرد یهارا به عنوان تفاوت یآورتاب(. پژوهشگران 2011شده است )آمسترانگ و همکاران،  یمعرف

 یو خود را دارا کندیپردازش م یمثبت وهیناگوار را به ش یهاتیآور موقعفرد تاب کی ن،ی. بنابراکنندیم فیدشوار تعر یهاتیموقع

از پس  هیبازگشت به حالت اول ییتوانا ،یتاب آور فیاکثر تعار یهسته مرکز (.1393 ،ییکتای) ندیبیمواجهه با آن م یبرا یتوانمند

تا مشکلات  کندیبه فرد کمک م یتیدر هر موقع یبلکه تاب آور ست،ین یبحران طیسخت است. اما منظور تنها شرا طیشکست و شرا

 یشدن نقش دارند؛ عوامل محافظ تاب آور رتاب آو ندیدو عامل مهم هستند که در فرآ ،یرا حل کند. عوامل محافظ و خطر تاب آور

و هرچه  ردیگیشکل م میمبارزه با مشکلات و عدم تسل قیاز طر ی. تاب آوردهندیر آن را کاهش مو عوامل خط کنندیم تیرا تقو

 اریبس یآور بتا تیامروز، داشتن ظرف رییپرتغ یای. در دنشودیجذب کند، تاب آورتر م یشتریباشد و عوامل محافظ ب دارتریفرد پا

 یعیدارند، معمولاً پس از مواجهه با فشارها به حالت طب یکه تاب آور یمعتقد است افراد آرک (.1391 ک،یژیو مک سیمهم است )بنز

 یدادهایرو ،یروان یهایماریافراد بدون کاهش سلامت روان و بدون ابتلا به ب نی(. ا200۸ لور،یو ت کسونی)واف، فردر گردندیبازم

افراد در مواجهه  شودیبالا باعث م یباورند که تاب آور نیبر ا منونیو ک ستر(. ال200۸)واف و همکاران،  گذارندیفشارزا را پشت سر م

 یکمتر یداشته باشند و عملکرد بهتر و فرسودگ یاستدلال و نگرش متفاوت یزندگ یهاتیموقع گریو د یشغل ،یلیتحص یهابا چالش

آموخته  یدر مورد درماندگ گمنیسل یهاپژوهش (.1396 ،یو ناصر فرییتمنا ،ی؛ به نقل از صدوق2009 منون،یداشته باشند )الستر و ک

موفق خواهد بود،  شانیهاکه تلاش رسندیباور م نیبه ا یشوند و وقت یدر برابر مشکلات شرط توانندیشده نشان داد که افراد م

                                                           
1 Mayer 
2 Zeidner 
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اگرچه  (.1979و همکاران،  1گمنی)سل کندیکمک م یمفهوم به روشن شدن مفهوم تاب آور نی. اشودیآموخته م زین ینیبخوش

ها آن یخانواده و منابع اجتماع نیشیپ یهاتجربه ،یتیشخص یهایژگیافراد، و نیاست که شامل تعامل ب یکل یمفهوم یآورتاب

 یآموزاندانش (.2013، 2مثبت هستند )اونگار یسازگار جادیاشاره دارد که قادر به ا یتیشخص یهایژگیاز و یاما عموماً به نوع شود،یم

زا تنش طیشرا لیتبد یلازم برا یو راهبردها قیتشو زه،یهستند و فاقد جسارت، انگ ریپذبیدارند، آس ینییپا یلیصتح یآورکه تاب

و خود را  کنندیبزرگ م یزیآممشکلات خود را به شکل مبالغه شوند،یم یذهن یهامشغله ریها غالباً درگ. آنباشندیها مبه فرصت

 طیحل شرا یو از تلاش برا دهندیجلوه م فیتوان و ضعخود را کم نیکوه دارند. همچنموجود ش طیو از شرا دانندیحوادث م یقربان

 هاینگران نیکه ا کنندیم یاحساس نگران ندهیاست و نسبت به آ ریناپذها خشک و انعطاف. روش برخورد آنکنندیم یزا خوددارتنش

دارد. توجه  شهیر یشناسروان یهاهیاز نظر یدر برخ یآورتاب (.2016و همکاران،  3)دوغولو شودیم لیبه مرور زمان به ترس تبد

بالک و  "من یآورتاب"مدل  ،یبالب ی(، مفهوم دلبستگ1990ناگوار )ماستن و کوتسورث،  طیغلبه بر شرا یانسان برا ییبه توانا دیفرو

 زانیو م یانطباق یرفتارها نییدر تع یدانتظارات، خودکارآم گاهیمانند جا یمی(، مفاه2007 نس،ی)مگ النتیوا یدفاع یسازوکارها

فرد  یها(، نقش نظام باورها و نگرش13۸۸ ست،یو ف ستیبندورا )ف هیناگوار در نظر طیتلاش و مقاومت فرد در مواجهه با موانع و شرا

فولکمن )الزاروس،  والزاروس  دگاهیدر کنار آمدن فرد از د یشناخت یهایابینقش ارز نی(، همچن2009 ،یتسیو بک )ال  سیاز نظر ال

 یباق یبرا ی(، نقش معنا در زندگ1995 لهام،یو گ کاکسیج چ،یویرا گمن،ی)سل گمنیسل دگاهیافراد از د نیی(، سبک تفکر و تب1993

 هستند. یآوربا مفهوم تاب هاهینظر نیا وندی( نقاط پ13۸9 ،یناگوار بر اساس نظر فرانکل )کور طیماندن در شرا

 

 روش پژوهش

 ات و اسناد،لاعاط یجمع آور و لیباشد. به منظور تحل یم یمطالعه اسناد وهیش یمقاله روش مرور نیهش مورد استفاده در اوش پژور

 یز موتورهاا آن در دانش آموزان قرار گرفته و شیافزا یو راهکارها یلیتحص یتاب آور ەدربار یشد مطالعات پژوهش یسع نهیزم نیا در

  Google scholar, Iran doc, Civilica , Sid : کتابخانه مرکزی آستان قدس رضویرینظ یعلم یداده  یها گاهیجستجو و پا

 یتاب آور شیافزا یراهکارها ،یلیتحص یمورد جستجو شامل تاب آور یواژه ها دیمتون منتشر شده استفاده شود.کل افتنی یبرا

 پژوهش قرارگرفتند. مطالعه و که مورد بودند یلیتحص

 

 زایش تاب آوریراهکار های اف

روزمره،  یزندگ یهاو چالش ازهایمقابله مؤثر با ن یآن، نسل کودکان و نوجوانان را برا یهاو مولفه یآورتاب یآموزش یهابرنامه 

 طیها محبرنامه نیو انزوا مؤثر است. ا ییاحساس تنها ،یو در کاهش اضطراب، افسردگ سازدیتوانمند م ،یاجتماع نهیدر زم ژهیوبه

 یافراد در رفتارها یو اثربخش ییتوانا شیو موجب افزا کنندیفراهم م گرانیو تعامل با د یارتباط یهامهارت بکس یرا برا یاسبمن

 ییهااز مهارت یبرخ. کنندیم دوارتریام ندهیداده و فرد را به آ شیرا افزا یو گروه یفردنیب یهامهارت جه،ی. در نتشوندیم یفردنیب

(. با آموزش 2003 ،4نگیچیو ر رسونیدهند، قابل آموزش هستند )هال، پ شیخود را افزا یآورتا تاب کنندیمک مکه به افراد ک

 یریگمنجر به شکل زین یصورت گروهبه یآورداد. آموزش تاب شیافزا دادهایآستانه تحمل کودکان را در برابر رو توانیم یآورتاب

                                                           
1 Seligman 
2 Ungar 
3 Dogulu 
4 Hall, Pearson, Reaching 
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راستا، کودکان  نی. در اگرددیکودکان م یروانشناخت یستیو بهز یآورتاب شیه باعث افزاو در طول دوره مداخل شودیم مثبتروابط 

 آموزش (.1401 ا،یننی)شاه رندیگیو به کار م آموزندیرا م گرانیروابط سالم و بدون خشونت با د یکنترل خشم و برقرار یهامهارت

 گرانیهر فرد احساس کند د کهنیجمع شدن افراد در گروه و ا راید، زداشته باش یدر کاهش فشار روان یمثبت ریتأث تواندیم یگروه

 تیو در نها یخودباور شیبه کاهش استرس، افزا رند،یگیمقابله با استرس بهره م یبرا گریکدیدارند و از تجارب  یمشکلات مشابه زین

وجود دارد.  یعوامل مختلف یلیتحص یآورتاب جادیا یبرا (.139۸و همکاران،  ری)کث کندیکمک م یلیتحص یکاهش فرسودگ

دهند.  حیو توض ییرا بهبود بخشند، شناسا یلیتحص یآورتاب توانندیکه م یدیکل یندهایاند تا فرآکرده یادیز یهاپژوهشگران تلاش

بر  توانندیه مک ی. در سطح خانواده، عوامل1 اند:کرده یبندرا در سه سطح دسته یدیکل یندهایفرآ نیا( 1400و همکاران ) یغفار

که ی . در سطح مدرسه، عوامل2 خانواده است. یاجتماع هیخانواده و سرما یاجتماع تیبگذارند شامل حما ریتأث یلیتحص یآورتاب

. در سطح 3 مدرسه هستند. یاجتماع هیمدرسه و سرما یاجتماع تیقرار دهند، شامل حما ریرا تحت تأث یلیتحص یآورتاب توانندیم

 مطرح هستند. ندهیآ یلیو انتظارات تحص یلیتحص زهیانگ ،یلیتحص یمانند عزت نفس، خودکارآمد یعوامل ،یفرد

مردم اثرگذار بوده و در  نیاست که بر تعاملات ب ییهاها و ارزشجامعه شامل نهادها، روابط، نگرش کیدر :  یاجتماع هیسرما_ 1

 یاست که نهادها ملاتیبلکه همچون  ست؛یاز نهادها ن یافقط مجموعه یاجتماع هینقش دارند. اما سرما یو اجتماع یتوسعه اقتصاد

لازم  یرفتار جمع یاست که برا یمشترک یها و هنجارهاشامل ارزش نیهمچن یاجتماع هی. سرماکندیشده را به هم متصل م جادیا

و همکاران،  رانی)پ شودینعکس مم یمدن یهاتیو حس مشترک مسئول گریکدیها به افراد، اعتماد آن یهستند و در روابط شخص

13۸5.) 

مناسبات که  نیدارند. ا یلیتحص یآورتاب تیدر تقو یو ارتباطات درون خانواده نقش مهم وندهایپ سرمایه اجتماعی خانواده : _2

 یریپذدر جامعه یدیو فرزندان اشاره دارد که نقش کل نیوالد نیب یوندهایبه پ شوند،یخانواده شناخته م یاجتماع هیتحت عنوان سرما

ها و آن یهاتیدر تعامل با فرزندان خود و نظارت بر فعال نیاست که والد یزمان ملخانواده شا یاجتماع هی. سرماکنندیم فایفرزندان ا

فرزندان که با  ییهااند خانوادهنشان داده قاتیتحق(. 1393 ،ی؛ به نقل از اکبر200۸ گران،ی)وافر و د کنندیرفاهشان صرف م شیافزا

حل مسئله،  ییبا توانا یفرزندان دهند،ینشان م یریپذانعطاف نیوانها و قنقش فیو در تعر کنندیخود در حل مسائل مختلف گفتگو م

آموزان در تعامل دانش یها نقش مهمخانواده ن،یدارند. همچن یشتریخود و حس استقلال ب یهاییبه توانا مانیا گران،یاعتماد به د

 (.1396و همکاران،  ی)شاکرم کنندیم فایابا مدرسه 

(. 13۸4 نو،ی)ساراف کنندیها به فرد ارائه مگروه یاشاره دارد که اعضا یو کمک یبه مراقبت، محبت، احترام، تسل ی :اجتماع تیحما_ 3

شده، دوست داشته که مراقبت  کندیشده است که به واسطه آن فرد باور م فیتعر یادراک شده به عنوان آگاه یاجتماع تیحما

 نیاعتقاد بر ا(. 1390 گران،یتعلق دارد )خباز و د هیاز ارتباطات و تعهدات دوسو یاو به شبکه استارزش و احترام  یدارا شود،یم

افراد  ریخانواده، دوستان و سا یاعضا اول،: کندیفشارزا کمک م یدادهایدر مقابله با رو قیاز سه طر یاجتماع تیاست که حما

با ارائه  توانندیفرد م یشبکه اجتماع یاعضا دوم،کنند.  تیحما ،یو معنو یارائه منابع ماد قیاز طر یبه شکل ملموس نندتوایم

 شنهاداتیپ نیاند، کمک کند. اکه منجر به فشار شده یبه حل مشکلات تواندیاقدامات م نیفراهم کنند و ا یاطلاعات تیحما شنهادات،یپ

ها را به حداقل برساند. از آن یاشن یهابیآس ایها را حل کند نگاه کند و آن یدیجد دگاهیمشکلات از د تا به کندیبه فرد کمک م

 یعاطف تیاو مورد علاقه، باارزش و محترم است، حما نکهیبه فرد درباره ا یبخشنانیبا اطم توانندیم یافراد شبکه اجتماع ت،ینها در

 (. 13۸3نداره فرد کمک کنند )بردبار و همکاران، عزت نفس و خودپ شیارائه کنند و به افزا
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 دگاهیهستند. از د کینزد گریکدیبه  اریبس تیمعتقدند که مراقبت و حما( 1390و ادواردز ) یحمایت اجتماعی خانواده : مک کارت _4

و ادواردز،  ی)مک کارت شودیو پرورش در نظر گرفته م تیحما ،یعشق ورز ،یپژوهشگران، خانواده به عنوان مرکز مراقبت، نگهدار نیا

 گریکدیبه  داریپا مانیو ا یخانواده با وفادار یدارد که اعضا دیخانواده تأک یآوردر کتاب جامع خود درباره تاب( 1393والش )(. 1390

اعتقاد مشترک  نیا یاخانواده نیچن یبا مشکلات مقابله کنند. به گفته والش، اعضا توانندیاعتماد است، بهتر م یاز حس قو یکه ناش

ها به خانواده نیدر ا هاتیباورها و فعال ن،یحساب کنند. علاوه بر ا گریکدی یرو توانندیاست و م ریامن و دلپذ یرا دارند که خانه مکان

 کنند،یم تیحما گریکدیو از  مانندیبه عهد خود وفادار م کنند،یاعتماد م گریکدیخانواده به  یکه اعضا ی. زمانشوندیم دهیهم تن

 یدرمانخانواده شگامانی. همانطور که پشوندیم تیتقو شود،یم امانج گریکدیکه بر اساس اعتماد و توجه به رفاه  ییهاتیروابط با فعال

 (.1393است )والش،  یروابط راحت، فهم متقابل و حل مسئله ضرور یاعتماد برا اند،افتهیدر

 یاجتماع هیکه سرما کنندیم انیب( 13۸۸ ،یدریو ح نی، به نقل از گلچ2006) کیاترپ تزیو ف تیسرمایه اجتماعی مدرسه : را _5

 ،یاجتماع یهامشارکت آنها در انجمن زانیو احساس تعلق آنها به مدرسه و م یدلبستگ گر،یکدینوجوانان با  یوندهایدر مدرسه شامل پ

مدرسه  یاعضا نیب یررسمیو غ ید، مشارکت در روابط رسماعتما لشام یاجتماع هیسرما نیاست. ا ی مدرسهو ورزش یهنر ،یآموزش

و توجه  تیبه احساس تعلق، حما تواندیکه م باشدیمدرسه م یکل طیشاگردان و اعضا و مح یذهن یوندهایتعلق خاطر و پ زانیو م

 (.13۸۸ ،یدیو ح نیمنجر شود )گلچ گرید یاز سو ینظارت متقابل و جمع ایسو و مراقبت  کیاز 

آموزان، دانش یلیتحص یآورتاب شیها بر سلامت و افزاآن یتیحما راتیو تأث یاجتماعی مدرسه : پس از عوامل خانوادگ حمایت _6

آموز است که دانش یتیحما زانیمدرسه شامل م یاجتماع تیمهم است. حما اریبس زیآن ن یتیحما راتیمدرسه و تأث یاجتماع یفضا

دوستان و معلمان به  قیاز طر تواندیم یاجتماع تیحما نی. اکندیادر مدرسه احساس مآموزان، معلمان و کدانش ریسا یاز سو

 تواندیخانواده م یاجتماع تیآورانه در او را ارتقاء دهد. در واقع، همانطور که حماتاب یندهایفرد کمک کرده و فرا شتریب یسازگار

 (.1400و همکاران،  یاست )غفار راتیتأث نیمه یدارا زیمدرسه ن یاجتماع تیکند، حما تیآموزان را تقودانش یلیتحص یآورتاب

افراد  یهایژگیاز و یکیشده است، به عنوان  یمعرف( 19۸2و  19۸7) 1که توسط بندورا یخودکارآمدی تحصیلی : خودکارآمد _7

 دهدیارد که به فرد امکان ماشاره د یاییبه توانا ی. خودکارآمدشودیدر نظر گرفته م یعامل حفاظت ینوع نیآور و همچنتاب

فرد از  یابیشامل ارز یخودکارآمد یرسم فیکند. تعر یدهسازمان وهماهنگ  اتیو ضرور طیمقابله با شرا یخود را برا یهامهارت

د که باور دار( 2001) بندورا (.1393 ،ی؛ به نقل از طاهر2001)بندورا،  شودیمختلف م یهاتیخود در مقابله با موقع یهاییتوانا

تا پس از مواجهه با تجارب  دهدیم زهیو به ما انگ میکنیاست که انتخاب م ییهاتیفعال کنندهنییعامل تع نیترمهم یخودکارآمد

 لابا یمحدود شده و توسط سطح خودکارآمد نییپا یهدفمند ما توسط سطح خودکارآمد یریادگی. میادامه ده تیبه فعال ند،یناخوشا

و با  شوندیرو مروبه دکنندهیتهد یهاتیبا موقع یبالا، به طور مؤثرتر یبا خودکارآمد یا اعتقاد دارد که افراد. بندورشودیم تیتقو

رابطه  یکه به بررس( 13۸۸و همکاران ) یلواسان یغلامعل (.1393زاده، )سلطان شوندیم کیها نزدو آرامش به آن نانیاطم

 یهااز راه یکی یخودکارآمد یکه باورها کنندیاند، اشاره مپرداخته یلیتحص فتشریبا پ یلیتحص یریو درگ یلیتحص یخودکارآمد

 دهدیها نشان مپژوهش جیها، نتامدرسه است. به گفته آن فیانجام تکال یبرا شانیهاییآموزان درباره توانادانش یباورها یسازیمفهوم

 سهیو در مقا کنندیاستفاده م یشتریب یو فراشناخت یشناخت یاهبردهادارند، از ر نانیخود اطم یهاییکه به توانا یآموزانکه دانش

 .دهندینشان م یشتریب یداریخود اعتماد ندارند، پا ییکه به توانا یبا کسان

                                                           
1 Bandura 
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فرد دارد و از اعتقادات  یاست که اطلاعات مربوط به خودپنداره برا یمثبت از خود، ارزش یابیهمان ارز ایعزت نفس : عزت نفس،  _۸

درباره  ینیاز اطلاعات ع یبی. عزت نفس هر فرد بر اساس ترکشودیم یکه در او وجود دارد، ناش ییهایژگیدرباره تمام صفات و و فرد

که در مورد  یآموزاندانش (.13۸4 ،ی)زک ردیگیقائل است، شکل م اطلاعات ارزش و اهمیت نآ یکه برا یذهن یهاخودش و ارزش

. شوندیم دیدچار شکست و ترد یریادگی فیو تکال فیانجام وظا یو به خود اعتماد ندارند، در تلاش براخود دچار ابهام هستند  تیهو

 او عزت نفس خود، کار آموزش ر تیواضح و مثبت از هو یریآموزان در کسب تصوبا کمک به دانش توانندیمعلمان م ل،یدل نیبه هم

کسب کند که در طول زمان حالت  شیاز خو یاز خود به دست آورد و مفهوم یمثبت تیدارد تا هو ازیآموز ندانش هرکنند.  لیتسه

آموز از نکته، ادراک دانش نیترمهم ،یاجتماع یریادگی دگاهیاو. از د طیو مح یزندگ راتییمثبت خود را حفظ کند، صرف نظر از تغ

 (.1390 گران،یدو  پوشاهیاوست )س یاثربخشو خود تیکفا

 ینگهدار جاد،یکه رفتار را ا شودیاطلاق م ییرویانسان است و به ن تیعناصر شخص نیتراز مهم یکی زشیگانگیزش تحصیلی : ان _9

 رفعالیغ ایفرد فعال  شودیاست و باعث م یانسان یهاتیفعال کنندهتیهدا یژگیو نیا(. 1392 ،یریق یمی)ابراه کندیم تیو هدا

و  یافراد ندارند )فرز زیآمتیبر عملکرد موفق یریچشمگ ریتأث یشناختروان یهایژگیو و هاییتوانا گرید ت،یبه موفق لیباشد. بدون م

بر انواع مختلف  ریکه با تأث شودیدر نظر گرفته م یریادگی یشناختروان زهیبه عنوان انگ یلیتحص زشیانگ (.1392همکاران، 

ها و نگرش ژه،یبا اهداف و یلیتحص زشی. انگکندیخص مرا مش یلیتحص یهابه هدف یابیدست یفرد برا لیتما ،یلیتحص یهاتیفعال

 یبرا یازهیآموزان انگکه دانش یزمان(. 13۸۸ ،یها و تلاش و کوشش فرد مرتبط است )صالحبه آن یابیدست یهاخاص، روش یباورها

 توانندیکه نم کنندیاحساس م جه،یها وجود دارد. در نتآن یعیطب زشیبر سر راه انگ یمعناست که مانع نیندارند، به ا یریادگی

 نیا (.1392 ،یریق یمی)ابراه کنندیتلاش نم یاندازه کافبه ای کنندیانجام دهند و تلاششان را متوقف م یخوبرا به یامدرسه فیوظا

 آورجانیربه هندارند و تج یریادگیدر  یچندان تیموفق کنند،یو چون تلاششان را متوقف م شوندیسرخورده م یراحتآموزان بهدانش

 (.13۸9 خواه،ی)آزاد دهندیرا از دست م دیمباحث جد یریادگی

به داشتن  لیتما کنند،یم ینامساعد زندگ تیوضع یدارا یهاکه در خانواده یآموزانانتظارات تحصیلی آینده : همزمان، دانش _10

در ارتباط است  لیترک تحص یوزان در مدرسه و نرخ بالاآمکم دانش تیبا موفق نییانتظارات پا نیاز خود دارند. ا نییانتظارات پا

آموزان دانش تیبر موفق یادیز ریکه انتظارات معلمان تأث اندافتهیدر دیمطالعات جد قیاز طر( 2007) یستریبنر و م(. 2014، 1)ژانگ

 یلی. انتظارات تحصشودیاعمال م شانیهایاز توانمند یآموزان و آگاهانتظارات دانش قیاز طر م،یرمستقیصورت غبه ریتأث نیدارد و ا

اساس  بر در ارتباط است. کند،یم لیرا تسه یآموزش یوردهاو دستا یلیتحص تیکه موفق یرفتار یهابا انتخاب نیآموزان همچندانش

 یهاتید از موفقافرا ریحال از تفس نیدارد و در ع یلیبا عملکرد تحص یکی، انتظارات ارتباط نزد(2002) لدیگفیاستدلال اگلس و و

 .کنندیاشاره م تیانتظارات و موفق نیب یاچرخه ریپژوهشگران به تأث نی. اردیپذیم ریتأث شاننیشیپ

این برنامه، یک برنامه درمانی و پیشگیرانه  نیز میتواند در ارتقا تاب آوری دانش آموزان تاثیرگذار باشد. 2برنامۀ تاب آوری پنسیلوانیا

و  ( در دانشگاه پنسیلوانیا طراحی1990رفتاری توسط گیلها ، جیکاکس، ریویی، سلیگمن و سیلور )-شناختیاست که بر اساس مدل 

نوجوانان و جوانان در  های تفسیری برای کمک بههای حل مسئله و همچنین شیوهشده است. هدف این برنامه، آموزش مهارت تدوین

این برنامه دو مؤلفه اصلی دارد: شناختی و رفتاری. در بخش  .(2007و سلیگمن،  مقابله با عوامل فشارزای روزمره است )گیلهم، گالوپ

های های شناختی ناسازگار و سوگیریرفتاری، تمرکز بر تصحیح سبک-های درمان افسردگی در رویکرد شناختیشناختی، همانند روش

این بخش، آموزش نحوه به چالش کشیدن باورهای  های کلیدی دربینی است. یکی از روشمربوط به پردازش اطلاعات و آموزش خوش
                                                           

1 Jung 
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مبتنی بر بدبینی از طریق توجه به تفاسیر جایگزین و بررسی شواهد موجود برای تأیید یا رد این تفاسیر با استفاده از مدل الیس 

دهد، باورهایی شکل میبر اساس این مدل، زمانی که رخداد یا پیشامد ناخوشایندی رخ  .( است2006؛ نقل از فررز و گیلهم، 1962)

های تفکر شوند. در این برنامه، همچنین به تحلیل و تبیین شیوههای عاطفی یا رفتاری منجر میگیرند که در نهایت به بروز واکنشمی

کنونی خود گیرند که چگونه باورهای جایگزینی بسازند، باورهای شود. در مرحله بعد، افراد یاد میبینانه و بدبینانه پرداخته میخوش

های مدیریت ترین باور را بر اساس شواهد انتخاب کنند. در نهایت، با استفاده از روشرا با معیار شواهد و قرائن موجود بسنجند و دقیق

ورزی، برقراری های رفتاری مانند جراتآوری پنسیلوانیا شامل مهارتمولفه دوم تاب .کنندهای خود را بازسازی میبحران، شناخت

ورزی در مواجهه های جراتگیری و حل مسئله است. آموزش و تمرین مهارتهای اجتماعی، تصمیمباط مؤثر، ایجاد و تقویت مهارتارت

ای حل مسئله استفاده مرحلهای دارند. همچنین، در این برنامه از روش پنجبا عوامل اجتماعی ایجادکننده فشار روانی کارایی ویژه

های قبلی است و در هر جلسه برای تأثیر بیشتر مطالب، تکالیف گیری و سایر مهارتزسازی شناختی، تصمیمشود که ترکیبی از بامی

آوری پنسیلوانیا، به عنوان یکی دهد که برنامه تاببررسی شواهد تجربی نشان می. (2006شود )فررز و گیلهم، منزل به افراد ارائه می

شناختی افراد برای مواجهه نظیری در تجهیز روانرفتاری، دارای اهمیت بی-ساس مدل شناختیای پراستفاده بر اهای مداخلهاز برنامه

؛ فورگرید 2009با تجارب و هیجانات منفی زندگی، اعم از تحصیلی و غیر تحصیلی، است )سلیگمن، ارنست، گیلهم، ریویچ و لینکینس، 

 .(2012و سلیگمن، 

 
 بحث و نتیجه گیری

ی . از نظر عوامل خانوادگشوندیآموزان محسوب مدانش یلیتحص یآورتاب یدر ارتقا یعنوان عوامل محافظت به یذکر شده همگ عوامل

محکم و  ن،یوالد ژهیوخانواده، به یاعضا ریآموزان و سادانش نیب وندیرا فراهم کنند که در آن پ یطیمح دیها باخانواده ،میتوان گفت

مهم در  یعامل حفاظت کیبه عنوان  تواندیم کنندیآموزان خود صرف ممراقبت از دانش یابر نیکه والد یقابل اعتماد باشد. زمان

به  یشتریکه ممکن است فشار ب ییهاطیدر مح ژهینقش خود را به و دیها باآنها مؤثر باشد. خانواده یلیتحص یآورتاب شیافزا

را  یلیخود در امور تحص نیآموزان، مشارکت والدل کنند که دانشعم یاگونهبه  دیها با. خانوادهرندیبگ یآموز وارد شود، جددانش

کنند که در آن  جادیمنسجم ا یطیمح دیها با. خانوادهشوندیم تیدشوار حما طیداشته باشند که در شرا نانیاحساس کرده و اطم

و  نیهدف، مسئول نیبه ا یابیدست یبرا .رندیبگ رارا ف دیمف یهاکرده و مهارت انینظرات خود را ب یآموزان بتوانند به راحتدانش

 یتیترب یاست که نهادها نیامر مستلزم ا نیها انجام دهند. اآموزش خانواده یرا برا یو اقدامات یزیربرنامه دیبا ربطیذ یهادستگاه

که  یاجتماع یفضاها یه تمامب جانبهمهمند و هنظام یکردیمربوطه، نگاه جزءنگر و منفرد خود را کنار بگذارند و با رو یهاو سازمان

ها انجمن نیآشکار است. در ا زیداوطلبانه ن یهامانند انجمن ییساختارها تیاهم توجه کنند. کند،یم یآموز در آن زندگدانش

داوطلبانه داشته باشند و به صورت  داریبا هم آشنا شوند، د وندند،یبپ گریکدیمشترک به  قیبر اساس توافق و علا توانندیآموزان مدانش

و احساس تعلق آنها به مدرسه  افتهیو کادر مدرسه گسترش  گریکدیآموزان با دانش یوندهایپ ،ییهاطیمح نیمشارکت کنند. در چن

آموزان و دانش نیاحترام متقابل و اعتماد ب هیبر پا قیعم یرا فراهم کنند که در آن روابط انسان یطیشرا دی. مدارس باابدییم شیافزا

بتوانند  دیبا یخود را ارائه دهند. حت شنهاداتیو پ کرده انیب یخود را به خوب یهابتوانند خواسته دیآموزان باشود. دانش جادیا انیمرب

کمک  یآموزاندانش تیبه ترب تواندیم یطیشرا نیچن جادیمشارکت کنند. ا ،یمدرسه، هرچند به صورت جزئ یهابرنامه نییدر تع

 مدارس بهبود اوضاع خود تلاش کنند. یدوام آورده و به صورت فعالانه برا یلیرتحصیو غ یلیدشوار تحص طیکند که در مواجهه با شرا

کمک  یافرامدرسه یاجتماع یهابه گسترش شبکه گرید یآموزان به مدارس و نهادهابا متصل کردن دانش توانندیم نیفراتر از ا یحت

 یخود بکاهند و فضا یاز بسته بودن کنون دی. مدارس باندینما فایآموزان خود ادانش یاجتماع هیسرما شیدر افزا ییکنند و نقش بسزا
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 یمشخص و کاربرد یهامربوط مانند آموزش و پرورش برنامه یهاامر مستلزم آن است که سازمان نیرا فراهم کنند؛ ا یبهتر یتعامل

 یروابط گرم، فعالانه، مشارکت قو یو ارتقا یمشارکت یهادهاو ن یمدن یهاداشته باشند. با توسعه انجمن ییبسترها نیخلق چن یبرا

 یرهایمتغ میداد. با توجه به رابطه مستق شیآموزان را افزادانش یلیتحص یآورتاب توانیممرزها، قواعد و انتظارات،  تیو شفاف

آموزان توجه تک دانشتک یتیشخص یهایژگیبه و دیآنها غافل شد. مدارس با ژهیاز نقش و دینبا ،یلیتحص یآوربا تاب یتیشخص

عزت  یبرگزار کنند که موجب ارتقا ییهاکارگاه ،یدرس یهادر کنار کلاس توانندیکنند. مدارس م یزیربهبود آنها برنامه یکرده و برا

 لیدلا انیعلاوه بر بکرده و  یزیرآموزان برنامهدر دانش زهیانگ جادیا یبرا دیآموزان شود. آنها بادانش یلیتحص ینفس و خودکارآمد

به  دیروند با نیآنها را ارتقا دهند. ا زهیها، انگجشنواره ومسابقات  یمانند اجرا یارزشمند درس خواندن، با اقدامات عمل یهازهیو انگ

 هیتوصاهداف،  نیبه ا یابیدست یموجود از خود را بدانند. برا یلیآموزان به صورت ملموس انتظارات تحصباشد که دانش یاگونه

 یشتریب یگذارهیبرگزار شود و سرما نهاآ یمنظم برا یآموزش یهامورد توجه قرار گرفته، دوره شتریکه نقش مشاوران مدرسه ب شودیم

 (.1400و همکاران،  ی)غفار ردیانجام گ یاخدمات مشاوره نهیدر زم

 

 منابع 

 دانش اموزان تیزهوش و عادی، پایان نامه کارشناسی ارشد. ( مقایسه انگیزش تحصیلی و امید تحصیلی1392ابراهیمی قیری، رسول )

(، رابطه خلاقیت، انگیزش تحصیلی و مهارت های شناختی با عملکرد تحصیلی در دانش آموزان متوسطه شهر زرقان، 13۸9آزادی خواه، لاله )

 .پزشکی کاشان آکادمیک؛ کاشان: دانشگاه علوم پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامس مرودشت

(، پرورش تاب آوری خانواده: مروری بر عوامل کلیدی محافظ. ترجمه پروین جمشیدیان قلعه شاهی، مجله بر خط 1931بنزیس،ک. و مکیژیک،ر)

 دانش روان شناختی

 29وهشی رفاه اجتماعی،ش.پز -مزاج و منش در تاب آوری نوجوانان پسر شهر تهران در مصرف مواد مخدر، فصلنامه علمی( 13۸7پورشهباز، عباس )

روان  .آموزان و میانجی معنای تحصیلی(. بررسی رابطه تاب آوری تحصیلی با عملکرد تحصیلی دانش2020صبحی. ) ,جعفری. لعیا. حجازی. مسعود

 .49-35 ,(3)9 ,شناسی مدرسه و آموزشگاه

فصلنامه روانشناسی  با تاب آوری در پسران نوجوان. (. رابطه حمایت اجتماعی و سبکهای مقابله2011خباز. محمود. بهجتی. ناصری. )

  (.1) 5 . کاربردی

 (آوری نوجوانان را افزایش دهیم؟ نقش شیوههای فرزندپروری والدین). مشهد، انتشارات جالیز ، چگونه تاب 1399رضازاده، زهرا: 

مطالعات روانشناسی  س بر موفقیت تحصیلی.(. بررسی جامعه شناختی نقش عوامل اجتماعی، رضایت اجتماعی و عزت نف2005زکی. )

 .42-21(. 2)2 .تربیتی

 (. روانشناسی سلامت )ترجمه اللهه میرزایی(، تهران، رشد.13۸4سارافینو، ادوارد )

ی سرمایه روان شناختی با انطباق پذیری مسیر شغلی در بین کارکنان شرکت صنایع بررسی رابطه ی بین مولفه ها(. 1391سلطان زاده، شیدا )

 ، پایان نامه کارسناسی ارشدگیتی پسند

اندازه  .ARI (. بررسی شاخص های روان سنجی پرسشنامه تاب آوری تحصیلی2014سمیرا. )... ,بیانهمینا. ادهمی. مهرانه. آسیابی. نژاد. سلطانی

 .34-16 ,(5)15 ,گیری تربیتی

، مزایای تاب آوری: (تغییرات برجسته، شکوفایی تحت فشار، بازگشت به حالت نرمال و عبور از موانع و مشکلات. مترجمان:  2005سیبرت، ال: 

 .صارمی، علیرضا؛ میرسلمانی، سید باقر. تهران: انتشارات روزگار

اجتماعی کلاس درس و خانواده جو -گیری تحصیلی بر اساس عوامل جو روانی(. تدوین مدل در2017شاکرمی، صادقی، قدم پور، و عزت الله. )

  .1۸2-159(. 29) ۸ . فصلنامه علمی روشها و مدلهای روانشناختی عاطفی با نقش میانجی تابآوری تحصیلی.

https://elmnet.ir/vslgg?id=10546558-29565
https://elmnet.ir/vslgg?id=10546558-29565
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می رویکردهای پژوهشی در علوم (، اثربخشی آموزش تاب آوری بر منبع کنترل و پرخاشگری بر دانش آموزان، مجله عل1401شاهین نیا، ویدا )

 30اجتماع ی، شماره 

( بررسی انگیزش تحصیلی در گونه های مختلف خانواده بر اساس مدل فرایند و محتوای خانواده، پایان نامه کارشناسی  13۸۸صالحی، ساناز ) 

 ارشد دانشگاه شیراز

مجله مطالعات  .واری و هوش هیجانی با فرسودگی تحصیلی در دانشجویانآوری، امیدی تاب(. رابطه2017ناصری. ج. ),.صدوقی. م.. تمنایی فر. م

 .67-50 ,(1)9 ,آموزش و یادگیری

(. پیش بینی عملکرد تحصیلی بر اساس حمایت خانواده، حمایت دوستان و 139۸ی، مریم؛ رضایی، علی محمد و طالعپسند، سیاوش. )یصفا

 239-26۸(، 52 15تحصیلی و مجذوبیت تحصیلی. فصلنامه روانشناسی تربیتی، )دیگران: نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی، تابآوری 

 آموزان دانش تحصیلی فرسودگی کاهش بر آوری تاب ی برنامه آموزش اثربخشی بررسی(. 2020. )شرهانیکثیر. صادق. حسینی مهر. عقیلی راد. 

 .40-39(. 12)۸ .نشریه علمی رویش روان شناسی .متوسطه دوم دوره

های هویتی و احساس آوری با توجه به سبک(. تدوین مدل تاب2017محسن تبار فیروزجائی. ),تبار فیروز جایی. فرح بخش. سلم آبادی محسن 

 .252-231 ,(28)14 ,مطالعات روانشناسی تربیتی .شکست در میان معلمان متأهل شهر بابل

بینی موفقیت تحصیلی با میانجگیری بهزیستی ذهنی در پیشاقتصادی -(. تبیین نقش وضعیت اجتماعی2019قاسمی. ) و محمدی مهر

 .541-533 ,19 ,مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکی .دانشجویان

 (. مفاهیم کلیدی در مطالعات خانواده )ترجمه محمد مهدی لیبی( تهران1390مک کارتی، جین ریبرز، ادواردز )

 آوری: راهنمای تربیت و پرورش دانشآموزان تابآور. انتشارات ، تاب 1396: موسی زاده، زهره؛ دارویی حقیقی، صبا و بیرشک، بهروز

بینی و اجتماعی: مقایسه نیمرخ پیش شناختی، خانوادگیآوری تحصیلی و هیجانی بر مبنای عوامل روانبینی تاب(. پیش2015جوکار. ) و,هاشمی

 .162-137 ,(4)10 ,شناختیمطالعات روان .آوری هیجانی و تحصیلیابعاد تاب

 (. تقویت تاب آوری خانواده )گذر از سختی هلی زندگی(، ترجمه محسن دهقانی و دیگران، نشز دانژه1391والش، فروما )

 ( اثربخشی آموزش تابآوری روانی بر کیفیت زندگی و امید به زندگی مادران کودکان ناشنوای شهرستان رشت، پایان نامه1393یکتایی، فرحدخت)

 .وانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشتکارشناس ارشد ر

Artino AR. Think, feel, act: Motivational and emotional influences on military students’ online 
Armstrong, A. R., Galligan, R. F., & Critchley, C. R. (2011). Emotional intelligence and psychological resilience to 

negative life events. Personality and individual differences, 51(3), 331-336. 
Brown CM, Troy NS, Jobson KR, Link JK. Contextual and personal determinants of preferring success attributed to 

natural talent or striving. Journal of Experimental Social Psychology. 2018; 78: 134-147. 
Doğulu, C., Karanci, A. Nm, & Ikizer, G. (2016). How do survivors perceive community resilience? The case of the 

2011 earthquakes in Van, Turkey. International Journal of Disaster Risk Reduction, 16: 108-114. 
Folayan, M. O., Oginni, O., Arowolo, O., & El Tantawi, M. (2020). Internal consistency and correlation of the adverse 
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 پرخاشگری دانش آموزان شهر بهبهانی سایبری با هاخشونترابطه بین 
 

 ابراهیم کاظمی

 کارشناس ارشد مدیریت آموزشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد بهبهان. 

Aziz1030aziz1030@gmail.com 
 

 چکیده

ت. پژوهش از نظر هدف، کاربردی، ی سایبری با پرخاشگری دانش آموزان اسهاخشونتهدف از انجام پژوهش حاضر، بررسی رابطه بین 

از نظر نوع و روش اجرا، توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری تحقیق، کلیه دانش آموزان متوسطه اول شهر بهبهان در سال 

 نفر از دانش 3۸4 05/0بود. حجم نمونه بر مبنای فرمول کوکران، در سطح خطای  دانش آموز ۸100به تعداد  1402-1403تحصیلی 

های ی مورد نیاز به وسیله ابزار پرسشنامههادادهی انتخاب شدند. امرحلهچند  یاخوشهآموزان متوسطه اول شهر بهبهان روش تصادفی 

ها از راه روایی ( گردآوری شدند. روایی پرسشنامه1992و پری ) بأس( و پرخاشگری 201۸همکاران ) و گارسیا آکوارز سایبری خشونت

ی پژوهش از هاهیفرضشدند. برای آزمون  دییتأها از آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی همگرا( و پایایی پرسشنامه صوری، سازه )روایی

ی سایبری و پرخاشگری هاخشونتآزمون ضریب همبستگی و آزمون رگرسیون استفاده شد. نتایج نشان داد ضرایب همبستگی بین 

و به اشتراک  ،72/0، پرخاشگری کلامی با پرخاشگری 64/0و پرخاشگری دیداری جنسی  ،40/0، جعل هویت و پرخاشگری 24/0

 شدند. دییتأی تحقیق هاهیفرضدست آمد و  به 51/0ی خشن و پرخاشگری هالمیفگذاشتن 

 ی سایبری. هاخشونتپرخاشگری، دانش آموزان،  واژگان کلیدی:

 

The Relationship Between Cyber Violence and Aggression Among Students in the City of 
Behbahan 

 

Ebrahim Kazemi 

Master of Educational Management, Islamic Azad University, Behbahan Branch 
 Aziz1030aziz1030@gmail.com 

 

Abstract 
The purpose of the present study was to investigate the relationship between cyber violence and aggression 
among students. In terms of objective, this research is applied, and in terms of design and methodology, it 
is descriptive-correlational. The statistical population included all first-grade high school students in 
Behbahan during the 2023-2024 academic year, totaling 8,100 students. Based on Cochran’s formula with 

a 0.05 error level, a sample size of 384 first-grade high school students was selected through multi-stage 
cluster random sampling. Data were collected using the Cyber Violence Questionnaire by Álvarez-García 
et al. (2018) and the Aggression Questionnaire by Buss and Perry (1992). The validity of the questionnaires 
was confirmed through face validity, construct validity (convergent validity), and their reliability was 
verified using Cronbach’s alpha and composite reliability. The research hypotheses were tested using 

correlation coefficients and regression analysis. The results revealed correlation coefficients of 0.24 between 
cyber violence and aggression, 0.40 between identity fraud and aggression, 0.64 between sexual visual 
content and aggression, 0.72 between verbal aggression and aggression, and 0.51 between sharing violent 
videos and aggression, confirming all research hypotheses. 

Keywords: Aggression, Students, Cyber Violence. 
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 مقدمه

است که به  هاآنیکی از مشکلات روان شناختی دانش آموزان در محیط خانه و مدرسه، بروز رفتارهای پرخاشگرانه و ناسازگارانه در 

اینترنت در تمامی ارکان و لحظات زندگی افراد، و  و پیامدهای زیادی نیز دربر دارد. امروزه گسترش بستر دهدیمدلایل مختلف روی 

. فضاهای سایبری کندیمی مجازی متنوع، دانش آموزان به ناچار زمان زیادی از شبانه روز را در فضای مجازی سپری هاشبکهایجاد 

د از فضای سایبری، پرخاشگری و پیامدهای مثبت، نتایج منفی زیادی نیز در پی دارند. یکی از نتایج استفاده زیا عملکردهادر کنار 

 .دهدیمقرار  ریتأثدانش آموزان است که سلامت روان و جسم دانش آموزان را تحت 

 اینترنت، به افراد گستردة و روزافزون با دسترسی زمان هم دارند. اینترنت از وسیعی استفادة که هستند سنی گروه کودکان و نوجوانان

 فرهنگی و اجتماعی هویت واست.  اطلاعات عصر رشد به رو موضوع که هستیم یاد اینترنتیاعت یعنی اعتیاد از جدیدی نوع شاهد

 است؛ نیز بین کاربران ارتباطی توان دارای اطلاعاتی، دسترسی و انتقال بالای توان بر علاوه است. اینترنت، ساخته دور خود جامعۀ

انواع  رشد موجب عرصه، این در و است شده ما جوانان گوهای روزمرةگفت موضوع و کرده جذب خود به بالایی حد در نیز را ما جوانان

 یهاسال مجازی در فضای از ناشی تهدیدهای و اجتماعی یهابیآس کلی، طور به است. شده بین نوجوانان و جوانان در هاخشونت

 ،هاخانواده دغدغۀ موجب و است شده شناخته در جامعه جدید اجتماعی بزرگ آسیب قالب در که طوری به شده، بیشتر اخیر

 (.163: 1395است )خرازانی،  گرفته قرار بزرگی عنوان چالش به دولتمردان و مسئولان

یکی از  .در یک دورة آسیب پذیر هستند ممکن است معایبی را به همراه داشته باشد که با این حال، استفاده نادرست برای نوجوانان

مضر یا ناخواسته اطلاق  رفتارهایی تحقیرآمیز، سایبری به است. خشونت سایبری ونتخش مهم در این زمینه یهابیمعایب و آس

کلمه  از سایبری، ترکیبی . خشونتدهدیالکترونیک، فرد را مورد آزار و اذیت قرار م / دیجیتال یهاکه با استفاده از رسانه شودیم

 اینترنت از استفاده خشونت سایبری با در عصر حاضر، بودن است. آنلاین و اینترنت معنای به سایبر اساساً که است سایبر و خشونت

 موارد این تمرکز دارد. اجتماعی یهارسانهکوتاه در  متنی یهاامیپ و آنلاین یهارسانه آنلاین، یهاچت مثل امروزی یهایفناّور بر

 که در انجام مدرن دیگری وسایل یا اینترنت قاز طری کار این و می زند آسیب و صدمه فرد یک به که است اعمالی مکرر انجام شامل

همراه  روان شناختی یهابیآس با سایبری (. خشونت10: 1401ندارد )مینایی و کاظمی دانا،  وجود قربانیان با مستقیم ارتباط آن

 بر مجازی ر فضاید افراد گمنامی ماهیت رسدیم نظر به اما .شودیم حفظ و گرفته شکل یادگیری اجتماعی دیدگاه طبق بر و است

 در را زیادی زمان دارند که متنوعی یهازهیانگاساس  بر نوجوانان باشد. گذار تأثیر خشونت ماهیت و روان شناختی یهابیآس نوع

 طبق بر و شودیم بیشتر نوجوانان پذیری آسیب باشد بیشتر هاشبکه این از میزان استفاده چه هر و ،گذرانندیم مجازی یهاشبکه

مراکز  به نوجوانان و کودکان ارجاع باعث که است ییهااختلال نیترعیشا ، ازهایناسازگارو  هایپرخاشگر، هاخشونت، انواع هاپژوهش

 (.32: 1397)طالعی و همکاران،  شودیم درمانی روان و مشاوره

اختی را در درک پرخاشگری واکنشی شنشناختی و عوامل جمعیتهای روان( اهمیت در نظر گرفتن ویژگی2024) 1دینگ و همکاران 

شناختی مؤثر، مانند مدیریت خشم، و ترویج آموزش کند که مداخلات روانکند، و پیشنهاد میسایبری در بین دانشجویان برجسته می

اسناد مثبت، ممکن است به کاهش پرخاشگری واکنشی سایبری در بین دانشجویان کمک کند و به توسعه مداخلات هدفمند برای 

 کاهش تهاجم سایبری کمک کند.

ی سایبری با پرخاشگری هاخشونتبا توجه به مطالب بیان شده، تحقیق حاضر به دنبال پاسخگویی به این مسئله اصلی است آیا بین 

 دانش آموزان، رابطه معنادار وجود دارد؟

                                                           
1 . Ding, Wu & Yan 
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 روش شناسی تحقیق

قیق توصفی از نوع همبستگی، از نظر هدف، کاربردی؛ و از نظر ، یک تحهادادهاین پژوهش، از حیث ماهیت و از نظر روش گرد آوری 

به تعداد  1402-1403کلیه دانش آموزان متوسطه اول شهر بهبهان در سال تحصیلی جامعه آماری تحقیق، . باشدیمزمانی، مقطعی 

 .مشغول به تحصیل هستنددانش آموز  ۸100

نفر از دانش آموزان متوسطه اول شهر بهبهان به روش تصادفی  3۸4تعداد  05/0حجم نمونه بر مبنای فرمول کوکران، در سطح خطای 

 شوند.ی انتخاب میامرحلهچند  یاخوشه

 :شودیماشاره  هاآنابزار تحقیق پرسشنامه است که به 

 و گارسیا توسط آکوارز سایبری خشونت سنجش برای پرسشنامه این(: CYBAنوجوانان ) برای سایبری خشونت پرسشنامه -1

باشد که پرخاشگری دانش آموزان را می بُعد لفه یا مو 4 و سؤال 19 شامل پرسشنامه ( طراحی شده است. این201۸) 1همکاران 

 اند از:( عبارت201۸همکاران ) و های پرسشنامه پرخاشگری سایبری گارسیاکند. مؤلفهسنجش می

 (،1-12-1۸سؤال:  3)جعل هویت  پرخاشگری-1

 (،2-9-14سؤال:  3ی جنسی )دیدار پرخاشگری -2 

 (،-4-5-7-۸-11-13-16-17-19سؤال:  9کلامی و انزوا ) پرخاشگری -3

 باشد.( می3-6-10-15سؤال:  4خشن ) هایفیلم گذاشتن به اشتراک – تصویری کردن مسخر پرخاشگری -4

ای پاسخ درجه 5لیکرت  طی یک از استفاده اند باداده انجام گذشته ماه طی سه در که را اقداماتی دهندگان پاسخ پرسشنامه این در

 دهند.می

و  ۸2/0برای کل پرسشنامه  کرونباخ، آلفای روش از استفاده با (،201۸) همکاران و گارسیا-آلوارز توسط شده گزارش پایایی ضرایب

 گزارش نمودند. ۸7/0تا  73/0های آن بین برای خرده مقیاس

به دست آمد  ۸4/0 گردید و مقدار محاتبه بارتلت کرویت آزمون و KMO شاخص مقدار( 1401در تحقیق )مینایی و کاظمی دانا، 

که در حد مطلوب گزارش شد. نتایج بارهای عاملی نیز نشان داد که همبستگی همه سؤالات )متغیر آشکار( با متغیرهای پنهان بیشتر 

 بودند و تأیید شدند. 05/0از 

دیداری  ، پرخاشگری92/0جعل هویت  ها پرخاشگریآلفای کرونباخ خرده مقیاس( ضریب 1401در تحقیق )جباری و همکاران، 

و کل  7۸/0خشن  هایفیلم گذاشتن به اشتراک –تصویری کردن مسخر ، پرخاشگری90/0کلامی و انزوا  ، پرخاشگری93/0جنسی 

 (.1401گزارش شد )جباری، زندی، رحمتی و متو،  94/0پرسشنامه 

 (CYBAنوجوانان ) برای سایبری خشونت یر پرسشنامه. آلفای کرونباخ متغ1جدول

 پایایی ابزار

 تعداد گویه آلفای کرونباخ

96/0 19 

شود. ( استفاده می1992) 2برای سنجش میزان پرخاشگری دانش آموزان، از پرسشنامه پرخاشگری بأس و پری پرخاشگری:  -۲

 اند از:( عبارت1992د( است. ابعاد پرخاشگری بأس و پری )مؤلفه )بع 4سؤال و  29پرسشنامه پرخاشگری بأس و پری شامل 

                                                           
1. Álvarez-García, Núñez, García & Barreiro-Collazo 
2. Buss &Perry 
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پرخاشگری بر اساس -4سؤال(،  7پرخاشگری بر اساس خشم )-3سؤال(،  9پرخاشگری جسمانی )-2سؤال(،  5پرخاشگری کلامی )-1

 سؤال(. ۸خصومت )

( اعتبار 13۸5د. درتحقیق )محمدی، گزارش نمو ۸9/0(، همسانی درونی پرسشنامه را 1992نتایج تحلیل روان سنجی بأس و پری )

 پرسشنامه به روش همسانی درونی از ضریب آلفای کرونباخ به شرح زیر:

گزارش شد. در بررسی روایی  ۸9/0، کل پرسشنامه 71/0، خشم 74/0، پرخاشگری کلامی 79/0، پرخاشگری جسمانی ۸2/0خصومت 

( kmo =0/85نتیجه آزمون ) به دست آمد و هم چنین، 5/0تر از ها بیشپرسشنامه از روش تحلیل عاملی، همه سؤالات با عامل

نفـر از  15( روایی محتوایی ابزار با نظر 1399(. هم چنین در تحقیق بختیاری، اسدی و بیانی )13۸5گزارش و تأیید شد )محمدی، 

 گزارش شد. ۸4/0 خو پایایـی آن را بـا روش آلفای کرونبـا تأییدشناسـی  متخصصان گـروه علوم تربیتـی و روان

 آلفای کرونباخ متغیر پرخاشگری. ۲جدول 

 پایایی ابزار

 تعداد گویه آلفای کرونباخ

91/0  29 

ها، محاسبات نامههای موردنیاز از طریق پرسشآوری اطلاعات و دادهوتحلیل اطلاعات حاصل از پژوهش، پس از جمعبرای تجزیه

و برای بررسی  شودیها، از آزمون چولگی و کشیدگی استفاده م. برای نرمال بودن دادهودشیمیانگین، دامنه، انحراف معیار انجام م

 Spss22افزارهای از طریق نرم ، تحلیل مسیر و مدل معادلات ساختاریتحقیق نیز آزمون ضریب همبستگی و رگرسیون یهاهیفرض

 شده است.تهدر نظر گرف 05/0شود. میزان معناداری در این پژوهش میانجام  Exelو 

 

 هاافتهی

 . میانگین و انحراف معیار متغیر پرخاشگری و ابعاد آن3جدول 

 پرخاشگری خصومت خشم جسمانی کلامی 

 6/4 42/4 69/4 5/4 6/4 میانگین

 365/0 327/0 413/0 3۸۸/0 402/0 انحراف معیار

 124/0 135/0 165/0 15۸/0 169/0 واریانس

و ابعاد آن به ترتیب پرخاشگری  365/0و  6/4ین و انحراف معیار متغیر پرخاشگری به ترتیب . میانگ3بر اساس مندرجات جدول 

 به دست آمد. 327/0و  22/4، خصومت 413/0و  69/4، خشم 3۸۸/0و   5/4، پرخاشگری جسمانی 402/0و  6/4کلامی 

 میانگین و انحراف معیار متغیر خشونت سایبری و ابعاد آن .4جدول 

 خشونت سایبری مسخره کردن پرخاشگری کلامی شگری دیداریپرخا جعل هویت 

 3/4 42/4 69/4 2/4 1/4 میانگین

 373/0 429/0 406/0 413/0 417/0 انحراف معیار

 139/0 1۸5/0 165/0 171/0 174/0 واریانس
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و ابعاد آن به ترتیب جعل ، 3734/0و 3/4(: میانگین و انحراف معیار متغیر خشونت سایبری به ترتیب 3بر اساس مندرجات جدول )

 429/0و  42/4، مسخره کردن 406/0و  69/4، پرخاشگری کلامی 171/0و  13/4، پرخاشگری دیداری جنسی 417/0و  1/4هویت 

 به دست آمد. 

 های فرعی پژوهشبررسی فرضیه .5جدول

 

 نتیجه گیری

 های سایبری با پرخاشگری دانش آموزان، رابطه معنادار وجود دارد.: بین خشونتفرضیه تحقیق

و  243/0های سایبری با پرخاشگری دانش آموزان به ترتیب های فصل چهارم، ضریب مسیر و ضریب تی بین خشونتبر اساس یافته

 به دست آمد و فرضیه تحقیق تأیید شد. 65/6

 (، هم سو است.2024) 1( و دینگ و همکاران 139۸تحقیق حافظیان، شیردل و اصغری ) نتایج این فرضیه با بخشی از نتایج

شود. در شود تعریف میپرخاشگری سایبری به عنوان هر رفتاری که شامل خشونت بین فردی با استفاده از وسایل الکترونیکی می

ت زیادی در حال پیشرفت هستند و اگرچه مزایای با سرع (ICT) های اطلاعات و ارتباطاتعصر جدید، زمینه دیجیتال و فناوری

ها ها، خشونتدر میان آن گذارد.ها نیز بر همزیستی کودکان، نوجوانان و دانش آموزان، تأثیر میمتعددی دارند، اما خطرات احتمالی آن

که کودکان در معرض خطر بیشتری ای است باشد. اوایل نوجوانی دورهای است که بسیار مورد توجه میو آزار و اذیت سایبری پدیده

کند که دوره دانش های ضد اجتماعی هستند و این امر زمانی اهمیت و حساسیت بیشتری پیدا میبرای مواجهه با محتوای رسانه

 آموزی در این زمان واقع شده است.

ای مختلف برای اعمال کنترل بر هدهند، اغلب از آن به صورت مداوم و جامعه پذیرشده در حوزهافرادی که پرخاشگری نشان می

های کنند. آزار و اذیت آنلاین ارتباط نزدیکی با خشونت در بین نوجوانان و جوانان دارد و همچنین، خشونتدیگران استفاده می

یمانه ایجاد رابطه قابل توجهی بین خشونت آنلاین در روابط صم سایبری نه تنها در بین افراد ناآشنا یا غریبه با هم وجود دارد؛ بلکه

 یابد.شود و این امر به صورت بیماری اجتماعی در بین دانش آموزان، انتشار میمی

های خشن آنلاین، به شکل گیری و شدت ( در پژوهش خود بیان کردند فضای سایبری و بازی2024در این زمینه دینگ و همکاران )

طور کلی، پرخاشگری واکنشی، کمک  ه و انگیزه انتقام، و بهشناختی، مانند صفت خشم، سوگیری خصمانهای روانیافتن ویژگی

 کنند.می

                                                           
1. Ding, Wu & Yan 

 نتیجه سطح معناداری Tضریب  ضریب همبستگی فرضیه ردیف

 دییتأ 001/0 65/6 24/0 خاشگری دانش آموزان، رابطه معنادار وجود دارد.ی سایبری با پرهاخشونتبین  1

 دییتأ 001/0 ۸0/۸ 40/0 بین بعد جعل هویت با پرخاشگری دانش آموزان، رابطه معنادار وجود دارد. 2

 دییتأ 001/0 134/23 64/0 بین بعد دیداری جنسی با پرخاشگری دانش آموزان، رابطه معنادار وجود دارد. 3

4 
با پرخاشگری دانش آموزان، رابطه معنادار کلامی و انزوا  پرخاشگری بین بعد

 وجود دارد.
 دییتأ 001/0 333/22 72/0

5 
با پرخاشگری دانش  خشن هایفیلم گذاشتن به اشتراک پرخاشگری بین بعد

 آموزان، رابطه معنادار وجود دارد.
 دییتأ 001/0 043/12 51/0
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های خشن یا بازیهای خشن، عادات و رفتارهای خشونت آمیز به دانش توان گفت دیدن خشونت چه با دیدن فیلمبر این اساس می

انجامد، های خشونت میتنها به یادگیریهای سایبری برای دانش آموزان نه شود و تداوم استفاده از دیدن خشونتآموزان آموخته می

 گردد.بلکه به ایجاد اختلال در روابط اجتماعی، روابط خانوادگی، روابط در مدرسه و افت تحصیلی نیز منجر می

 

 منابع

 دارای مادران در بین هیجان شناختی تنظیم ایواسطه نقش با فرزندپروری هایسبک و دلبستگی هایسبک (. رابطه1400بختیاری نیا، پریا. )

 .1-144تهران، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبایی، رشته روان شناسی عمومی، پاییز و زمستان،  شهر سال 7 زیر فرزند

ها بر فههای پرخاشگری و خشونت و تأثیر این آموزش این مؤل(. شناسایی کنترل مؤلفه139۸حافظیان، مریم؛ شیردل، ملیحه و اصغری، دردانه. )

 .54-77، بهار، 47ورزش، شماره  و مطالعات جوانان اساس شناسایی شده در بین جوانان، فصلنامه راهبردی

 سال جنایی، و اطلاعاتی هایپژوهش خشونت، فصلنامۀ به آموزان دانش گرایش با سایبر فضای از استفاده (. رابطۀ1395خرازانی، سید جمید. )

 .162-1۸3، بهار، 1، شماره 11

 هایشبکه در پرخاشگری و (. خشونت1397طالعی، علی؛ اسماعیلی، معصومه؛ فلسفی نژاد، محمد رضا؛ کاظمیان، سمیه و برجعلی، احمد. )

، 9، شماره 9اهواز، دوره  چمران شهید دانشگاه کاربردی، مشاوره پدیدارشناسی، دوفصلنامه یک مطالعه نوجوانان: دیدگاه از مجازی اجتماعی

 .29-4۸ستان، بهار و تاب

های روان سنجی پرسشنامه پرخاشگری بأس و پری، مجله علوم اجتماعی و انسانی دانشگاه (. بررسی مقدماتی شاخص13۸5محمدی، نورالله. )

 .135-151، زمستان، 49، پیاپی 4، شماره 25شیراز، دوره 

، شماره 10روان سنجی، فصلنامه روان سنجی، دوره  مطالعه یک نوجوانان: در سایبری (. پرخاشگری1401مینایی، اصغر و کاظمی دانا، بهروز. )

 .37-49، بهار، 40
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Ding, J. L., Wu, Y. W., & Yan, W. J. (2024). Unraveling the complex interactions of psychological factors contributing 

to cyber reactive aggression among college students: network and mediation analyses. Journal of interpersonal 
violence, 39(3-4), 499-518. 

Álvarez-García, D., Núñez, J. C., García, T., & Barreiro-Collazo, A. (2018). Individual, family, and community 
predictors of cyber-aggression among adolescents. European journal of psychology applied to legal context, 10(2), 
79-88. 
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 چکیده 

. باشد داشته فرزندان روانی سلامت بر منفی تأثیرات تواندمی که است نوجوانی دوران در های مهممولفه از یکی بهزیستی روانی

مطالعه با  نیهزیستی روانی نوجوانان شهر اردکان انجام شد. او تعهد بر ب رشیبر پذ یدرمان مبتن یپژوهش حاضر با هدف اثربخش

 پژوهش آماری جامعه. گرفت انجام گواه گروه با آزمونپس –آزمون شیطرح پ یریو با بکارگ یشیآزما مهیو به روش ن یکمّ کردیرو

عنوان نمونه انتخاب و به  بهنفر  30، در دسترس یرینوجوانان دختر شهر اردکان بود که با استفاده از روش نمونه گ هیکل از متشکل

 فیر یروانشناخت یستیبهزکنندگان به پرسشنامه شدند. شرکت نیگزیو کنترل( جا شی)آزما ینفر 15در دو گروه  یصورت تصادف

گروه  یول آموزش داده شد افراد گروه آزمایشساعته  5/1جلسه  ۸در طی  زیو تعهد ن رشیبر پذ ی(، پاسخ دادند. درمان مبتن2004)

 انسیکووار لیتحل پژوهش با استفاده از آزمون یداده ها زین انینکرد. در پا افتیدر شیرا در طول مدت آزما یامداخله چگونهیگواه ه

و تعهد بر بهزیستی روانی نوجوانان شهر اردکان  رشیبر پذ ینشان داد که درمان مبتن جیشدند. نتا لیتحل 05/0 یداریو در سطح معن

باعث بهبود بهزیستی  معناداری طوربه تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان که است آن از حاکی پژوهش نتایج(. P<001/0)موثر است 

 گیرد. قرار استفاده مورد نوجوانان مسائل روانشناختی بهبود در مؤثر روش یک عنوان به تواندمی رویکرد این شده و روانی

 

 نوجوانان ،یروان یستیهد، بهزو تع رشیبر پذ یدرمان مبتنواژگان کلیدی: 
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Abstract 
Psychological well-being is a crucial component during adolescence, which can significantly affect the 
mental health of individuals. The present study aimed to investigate the effectiveness of Acceptance and 
Commitment Therapy (ACT) on the psychological well-being of adolescents in Ardakan. This research 
employed a quantitative approach using a quasi-experimental design with pre-test and post-test 
measurements alongside a control group. The study population included all adolescent girls in Ardakan, 
from which 30 participants were selected through convenient sampling and randomly assigned to either an 
experimental group or a control group, each consisting of 15 individuals. Participants completed the Ryff 
Psychological Well-Being Scale (2004). The ACT intervention was delivered over eight sessions lasting 1.5 
hours each to the experimental group, whereas the control group received no intervention throughout the 
study period. Data were analyzed using Analysis of Covariance (ANCOVA) at a significance level of 0.05. 
The results indicated that Acceptance and Commitment Therapy significantly improved the psychological 
well-being of the adolescents in Ardakan (p < 0.001). The findings suggest that ACT plays a meaningful 
role in enhancing psychological well-being and can be utilized as an effective therapeutic approach for 
addressing psychological issues among adolescents. 
 
Keywords: Acceptance and Commitment Therapy, Psychological Well-Being, Adolescents 
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 مقدمه 

و همکاران،  1شود )لیهیمی مشخص توجهی قابل عاطفی-اجتماعی و شناختی جسمی، تغییرات با که است رشدی حیاتی دوره نوجوانی

 رفاه جسمی، روانی و اجتماعی بر تواندمی که کنندمی تجربه را شناختی و عاطفی هایچالش اغلب نوجوانان دوران، این در. (2024

است.  3روانی ییکی از مشکلاتی که برخی از نوجوانان با آن مواجهند، کاهش سطوح بهزیست (. 2024، 2دیفور) بگذارد تأثیر آنها

 زندگی از رضایت و عاطفی وضعیت عمدتاً خاص، استانداردهای بررسی با که است فرد یک زندگی وضعیت از روانی شاخصی بهزیستی

های تواند به میزان زیادی نمایانگر ویژگیبهزیستی روانی یکی متغیرهایی است که می (.1995 ،4فوجیتا و دینر) شودمی مشخص

(. بهزیستی روانی بیانگر عملکرد مثبت و 9201، 5نان بوده و عملکرد آنها را تحت تاثیر قرار دهد )احمد و مالیکروانشناختی نوجوا

های استقلال، تسلط بر محیط، رشد شخصی، روابط مثبت ( و با مولفه2021، 6پریتو-پیکن و آوندانو-شکوفایی در زندگی بوده )سالاس

(. بهزیستی روانی با پیامدهایی مانند عاطفه مثبت، 1995، 7شود )ریف و کیزمشخص میبا دیگران، هدف در زندگی و پذیرش خود 

روانی برخوردارند  بهزیستی(. نوجوانانی که از 2021، 8رضایت از زندگی، احساس انسجام و خوش بینی همراه است )آوسار و گوندوز

(، زندگی خود را ارزشمند 1۸20، 9رند )داینر، اویشی و تایهای هیجانی، روانشناختی و اجتماعی توانایی بالاتری داکه در مولفه

کنند دانند، درگیری تحصیلی بیشتری دارند، بر محیط خود کنترل بیشتری دارند، برای انجام وظایف خود احساس شایستگی میمی

های مهم تی روانی یکی از ویژگی(. همچنین بهزیس2021پریتو، -پیکن و آوندانو-کنند )سالاسو روابط مثبتی را با دیگران تجربه می

 (.1995آید )ریف و کیز، شمار میبرای رشد به

بر اساس آنچه گفته شد بهزیستی روانی یکی از موضوعات مهم در نوجوانان بوده و به این ترتیب مداخله در این متغیرها و عوامل 

 رویکردهای از یکیدر این راستا وجود دارد اما  رسد. اگرچه مداخلات متعددیمرتبط با آن در نوجوانان ارزشمند به نظر می

تعهد  و پذیرش بر مبتنی است. درمان تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان از استفاده طریق از هاچالش این به پرداختن برای امیدوارکننده

 درگیر و بودن باز حضور، توانایی و بر کندمی تمرکز شناختیروان پذیریانعطاف توسعه بر که است شناختیروان مداخله یک عنوان به

 هایزمینه در رویکرد این(. 0620 و همکاران، 10هیز) ارزش تاکید دارد  بر مبتنی هایانتخاب به قادر حال عین در لحظه، در بودن

 نتایج و است شده گرفته کار به فرزندپروری و روابط های اجتماعی وجمله مشکلات روانشناختی، بهزیستی روانی، آسیب از مختلف

؛ محمودفخه و همکاران، 2024، 11)جیانگ و سان است داده نشان فردی بین روابط بهبود و روانی پریشانی در را ایامیدوارکننده

(، 1397و همکاران ) رصالحیم (، رضاپور1399و همکاران ) یبی(، حب1399) یو شاهمراد یدیحم(. مطالعات پیشین از جمله 1402

های مرتبط با بهزیستی مولفهتعهد بر  و پذیرش بر مبتنی درماناز اثربخشی  (،2019) 13و جانسون تیسم( و ا2022) 12یجانسون و ل

 روانی حمایت کرده است. 

                                                           
1 . Lahey 
2 . Dephoure 
3 . psychological well-being 
4 . Diene & Fujita 
5  .  Ahmed & Malik 
6  .  Salas-Picón & Avendaño-Prieto 
7  .  Ryff & Keyes 
8  .  Avsar & Gündüz 
9  .  Diener, Oishi & Tay 
10 . Hayes 
11 . Jiang & Sun 
12 . Johnson  & Lee 
13  .  Smith & Johnson 
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در  کودک-والدین تعارض به پرداختن هدف با مداخلات تعهد در و پذیرش بر مبتنی درمان اصول ادغام رسد بتوانبنابراین به نظر می

 شناختی و عاطفی مشکلات داد. به طور کلی، ارائه پیچیده مسائل این به پرداختن برای موثر و جامع دیرویکر توانمی نوجوانان،

از . کندمی ایجاب را مداخله و توجه که کندمی ایجاد را مهمی هایچالش بهزیستی روانی، تأثیر با همراه نوجوانان، توسط شده تجربه

 مزایای بررسی کافی به این موضوع و خلاء پژوهشی در مطالعات موجود است. با سوی دیگر بررسی پیشینه پژوهش حاکی از توجه

 و نوجوانان به فرزند-والد رابطه در تعارض کاهش برای مؤثر راهبردهای ارائه جهت تعهد در و پذیرش بر مبتنی درمان بالقوه

نوجوانان  روانی بهزیستی و بهزیستی روانی بر تعهد و پذیرش بر مبتنی به با هدف بررسی اثربخشی درمان مطالعههایشان، این خانواده

 اردکان انجام شد. شهر

 

 روش

پژوهش حاضر شامل  یجامعه آمار و پس آزمون با گروه کنترل است. آزمونشیاز نوع پ یشیآزمامهین یپژوهش از نوع پژوهش ها نیا

 نیا نیمنظور از ب نیساده استفاده شد. بد یتصادف یریگونهبه منظور انتخاب نمونه از روش نم شهر اردکان بود. دختر نوجوانان هیکل

 1۸تا  15داشتن سن بین  ورود شامل نوجوان بودن، یارهایو گواه انتخاب شد. مع شینفره آزما 15دو گروه  یافراد به صورت تصادف

شرکت در جلسات و عدم  یبرا لیتماها شود، جنسیت دختر، عدم ابتلا به بیماری جسمی و یا روانی که مانع از دریافت آموزش سال،

 گروه و انصراف از ادامه شرکت در پژوهش بود. نیبه قوان یبندیشامل عدم پا زیخروج ن اریشرکت در پژوهش همزمان و مع

 ابزار پژوهش

سوال است و هدف آن ارزیابی و  1۸معرفی شد و مشتمل بر (، 19۸9) فریاین پرسشنامه توسط : پرسشنامه بهزیستی روانی

( تنظیم شده است. 6) کاملا موافقم( تا 1) کاملا مخالفمای از گزینه 6است. پرسشنامه در طیف لیکرت  یروانشناخت ررسی بهزیستیب

ارتباط مثبت (، 17، 15، 7(، رشد شخصی )6، 4، 1(، تسلط بر محیط )1۸، 12، 9بعد بوده و ابعاد استقلال ) 6این پرسشنامه دارای 

شود.  البته این شیوه نمره گذاری (، را شامل می10، ۸، 2) پذیرش خود( و 16، 14، 5هدفمندی در زندگی ) (،13، 11، 3) گرانیبا د

( نتایج تحلیل عاملی 1393معکوس خواهد بود. در پژوهش خانجانی و همکاران ) 17، 13، 10، 9، 5، 4، 3، 1در مورد سوالات شماره 

ر دو جنس، الگوی شش عاملی این مقیاس )پذیرش خود، تسلط محیطی، رابطه ی تاییدی تک گروهی نشان داد که در کل نمونه و د

مثبت با دیگران، داشتن هدف در زندگی، رشد شخصی و استقلال( از برازش خوبی برخوردار است. همسانی درونی این مقیاس با 

ن، داشتن هدف در زندگی، رشد شخصی و عامل پذیرش خود، تسلط محیطی، رابطه ی مثبت با دیگرا 6استفاده از آلفای کرونباخ در 

 بدست آمد.  71/0و برای کل مقیاس  72/0، 73/0، 52/0، 75/0، 76/0.، /51استقلال به ترتیب برابر با 

 شناختیروان پذیریانعطاف توسعه بر که است شناختیروان مداخله یک عنوان به: تعهد و پذیرش بر مبتنی مداخله درمانی: درمان

 هیز)  دارد تاکید ارزش بر مبتنی هایانتخاب به قادر حال عین در لحظه، در بودن درگیر و بودن باز حضور، توانایی بر و کندمی تمرکز

 ارائه شده است. 1محتوای جلسات آموزش پذیرش و تعهد در جدول (.2006 همکاران، و

 و تعهد رشیپذ. محتوای جلسات آموزش 1جدول 

 شرح جلسات جلسه

 اول جلسه

 به آمدن از قبل افراد احساسات بیان یکدیگر؛ با و درمانگر با گروه اعضای یمعارفه و آشنایی و دگوییخوش آم

 بیان قبلی از بهزیستی روانی؛ مشابه تجارب بیان دارند؛ درمانی جلسات از که انتظاری و جلسه این به دلیل آمدن جلسه؛

 اصل اهمیت بیان شناسی( )وقت غیبت عدم -آمدن موقع از جمله: به است الزامی گروه در آنها رعایت که قوانینی
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 اهداف روی که موضوع این بیان و آن اهداف و پژوهش بیان موضوع یکدیگر؛ به گروه اعضای متقابل احترام و رازداری

 آزمون پیش اجرای نتایج آن؛ و پذیرش و تعهد پیرامون آموزشی مطالب کلی ارایه شود؛ فکر

 دوم جلسه

. شودمی استفاده «طوفان در کشتی» استعاره از راستا، این در. شودمی احساس شناختیروان مداخلات به نیاز چرا که شد داده توضیح

 ناملایم هایطوفان میان در که ایکشتی مانند. شودمی شروع زندگی در آن اهمیت و بهزیستی روانی خصوص در گفتگو جلسه، این در

 این با چگونه بگیرند یاد که است این ACT هدف. اندمواجه منفی احساسات و هاچالش با وجوانانن و والدین از بسیاری کند،می سفر

 احساسات پذیرفتن اصول که شودمی داده توضیح اعضا به همچنین. کنند تمرکز خود مشترک اهداف و هاارزش بر و کنند مقابله هاطوفان

 گیرد، ارائه تکالیف قرار نظر مد باید افکار و

 سوم سهجل

. یابدمی ادامه گروه اعضای احساسات درباره گفتگو و شوندمی بررسی قبل جلسه تکالیف جلسه، این در قبل؛ جلسه تکالیف بررسی

 پذیرش با. اندشده گرفتار محدودکننده تفکرات قفس در که است افرادی نمایانگر پرنده این. شودمی معرفی «قفس و پرنده» استعاره

 رشد که کنند درک کندمی کمک اعضا به استعاره این. یابند دست آزادی به و کنند باز را قفس این توانندمی ناپسند، افکار و احساسات

 ارائه تکالیف. .است ممکن هاارزش راستای در رفتارها تغییر و درونی تجربیات پذیرش با تنها آزادی و

 چهارم جلسه

 اعضای. رودمی کار به اینجا در «آن به صعود و کوه» استعاره. شودمی معرفی تنفس بر تمرکز و آگاهی ذهن هایتکنیک تکالیف؛ بررسی

 و موانع وجود با و کنند تأکید قله روی بر تمرکز بر( زندگی هایارزش و اهداف نمایانگر) کوه قله به صعود در که شوندمی تشویق گروه

 ارائه تکالیف. .کنند حرکت جلو به منفی، احساسات مانند زیادی هایچالش

 پنجم جلسه

 احساسات در شده محدود قضاوت مفهوم و شودمی پرداخته تسلیم و پذیرفتن بین تفاوت آموزش به جلسه این در تکالیف؛ بررسی

 که حال عین در که گیرندمی یاد گروه اعضای. شودمی معرفی جلسه این در «باغ و هرز هایعلف» استعاره. گیردمی قرار بحث مورد

 این. کنند تمرکز خوب تجربیات و مثبت هایجنبه پرورش روی بر باید دارند، وجود ذهن باغ در( منفی احساسات و افکار) هرز هایفعل

 ارائه تکالیف. .کنند مدیریت را منفی افکار و احساسات تا کندمی کمک آنها به مثبت هایجنبه بر تمرکز

 ششم جلسه

هیجانات  و احساسات ریزی برون جهت گروه اعضای از درخواست آموزش؛ فرآیند زا کوتاه نظرسنجی و بازخود ی ارایه

 چای» استعاره. شودمی انجام آموزش فرآیند از کوتاهی نظرسنجی و بازخورد جلسه، این در قبل؛ جلسه تکالیف خصوص در خود

 یادگیری. است فرد نمایانگر قوری و احساسات دنما چای که شودمی داده توضیح اعضا به. گیردمی قرار استفاده مورد «قوری و درون

 موثرتری ارتباطات تا کندمی کمک نوجوانان و والدین به شدهکنترل طوربه( احساسات) بخار خروج به دادن اجازه و احساسات مدیریت

 ارائه تکالیف. .کنند تقویت را روابطشان و کرده برقرار

 هفتم جلسه

 پذیرفته امور خصوص در رفتاری های طرح شناسایی گروه؛ اعضای در نشده حل مسایل جستجوی و بازخورد ی ارایه

مناسب،  که ای گونه به مختلف، های گزینه بین در عمل انتخاب توانایی ایجاد آنها؛ به عمل برای تعهد ایجاد شده و

 ایجاد آمادگی برای اتمام جلسات. ارائه تکالیف.

 هشتم جلسه
اعضای  به بازخود ی ارایه دوره؛ پایان از پس تکالیف انجام جهت اعضا از تعهد اخذ ب؛مطال بندی جمع ؛تکالیف بررسی

 آزمون. پس اجرای جلسات؛ در حضورشان از سپاسگزاری و قدردانی گروه،

 شدند. لیتحل 05/0 یداریو در سطح معن انسیکووار لیتحل پژوهش با استفاده از آزمون یهاداده

 

 هایافته

 7/46نفر ) 7و  سال 17تا  16 درصد( 0/40نفر ) 6، سال 16تا  15درصد(  3/13نفر ) 2سن  ودنی گروه آزمایش،آزم 15از مجموع 

درصد(  3/33نفر ) 5، سال 16تا  15 درصد( 7/26نفر ) 4سن ،آزمودنی گروه گواه 15از مجموع  و همچنین سال 1۸تا  17 درصد(

 3/53نفر ) ۸، 20تا  1۸بین  درصد( 7/6نفر ) 1 ود. علواه بر این معدل تحصیلیب سال 1۸تا  17 درصد( 0/40نفر ) 6و  سال 17تا  16

 3/13نفر ) 2 معدل تحصیلی ،آزمودنی گروه گواه 15از مجموع و همچنین  15کمتر از  درصد( 0/40نفر ) 6و  1۸تا  15بین  درصد(

 بود. 15کمتر از  رصد(د 4/33نفر ) 5و نیز  1۸تا  15بین  درصد( 3/53نفر ) ۸، 20تا  1۸بین  درصد(

 است. بهزیستی روانی نمونه در متغیری اعضای هابیشترین نمره و کمترین و میانگین، انحراف معیار اطلاعات این قسمت مربوط به
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  آزمونپس آزمون ومراحل پیش بهزیستی روانی در میانگین و انحراف معیار.  ۲جدول 

 یارمعانحراف میانگین مرحله گروه

 یشگروه آزما
 37۸/5 93/42 آزمونپیش

 173/7 ۸0/51 آزمونپس

 گواهگروه 
 459/4 ۸0/43 آزمونپیش

 767/4 ۸7/44 آزمونپس

گروه آزمایش، درمرحله  هاییبهزیستی روانی آزمودنی ها، میانگین و انحراف معیار نمرهشودیمشاهده م ،2جدول  در همان طور که  

 93/42آزمون به ترتیب برابر گروه آزمایش، درمرحله پیش هاییآزمودن بهزیستی روانیی هاار نمرهآزمون میانگین و انحراف معیپیش

آزمون به در مرحله پیش گواهآماری برای گروه  یها. این شاخصاست 173/7و  ۸0/51به ترتیب  آزمونمرحله پس در و 37۸/5و 

های فرضاست. قبل از اجرای آزمون تحلیل کوواریانس پیش 767/4و  ۸7/44آزمون به ترتیب برابر پس و در 459/4و  ۸0/43ترتیب 

دار یمعنغیر یشانیتحمل پربرای متغیر و گواه  شیگروه آزمادر هر دو  لکوی – رویشاپ هایآمارهاین آزمون بررسی شد. نتایج نشان داد 

ی هاانسیواراز آزمون لوین استفاده شد و  طاخ یهاانسیوار برابری فرضشیپ یجهت بررس(.P>05/0نرمال است ) و توزیع نمرات

جهت بررسی (. P>05/0) بودندر سطح جامعه باهم برابر و د (P=171/0؛ F=73/1) بهزیستی روانیدر  گواه و شیدو گروه آزما خطا در

در  (P=695/0؛ F=025/0) بهزیستی روانی ریمتغ یبرا تعامل همپراش و مستقل Fمقدار  ونیرگرس یهابیش یهمگنفرض پیش

تائید  انسیکووار لیآزمون تحلهای فرض. بدین ترتیب تمامی پیش(P>05/0) بود داریرمعنیغ محاسبه شد و و گواه شیآزما یهاگروه

 شد.

 آزمونبا کنترل پیش آزمون بهزیستی روانیهای پس. نتایج تحلیل آنکوا بر روی میانگین نمره3جدول  

 اندازه اثر اریمعنادسطح SS df MS F منبع تغییرات

 441/0 001/0 543/20 425/416 1 425/416 گروه

    271/20 26 035/527 خطا

 داریاثر معنی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر بهزیستی روانی نوجوانان شهر اردکان، 3بر اساس نتایج به دست آمده از جدول 

درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر بهزیستی روانی هش مبنی بر اینکه بهبود بخشیده است. لذا فرضیه پژو ( و آن راP<001/0داشته )

درصد تفاوت دو گروه مربوط به مداخله آزمایشی  1/44دهد که تایید شد. ضریب اندازه اثر نشان می ،نوجوانان شهر اردکان موثر است

 بوده است.

 

  گیریبحث و نتیجه
نتایج نشان انجام شد. اردکان  شهر نوجوانان بهزیستی روانی بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان اثربخشی یمطالعه حاضر با هدف بررس

 درصد اطمینان 99و فرضیه پژوهش با  است بوده و تعهد بر بهزیستی روانی نوجوانان شهر اردکان موثر رشیبر پذ یدرمان مبتنداد 

دهد این مساله نشان می بوده است یشیط به مداخله آزمادرصد تفاوت دو گروه مربو 1/44که  داداندازه اثر نشان  بیشد. ضر دییتا

بهزیستی روانی نوجوانان شهر  درصد توانسته باعث ایجاد تغییرات در 3/20به میزان و تعهد  رشیبر پذ یدرمان مبتنکه مداخله 

 شاهمرادی و حمیدی ش،ای با نتایج پژوهنتیجه بدست آمده در این بخش از پژوهش به گونه .شود و آن را افزایش دهداردکان 

، (2019) جانسون و اسمیت و( 2022) لی و جانسون ،(1397) همکاران و میرصالح رضاپور ،(1399) همکاران و حبیبی ،(1399)

 وستهیبه هم پ سمیمکان نیچند قیو تعهد از طر رشیبر پذ یدرمان مبتنتوان گفت . در تبیین نتیجه بدست آمده میاستهمسو 
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 رش،یاصول پذ حیو تعهد با توض رشیبر پذ یکند. در درجه اول، درمان مبتنیکمک م یروانشناخت جیبهبود نتاکند که به یعمل م

 قادرکنندگان را شرکت رییتغ نی. اکشیدسرکوب افکار و احساسات ناراحت کننده به چالش  ایاجتناب  ینوجوانان را برا لاتیتما

. شد تیتقو هاآن یعاطف یریپذانعطاف جهیکنند و در نت یگذارو برچسب دهند صیتا احساسات خود را بدون قضاوت تشخ ساخت

بلکه  ،دادحال را ارتقا  ینه تنها تمرکز بر لحظه - یتنفس یاریتمرکز حواس و هوش یهاکیمانند تکن -مورد استفاده  یهانیتمر

را  یدرون یو ناراحت لیرا تسه یشتریو حس کنترل ب دادنوجوانان قرار  اریدر اخت یکردن افکار خودکار منف ینثخ یرا برا ییابزارها

را کشف  یشخص یهاکنندگان اجازه داد تا ارزشمنبع کنترل به شرکت یهاگنجاندن خودپنداره و بحث ن،یبر ا علاوه .دادکاهش 

 ،یمداخلات روانشناخت یاید مزاو توقع در مور دیام یدهند. با القا شیرا افزا یزندگ یهایریگمیدر تصم تیها از عاملآن یکنند و آگاه

 تیها در نهابر ارزش یبر اقدام مبتن دیتاک نینسبت به سلامت روان خود اتخاذ کنند. ا یتر رانهیشگیپشدند تا موضع  قینوجوانان تشو

 زیتماو تعهد  رشیبر پذ یدرمان مبتن یجنبه اساس کهمچنین ی مثبت داشت. یکرد که با بهبود رفاه همبستگ تیحس هدف را تقو

 یبلکه به معنا ست،ین کناره گیری یبه معنا رشیاست، که به شرکت کنندگان کمک کرد درک کنند که پذ تعهدو  رشیپذ نیآن ب

. حرکت کنند و از زمان حال خود استفاده کنندگذشته، به جلو  اتیتجرب درگیری دربدون  دادآنهاست و به آنها اجازه  تیواقع قیتصد

 ریدرگ یها را براآن تیظرف جهیو در نت مواجه شوند (طفره رفتن از آنها یجابه) خود یهابا چالش ات کرد بیرغدرک نوجوانان را ت نیا

داشت و  دیتأک یتوجه انتخاب یهایبر استراتژ نیبرنامه همچن نیا داد. شیکننده افزاشدن سازنده با افکار و احساسات ناراحت

جنبه از  نیرا کاهش دهند. ا یافکار منف ریحال تأث نیر سازگارانه تمرکز کنند و در عافکا یتا رو ساختکنندگان را قادر شرکت

 ترنانهیبو واقع ترنانهیبخوش یدگاهید کندیبه افراد کمک م رایاست، ز یاتیو تعهد ح رشیبر پذ یدر درمان مبتن یشناخت یبازساز

به   مواجه هستند، سودمند است. یاجتماع یفرسا و فشارهاطاقت یدگزن یهاکه با استرس ینوجوانان یبرا ژهیوکنند، که به جادیا

نوجوانان  بهبود بهزیستی روانیبر  و تعهد رشیبر پذ یمثبت درمان مبتن ریدهنده تأثپژوهش نشان نیآمده از ادستبه جینتا ،طور کلی

بر  یدرمان مبتن ندیفرآ یدر ط یاحساسات فرد رشیارتباط مؤثر و پذ یکه برقرار بوداز آن  یحاک هاافتهی. بودساکن شهر اردکان 

بر  یدرمان مبتن باشد که نیدهنده انشان تواندیم جینتا نینوجوانان کمک کند. ا انیم یهابه کاهش تنش تواندیو تعهد م رشیپذ

 تواندیم قیتحق نیا اندازچشم .در نوجوانان مؤثر باشد بهزیستی روانیدر بهبود  تواندیمداخله کارآمد، م کیو تعهد به عنوان  رشیپذ

 کاهش مشکلات روانشناختی نوجوانان یو تعهد در مراکز مشاوره خانواده و روانشناس رشیبر پذ یبه گسترش استفاده از درمان مبتن

را بهبود ندان خود فرز بهزیستی روانیها را دارد تا خانواده یبرا یآموزش یهابرنامه یبرقرار لیپتانس هاافتهی نیا ن،یاشاره کند. همچن

 .بخشند

ها از لحاظ وضعیت سنی و نوع اختلال تفاوت زیادی باهم نداشتند اما از کنترل متغیرهای مداخله گر، نظیر پژوهش حاضر اگرچه گروه

د و این گر قرار گیرتواند تحت تاثیر این عوامل مداخلهوضعیت اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و ... امکان پذیر نبوده است، نتایج می

های این پژوهش انتخاب نمونه به شیوه دردسترس بود که تعمیم مطالعه بدین نظر دارای محدودیت است. یکی از مهمترین محدودیت

های پژوهش حاضر تعداد کم اعضای نمونه بود. این محدودیت یکی نتایج را با محدودیت مواجه خواهد کرد. یکی دیگر از محدودیت

آزمایشی و شبه آزمایشی است که پژوهش حاضر نیز از آن مستثنی نبوده است، عاملی که آزمایشی، نیمه هایاز محدودیت پژوهش

 خودکشی افکار بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان هدف با پژوهشی شودمی پیشنهاد تعمیم نتایج را با محدودیت مواجه خواهد کرد.

 بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان اث هدف با پژوهشی شودمی پیشنهاد شود. همچنین انجام نیز آموزاندانش تحصیلی معنای و

 .شود انجام نیز آموزاندانش تمرینی آمدیخودکار و امیدواری ارزشمندی، احساس
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 چکیده 

شده است و  یانسان یمختلف زندگ یهاو نوآورانه وارد حوزه یشرفتهپ هاییاز فناور یکیبه عنوان  یهوش مصنوع یر،اخ یهادر دهه

ورد ارائه بازخ ی،درس یهادر برنامه یداشته است. استفاده از هوش مصنوع یریچشمگ یرگذاریتأث یزآموزش و پرورش ن یدر حوزه

آموزان دانش یادگیریآموزش و  یفیتدر بهبود ک تواندیاست که م یاز جمله امکانات یآموزش محتوای سازییو شخص یق،و دق یفور

هر  یازهایرا به ن یبرنامه درس تواندیم یآموزان، هوش مصنوعدانش یو رفتارها یآموزش یهاداده یلتحل یقباشد. از طر یرگذارتأث

به بهبود  تواندیم یهوش مصنوع هاییستمتوسط س یکند. ارائه بازخورد فور سازییرا شخص یآموزش یتوادهد و مح یقفرد تطب

 تواندیم یهوش مصنوع هاییو جذاب توسط فناور یتعامل یارائه تجربه آموزش ین،آموزان کمک کند. همچندانش یادگیریعملکرد و 

مناسب و حفظ  هاییرساختبه ز یازاز جمله ن هاشاز چال یحال، برخ یندهد. با ا یشرا افزا یادگیریآموزان به دانش یاقو اشت یزهانگ

 یجادو ا یآموزش یهابرنامه سازییاز جمله شخص ییهافرصت یفناور ینا یگر،داده وجود دارند. اما از طرف د یتو امن یخصوص یمحر

 .کندیو جذاب را فراهم م یتعامل یتجربه آموزش

 

 یلتحل ی،آموزش یهاداده ی،تعامل یتجربه آموزش ی،بازخورد فور سازی،یشخص ی،درس یهابرنامه ی،صنوعهوش مواژگان کلیدی: 

 آموزاندانش یازهایداده، سطح دانش، ن



 

41 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

 

 

 

The impact of artificial intelligence on improving students' curriculum: A review study  

 
Fatemeh Azizian Gilan 

Master of Persian Language and Literature, 
Education and Training, Goavar Region, 

Kermanshah, Iran 
Email: Fa.azizian@gmail.com 

 

Marzieh Malekian 
Master of Education, Educational psychology, 

Goavar Region, Kermanshah, Iran 
Email: m.malekyan2019@gmail.com 

 Amir Ghamarpour 
Bachelor of Education, Education and Training, 

Goavar Region, Kermanshah, Iran 
Email: amir.ghamarpour @gmail.com 

 

 
Abstract  
In recent decades, artificial intelligence has entered various areas of human life as one of the advanced and 
innovative technologies and has also had a significant impact on the field of education. Using artificial 
intelligence in curricula, providing immediate and accurate feedback, and personalizing educational content 
are some of the possibilities that can be effective in improving the quality of education and learning for 
students. By analyzing educational data and student behaviors, artificial intelligence can adapt the 
curriculum to the needs of each individual and personalize educational content. Providing immediate 
feedback by artificial intelligence systems can help improve student performance and learning. Also, 
providing an interactive and engaging educational experience by artificial intelligence technologies can 
increase students' motivation and enthusiasm for learning. However, there are some challenges, including 
the need for appropriate infrastructure and maintaining data privacy and security. But on the other hand, this 
technology provides opportunities such as personalizing educational programs and creating interactive and 
engaging educational experiences.  
 
Keywords: artificial intelligence, curricula, personalization, immediate feedback, interactive educational 
experience, educational data, data analysis, knowledge level, student needs  
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 مقدمه 

شده و به  یانسان یمختلف زندگ یهاو نوآورانه، وارد حوزه یشرفتهپ هاییاز فناور یکیبه عنوان  یهوش مصنوع ،یراخ یهادر دهه

 یدر آن اثرگذار بوده و ادامه یبه طور محسوس یکه هوش مصنوع هاییینهاز زم یکیبر آنها داشته است.  یرگذاریتأث یریطور چشمگ

آموزان، دانش یدرس یهاتوسعه و بهبود برنامه یدگاهآموزش و پرورش است. از د یحوزه د،رسینه به نظر میزم یندر ا هایشیتفعال

 یهابرنامه سازییشخص یرا برا نظیرییامکانات ب ی،فناور ینداشته باشد. ا یمؤثر یارنقش بس تواندیم یاستفاده از هوش مصنوع

 .کندیو جذاب فراهم م یعاملت یآموزش جربیاتت یجادو ا یق،و دق یارائه بازخورد فور ی،درس

تحول و  یربه س یدهدر شکل یمهم یارها نقش بسبرنامه ینا یرابرخوردارند؛ ز اییژهو یتاز اهم یآموزش یطدر مح یدرس هایبرنامه

 هاییوانمندو ت یازهابا ن یدرس یهاتطابق برنامه ینه،زم یندر ا یاساس یهااز چالش یکیحال،  ینآموزان دارند. با ادانش یادگیری

 یادگیریآموزش و  ینددر فرآ یداست که با یمتفاوت یادگیری یهاو سبک ها،ییتوانا یازها،ن یآموز دارا. هر دانشتآموز اسهر دانش

 ینبرخوردار است. ا یاریبس یتاز اهم یزآموزان نبهبود عملکرد دانش یو بازخورد برا یابیارز یندبه آنها توجه شود. به علاوه، فرآ

 (.2019کنند )بدرو  و همکاران  یشرفتخود پ یادگیریآموزان بتوانند در ارائه شوند تا دانش یقو دق یبه صورت فور یدزخوردها بابا

 یدرس یهادر برنامه یریبهبود چشمگ تواندیابزار قدرتمند م یکبه عنوان  یها، استفاده از هوش مصنوعچالش ینتوجه به ا با

را به طور  یدرس یهاآموزان، قادر است برنامهدانش یو رفتارها یآموزش یهاداده یلبا تحل یوش مصنوعکند. ه یجادآموزان ادانش

با ارائه بازخورد  تواندیم یفناور ینا ین،کند. همچن سازییرا شخص یآموزش یدهد و محتوا یقتطب ردهر ف یازهایبا ن ترییقدق

مانند  یهوش مصنوع هاییکرد فراهم کند. به علاوه، با استفاده از تکنولوژاصلاح و بهبود عمل یبرا یفرصت بهتر یق،و دق یفور

تمرکز و تعامل  یتباعث تقو ینکه ا شودیفراهم م یترو جذاب یتعامل یآموزش هاییطمح یری،و تصو یگفتار هاییستمس

  .(2019)سکروگلو  و همکاران  شودیم یآموزش یآموزان با محتوادانش

 یتبرخوردار باشد که در نها یریچشمگ یایاز مزا تواندیآموزان مدانش یدر بهبود برنامه درس یده از هوش مصنوعاستفا ی،طور کل به

انتقال آنها  یو چگونگ یراتتأث ینا تریقعم یمقاله به بررس ینراستا، ا ینخواهد شد. در ا یادگیریآموزش و  یفیتمنجر به بهبود ک

 .خواهد کرد یرا بررس یکردهارو ینا یهاها و فرصتو چالش پرداخته یآموزش یاهیطبه عمل در مح

  :آموزهر دانش یازهایبهتر با ن تطبیق

هر فرد  یازهایبا ن ترییقرا به طور دق یآموزان، برنامه درسدانش یو رفتارها یآموزش یهاداده یلبا تحل تواندیم یمصنوع هوش

هر  یازهایبهتر با ن یقعملکرد را داشته باشد. تطب ینبتواند در سطح خود بهتر آموزکه هر دانش شودیامر باعث م یندهد. ا یقتطب

 یآموزان دارد. با توجه به تنوع بالادانش یدر بهبود برنامه درس یاست که هوش مصنوع یمهم و موثر ثراتآموز از جمله ادانش

همه، ممکن  یبرا یکنواختاستاندارد و  یبرنامه درس یکارائه  یازها،و ن یادگیری یهاسبک ها،ییآموزان از نظر استعدادها، توانادانش

 .شودیچالش قابل حل م ینا ی،هوش مصنوع یریقرار دهد. اما با به کارگ یرتأث تحتآنها را به شدت  یادگیریاست عملکرد و 

آموز را و عملکرد هر دانش ادگیریی یالگوها تواندیم ی،آموزش یهاداده یلو تحل یچیدهپ هاییتمبا استفاده از الگور ی،مصنوع هوش

آموزان از دانش یممستق یبازخوردها یزو ن ی،درس یشرفتپ ی،آموزش یرفتارها یتورینگمان یلهبه وس ییشناسا ینکند. ا ییشناسا

 یهاو سبک ایازهن ها،ییاز توانا ییالگوها یجبه تدر توانندیم یهوش مصنوع هاییستمها، سداده ینا یل. سپس، با تحلشودیانجام م

 .دهند یصآموز را تشخهر دانش یادگیری

آموز به دانش یک. به عنوان مثال، اگر یابد یقهر فرد تطب یازهایبا ن ترییقبه طور دق تواندیم یاطلاعات، برنامه درس ینتوجه به ا با

 ینا یبر رو ترییبه طور اختصاص واندتیم یدروس داشته باشد، برنامه درس یرنسبت به سا یشتریمند و با استعداد بعلاقه یاضیر
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مواجه باشد،  یادگیریدر  یآموز با مشکلاتدانش یکاگر  یگر،او فراهم کند. از طرف د یرا برا ترییشرفتهو مطالب پ دحوزه تمرکز کن

و درک  یدهب را فهمکمک کند تا او بهتر بتواند مطال یآموزش یهابه ارائه منابع و روش یتربه صورت فعال تواندیم یبرنامه درس

 .کند

که در آنها هر فرد به نحو  شودیتر و مؤثرتر مفعال یآموزش هاییطمح یجادآموز منجر به اهر دانش یازهایبهتر با ن یقتطب این

 تیشرفتنها به پامر نه ین. اکندیم یداعملکرد خود دست پ ینخود پرداخته و به بهتر یادگیریبه  یبخشو با حوصله بخشییزهانگ

 (.2021)هوانگ  و همکاران  شودیم یزآنها ن یزهاعتماد به نفس و انگ یشبلکه باعث افزا کند،یکمک م یریادگی یرآموزان در مسدانش

 یهوش مصنوع هاییستمتوسط س یبازخورد فور ارائه

آموزان دانش یادگیریعملکرد و  به بهبود تواندیاز امکانات مهم است که م یکی یهوش مصنوع هاییستمتوسط س یبازخورد فور ارائه

تا  دهندیآموزان امکان مبه دانش هایستمس ینا ی،و ارائه بازخورد فور یاآموزان به صورت لحظهعملکرد دانش یلکمک کند. با تحل

 (.2021و همکاران   یوخود اعمال کنند )چ یادگیری یرلازم را در مس ینقاط قوت و ضعف خود را بشناسند و بهبودها

کنند و نقاط قوت و  یتورآموزان را مانبه صورت خودکار عملکرد دانش توانندیم یابیارز هاییستمس ی،استفاده از هوش مصنوع با

 ٔ  یلهکه به وس شودیشده انجام م یینتع یو استانداردها یآموزش یهامعمولاً بر اساس داده هایابیارز ینکنند. ا ییضعف آنها را شناسا

 .در حل مسائل مختلف دارند یدرک و فهم مطالب را دارند و چه قدرت یزانآموزان چه مکرد که دانش یینتع توانیآنها م

شامل  توانندیبازخوردها م ینبازخورد ارائه کنند. ا یبه صورت فور توانندیم یهوش مصنوع هاییستمس ها،یابیارز ینتوجه به ا با

 یب،ترت ینمرتبط با نقاط ضعف باشند. به ا یبهبود، و منابع آموزش یابر یشنهاداتپ ی،در مورد عملکرد فعل یجزئ یحاتتوض

 .از اشتباهات خود آگاه شوند و به سمت بهبود عملکردشان حرکت کنند یفور وربه ط توانندیآموزان مدانش

لکه به معلمان و ب کند،یآموزان در بهبود عملکردشان کمک متنها به دانشنه یهوش مصنوع هاییستمس یاز سو یفور بازخورد

 یبهتر یجخود را بهبود بخشند و به نتا یآموزش یهاو روش یدرس یهاتا بتوانند برنامه دهدیارائه م یدیاطلاعات مف یزن یرانمد

و  یمهم در بهبود برنامه درس یاز ابزارها یکی یهوش مصنوع هاییستمتوسط س یبازخورد فور ارائهرو،  ینکنند. از ا یدادست پ

 (.2020کمک کند )چن  و همکاران  یادگیریآموزش و  یفیتبه بهبود ک یبه شکل قابل توجه تواندیآموزان است که مانشعملکرد د

 :شده سازییشخص یآموزش یمحتوا ارائه

 تواندیآموزان مدانش یدر بهبود برنامه درس یاست که هوش مصنوع یامکانات مهم یگرشده از د سازییشخص یآموزش یمحتوا ارائه

خود،  یادگیریسطح دانش، و سبک  یازها،با توجه به ن یتا به مطالب آموزش دهدیآموزان اجازه مامکان به دانش ینارائه دهد. ا

 (.201۸گول  و همکاران ینداشته باشند )چاس یدسترس

را  یآموزش یآموزان، محتوادانش یو رفتارها یآموزش یهاداده یلقادرند تا با تحل یآموزش هاییستمس ی،با استفاده از هوش مصنوع

هر  هایییبه صورت متناسب با سطح دانش و توانا تواندیم سازییشخص ینشده ارائه دهند. ا سازییبه طور خودکار و شخص

 شودیارائه م ترییشرفتهعملکرد را دارند، مطالب پ ینحوزه خاص بهتر یککه در  یآموزاندانش یبرا ل،آموز باشد؛ به عنوان مثادانش

اند، محتوا با توجه به نقاط که به مشکل برخورده یآموزاندانش یکه برا یفراهم شود، در حال یادگیری یبرا یشتریو چالش ب یزهتا انگ

 .آنها باشد یبرا یترآسان یادگیری یندتا از فرآ شودیم یمضعف آنها تنظ

 یارا به گونه یآموزش یآموز، محتواهر دانش یادگیری یهاکسب یلو تحل یهبا تجز توانندیم یهوش مصنوع هاییستمس ین،بر ا علاوه

 یاد یریکه به صورت تصو یآموزاندانش یمثال، برا یهر فرد در نظر گرفته شود. برا یبرا یادگیری یوهش ینارائه دهند که بهتر
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 گیرند،یم یادمتن  یقاز طر یشترکه ب یزانآمودانش یکه برا یدر حال شود،یارائه م تریکیو گراف تریریتصو رتمحتوا به صو گیرند،یم

 (.201۸و همکاران   ینگول)چاس  شودیفراهم م تریقدق یحاتو توض یمطالب به صورت متن

آموزان به صورت که دانش شودیباعث م یهوش مصنوع هاییستمشده توسط س سازییشخص یآموزش یارائه محتوا یب،ترت ینا به

به  یمامر به طور مستق یناز مطالب داشته باشند. ا یکنند و بتوانند درک بهتر یداپ یدسترس یوزشبه مطالب آم یمؤثرتر و موثرتر

 .بخشدیآنان را بهبود م یادگیریو تجربه  کندیکمک م زانآمودانش یشرفتبهبود عملکرد و پ

 یتعامل یتجربه آموزش ارائه

 یاز عوامل مؤثر در بهبود برنامه درس یکیبه عنوان  تواندیم ینوعهوش مص هاییبا استفاده از فناور یتعامل یتجربه آموزش ارائه

 یترو جذاب یتعامل یآموزش هاییطمح ی،هوش مصنوع یریو تصو یگفتار هاییستماز س یریگآموزان مطرح شود. با بهرهدانش

 یحاتتوض یرشرکت کنند. در ز یادگیری یندتر و مؤثرتر در فرآتا به طور فعال دهدیامکان م آموزانبه دانش ینکه ا شودیفراهم م

 (2019موضوع ارائه شده است )بارت  و همکاران  یندرباره ا یشتریب

آموزان اجازه که به دانش شوندیم یجادا یتعامل یآموزش هاییطمح ی،هوش مصنوع هاییکردن تعامل: با استفاده از فناور فراهم

خودکار، واکنش به  یهاشامل پرسش و پاسخ تواندیتعاملات م ینبپردازند. ا دگیرییا ینددر فرآ یمختلف هاییتتا به فعال دهندیم

 .باشد یتعامل هایینو تمر یعمل هاییتو ارائه فعال زشی،آمو هاییلمو ف یرتصاو

وشمند را به طور خودکار و ه یمنابع آموزش توانندیم یآموزش هاییستمس ی،: با استفاده از هوش مصنوعیمنابع آموزش تخصیص

باشند  یآموزش هاییباز یو حت ی،مطالب متن ی،تعامل یهانامهپرسش ی،آموزش هاییلمشامل ف توانندیمنابع م یندهند. ا یصتخص

 .است یآموزان با مطالب آموزشدانش املتمرکز و تع یتکه هدف آنها تقو

 ینبازخورد ارائه دهند. ا یبه طور فور توانندیم یوزشآم هاییستمس ی،هوش مصنوع هایی: با استفاده از فناوریبازخورد فور ارائه

تمرکز  یتآموزان باشند که به تقودانش یشرفتپ یلازم برا هایییخطاها، و ارائه راهنما یحتصح ها،یقشامل تشو توانندیبازخوردها م

 .کنندیکمک م یآموزش یمحتوا او تعامل آنها ب

خود  یادگیریآموزان به دانش ی،و جذاب توسط هوش مصنوع یتعامل یآموزش ایهیطجذاب: با ارائه مح یتجربه آموزش ایجاد

 یاقو اشت یزهانگ یتجذاب باعث تقو یتجربه آموزش ین. اکنندیشرکت م یادگیری یندتر در فرآو به صورت فعال شوندیمندتر معلاقه

 .کندین کمک مآنا یشرفتبه بهبود عملکرد و پ یتو در نها شودیم یادگیریآموزان به دانش

 :شودیم یهمراه است که در ادامه بررس ییهاها و فرصتآموزان با چالشدانش یدر بهبود برنامه درس یاز هوش مصنوع استفاده

 :هاچالش

 یاست که ممکن است در برخ یمناسب هاییرساختز یازمنددر آموزش ن یمناسب: استفاده از هوش مصنوع هاییرساختبه ز نیاز

 .را به دنبال داشته باشد ییو زمان بالا هینمواقع هز

قادر به استفاده از  یکیو تکن یفن هاییتمحدود یلبه دل یآموزش یهااز مدارس و سازمان ی: برخیکیو تکن یفن هایمحدودیت

 .یستندبه نحو کامل ن یهوش مصنوع هاییفناور

شده  سازییشخص یمحتوا یجادا یآموزان براعات دانشو اطلا یآموزش یهاداده: استفاده از داده یتو امن یخصوص یمحر حفظ

 (.2020را به همراه داشته باشد )آلام   ییهاداده است که ممکن است چالش یتو امن یخصوص یمحر یترعا یازمندن
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 :هافرصت

 ینکه ا کندیهم مفرا تریقرا به صورت دق یآموزش یهابرنامه سازییامکان شخص ی: هوش مصنوعیآموزش یهابرنامه سازیشخصی

 .کندیآموزان کمک مدانش یادگیریامر به بهبود عملکرد و 

 یامر بهبود تمرکز و تعامل آنها با محتوا ینآموزان است که ابه دانش یقادر به ارائه بازخورد فور ی: هوش مصنوعیبازخورد فور ارائه

 .را به دنبال دارد یآموزش

و جذاب کمک کند که  یتعامل یآموزش هاییطمح یجادبه ا تواندیم یفاده از هوش مصنوعو جذاب: است یتعامل یتجربه آموزش ایجاد

 .شودیم یادگیریآموزان به دانش یاقو اشت یزهانگ یتامر باعث تقو ینا

 یالگوها ییشناسا یبرا یآموزش یهاداده یلو تحل یهقادر به تجز ی: هوش مصنوعیآموزش یهاداده یلو تحل یهدر تجز تسهیل

 .را به همراه داشته باشد یآموزش یهابهبود محتوا و روش تواندیاطلاعات م ینآموزان است که ادانش یازهایو ن دگیرییا

امر به  ینآموزش منجر شود که ا یفیتو ک ییکارا یشبه افزا تواندیم یآموزش: استفاده از هوش مصنوع یفیتو ک ییکارا افزایش

 (.2019)آدموا والرمو   کندیکمک م آموزاندانش یشرفتبهبود عملکرد و پ

 

  یریگ نتیجه

 یآموزش هاییستمبهتر است س ی،ارتقاء تجربه آموزش یبرا یدر آموزش و استفاده از هوش مصنوع سازییشخص یتتوجه به اهم با

 سازییرا شخص یآموزش یمختلف، محتوا یهاو سبک یادگیری یهر فرد، با استفاده از الگوها یازهایو ن هاییتوانا یبا تمرکز بر رو

آموزان سطح دانش دانش یشافزا یبرا یداده و ارائه بازخورد فور یلتحل یبزرگ برا یآموزش یهاداده زا یدبا هایستمس ینکنند. ا

 که دهدیبه ما امکان م یکرد،رو ینآموزان حفظ شود. ادانش یهاداده یتو امن یخصوص یملازم است که حر ین،استفاده کنند. همچن

بهبود تجربه  یبرا یدیجد یهاکرده و فرصت یریتآموزان را مددانش اگونگون یازهایو ن یفرد یهااز جمله تفاوت ییهاچالش

 .یمفراهم کن یآموزش
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 چکیده

تعارض  باهای سازی و مرزهای ارتباطی در خانوادهدرمانی ساختاری مینوچین بر مثلثهدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی خانواده

آماری  ۀکنترل انجام شد. جامعآزمایش و آزمون با گروه پس-آزمونپیشآزمایشی با طرح زناشویی بود. این پژوهش به روش نیمه

شناختی پژواک واقع در روانو خدماتمرکز مشاوره  به 1403در پاییز تعارض زناشویی بود که  درگیرهای خانواده تمامی شامل

گیری های ورود و خروج بودند به روش نمونهکخانواده که واجد ملا 16ها، این خانوادهکرده بودند. از بین  شهرستان اردبیل مراجعه

کنندگان آزمون، شرکتآزمون و پسصورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل گمارده شدند. در مراحل پیشدر دسترس انتخاب و به

. گروه آزمایش را تکمیل کردند (FRBQ) مرزهای ارتباطی خانواده ۀنامو پرسش (TQ) سازی از دیدگاه والدینمثلث ۀنامپرسش

. هفته میان جلسات قرار گرفتای با فاصلۀ زمانی یکدقیقه 90 ۀجلس ۸ درقالبدرمانی ساختاری مینوچین خانواده ۀتحت مداخل

ستفاده شد. نتایج نشان داد که ا  22VSPSSافزارنرمدر بستر  چندمتغیره ها از روش تحلیل کوواریانستحلیل دادهتجزیه و  منظوربه

درمانی به این معنا که خانواده ؛داری وجود داردسازی و مرزهای ارتباطی تفاوت معنیدر متغیرهای مثلث وه آزمایش و کنترلبین دو گر

ها با واضح در خانواده یمرزها شیو گسسته و افزا دهیتندرهم یکاهش مرزها ،یسازساختاری مینوچین موجب کاهش معنادار مثلث

مؤثر در کاهش تعارضات زناشویی و بهبود پویایی  ۀعنوان یک مداخلتواند بهس، این روش درمانی میشد. بر این اسا ییتعارض زناشو

 .خانواده مورد استفاده قرار گیرد

ییخانواده، تعارض زناشو یارتباط یمرزها ی،سازمثلث ینوچین،م یساختار یدرمانخانوادهواژگان کلیدی: 

mailto:ali1350asayesh@gmail.com
mailto:elnaz.hmh@gmail.com
mailto:helenfathollahi@gmail.com
mailto:seyederogayemosavi@gmail.com
mailto:.47578086@gmail.com
mailto:Seyyedeh.mousavi@iran.ir
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Abstract   
The present study aimed to determine the effectiveness of Minuchin’s Structural Family Therapy (SFT) on 

triangulation and communication boundaries in families experiencing marital conflict. This study employed 
a quasi-experimental design with a pre-test, post-test, and control group. The statistical population included 
all families experiencing marital conflict who visited the Pejvak Counseling and Psychological Services 
Center in Ardabil during the fall of 2024. From this population, 16 families meeting the inclusion and 
exclusion criteria were selected using convenience sampling and were randomly assigned to experimental 
and control groups. Participants completed the Triangulation Questionnaire (TQ) and the Family 
Relationship Boundaries Questionnaire (FRBQ) during the pre-test and post-test phases. The experimental 
group underwent Minuchin’s Structural Family Therapy intervention in eight 60-minute sessions, with one-
week intervals between sessions. Data analysis was conducted using multivariate analysis of covariance 
(MANCOVA) in SPSSV22. The results indicated a significant difference between the experimental and 
control groups in the variables of triangulation and communication boundaries. Specifically, SFT 
significantly reduced triangulation, decreased enmeshed and disengaged boundaries, and increased clear 
boundaries in families with marital conflict. Accordingly, this therapeutic approach can be considered an 
effective intervention for reducing marital conflicts and improving family dynamics. 
 
Keywords: Minuchin’s Structural Family Therapy, Triangulation, Family Communication Boundaries, 
Marital Conflict 
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 مقدمه

شوند و تأثیرات عمیقی بر سلامت روانی و زا در محیط خانواده شناخته میترین عوامل استرسعنوان یکی از مهمتعارضات زناشویی به

های لفظی، خشونت های مختلفی از جمله جر و بحثتوانند به شکلاین تعارضات می ؛دارند ویژه کودکانرفتاری اعضای خانواده، به

اند ای نشان دادهتحقیقات گسترده (.2022، 1)زاکی و همکاران کی، سردی عاطفی و عدم تفاهم بین زوجین ظاهر شوندکلامی یا فیزی

توانند به طور مستقیم و غیرمستقیم بر رشد گذارند، بلکه میکه تعارضات زناشویی نه تنها بر رضایت زناشویی زوجین تأثیر منفی می

کودکان در معرض تعارضات زناشویی اغلب سطوح بالایی از (. 2021، 2)کرافت و همکاران ندو سلامت روانی کودکان تأثیر بگذار

کنند. این کودکان ممکن است احساس کنند که محیط خانواده ناپایدار است و این اضطراب، افسردگی و احساس ناامنی را تجربه می

علاوه بر این، تعارضات (. 2023، 3)چاودا و نیسارگا ها شودآن ةآینداعتمادی در روابط تواند منجر به ترس از رها شدن یا بیموضوع می

، 4شوند )لی و همکاران پرخاشگری، عدم تمرکز و افت تحصیلی مانندتوانند باعث ایجاد مشکلات رفتاری در کودکان زناشویی می

2024). 

دهد که یکی از زوجین برای کاهش انی رخ میهای دارای تعارض زناشویی، زمرایج در خانواده ةبه عنوان یک پدید 5سازیمثلث

زناشویی  ۀاین فرآیند نه تنها باعث کاهش کیفیت رابط ؛کندهای موجود در رابطه، کودک را وارد تعاملات خود با همسرش میتنش

سازی اغلب مثلث. (2022)فاطمی و همکاران،  تواند تأثیرات منفی عمیقی بر رشد عاطفی و روانی کودک داشته باشدشود، بلکه میمی

اما در واقع این کار باعث  ؛شود تا از شدت تعارضات بین زوجین کاسته شودبه عنوان یک مکانیسم دفاعی ناخودآگاه استفاده می

(. 2022، 6کلی و همکاراند )مکوالدین عمل کن علیه یکی از در تعارضات زناشوییکودک در موقعیتی ناسالم قرار گیرد و که شود می

 شوداو می منجر به ایجاد احساس مسئولیت بیش از حد، اضطراب و حتی احساس گناه در سازینقش فرزندان در فرایند مثلثیفای ا

گیرند، اغلب با مشکلاتی مانند کاهش اعتماد به نفس، اختلال سازی قرار میکودکانی که در فرآیند مثلث(. 2024، 7)وانگ و همکاران

ها ممکن است احساس کنند که باید نقش یک بزرگسال را ایفا کنند ن؛ آشوندت تحصیلی مواجه میدر روابط اجتماعی و حتی مشکلا

تواند باعث سازی میمثلث (. از سوی دیگر،2022، ۸)کائو و همکاران ها را تحت تأثیر قرار دهدتواند رشد طبیعی آنو این موضوع می

وری که کودک به جای تمرکز بر نیازهای خود، دائماً درگیر حل تعارضات والدین ایجاد الگوهای ارتباطی ناسالم در خانواده شود، به ط

و همکاران ،  یکلمک) عاطفی در خانواده شود ۀتواند منجر به کاهش صمیمیت بین زوجین و افزایش فاصلاین وضعیت می ؛شودمی

، 9)بوهلر و ولش های زناشویی کمک کندکاهش تنش تواند در کوتاه مدت بهسازی میاند که مثلثبرخی مطالعات نشان داده(. 1202

، 10)هیز های معیوب در خانواده شودتواند باعث تشدید مشکلات ارتباطی و ایجاد چرخهاما در بلندمدت، این پدیده می (؛2009

                                                           
1 Zaki et al 
2 Craft et al 
3 Chavda & Nisarga 
4 Li et al 
5 triangulation 
6 McCauley et al  
7 Wang et al 
8 Cao et al 
9 Buehler & Welsh 
10 Hayes 
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شان از این الگوهای ییدر روابط زناشوه و گیرند، ممکن است در آیندسازی قرار میبرای مثال، کودکانی که در فرآیند مثلث(. 2025

 .های دارای تعارض زناشویی از اهمیت بالایی برخوردار استسازی در خانوادهبنابراین، شناسایی و مدیریت مثلث؛ ناسالم استفاده کنند

اعضای  افتد که مرزهای ارتباطی بینهای دارای تعارض زناشویی، زمانی اتفاق میسازی، به عنوان یک پدیده رایج در خانوادهمثلث

ها و تعاملات بین ها، مسئولیتشوند که نقشنامرئی تعریف می یعنوان خطوطمرزهای ارتباطی در خانواده به شود؛میخانواده تضعیف 

تعارض زناشویی، این مرزها اغلب نامشخص یا  رگیرهای د. در خانواده(2021)جوادیان و همکاران،  کننداعضای خانواده را تنظیم می

شوند )پروچاسکا و می 4و واضح 3تنیده، درهم2گسسته. مرزها در ساختار خانواده شامل سه مرز (2020، 1)اولسون شوندینفوذپذیر م

ها هیچ سلسله مراتب یا نظم مشخصی وجود ندارد، مرزهای گسسته فاقد هرگونه ساختار سالم هستند و در آن(؛ 2010، 5نورکراس

های خود را تشخیص درستی نقششوند اعضای خانواده نتوانند بهو نامشخص هستند و باعث می بسیار نفوذپذیر نیز تنیدهمرزهای درهم

توانند به طور هایی که مرزهای واضح و سالم دارند، اعضا میخانوادهتنیده که ناسالم هستند در برخلاف مرزهای گسسته و درهمدهند. 

کنند تا خانواده را حفظ نمایند. این مرزهای واضح به هر فرد کمک میمستقل عمل کنند و در عین حال، احساس اتحاد و تعلق به 

 (.201۸، 6)هوانگ و همکاران زمان احساس هویت فردی و تعلق به گروه را تجربه کندهم

عملکرد عنوان رویکردهای مؤثر در درمان مشکلات خانوادگی و بهبود محور و مبتنی بر خانواده بههای اخیر، مداخلات خانوادهدر سال

هایی که با ویژه در خانوادهدرمانی سیستمی، بهاند. برخی از این مداخلات، مانند خانوادههای خانوادگی مورد توجه قرار گرفتهسیستم

، ۸؛ نیکولز و شوارتز1974، 7شوند )مینوچینهای مبتنی بر شواهد در نظر گرفته میتعارضات زناشویی مواجه هستند، به عنوان روش

طور دهند که مشارکت اعضای خانواده یا عناصر خانوادگی در درمان، به(. تحقیقات پیشین نشان می2202، 9وبلکستون و س؛ 199۸

، 10سیستمی است )کارها بهبود روابط خانوادگی و کاهش تعارضات درونمستقیم یا غیرمستقیم، جزء مؤثر مداخلاتی است که هدف آن

شود که در آن مشکلات هر عضو بر سایر اعضا و کل ه عنوان یک سیستم تعاملی تعریف میاز دیدگاه سیستمی، خانواده ب .(2023

این دیدگاه از نگاه خطی  عبارت دیگر،؛ به(2023، 12؛ گلدنبرگ و گلدنبرگ197۸، 11نئگذارد )بوخانواده به عنوان یک واحد تأثیر می

دهند، شناسایی ای را که روابط خانوادگی و عملکرد خانواده را شکل میبه فرآیندهای خانوادگی فاصله گرفته و تأثیرات متقابل چندگانه

درمانی خانواده .(2013گیرد )گلدنبرگ و گلدنبرگ، زندگی در نظر می ۀعنوان فرآیندی مستمر در طول چرخکند و آن را بهمی

مراتبی درون خانواده ارتباطی و تعادل سلسلهویژه رویکرد ساختاری مینوچین، بر بهبود ساختار خانواده، تنظیم مرزهای سیستمی، به

  .(1974تأکید دارد )مینوچین، 

طور مستقیم و توانند بهگذارند، بلکه میتنها بر رضایت زناشویی زوجین تأثیر منفی میتعارضات زناشویی نهشد، باتوجه به آنچه گفته

دهد عنوان یکی از پیامدهای رایج این تعارضات، زمانی رخ میی، بهسازمثلث ؛غیرمستقیم بر رشد و سلامت روانی کودکان تأثیر بگذارند

تواند گیرند. این پدیده میعنوان واسطه در تعارضات والدین قرار میشوند و کودکان بهکه مرزهای ارتباطی در خانواده تضعیف می

                                                           
1 Olson 
2 disengaged 
3 enmeshed 
4 clear 
5 Prochaska & Norcross 
6 Huang et al 
7 Minuchin 
8 Nichols & Schwartz 
9 Sexton & Lebow 
10 Carr 
11 Bowen 
12 Goldenberg & Goldenberg 
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ناسالمی را در خانواده ایجاد کند. با این حال،  تأثیرات منفی عمیقی بر رشد عاطفی و روانی کودکان داشته باشد و الگوهای ارتباطی

سازی و تنظیم مرزهای ارتباطی در درمانی سیستمی مینوچین در کاهش مثلثتحقیقات محدودی به بررسی اثربخشی خانواده

درمانی خانوادهآیا دنبال پاسخ به این سؤال است که ؛ از این رو، پژوهش حاضر بهاندهای دارای تعارض زناشویی پرداختهخانواده

 اثربخش است؟تعارض زناشویی  با هاسازی و بهبود مرزهای ارتباطی در خانوادهمینوچین بر کاهش مثلثساختاری 

 

 روش پژوهش
 تمامی آماری شامل ۀکنترل انجام شد. جامعآزمایش و آزمون با گروه پس-آزمونآزمایشی با طرح پیشاین پژوهش به روش نیمه

شناختی پژواک واقع در شهرستان اردبیل روانو خدماتمرکز مشاوره  به 1403در پاییز تعارض زناشویی بود که  درگیرهای خانواده

گیری در دسترس انتخاب های ورود و خروج بودند به روش نمونهخانواده که واجد ملاک 16ها، این خانوادهکرده بودند. از بین  مراجعه

به های ورود شامل داشتن تعارض زناشویی ملاک گمارده شدند. )هرگروه هشت نفر( و کنترلصورت تصادفی در دو گروه آزمایش و به

 نامۀ شرکت در جلسات()امضاء رضایت ، حضور حداقل یک فرزند در خانواده و تمایل به شرکت در جلسات درمانیشناستشخیص روان

غیبت بیش از پزشکی شدید و زمان، ابتلا به اختلالات روانمشناختی ههای روانشامل دریافت سایر درمان نیز های خروجبود. ملاک

 نسازی از دیدگاه والدیمثلثهای نامهپرسشبهکنندگان آزمون، شرکتآزمون و پسدر مراحل پیشد. جلسات درمانی بو جلسه در 3

(TQ)  مرزهای ارتباطی خانوادهو (FRBQ) هشت  درقالبنی ساختاری مینوچین درماخانواده ۀ. گروه آزمایش تحت مداخلپاسخ دادند

در نهایت پس از . ای انجام نشدهفته میان جلسات قرار گرفت و بر روی گروه کنترل مداخلهای با فاصلۀ زمانی یکدقیقه 90 ۀجلس

 22VSPSS افزارنرمدر بستر تحلیل کوواریانس  با استفاده ازها تحلیل دادهآزمون، تجزیه و آزمون و پسهای مرحلۀ پیشآوری دادهجمع

 انجام شد.

های همسرشان برای برای سنجش ادراک والدین از تلاش یسازنامۀ مثلثپرسش(: TQ) 1ی از دیدگاه والدینسازمثلثنامة پرسش -

که از ترکیب  داردال ؤس 13نامه پرسشاین است.  ( اقتباس شده13۸9که از پژوهش بهزادی ) سازی با کودک طراحی شدهمثلث

ال از زیرمقیاس ؤس 3(، 1992، 2و همکاران )گریچ "ادراک کودکان از تعارض بین والدین"ال از زیرمقیاس ؤس 5شامل مختلف  ابزارسه

 والدگری است ۀناماز پرسش "سازیمثلث"ال از زیرمقیاس ؤس 4( و 1996، 3)کریگ "درگیری کودکان و راهبردهای حل مسئله"

میزان  ةدهندنشان تریشبة شود و نمرالات محاسبه میؤکلی از مجموع نمرات س ة، نمربزارادر این  (.2010 4،و همکاران )مارگولین

( تا 1) "هرگز"ها در مقیاس لیکرت از گیرند و پاسخقرار می 52تا  0ای از سازی است. نمرات این مقیاس در دامنهبیشتر مثلث

( 2009)و همکاران  عنوان مثال، بوهلرپیشین تأیید شده است. به پایایی این ابزار در مطالعات .شوندبندی می( درجه5) "همیشه"

حاضر،  ۀدر مطالع .پایایی مناسب این ابزار است ةدهندگزارش کردند که نشان ۸9/0 نامهضریب آلفای کرونباخ را برای این پرسش

 .محاسبه شد ۸6/0 پایایی این مقیاس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ

( 1399توسط کیانی چلمردی و همکاران ) خانواده یارتباط یمرزهانامۀ پرسش(: FRBQ) 5زهای ارتباطی خانوادهنامة مرپرسش -

در  یکه سه نوع مرز ارتباطاست سوال  30شامل  تدوین شد. این ابزار مجموعاً نینوچیم یساختار یدرمانخانواده یۀنظربراساس 

 یاگونهالات بهؤنامه، سپرسش ییاز اعتبار محتوا نانیاطم ی. براکندمی یال بررسسؤ 10را با گسسته و واضح(  ده،یتنخانواده )درهم

                                                           
1 Triangulation Questionnaire (TQ) 
2 Grych et al 
3 Craig et al 
4 Margolin et al 
5 Family Relational Boundaries Questionnaire (FRBQ) 
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کیانی آن نیز در پژوهش  پایایی. (1399)چلمردی و همکاران،  فهم باشند بلکنندگان جذاب و قاشرکت یند که برااهشد یطراح

گزارش شد که نشان داد هر سه  70/0ی مرکب نیز بیشتر از و پایای60/0به روش آلفای کرونباخ بالاتر از (1399چلمردی و همکاران )

با استفاده از ضریب آلفای  ابزارحاضر، پایایی این  ۀدر مطالع .برخوردارند لازم دقت از خانواده ارتباطی مرزهای سازةلفه در تعیین ؤم

 .محاسبه شد 7۸/0 کرونباخ

بر ساختار خانواده، روابط قدرت و تعاملات میان اعضا  نینوچیم یارساخت یدرمانخانواده:  1نینوچیم ساختاری یدرمانخانواده -

این پروتکل درمانی معمولاً در هشت (. 2014)کار،  دهدتمرکز دارد و با اصلاح الگوهای ارتباطی ناسالم، پویایی خانوادگی را تغییر می

سپس با بررسی ساختار خانواده، الگوهای ناسالم شناسایی انجام شده و  از مراجعین شود که طی آن ابتدا ارزیابی اولیهجلسه تنظیم می

های های والدینی، کاهش وابستگیهای مختلف مانند تغییر جایگاه اعضا در تعاملات، تقویت نقششوند. در ادامه با استفاده از تکنیکمی

شده تمرین های آموختهر مراحل پایانی، مهارتگیرد. دناسالم و ایجاد تعادل در ارتباطات، تغییرات اساسی در پویایی خانواده شکل می

پذیری در ساختار خانواده شود. این روش با تأکید بر تغییرات در زمان حال، افزایش انعطافشده و روند پیشرفت خانواده ارزیابی می

و  دویلئونشود )ده میو تقویت ارتباطات سالم، موجب کاهش اضطراب، بهبود تمایزیافتگی و افزایش همبستگی میان اعضای خانوا

ازای هر جلسه و با فاصلۀ دقیقه به 60نشان داده شده است؛ این جلسات به مدت  1(. محتوای هر جلسه در جدول 2019، 2همکاران

 شود.هفته برگزار میزمانی یک

 (۲013و همکاران ) نینوچیم یساختار یدرمانخانواده. جلسات درمانی 1جدول 

 جلسهشمارة  محتوا

 اول ۀجلس ی، ارزیابی اولیه و قرارداد درمانیآشنای

 دوم ۀجلس معرفی مفهوم ساختار خانواده و شناسایی الگوهای تعاملی

 سوم ۀجلس ها و بررسی مرزهای خانوادگیسازیتحلیل مثلث

 چهارم ۀجلس های تغییر ساختاری )مانند مرزگذاری مجدد(آموزش تکنیک

 پنجم ۀجلس اتحادهای ناسالم مداخله برای بهبود ارتباطات و کاهش

 ششم ۀجلس بازسازی خانواده و تمرکز بر استقلال فردی

 هفتم ۀجلس های جدید در تعاملات خانوادگیتمرین و تکرار مهارت

 هشتم ۀجلس ریزی برای آیندهها و برنامهارزیابی نهایی، بررسی پیشرفت

ی تنبه اختلالات روان انیدر مبتلا یافتگیزیاضطراب مزمن و تمان بر (، اثربخشی این درما1401در پژوهش سفیداری و همکاران )

 بررسی و روایی و پایایی این درمان تأیید شد.

 

 هایافته
تعارض  یدارا یهاخانواده یارتباط یو مرزها یسازبر مثلث نینوچیم یساختار یدرمانخانواده یاثربخش یپژوهش حاضر با هدف بررس

معنادار  یهااستفاده شد تا تفاوت (MANCOVA) یریچندمتغ انسیکووار لیاز آزمون تحل ج،ینتا لیتحل یانجام شد. برا ییزناشو

و  آزمونشیپژوهش در مراحل پ یرهایمتغ یفیتوص یهابخش، ابتدا آماره نیشود. در ا یبررس ترلو گروه کن شیگروه آزما انیم

                                                           
1 Minuchin Family Structured Therapy 
2 Leonidou et al 
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د. خواهد ش حیمداخله تشر یاثربخش یمنظور بررسبه یریچندمتغ نسایکووار لیآزمون تحل جیو سپس نتا شودیآزمون ارائه مپس

 دهد.را برای متغیرهای پژوهش نشان می آزمونو پس آزمونشیپژوهش در مراحل پ یرهایمتغ یفیتوص یهاآماره، 2جدول 

 آزمونآزمون و پسهای توصیفی متغیرهای پژوهش در مراحل پیشآماره. ۲جدول 

 آزمونشپی  آزمونپس
 متغیر گروه (n)  عدادت

 میانگین انحراف معیار  میانگین انحراف معیار

 سازیمثلث آزمایش ۸ 38/45 5/32  24/62 4/85

 سازیمثلث کنترل ۸ 37/89 5/10  36/95 4/98

 مرزهای واضح آزمایش ۸ 19/78 3/45  30/12 4/21

 مرزهای واضح کنترل ۸ 20/12 3/85  20/45 3/72

 تنیدهمرزهای درهم آزمایش ۸ 34/22 5/15  22/18 4/89

 تنیدهمرزهای درهم کنترل ۸ 33/95 4/78  33/50 4/91

 مرزهای گسسته آزمایش ۸ 28/11 4/92  16/35 4/27

 مرزهای گسسته کنترل ۸ 27/85 5/10  27/42 4/98

رمانی ساختاری مینوچین، میانگین نمرات دخانواده ۀدهد که در گروه آزمایش، پس از دریافت مداخلنشان می 2 های جدولیافته

ة دهنداند که نشانتنیده و گسسته کاهش یافتههمچنین، مرزهای درهم. تسازی کاهش یافته و مرزهای واضح افزایش یافته اسمثلث

تغیرهای پژوهش میانگین نمرات مدر مقابل، در گروه کنترل  ؛تأثیر مثبت این مداخله بر تنظیم ساختار ارتباطی درون خانواده است

 آزمونشینمرات پ نیانگیم ۀسیاز مقا یپژوهش، نمودار یرهایدر متغ جادشدهیا راتییدرک بهتر تغ یبراتغییرات خاصی نداشته است. 

 ۀمداخل افتیپس از در شیکه گروه آزما دهدینشان م 1 و کنترل ارائه شده است. نمودار شیآزما یهاآزمون در گروهو پس

بوده و  زیناچ اریدر گروه کنترل بس راتییکرده است. در مقابل، تغ بهرا تجر یقابل توجه راتییتغ ن،ینوچیم یاختارس یدرمانخانواده

 گروه است. نیمعنادار در ا ریعدم تأث ةدهندنشان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آزمون یرای متغیرهای پژوهشآزمون و پسمیانگین پیش راتییتغ. 1نمودار 

 تغییر کنترل گروه در که حالی در یافته، کاهش محسوسی طور به آزمایش گروه در سازیمثلث یزانم شود،می مشاهده که طورهمان

 کاهش گسسته و تنیدهدرهم مرزهای دیگر، سوی از و یافته بهبود آزمایش گروه در واضح مرزهای همچنین،. شودنمی دیده چندانی
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نشان داده  3استفاده شد که در جدول ( MANCOVA) یریچندمتغ انسیکووار لیتحلبرای بررسی معناداری این نتایج از  .اندیافته

 شده است.

 برای متغیرهای پژوهش (MANCOVA) نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری. 3جدول 

 متغیر توان آماری (η²) مجذور اتا (P)  سطح معناداری Fمقدار

 سازیمثلث 0/92 0/64 0/001 21/74

 مرزهای واضح 0/89 0/58 0/001 18/56

 تنیدهمرزهای درهم 0/85 0/54 0/001 16/42

 مرزهای گسسته 0/91 0/60 0/001 19/38

طور معناداری درمانی ساختاری مینوچین بهخانواده ۀنتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری نشان داد که مداخل، 3مطابق با جدول 

تنیده و گسسته در گروه همچنین، کاهش مرزهای درهم(. >01/0P) سازی و افزایش مرزهای واضح شده استباعث کاهش مثلث

درصد از  50دهد بیش از است که نشان می 50/0برای همه متغیرها بیشتر از  (η²) آزمایش نیز معنادار بوده است. مقدار مجذور اتا

قدرت  ةدهندنشان ۸5/0ان آماری بالاتر از علاوه بر این، مقادیر تواست؛ درمانی بوده ۀ تغییرات در متغیرهای وابسته ناشی از مداخل

  .قابل استناد هستندمشاهده شده کند تغییرات آزمون در تشخیص اثر مداخله است که تأیید می

 
 گیریبحث و نتیجه

تنیده و سازی، کاهش مرزهای درهمدرمانی ساختاری مینوچین موجب کاهش معنادار مثلثهای پژوهش نشان داد که خانوادهیافته

های پیشین ازجمله سفیداری و ین نتایج با پژوهش. اتعارض زناشویی شده استبا  هاگسسته و افزایش مرزهای واضح در خانواده

عنوان یک روش مؤثر برای اصلاح ساختارهای تواند بهدهد که این مداخله میهمسو است و نشان می( 2014) و کار( 1401) همکاران

  .زناشویی مورد استفاده قرار گیرد تعارضبا  هاارتباطی خانواده

های درمانی ساختاری مینوچین با تمرکز بر اصلاح الگوهای تعاملی و تغییر موقعیتتوان گفت که خانوادهها میدر تبیین این یافته

شکلات خانوادگی براساس این رویکرد، م؛ های ناسازگارانه در خانواده شده استبهبود مرزهای ارتباطی و کاهش نقش سبببین فردی، 

اغلب بازتابی از عدم تعادل ساختاری در خانواده، مانند تعارضات زناشویی یا مرزهای نامشخص بین اعضا است. برای مثال، در 

سازی ظاهر هایی که مرزهای بین زیرسیستم والدین و فرزندان نامشخص است، تعارضات زناشویی ممکن است به شکل مثلثخانواده

تنها تعارضات کنند. این فرآیند نهعنوان واسطه یا متحد در تعارضات خود وارد مییکی از والدین یا هر دو، فرزند را بهطوری که شود، به

 .(2022تواند به مشکلات عاطفی و رفتاری در سایر اعضای خانواده نیز منجر شود )سکستون و لبو، کند، بلکه میزناشویی را تشدید می

ها کمک پذیر، به خانوادهمینوچین با تمرکز بر تقویت زیرسیستم والدین و ایجاد مرزهای واضح و انعطافدرمانی ساختاری خانواده

 ۀجبه" ۀطور مستقیم و بدون دخالت اعضای دیگر خانواده حل کنند. این رویکرد بر نیاز به ارائکند تا تعارضات زناشویی را بهمی

(. همچنین، این 1974کند )مینوچین، فرزند تأکید می-دین از زیرسیستم والدتوسط والدین و تفکیک واضح زیرسیستم وال "متحد

ها با توجه به مرحله چرخه زندگی تأکید دارد )گلدنبرگ و گلدنبرگ، پذیری مرزها و رابطه بین زیرسیستمرویکرد بر تنظیم انعطاف

تواند با تقویت زیرسیستم والدین و ایجاد انی ساختاری میدرمهایی که با تعارضات زناشویی مواجه هستند، خانوادهدر خانواده .(2023

تنها به بهبود ها به سایر اعضای خانواده جلوگیری کند. این امر نهمرزهای سالم به مدیریت مؤثرتر تعارضات کمک کرده و از انتقال آن

 .(2023کار، ) بخشدمی هبودبشود، بلکه عملکرد کلی خانواده و سلامت روانی اعضا را نیز روابط زناشویی منجر می
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ها منجر سازی و تقویت مرزهای واضح در خانوادهدرمانی ساختاری به کاهش مثلثدهد خانوادههای پژوهش حاضر که نشان مییافته

 سازی به معنای افزایش تمایز یافتگینیز قابل تبیین است. از منظر این نظریه، کاهش مثلث (19۸7) 1شده است، از دیدگاه بوئن

هایی که تعارضات زناشویی شدید است، معمولاً افراد از طریق جلب حمایت عاطفی فرزندان یا اعضای خانواده است، زیرا در خانواده

درمانی نشان  ۀسازی پس از مداخلبنابراین، کاهش مثلث(. 2014، 2)تیتلمن  پردازندسایر اعضای خانواده به تنظیم هیجانات خود می

اند مدیریت هیجانی بهتری پیدا کنند و تعارضات خود را بدون نیاز به درگیری دیگر اعضای خانواده حل انستهدهد که زوجین تومی

 .کنند

به نقش اضطراب عاطفی در ایجاد و تشدید تعارضات خانوادگی اشاره دارد. زمانی که سطح اضطراب  (19۸7) بوئن ۀهمچنین، نظری

ازحد گیری، تعارض مداوم یا وابستگی بیشهای افراطی مانند کنارهتقیم مشکلات، به واکنشجای حل مسدر خانواده بالا باشد، اعضا به

های دارای تعارض افزایش مرزهای واضح در خانواده ةدهندهای پژوهش حاضر که نشانیافته (.2020، 3)نیکولز شوندمتوسل می

های ناسالم عاطفی و تر به کاهش وابستگی، ایجاد مرزهای سالمزناشویی است، با این مفهوم از دیدگاه بوئن مطابقت دارد. در واقع

تواند منجر به کاهش استرس درون خانواده و بهبود کند که این امر میافزایش توانایی اعضای خانواده در تفکیک هیجانی کمک می

هند که اصلاح ساختارهای خانوادگی از دهای این پژوهش نشان میدر نتیجه، یافته(. 201۸، 4)پاپرو کیفیت ارتباطات زناشویی شود

تر در الگوهای تعاملی، شود، بلکه با ایجاد تغییرات عمیقتنها منجر به کاهش تعارضات زناشویی میدرمانی نهطریق مداخلات خانواده

 .ی مطرح کرده استعنوان فرآیند انتقال چندنسلامری که بوئن به ؛کندهای بعدی نیز جلوگیری میاز تکرار این تعارضات در نسل

به کاهش تعارضات زناشویی و بهبود عملکرد  و اصلاح مرزها سازیدرمانی ساختاری مینوچین با کاهش مثلثدر مجموع، خانواده

شود که روابط خانوادگی به سمت تعادل تنیده و گسسته باعث میاصلاح مرزهای درهم سازی وکاهش مثلثکند. خانوادگی کمک می

تر و این فرایند در نهایت به ایجاد ساختاری پایدارتر، ارتباطات سالم. های والدینی تقویت شوندحرکت کرده و نقش و استقلال نسبی

 .شودآوری خانوادگی منجر میافزایش تاب

ها با هخانواداز جمله  بالینی های مختلفدرمانی ساختاری مینوچین در گروههای آتی، اثربخشی خانوادهشود در پژوهشپیشنهاد می

د. همچنین، شوهای متنوع خانوادگی بهتر مشخص شود تا تأثیر این مداخله در موقعیت شناختی بررسیمشکلات جسمی و روان

تری از تجربیات اعضای خانواده پس از دریافت این مداخله تواند به درک عمیقهای عمیق میهای کیفی مانند مصاحبهاستفاده از روش

درمانی های درمانی فراهم سازد. علاوه بر این، بررسی تأثیرات بلندمدت خانوادهبرای بهبود و تطبیق روشکمک کرده و زمینه را 

تواند مسیر پژوهشی جدیدی برای مطالعات آینده ایجاد کند و میزان پایداری اثرات این مداخله را ساختاری بر روابط خانوادگی می

عنوان یک تواند بهدرمانی ساختاری مینوچین مین پژوهش نشان داد که خانوادهدر درازمدت مشخص نماید. در مجموع، نتایج ای

ی اثربخش در کاهش تعارضات زناشویی، تنظیم مرزهای خانوادگی و بهبود ساختار ارتباطی درون خانواده مورد استفاده قرار مداخله

درمانی ای زوجهای مداخلهو برنامه مراکز تحکیم خانوادهخانواده،  ةتوانند در مراکز مشاورها از نظر بالینی و کاربردی میگیرد. این یافته

 .به کار گرفته شوند

 

                                                           
1 Bowen 
2 Titelman 
3 Nichols 
4 Papero 
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 10 تا 8 کودکان یلیتحص هیجانی و اجتماعی، خوداثرمندی میزان ارتقای بر درمانی قصه اثربخشی

 سال

 

 3فاطمه صانعی فر، ۲، شادی دهستانی*1عذرا محمدپناه اردکان

 
 م انسانی و اجتماعی، دانشگاه اردکان، یزد. ایران.دانشیار گروه روانشناسی، دانشکده علو نویسنده مسئول: .1

Azramohammadpanah@ardakan.ac.ir 
 شناسی عمومی، واحد یزد، دانشگاه آزاد اسلامی، یزد، ایران.کارشناسی ارشد روان .۲

 شناسی عمومی، دانشکده علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه اردکان، یزد. ایران.کارشناسی ارشد روان .3

 چکیده

 این در پذیرییبآس. دارند قرار یشناختروان مشکلات انواع معرض در که هستند کودکانپذیر جامعه یبآس سنی یهاگروهاز یکی 

 قرار سالانبزرگ توسط کودک موقعیتی و محیطی شرایط کنترل و آن مراحل خاص مقتضیات و رشد فعال فرآیند أثیرتحتت سنین

 پژوهش روش .بود یزد استان سال 10 تا ۸ کودکان خودکارآمدی یشبرافزا درمانیقصه یثربخشا حاضر پژوهش از رو هدفینازا. دارد

 یشآزما گروه شدن یکدست برای پژوهش این یآمار جامعه .بود کنترل گروه باآزمون پس و آزمونیشپ طرح با آزمایشینیمه نوع از

 30 تعداد که شد انتخاب یزد استان ابتدایی مدارس سال 10 تا ۸ پسران از فقط پژوهش یرهایمتغ بر مدرسه احتمالی تأثیر کنترل و

 موریس پرسشنامهموردنظر افراد  .قرار گرفتند( نفر 15) آزمایش و( نفر 15) کنترل گروه دو در( دسترس در) غیرتصادفیصورت به نفر

 در گروهیصورت به ساعتهیک جلسه ده طی درمانیقصه و کردند تکمیل سنجدیم مؤلفه سه در را نوجوان و کودک خوداثرمندی که

 SPSSافزار نرماز  هاداده حلیلتونکردند. جهت تجزیه دریافت یدرمانروان خدمات نوع هیچ کنترل گروه و شد انجام آزمایش گروه

آزمون زمایش با پسآزمون گروه آتفاوت معناداری بین میانگین نمرات پسکه  داد نشانمطالعه حاضر  نتایج .شد ( استفاده22ی )نسخه

 10تا  ۸میزان خوداثرمندی اجتماعی، هیجانی و تحصیلی کودکان آزمون در اولیه در پیش یهاگروه کنترل، پس از کنترل تفاوت

درمانی شود و فرض محقق یعنی معناداری اثربخشی قصهیمبنابراین، دلیلی برای تأیید فرض صفر وجود ندارد و رد ؛ داردوجود سال 

پژوهش مطابق با نتایج  .P)=0001/0) گرددیمگروهی بر ارتقای میزان خوداثرمندی اجتماعی، هیجانی و تحصیلی تأیید به شیوه 

 سال مؤثر است؛ 10تا  ۸کودکان  درمانی به شیوه گروهی بر ارتقای میزان خوداثرمندی اجتماعی، هیجانی، تحصیلیقصه گرفته،صورت

از  هاآنشود با توجه به سطح رشد یمکنند، پیشنهاد یمی که با کودکان این سنین کار شناسانروانبه اولیاء، مربیان و بنابراین 

ی اجتماعی کودکان است، هامهارتگروهی که عاملی بر حذف رفتارهای نامطلوب و بهبود همدلی و  صورتبهیی گوقصهی هامهارت

 .بهره گیرند

 

 درمانی . سال، قصه 10تا  ۸خوداثرمندی، کودکان  کلیدواژه:

 
 



 

58 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

 

 

 
The Effectiveness of Story Therapy on Promoting Social, Emotional and Educational Self-

efficacy in Children Aged 8 to 10 Years 
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Abstract 
Children are one of the most vulnerable age groups in the society, who are exposed to all kinds of 
psychological problems. Vulnerability at this age is influenced by the active process of growth and the 
specific requirements of its stages and the control of the child's environmental and situational conditions by 
adults. Therefore, the aim of the current research was the effectiveness of story therapy on increasing the 
self-efficacy of children aged 8 to 10 years in Yazd province. The research method is quasi experimental 
with a pre-test and post-test design with a control group. A total of 30 people were randomly selected 
(available) in two groups of control (15 people) and experimental (15 people). Ten one-hour sessions were 
performed as a group in the experimental group and the control group did not receive any psychiatric 
services. SPSS software version (22) was used to analyze and imagine the data. The results showed that 
there is a significant difference between the average post-test scores of the experimental group and the post-
test of the control group, after controlling the initial differences in the pre-test in the level of social, 
emotional and academic self-efficacy of 8-10 year old children; Therefore, there is no reason to confirm the 
null hypothesis and it is rejected, and the researcher's hypothesis, that is, the significance of the effectiveness 
of story therapy in a group way on improving the level of social, emotional, and academic self-efficacy, is 
confirmed (P=0.0001). According to the results of the research, story therapy in a group way is effective in 
improving the level of social, emotional, and academic self-efficacy of 8-10-year-old children; Therefore, 
it is suggested to parents, teachers and psychologists who work with children of this age, according to their 
level of development, to take advantage of storytelling skills in a group, which will eliminate undesirable 
behaviors and improve children's empathy and social skills. 

 

Keywords: self-efficacy, story therapy, children 8 to 10 years old 
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 مقدمه

-ناسازگاری و هااختلال اغلب. گیردیم شکل وه شد ریزیپایه فرد شخصیت آن در که است زندگی مراحل ینترمهم از کودکی دوران

. است تکامل و رشد روند در صحیح هدایت عدم و کودکی حساس دوران به توجه کمبود از ناشی کودکی دوران از پس رفتاری های

)صریحی و  هست کودک برای مختلف ابعاد در گوناگون انحرافات بروز و محیط با انطباق و سازش عدم به منجر توجهییب این

 نقش ترمهم همه از . ولییی دارندبسزانقش  کودکان رشد برای مناسب، خانواده و مدرسه محیط که است (. بدیهی1394همکاران، 

 بسیاری نظر بر (. بنا2020، 1نیوا ولیانگ ) است کودک با ربیانم و والدین ارتباط و برخورد چگونگی یعنی خانواده و مدرسه محیط

است )غریبی، شیدایی و  خانواده در کودک اولیه پرورش روانی در مشکلات و شخصیتی اختلالات از بسیاری روانشناسان، منشأ از

خوداثرمندی مفهوم مهم است.  2آمدی، خودکارقرارداد موردمطالعهتوان در میان کودکان یمیی که هامؤلفه(. یکی از 1395رستمی، 

اش برای انجام تکالیفی در ییتواناآید و شامل باورهای فرد در ارتباط با یمبه شمار  3اجتماعی بندورا -و کلیدی در نظریه شناختی

مؤثر و توانا  افرادی که خود را موفق، انددادهمطالعات بسیاری نشان . (2020، 4سوریچ وبوریچ، اسلیشکوویچ یک محیط خاص است )

تصور  نا مؤثرو  خوردهشکستیی که خود را هاآنآیند و برعکس یبرمهای دشوار یتفعالکنند، بهتر از عهده چالش در یمتصور 

شوند و افرادی که باور به اداره تهدیدات بالقوه را ندارند، برانگیختگی و یمهای دشوار یتموقعها و یتفعالی مغلوب آسانبهکنند یم

مندی فرد یترضایدن به اهداف مطلوب، بر ارزشمندی خود و احساس دررسکنند. از طرف دیگر عدم اثرمندی، یمراب را تجربه اضط

 خودکارآمدی، .(1397تواند باعث احساس افسردگی، غمگینی و بیهودگی گردد )امیریان، زوار و مصرآبادی، یمگذارد و یمتأثیر 

 که ببینند چالشیعنوان به را تکالیف افراد شودیم باعث و دهدیم افزایش مختلف طرق از را تکالیف انجام توانایی شخصی، سلامت

 سوی شوند؛ از سازگار شرایط با یخوببه و کنند مهار را بالقوه تهدیدات توانندیم که هستند مطمئنها آن شوند، مسلط آن بر باید

 استفاده خود اهداف جهت در اقدام و انگیزه ایجاد هدایت، برای خود افکار و هایدها از تا کندیم کمک افراد به خودکارآمدی دیگر،

(. از انواع 2021باشند )سادات اطمینان، حاجی علی زاده و سماوی،  داشته کمتری غیرمنطقی رفتار و یتکانش گر یجهدرنت و کنند

اعی یک باور پایه و یا توانایی فرد در کنترل اشاره نمود. خودکارآمدی اجتم 5توان به خودکارآمدی اجتماعییمخودکارآمدی، 

شان در ییتواناشود. کسانی که در این ساختار به یمینانه و رفتار مثبت بخوشکه منجر به نگرش  هستهای اجتماعی یتموقع

 در نظرعی را تعاملات اجتماعی پیشرفته باور ندارند، سطح واقعی خود از شایستگی اجتماعی و یا آگاهی از رفتار مناسب اجتما

 هیجانی است. خودکارآمدی 6ها، خودکارآمدی هیجانییخود کارآمد(. یکی دیگر از 1399گیرند )فصیحی، جدیدی و آقاجانی، ینم

 بر عاطفی است. خودکارآمدی هیجانی اطلاعات یدهسازمان و پردازش شناخت، در فرد رفتاری تمایلات و هایآمادگ از یامجموعه

گذارد )سادات اطمینان، یم تأثیر ناسازگار و سازگار هیجانی عملکردهای با مرتبط پیامدهای همچنین و صلیا عاطفی فرآیندهای

(. افرادی که سطوح بالایی از خودکارآمدی هیجانی را دارا هستند، معمولاٌ تا حد زیادی نسبت به 2021حاجی علی زاده و سماوی، 

نسبت به تجارب هیجانی منفی، باز و پذیرا هستند و قادر به تغییر هیجانات به  هاآنهیجانات خود و دیگران آگاه و حساس هستند. 

است. خودکارآمدی  7(. سومین خودکارآمدی مربوط به خودکارآمدی تحصیلی1399یر هستند )سوری، پذانعطافای سازگارانه و یوهش

 یلیتحص فیخود در انجام تکال یهاو مهارت یتگسیآموز نسبت به شااست که در آن دانش یعموم خودکارآمدیاز  یبخشتحصیلی، 

                                                           
1 . Liang & Yuan 
2. self-efficacy 
3. Bandura 
4 . Burić, Slišković & Sorić 
5. social self-efficacy 
6. emotional self-efficacy 
7. educational self-efficacy 

https://www-frontiersin-org.translate.goog/people/u/808805?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fa&_x_tr_hl=fa&_x_tr_pto=op,sc
https://www-frontiersin-org.translate.goog/people/u/1062396?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fa&_x_tr_hl=fa&_x_tr_pto=op,sc
https://www-frontiersin-org.translate.goog/people/u/1062684?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fa&_x_tr_hl=fa&_x_tr_pto=op,sc
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عوامل مختلفی ممکن است بر خودکارآمدی کودکان تأثیرگذار باشند. (. 2021، 1رد )ولتندا یمثبت نگرش یلیبه اهداف تحص دنیو رس

 روان درمان یی،دارو یرغ یهادرمان دسته در یشناختروان یهادرمان ازجملهی باشد. شناختروانی هادرمانتواند یم هاآنیکی از 

 ابراز را خود تخیلات و احساسات افکار، تا کندیم کمک کودک به مختلف یهاروش از استفاده با رمانگرد آن طی که است پویشی

 است کودک قصه به دادن گوش ،هاروش این از دریابد. یکی را عملکردهایش و ناخودآگاه هاییجانه و احساسات بین رابطه کند و

 با رویارویی برای را یترکامل و ترسالم یهاحلراه درمانگر درمانی، قصه شود. دریم نامیده 2درمانی قصه پژوهشی متون در که

، 3هاکنبری، ویلسونشود )یم محسوب کودکان در خصوصبه رفتار اصلاح مهم ابزارهای از یکی عنوانبهکند و یم اراده مشکلات

 و ساویردهند )یم ترجیح درمانی یهاروش سایر به را آن و برندیم لذت قصه از یطورکلبه انکودک دادند نشان هاپژوهش (.201۸

دانش آموزان  احساسات تواند،می، زیرا شودمیتوصیه  مهم بسیار ایمداخلهیک ابزار  عنوانبه درمانی(. همچنین قصه2011، 4ویلیس

 قصه درمانی تأثیرگذاری که شدهگزارشین به را(. علاوه 201۸، 5پاپادانیل و لوجیاگازوگکند )را تقویت  هاآنرا تحریک کرده و همدلی 

 کودک اضطراب باعث کاهش که است شفابخشی 7تلقین قصه(. 2010، 6)هانتر و ادر است دیگر درمانی هاییوهش از بیش کودکان بر

 و بشناسد ترراحت را خود عواطف تواندیم صه،ق هاییتموقعیا  هایتباشخص خود ۸همسان پنداری با کودک کهینحوبه شود،یم

 بالای مشکلات وعیش ،یدوران کودکبا توجه به اهمیت (. 2013و همکاران،  9را بیاموزد )اسکویر دیگران بااحساس همدلی روش

های وریکنش در قلمرو دتوانیاین مشکلات م که یو فراوان میوخ هاییو نارسای پسران در یژهودر این دوره به رفتاری، هیجانی و روانی

و  رانهیشگیپ هایحطر یکند تدارک و معرف دایجا فرد در حال و آینده یزندگ مهم هایینهو دیگر زم یارتباط ،یاجتماع ،یلیتحص

و  رییتغ روند و شریک کردن خود کودک در ریدرگ رسدیبه نظر م انیاین م و در نمایدیاین حوزه محرز م درمانگرانه مؤثرتر را در

 موجهی اقدام است، نکودکا وسمأن وکه زبان رایج گویی قصه همچون یقالب هم درآن یاجتماع یهابهبودی با کمک آموزش مهارت

 ،یجانیه ،یاجتماع یخوداثرمند زانیم یبر ارتقا یقصه درمانآیا محقق به دنبال پاسخگویی به این مسئله است که . لذا، و مؤثر باشد

 اثربخش است؟ ال یزدس 10 تا ۸کودکان  یلیتحص

 
 روش کار

 ۸. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه پسران است 10با گروه کنترل آزمونپسآزمون و یشپمطالعه حاضر نیمه آزمایشی با طرح 

. هستنفر  1121شهر یزد،  وپرورشآموزشمطابق با آمار  هاآنتعداد  بود؛ که 1400ساله مدارس شهر یزد در سال تحصیلی  10تا 

یری فقط از جامعه پسران و گنمونهیکدست شدن گروه آزمایش و کنترل تأثیر احتمالی مدرسه بر متغیرهای پژوهش،  منظورهب

 طوربهنفر  30سال است، تعداد  10تا  ۸بین  هاآنکه سن  صورت بود که از بین دانش آموزان مدرسه ابتدایی پسرانه در شهر یزدینبد

یری غیر تصادفی استفاده شد. گنمونهبنابراین، جهت انتخاب حجم نمونه از روش ؛ اب شدندی )در دسترس( انتختصادف یرغ

 عنوان متغیربه یقصه درمان پژوهشدر این  ( انجام گرفت.22ی )نسخه SPSS افزاروسیله نرمشده بهآوریهای جمعوتحلیل دادهتجزیه

 د.ش لحاظ ملاک، هایمتغیر عنوانبه یلیتحص یثرمندخوداو  یجانیه یخوداثرمندی، اجتماع یخوداثرمند، بینپیش

                                                           
1 . Velten  
2. storytelling 
3 . Hockenberry & Wilson 
4 . Sawyer & Willis 
5 . Giagazoglou & Papadaniil 
6 . Hunter & Eder 
7. suggestion 
8. identification 
9 . Squires 
10. Pretest- posttest Control Group Design 
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 :ابزارالف( 

که ماده است  23کودکان و نوجوانان شامل  ینامه خوداثرمندشپرس: (SEQ – C) کودکان و نوجوانان یخوداثرمند پرسشنامه

و  یلیتحص یمندخوداثر ،یاجتماع یاز سه خرده آزمون خوداثرمندشده است. این پرسشنامه یطراح( 2001) 1توسط موریس

پرسشنامه بر اساس پرسشنامه  نی. اسنجدیمختلف م هاییترا در موقع یآزمودن ییاست؛ و تواناشده یلتشک یجانیه یخوداثرمند

را  یخوداثرمند طهیماده است که هفت ح 37 یامه بندورا داراناست. پرسش شدهیهته( 1996بندورا )بندورا و همکاران،  یخوداثرمند

مربوط به خرده مقیاس  ۸ماده اول تا  است. شدهیطراح طهیمتمرکز بر سه ح یصورت اختصاصسشنامه حاضر بهو پر سنجدیم

مربوط به خرده مقیاس  23تا  17مربوط به خرده مقیاس خوداثرمندی تحصیلی و ماده  16تا  9خوداثرمندی اجتماعی، ماده 

که  شوندیارزیابی م یانمره 5ن ترتیب است که هر ماده در مقیاس آزمون بدی یگذارطرز اجرا و نمرهخوداثرمندی هیجانی است. 

برای ارزیابی خوداثرمندی کودکان  یبسیار زیاد. پرسشنامه خوداثرمندی کودکان و نوجوانان ابزار باارزش =5اصلاً الی  =1اند از عبارت

 یل عاملی یک ساختار سه عاملی در سه حیطهاست. تحل (۸0/0)شده و ثبات درونی آن و نوجوانان است. پایایی آن خوب گزارش

خوداثرمندی  ،(7۸/0)پایایی خوداثرمندی اجتماعی  ،(70/0)پایایی این سه عامل . اجتماعی، تحصیلی و هیجانی را نشان داده است

 (.2001)موریس،  شده استگزارش( ۸0/0)و خوداثرمندی هیجانی  (۸7/0)تحـصیلی 

 ب( روش اجرا:

صورت دسترس( انتخاب و به طور غیر تصادفی )درنفر را به 30ساله مدارس شهر یزد تعداد  10تا  ۸کان پسر پژوهشگر از بین کود

کودکان  یاز ابزار آزمون خوداثرمند آزمونپیشبرای اجرای نفر( جایگزین شدند.  15نفر( و کنترل ) 15تصادفی در دو گروه آزمایش )

 10 طی صورت گروهی که یک برنامه آموزشی گروهی است کهپژوهش قصه درمانی به. در این استفاده شد( SEQ – C) و نوجوانان

ابزارهای قصه درمانی  نکردند. افتیدر درمانیرواننوع خدمات  چیگروه کنترل هشد.  برگزار ساعته در میان گروه آزمایشیک جلسه

نوشته آرتور « ان در رفع مشکلات زندگی بهره ببریمچگونه از داستان برای کمک به کودک»قصه بودند که از کتاب  ۸در این پژوهش 

اند. به همین شدهی خودباوری و خوداثرمندی نوشتهها درزمینهروشن ترجمه بهزاد یزدانی و مژگان عمادی انتخاب شدند؛ این قصه

 ها استفاده شد.سبب در این پژوهش از آن

درمانگر برگزار شد و از کودکان خواسته شد تا در مورد تجربیات خود  ها بالسه اول باهدف معارفه و آشنایی آزمودنیجلسه اول: ج

 هاآزمودنیتوضیح دهند. سپس قوانین کلی گروه از قبیل: ساعت شروع و اتمام جلسه، تعهد دادن  اندشنیدههایی که تاکنون درباره قصه

آزمون صورت اجرای پیش و درنهایت انجام شد ..الیف و .، انجام تکپذیریمسئولیتبه اینکه رازدار یکدیگر باشند، دوستی با یکدیگر، 

 گرفت.

، شیری که داستان لباس نو امپراتور، داستان سه بچه خوکقبیل  هایی ازقصه متفاوت در هر جلسه(: قصه ۸جلسات دوم تا نهم )ارائه 

ی و چهار دوست و چهار برنده را در ها، وقتی مریض میشیم، خرگوش کم رو و روباه پر رو، بزغاله خجالتغمگین بود، همه رنگ

 گرفت.برمی

 آزمون.جلسه دهم: دریافت بازخورد از کودکان و اجرای پس

 

 

 

                                                           
1. Muris 
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 هایافته

( 67/46سال و ) 9ها ( درصد از آزمودنی33/33سال، ) ۸های گروه آزمایش درصد از آزمودنی 20، جمعیت شناختی هایدادهبا توجه به 

درصد  40سال،  ۸های گروه کنترل ( درصد از آزمودنی33/13(، )1ل داشتند. همچنین، طبق جدول )سا 10ها نیز یآزمودندرصد از 

های گروه آزمایش در پایه درصد از آزمودنی 20سال داشتند. همچنین  10ها نیز یآزمودن( درصد از 67/46سال و ) 9ها یآزمودناز 

ها نیز در پایه چهارم ابتدایی مشغول یآزمودن( درصد از 67/46سوم ابتدایی و )ها پایه ( درصد از آزمودنی33/33تحصیلی دوم ابتدایی، )

ها در یآزمودندرصد از  (40های گروه کنترل در پایه تحصیلی دوم ابتدایی، )( درصد از آزمودنی33/13به تحصیل بودند. همچنین، )

 بتدایی مشغول به تحصیل بودند.ها نیز در پایه چهارم ایآزمودن( درصد از 67/46پایه سوم ابتدایی و )

 : اطلاعات جمعیت شناختی1جدول 

 ی مشخص شود.آزمودن برای هر موقعیت دو در تغییر میزان تا شد محاسبه آزمونپیش و آزمونپس تفاوت گروه هر برای

 ی توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهشهاشاخصه: ۲جدول 

ه ب آزمونپسو  آزموندر پیش برای گروه آزمایش خوداثرمندی اجتماعیی د، میانگین نمرهشملاحظه  (2)طور که در جدول همان

به  آزمونپسآزمون و یشدر پآزمایش  برای گروهخوداثرمندی هیجانی ی میانگین نمره( است. 67/24( و )2۸/21برابر با ) ترتیب

آزمون و یشدر پآزمایش  برای گروهخوداثرمندی تحصیلی ی میانگین نمره( است. همچنین، 19/21( و )37/1۸برابر با ) ترتیب

و  آزموندر پیشکنترل برای گروه  خوداثرمندی اجتماعیی نمره یانگینم ( است.44/31( و )31/2۸برابر با ) به ترتیب آزمونپس

آزمون و یشدر پکنترل  برای گروهخوداثرمندی هیجانی ی میانگین نمره( است. 55/21( و )76/22برابر با ) به ترتیب آزمونپس

در آزمایش  برای گروهخوداثرمندی کنترل ی میانگین نمرهن، ( است. همچنی00/1۸( و )19/1۸برابر با ) به ترتیب آزمونپس

 ( است.33/2۸( و )20/29برابر با ) به ترتیب آزمونپسآزمون و یشپ

 فراوانی درصد سطح تحصیلات فراوانی درصد سن گروه

 آزمایش

 3 %20 پایه دوم ابتدایی 3 %20 سال ۸

 5 %33/33 پایه سوم ابتدایی 5 %33/33 سال 9

 7 %67/46 پایه چهارم ابتدایی 7 %67/46 سال 10

 15 %100 جمع 15 %100 جمع

 کنترل

 2 %33/13 پایه دوم ابتدایی 2 %33/13 سال ۸

 6 %40 پایه سوم ابتدایی 6 %40 سال 9

 7 %67/46 پایه چهارم ابتدایی 7 %67/46 سال 10

 15 %100 جمع 15 %100 جمع

 گروه
 کنترل آزمایش مرحله متغیرها

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین  

 خوداثرمندی اجتماعی
 31/3 76/22 26/3 2۸/21 آزمونیشپ

 45/3 55/21 7۸/3 67/24 آزمونپس

 خوداثرمندی هیجانی
 00/3 19/1۸ 0۸/3 37/1۸ زمونآیشپ

 05/3 00/1۸ 20/3 19/21 آزمونپس

 خوداثرمندی تحصیلی
 11/4 20/29 21/4 31/2۸ آزمونیشپ

 00/4 33/2۸ 67/4 44/31 آزمونپس
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 یانس چندمتغیریکووارهای تحلیل فرضیشپبررسی 

 ی، به بررسکنندیبرآورد مرا  یریچند متغ انسیکووار لیتحل یهامفروضه پژوهش یهاداده کهیناز ا نانیمنظور اطمبخش، به نیدر ا

شامل: نرمال بودن ی ریچند متغ انسیکووار لیتحل ۀمفروض ششمنظور،  نیشده است. به اپرداخته یآمار روش نیمهم ا یهامفروضه

-های واریانسیسماترو همگنی  بودن یخط، چندگانهی هم خط ون،یرگرس هاییبش ی، همگنهایانسوار یهمگن رها،یمتغ عیتوز

 .است شدهواقعتماماً مورد تأیید  قرار گرفتند که یموردبررس کواریانس

 نرمال بودن توزیع متغیرها

آزمون از پس آزمون ویشمراحل پ ی، طکنترل و شیآزما یهادر گروه رهایمتغ عینرمال بودن توز یمنظور بررسپژوهش، به نیدر ا

 شده است.خلاصه (3)آن در جدول  جیشد که نتا استفاده رهایمتغ عیتوز K-Sمقادیر 

 ها: نتایج آزمون نرمال بودن داده3جدول 

رمندی خوداث یرهایدر متغ کنترلو  شیآزمای هاگروه یهانمره عینرمال بودن توز ه، مفروضشدمشاهده ( 3) گونه که در جدولهمان

 یهاآزمون گروهپسآزمون و یشها در پنرمال بودن کل داده یعنام به نیقرار گرفت. ا دییمورد تأاجتماعی، هیجانی و تحصیلی 

 .موردمطالعه است

اثربخشی قصه درمانی در ارتقای میزان خوداثرمندی اجتماعی، هیجانی و  یبررس زیو ن کنترلو  شیآزما یهاگروه هسیمنظور مقابه

انجام  هادادهیرو یریچندمتغ انسیکووار لیتحل کی، ابتدا هاآزمونیشاثر پ آزمون و بعد از کنترلپس یهابر اساس نمره ،یلیتحص

 شده است.نشان داده( 4)در جدول  آزمون نیج ایگرفت. نتا

عی، هیجانی و تحصیلی با کنترل خوداثرمندی اجتما آزمونپسی هانمرهیانس چندمتغیری روی میانگین کووار: نتایج تحلیل 4جدول 

 ی آزمایش و کنترلهاگروهها در آزمونیشپ

 اندازه اثر دارییسطح معن خطا درجه آزادی فرضیه درجه آزادی F مقدار نام آزمون

 4۸9/0 001/0 27 3 213/603 611/0 یداییاثر پ

 4۸9/0 001/0 27 3 213/603 02۸/0 لامبدای ویلکز

 4۸9/0 001/0 27 3 213/603 24/60 اثر هتلینگ

 4۸9/0 001/0 27 3 213/603 24/60 ریشه روی ینتربزرگ

آزمون در سطح وابسته، در مرحله پس ازلحاظ متغیرهای کنترلآزمایش و  یها، بین گروهشدمشاهده  (4)طور که در جدول همان

0001/0=P خوداثرمندی اجتماعی، از متغیرهای وابسته  یکی گفت که حداقل درتوان یوجود دارد. بر این اساس، م داریتفاوت معن(

 وجود دارد. داریها تفاوت معنبین گروههیجانی و تحصیلی( 

 ویلک-شاپیرو اسمیرنوف-کلموگروف 

 سطح معناداری آماره سطح معناداری آماره مرحله متغیر

 خوداثرمندی اجتماعی
 117/0 911/0 137/0 091/0 آزمونشیپ

 129/0 923/0 167/0 10۸/0 آزمونپس

 خوداثرمندی هیجانی
 0۸7/0 950/0 149/0 09/1 آزمونشیپ

 0۸7/0 909/0 0۸1/0 00/1 آزمونپس

 خوداثرمندی تحصیلی
 091/0 910/0 20۸/0 0۸1/0 آزمونشیپ

 100/0 900/0 112/0 112/0 آزمونپس
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 گیرییجهنتبحث و 

 یدر فرد احساس تسلط بر زندگ تواندیم پندارد،یبا جدا کردن آنچه فرد نامطلوب م یدرمان راتییتغ جادیا یبرا یقصه درمان کردیرو

بلکه  ست؛یحل نشدن مشکل ن ایکه مقصر و متهم در بروز  دینما جادیخودش را ا یتوانا در نگارش قصه زندگگر  فیتأل کیو احساس 

توان یم(.  از طرف دیگر، 1399)رستم زاده و قدرتی،  گذاشته است اشیبر زندگ یراتیتأث یزندگ یدادهایاست که رو یتنها فرد

 نیو روابط ب گرانیاز د ینو و خلاق دگاهیو به او د کندیم لیاو را تسه یتو شناخ یجانیرشد ه یندهای، فراگفت: قصه سازی کودک

 یهاحلبا مشکلات خود، راه ییارویرو یبرا اریطور ناهشبه دهندیگوش م یاکه کودکان به قصه یزمان، لذاکند. یافراد ارائه م

 کیموجب تحر یدرمان ژوهشگران اعتقاددارند قصهپ(. 1395ند )قمری کیوی و همکاران، ریگیداستان را به امانت م یهاتیشخص

 رفتارشان دارد. درواقع در قصه رییو تغ نشیب ختنیبرانگ یبرا یو نقش مؤثر شودیآموزان م دانش یخود اکتشاف یهاتیذهن و فعال

مهارت در قصه،  کی میزآیتآن و با انجام موفق هرمانخصوص ققصه به هاییتباشخص یو همانندساز طارتبا یکودک با برقرار یدرمان

آموز دانش یکنش فزون یاضطراب و رفتارها ،عموضو نیکه ا ندیبیم یلیبرطرف کردن مسائل و مشکلات تحص یخود را برا یهاتیقابل

به  ؛کندیم ختهیکودک را خودانگ ،قصهتوجه داشت که  دی. باکندیم قیتشو میرمستقیطور غمثبت او را به یرا کاهش داده و رفتارها

 ابدیب دیحل جدآمده درگذشته، راه دیمشکل پد یکند و برا دایحل مناسب پمشکلات قهرمان قصه، راه یتا برا کندیم کیتحر یعبارت

به  لیها را تبدشده، آن یدرون یهاقصه نیتا با اصلاح ا کندیبه فرد کمک م یقصه درمانبنابراین ؛ (1399)حسین نژاد و همکاران، 

دوراز قصه به منیا یباشند. کودک در فضا یو پذیرییتو مسئول یقدرت فرد کنندهینفرد و تحسمنحصربه کند که ییهاداستان

 نیایابد. یدست م یو خودآگاه نشیخود، به ب یواقع یموجود در قصه، بازندگ یهاتیوضع سهیبا مقا هیاضطراب، سرزنش و تنب

 (.1399)رستم زاده و قدرتی،  ک شوددر کود یو خودکنترل یمیباعث خودتنظ تواندیم یخودآگاه

سال شهر یزد  10 تا ۸کودکان  یلیتحص ،یجانیه ،یاجتماع یخوداثرمند زانیم یبر ارتقا یدرمان صهقمطالعه حاضر باهدف اثربخشی 

از کنترل  آزمون گروه کنترل، پسآزمون گروه آزمایش با پستفاوت معناداری بین میانگین نمرات پسانجام شد. نتایج نشان داد که 

بنابراین، دلیلی ؛ داردوجود سال  10تا  ۸میزان خوداثرمندی اجتماعی، هیجانی و تحصیلی کودکان آزمون در اولیه در پیش یهاتفاوت

شود و فرض محقق یعنی معناداری اثربخشی قصه درمانی به شیوه گروهی بر ارتقای میزان یمبرای تأیید فرض صفر وجود ندارد و رد 

(، ابراهیمی 1399های عربیان اصل )طور ضمنی با نتایج پژوهشگردد. این یافته بهیماجتماعی، هیجانی، تحصیلی تأیید  خوداثرمندی

 3(، پارکر و آشر201۸) 2کسونیار(، 201۸) 1(، گودوین201۸(، جیاگازوگلو و پاپادانیل )1402(، تیمور زاده )1399و همکاران )

 یطورکلبه هایافتها وجود دارد، امّت ها تفاوهای کاربرد قصهشده و شیوهها در مطالعات عنوانوشاگرچه بین ر(، همخوانی دارد. 2017)

 یطورکلهنر و به خانواده، وپرورش،، آموزشیدرمانروان بیانگر آن است که قصه و قصه درمانی ابزار بسیار نیرومندی در روابط انسانی،

از قبیل  برای نیازهای رفتاری و اجتماعی متنوعی در کودکان آمیزییتطور موفقبه یبا مضامین اجتماع ییهاداستان. زندگی است

شده در بکار گرفته یهاقصهرو نمرگ کاربرد دارد. ازایطلاق و  سوءاستفاده جنسی، اجتماعی، یهاعصبانیت، مهارت کنترل خشم و

به کودکان ارائه کرده  فهای مختلشدن با مشکلات را در موقعیتمواجه بمناس هاییوهش اجتماعی و یهاالگویی از مهارت این برنامه،

 منطقی و ارائه الگویی برای رفتارتنها در ایجاد ها نهداستان نشان داده که داستان هاییتو موقع هایتبه شخص و ارجاع مکرر کودکان

 هاییژگیاز وهستند.  رفتار موردپسند نیز مفیدنی و اجرای بییشپ اجتماعی کاربرد دارند، بلکه در سهولت بخشیدن به یهامهارت

و  یرشپذتی را برای کودکان جهت شناخت و بحث پیرامون رفتارهای قابلصفر گروه ،گروه است بدیگر این برنامه آموزش در قال

                                                           
1. Goodwin 
2.  Erickson 
3. Parker & Asher 
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. فتارهای جدید استقادر به تمرین ر کدر گروه کود ینهمچن ،دهندیاین رفتارها در گروه رخ م ارزیکند، یفراهم م پذیرشیرقابلغ

 ،یزندگ یهاتجارب آموزش مهارت جادیدر آموزش، ا لیمانند تسه نیادیبن یهابر ارزش دیتأک لیبه دل یدرمان قصهین به راعلاوه 

 کهییخشم، مؤثرتر است. ازآنجا تیرینسبت به مد یعاطف یازهایرفتار کارآمد، اعتماد به خود و برآورده شدن ن یریگکمک به شکل

 دهندیم کودکانفرصت را به  نیها اقصه نیخود ندارند، بنابرا میگفتگو با مشاور درباره رفتار مستق یلازم را برا یهنوز آمادگ کودکان

توان انتظار داشت که با قصه درمانی میزان یم(. لذا، 1399)حسین نژاد و همکاران،  ابندیحل مسئله خود را ب یکه راهبردها

و رویدادهای  هایتپرسیدن سؤال در مورد شخص: نظیر هایییتفعال ینهمچنسال ارتقا داد.  10تا  ۸ خوداثرمندی هیجانی کودکان

ها، بحث در مورد تجربیات شخصی شنوندگان که مشابه با رویدادهای داستان حل آنها و راهها و تعارضداستان، بحث در مورد بحران

شود. افزون یم یجه ارتقای خوداثرمندی تحصیلی کودکاندرنتها و یدگیری آزمودنباعث جذابیت بیشتر برنامه، افزایش دقت و یا، باشد

توان یمبنابراین، ه هست؛ مثربخشی این برناااز دیگر عواملی است که مبین  درمانیدر پایان قصه نیز مکمل  هاییتوجود فعال ینبه را

در جهت ارتقای سطح خوداثرمندی اجتماعی، هیجانی  هاقصهجود در های موحلانتظار داشت که با قصه درمانی، کودکان بتوانند از راه

 هایییت، محدودگیرندیم صورت رفتاری علوم حوزه در که ییهاپژوهش سایر مانند نیز پژوهش این در و تحصیلی خود استفاده نمایند.

و  هاا، محقق در تکمیل پرسشنامهنکرو یرگخاطر بیماری همهه درروش اجرا، بشود: ذکر میها داشت که چند نمونه از آن وجود

ها عدم کنترل کافی متغیرهای مزاحم مانند وضعیت محدودیت دیگر با مشکلاتی مواجه بوده است. از هایتوسط آزمودن هاآزمون

دلیل  های جمعیت شناختی بود. محدودیت آخر نیز این بود که به دلیل نبود شرایط مناسب بهاقتصادی و اجتماعی و سایر ویژگی

بر  یقصه درمان ریتأث دأییبا توجه به ت های تحقیق حاضرنا امکان اجرای مرحله پیگیری وجود نداشت. بر اساس یافتهکروویروس 

از  یمناسب و دور هاییجانه لیو تعد میتنظ یبرا یروش درمان نیاز ا گرددیم هیدر کودکان توصی عاطفیا  یجانیه یخودکارآمد

به اولیاء، مربیان و د و همچنین و مطبوعات استفاده گرد دیرسانه، جرا قیو خاص و از طر نیمع طیدر شرا یمنف یجانیه یهاحالت

یی گوقصهی هامهارتاز  هاآنشود با توجه به سطح رشد یمکنند، پیشنهاد یمساله کار  10تا  ۸ی که با کودکان سنین شناسانروان

شود، بهره گیرند، زیرا با توجه یمی اجتماعی کودکان هامهارتو بهبود همدلی و گروهی که سبب حذف رفتارهای نامطلوب  صورتبه

شده در پژوهش حاضر روشی  کاررفتهبهتوان گفت روش یمهای مربوط به ارتقای میزان خوداثرمندی تحصیلی کودکان؛ به یافته

 ی آموزشی است.هامداخلهبرای  صرفهبهمقرونسودمند و به لحاظ اقتصادی 

 

 بعمنا

در ارتقا حرمت خود  یقصه و باز یبسته آموزش یاثربخش(. 1399ابراهیمی، فاطمه؛ رسول زاده طباطبایی، سیدکاظم؛ قنبری، سعید؛ و طهماسیان، کارینه. )

 . /119.1842646https://civilica.com/doc-127 (،1۸)2،نشریه روانشناسی بالینی و شخصیت. کودکان

مجله روانشناسی . SEQ-Cکودکان و نوجوانان  یپرسشنامه خوداثرمند یاکتشاف یعامل لیو تحل ییایپا(. 1397مصرآبادی، جواد. )امیریان، لیلا؛ زوار، تقی؛ و 

 . ۸2-66(، 25) 7، مدرسه و آموزشگاه

دومین همایش ملی روان درمانی  )مقاله مروری(، قصه درمانی و سلامت روان کودکان(. 1402. )تیمورزاده، فاطمه

 .https://civilica.com/doc/1751911،بیلایران،ارد

آورد درمان . مقایسه اثربخشی آموزش مدیریت خشم مبتنی بر روی(1399)جواد.  ،خلعتبریو  حمیدرضا ،خواهوطن ؛شهنام ،ابوالقاسمی ؛امین د،حسین نژا

فصلنامه سلامت روان . کنشیفزون-اختلال نارسایی توجه آموزان باآوری تحصیلی در دانشدرمانی بر خودکارآمدی تحصیلی و تابرفتاری و قصه-شناختی

 .16-2(، 2)7. کودک

 ،ششمین کنفرانس ملی علوم انسانی و مطالعات مدیریتاثربخشی قصه درمانی بر عزت نفس کودکان دبستانی، (.1399. )رستم زاده، سکینه و قدرتی، سیما

https://civilica.com/doc/1233410. 
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مجله روانشناسی . رممتازیآموزان ممتاز و غدر دانش یزشیانگ یو باورها یمیخودتنظ یریادگی یراهبردها ،یجانیه یخودکارآمد سهیمقا(. 1399سوری، احمد. )

 . 119-101(، 3) 9 مدرسه و آموزشگاه،

 یروان شناخت. یدبستان شیکودکان پ یتاربر مشکلات رف یگروه یدرمان یباز ی(. اثربخش1394اخلاق، مهناز. ) کیو ن ؛غزل سادات ،یی؛ پورنساسهینف ،یحیصر

 .41-35 ،(23) 6 ،یشناخت یلیتحل

 ،یروان یشناس بیآس یمل شیهما نیاولیی. و اعتماد به نفس کودکان دوم ابتدا یخودکارآمد شیبر افزا یقصه درمان یثربخش(. ا1399. )اصل، مرجان انیعرب

 /1151665https://civilica.com/doc، .لیاردب

استرس درک شده و کیفیت زندگی  ،(. اثربخشی آموزش مهارت های فرزندپروری بر پیوند والدینی1395، شیدایی، آزاده، و رستمی، چنگیز. )غریبی، حسن
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 چکیده 

روش . بود و اتباع در شهر قم یرانیدر دانش آموزان ا یتیشخص یها یژگیوی بررسی وضعیت و مقایسه حاضر پژوهش اصلی هدف

 تحصیلی سال درآموزان متوسطه اول و اتباع مقیم شهر قم جامعه آماری کلیه دانشای بود. مقایسه -از نوع علیّ تحقیق توصیفی

 گیرینمونه روش به( آموز اتباعدانش نفر 92 و آموزان ایرانیدانش نفر 92 شامل) نفر 1۸4 تعداد به ای نمونه. بودند 1402 -1403

 اقتصادی و مقطع تحصیلی -عیآموزان به لحاظ جنسیت، سن، وضعیت اجتمادانش لازم به ذکر است که. شدند در دسترس انتخاب

 برای. شد ( استفادهNEO-FFI) ی سنجش صفات پنج گانه شخصیتی پرسشنامه از هاداده آوری جمع گردیدند. برای همتاسازی

ای نشان نتایج آزمون تی تک نمونه .گردید متغیری استفاده چند واریانس آزمون تی تک گروهی و تحلیل از هاداده تحلیل و تجزیه

های شخصیتی اشتیاق به تجارب تازه، آموزان ایرانی و اتباع  در حد متوسط اما در ویژگیرنجور خویی دانشه میانگین روانکداد 

نتایج (. p<01/0باشد )درصدی  به طور معناداری بالاتر از حد متوسط می 50شناسی با توجه به نقطه گرایی، سازگاری و وظیفهبرون

آموزان ایرانی و اتباع تفاوت معناداری رنجورخویی و سازگاری دانشگرایی، روانبرون شان داد که بینتحلیل واریانس چندمتغیره ن

دار هستند معنی 05/0( در سطح آلفای 06/6( و وظیفه شناسی )37/10مربوط به اشتیاق به تجارب تازه ) Fآمارهوجود ندارد؛ اما 

(05/0>pلذا چنین استنباط می ،))آموزان اتباع بیشتر از مرات اشتیاق به تجارب تازه و وظیفه شناسی دانششود که میانگین ن

 آموزان ایرانی است.دانش

 

آموزان اتباع.آموزان ایرانی، دانشهای شخصیتی، دانشویژگیواژگان کلیدی: 
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Abstract   
The main aim of the present study was to investigate the status and comparison of personality traits in Iranian 
and national students in Qom city. The research method was a descriptive causal-comparative type. The 
statistical population was all junior high school students and nationals residing in Qom city in the academic 
year 2023-2024. A sample of 184 people (including 92 Iranian students and 92 national students) was 
selected using the convenience sampling method. It should be noted that the students were matched in terms 
of gender, age, socio-economic status, and educational level. The questionnaire measuring the five 
personality traits (NEO-FFI) was used to collect data. The one-group t-test and multivariate analysis of 
variance were used to analyze the data. The results of the one-sample t-test showed that the average 
neuroticism of Iranian and national students was average, but the personality traits of eagerness for new 
experiences, extraversion, agreeableness, and conscientiousness were significantly higher than average at 
the 50th percentile point (p<0.01). The results of the multivariate analysis of variance showed that there was 
no significant difference between extraversion, neuroticism, and agreeableness of Iranian and national 
students; however, the F-statistics for eagerness for new experiences (10.37) and conscientiousness (6.06) 
were significant at the alpha level of 0.05 (p<0.05), so it can be inferred that the average scores of eagerness 
for new experiences and conscientiousness of national students were higher than those of Iranian students. 
 
Keywords Personality traits, Iranian students, national students. 
. 
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 مقدمه

های شخصیتی و شرایطی محیطی و نظران روانشناسی با پذیرش یک رویکرد تعاملی درباره تأثیرپذیری رفتار از ویژگیاکثر صاحب

(. در حقیقت آنها چند عامل را در رشد 19۸۸، 1اند )کنریک و فاندراجتماعی و تعامل میان آنها، این موضوع را برای خود حل کرده

کند. مطالعات بسیاری در زمینۀ انند که مهمترین آنها تجارب اولیۀ فرد و فرهنگی است که در آن رشد میدشخصیت فرد دخیل می

های شناسی فرهنگی و بین فرهنگی انجام شده است و آنچه آشکار است، یادگیری شیوههای مختلف روانفرهنگ و شخصیت در بافت

کنیم. اسنادها، یر جهان اطراف در جامعه و فرهنگی است که در آن رشد میخاص رفتار کردن، تعامل با دیگران، احساس کردن و تفس

، 2کنیم )باج پاییهای عاطفی و بین شخصی و رفتارهای گروهی همیشه به شدت تحت تأثیر فرهنگی است که در آن زندگی میارتباط

1997.) 

 4است. شودر« واماندگی باشکوه»( این بحث یک 4197) 3موضوع شخصیت و  فرهنگ، بحث مجادله برانگیزی است. به اعتقاد برونر

( دریافته است که ملاحظات مثبت اندکی در این حوزه وجود و به اعتقاد وی تفاوتهای فردی در رفتار به میزان اندکی وابسته 1991)

وت های فرهنگی بیشتر یابند، پس صفات جهان شمول وجود ندارند همچنین هرچه تفابه زمینه هستند و بر اثر زمینه ها تعمیم نمی

( صفات جهان شمول وجود 2001) 5باشد، قیاس موقعیتی نیز کمتر خواهد بود. از سوی دیگر به اعتقاد کاستا، تراچیانو و مک کرا

کنند که مطالعات حوزه ژنتیک، تغییرناپذیری ساختاری فرهنگ ها و گونه ها و همچنین شباهت های جسمانی دارند. آنها عنوان می

 این نکته اشاره دارند که صفات شخصیتی بیشتر نشان دهندة بخش زیستی انسانی است تا محصول تجربیات زندگی. همه به 

؛ 1991، 6ویژگی های مختلف فردی در بین فرهنگ های مختف در مطالعات زیادی بررسی شده است )سوراکیچ، پرزایبک و کلونینگر

ایگناتوویچ،  -؛ زامونجا2001، 9؛ برنداستروم، ریچتر و پرزیبک2000، ۸سولو و لیپاین؛ پلی1999، 7ریچتر، برنداستروم، امامی و گازونور

(. در این مطالعات تفاوت های بین افراد در فرهنگ های مختلف 2010و همکاران،  11؛ الحلبی2010، 10سوراکیچ، یوانوویچ و کلونینگر

ائل مهم و اساسی است که تحت تأثیر فرهنگ و نژاد قرار زمینۀ اصلی بحث را تشکیل داده است. ویژگی های شخصیتی از جمله مس

می گیرد و مطالعۀ آن در بین فرهنگ های مختلف پاسخگوی بسیاری از سؤالات و ابهامات در زمینۀ تأثیر محیط و وراثت بر رفتار و 

 شخصیت افراد است.

نگ و شخصیت و جهان شمولی خصوصیات باشد. ارتباط بین فرهنوع شخصیت متغیری است که با مهاجرت و فرهنگ مرتبط می

باشد. در چند سال اخیر مطالعات گوناگونی روی ارزیابی افراد از شخصیت خود صورت گرفته شخصیتی از موضوعات مورد توجه می

است، نشان می دهد از این نظر بین فرهنگ های مختلف هماهنگی قابل توجهی وجود دارد. اگر چه این هماهنگی جالب توجه است، 

ولی به تنهایی متضمن آن نیست که ساختار شخصیت یک آمریکایی یا اروپایی، تصویری جهانی از رفتارهای انسانی باشد. روانشناسی 

فرهنگی اذعان دارد که افراد رفتارهایشان به طور معمول متفاوت اند و مردم می توانند به واسطه رفتارهای خاصشان از هم متمایز 

ی فرهنگی نشان می دهد که مبنای بسیاری از تصورات راجع به شخصیت، منشأ و نقش آن در رفتار مشاهدات شوند. توجه به زمینه ها

                                                           
1 . Kenrick & Funder 
2 . Bajpai 
3 . Bruner 
4 . Shweder, 
5 . Costa, P.T.Jr., Terracciano, A., McCrae 
6 . Švrakić, Przybeck,  & Cloninger 
7 . Richter, J., Brändström, S., Emami, H., & Ghazonour 
8 . Pélissolo, A., & Lépine 
9 . Brändström, S., Richter, J., & Przybeck 
10 . Dzamonja-Ignjatovic, T., Svrakic, D. M., Svrakic, N., Jovanovic, M. D., & Cloninger 
11 . Al-Halabí 
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ای از خصوصیات داخلی نیست، بلکه ریشه در فرضیات فلسفی غرب در رابطه با انسان دارند. شخصیت منشأ رفتار است و با مجموعه

 (.2004، 1شود )مارکیسمشخص می

هایش با نظام یا گروه با مرزهای اروپایی فرد دارای شخصیت خوب، اصیل و خوش برخورد  کسی است که خصلتدر جوامع آمریکایی و 

کند. در جامعۀ هندی این کند و در برابر نفوذ مقاومت میمستحکم، متحد و یکپارچه شود. این شخصیت در طول زمان تغییر نمی

ر الگوهای معمول آسیای شرقی، مردم از روی واسطۀ ارتباطات و طبیعت نقشی باشد. دالگو شامل توصیف اجتماعی بیشتری از فرد می

شوند، نه بر اساس صفاتشان. برای مثال در چین کارمندان بر اساس نمره یا مصاحبه ای که که در آن ارتباطات دارند قضاوت می

شوند آنها با کارکنان استخدام شده، استخدام میهای نهادین انها را بیرون می کشد انتخاب نمی شوند، بلکه بر اساس ارتباط خصلت

داند. از این منظر هویت می «در پیوند با فردیت»فرهنگ را  ( 13۸7؛ به نقل از سرافراز، 13۸7حکاک )ریمی(. ک2004)مارکیس، 

املات روزمره های فکری، ذهنی، ذوقی و رفتار آدمی است که در کنشها و تعشخصی فرد که شخصیت نامیده شده مجموعه ویژگی

آنچه فروید ضمیر خودآگاه و . یابدوی نمود داشته و برای سازمان و محتوای فرهنگ به عنوان بازیگر تاثیرپذیر و تاثرگذار اهمیت می

شود. برای ای اجتماعی و اکتسابی محسوب میناخودآگاه و اریکسون شخصیت نام نهاده ژرژ هربرت مید خود می نامد که مقوله

ساختار یا محتوا )شخصیت( فرایندهای جامعه پذیری و اجتماعی شدن باید صورت بگیرد. اما برای دریافتن چگونگی و اکتساب این 

( 13۸0های زمانی،تاریخی و مکانی فرد توجه نمود. این نکته را پیر بوردیو )چیستی فرایندهای این اکتساب نیز لازم است به ویژگی

با تبیین فضای اجتماعی دربردارنده محتوایی به نام فرهنگ مورد تاکید قرار داده است. برای  ها وواره ها و سرمایهدر قالب عادت

( به ثبت 13۸6 ،نگاری )منادی متوان با استفاده از روش قوم نگاری یا مردشناخت بافت یا زمینه محیط بر افراد، یعنی فرهنگ می

)شخصیت افراد( که به نوعی بازیگر فرایندها هم هست نیز راه دیگری  ایهای فرهنگی پرداخت. از سوی دیگر بررسی فراوردهمولفه

 باشد. ریزی بهبود میگشتالت اجتماعی( برای فهم و برنامه:ای فراتر از جمع اجزاءکنندهبرای فهم چیستی موقعیت محیط )احاطه

 به ای اندازه تا کهیی ها ویژگی و ها یشگرا صفات، پایدار نسبتاً الگوی از است عبارت شخصیتتوان گفت در یک تعریف کلی می

 در فردی های تفاوت به که شودمی تشکیل هایی گرایش یا صفات از شخصیت، تر، اختصاصی طور به. بخشدمی دوام افراد رفتار

(. 13۸۸ ، ترجمه سیدمحمدی،2انجامد )فیست و فیستمی  گوناگون های موقعیت در رفتار تداوم و زمان طول در رفتار ثبات رفتار،

(. همانند هوش،  2003، 3شود )بوژاردصفات شخصیتی به سبک های هیجانی، ارتباطی، تبیینی، نگرشی، و انگیزشی فرد اطلاق می

عامل عمده شخصیت را  5روانشناسان به تعیین اجزای اصلی شخصیت علاقه مند هستند. برخی از پژوهشگران عقیده دارند که آنها 

، 4هیجانی، گشودگی نسبت به تجربه، برون گرایی، توافق پذیری/ سازگاری و وظیفه شناسی )سانتروکمشخص کرده اند: پایداری 

 (.2005، 5(، که با دامنه وسیعی از رفتارها در ارتباط است )اوزر و بننت2009

(. 1991، 6)هافستد تحقیقات بین فرهنگی در قطعیت بخشیدن به اثر محیط فرهنگی بر نظام های اجتماعی و جوامع نقش مهمی دارند

ما به این نکته واقف ایم که فرهنگ نقش بسزایی در شکل گیری نحوة رفتار ما با دیگران دارد و باید بدانیم که آنچه از رفتار اجتماعی 

ما حقیقت دانسته می شود ممکن است در نظر افراد سایر فرهنگ ها حقیقت محسوب نشود. با آنکه تفاوت های چشمگیری در 

اجتماعی افراد متعلق به فرهنگ های مختلف وجود دارد، شباهت های اساسی قابل ملاحظه ای نیز مشاهده می شود. با  رفتارهای

                                                           
1 . Markis 
2 .Feist & Feist 
3 . Buchard 
4 .Santrock 
5 .Ozer & Benet 
6 . Hofstede 
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( بیان می دارند که 2002(. بری )13۸7بروز تغییرات در تمدن و برخی آَشوب ها، فرهنگ دست نخورده باقی می ماند )محمدی، 

تفاوت های کنش وری روانشناختی افراد در فرهنگ ها و گروه های قومی مختلف  روان شناسی بین فرهنگی به مطالۀ شباهت ها و

می پردازد و متغیرهای روابط و تغییرات جدید آنها را مورد مطالعه قرار می دهد. تحقیقات مختلفی که در زمینۀ مقایسۀ ویژگی های 

یید می کند که بین افراد در فرهنگ های مختلف تفاوت شخصیتی با در نظر گرفتن تفاوت های فرهنگی انجام گرفته، این مطلب را تأ

( با عنوان مقایسه بین فرهنگی بین افراد اسپانیولی و آمریکایی از 2011وجود داشته است. نتایج تحقیقی که الحلبی و همکاران )

نعطاف پذیری، اجتناب از آسیب، لحاظ ویژگی های شخصیتی انجام دادند، نشان داد که بین دو گروه اسپانیولی و آمریکایی در ابعاد ا

 وابستگی به پاداش، همکاری، خودکنترلی و برتری جویی تفاوت معناداری وجود داشته است.

آموزان به عنوان یکی از اجزای نظام آموزش دارای ویژگی های جمعیت شناختی و شخصیتی خاصی هستند. این ویژگی ها را دانش

در نظر گرفت. پیشگیری از شکست تحصیلی  آموزانرهای مداخله گر در فتار تحصیلی دانشمی توان به عنوان یکی از مهمترین متغی

و بروز آسیب های روان شناختی متعاقب آن و در نتیجه بهبود کیفیت آموزش و بازده تحصیلی مناسب، توجه نمودن به این ویژگی 

(. بسیاری از مطالعات فرهنگی 13۸1ست )فخاری و همکاران، ا ها و دیگر عوامل موثر در فرایند یادگیری و عملکرد تحصیلی فراگیران

انجام شده، سودمندی الگوهای مدون برای مقوله بندی و اندازه گیری ارزش ها در فرهنگ های مختلف را تأیید کرده اند )اوئیشی، 

تطبیق بین المللی را برای ما  (. مطالعات بین فرهنگی امکان یا محدودیت اقتباس و1992، 2، سوارتز19۸1، 1شیماک، داینر و سوه

های فرهنگی بر (. با توجه به آنچه که ذکر شد، سوال کلی پژوهش حاضر این است که آیا تفاوت13۸5روشن می کند )معدن دار، 

 ویژگی های شخصیتی مؤثر است؟

 

 روش پژوهش
آموزان پسر متوسطه اول شهر قم ه دانشای است. جامعه آماری این پژوهش کلیمقایسه -روش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع علّی

باشند؛ که طبق آماری که از طریق مشغول به تحصیل بودند، می 1402-403و اتباع هندوستانی مقیم شهر قم که در سال تحصیلی 

آموز دانش 14590آموزان پسر متوسطه اول وزارت آموزش و پرورش استان قم در اختیار این پژوهش قرار گرفت، تعداد آنها برای دانش

آموز اتباع( نفر دانش 92آموز ایرانی و نفر دانش 92نفر )شامل  1۸4آموز بود. نمونۀ پژوهش به تعداد دانش 1۸6آموزان اتباع و دانش

آموزان ایرانی و اتباع به لحاظ  به لحاظ جنسیت و پایه دانش لازم به ذکر است کهگیری در دسترس انتخاب شدند. به روش نمونه

 گردیدند.  ی همتاسازیتحصیل

عامل  5گویه می باشد و برای ارزیابی  60این پرسشنامه دارای : (NEO-FFI) پرسشنامه سنجش صفات پنج گانه شخصیتی 

اصلی شخصیت )روان رنجوریی، برون گرایی، انعطاف پذیری، سازگاری و با وجدانی(  به کار می رود. پاسخنامه این پرسشنامه بر اساس 

)کاملًا مخالفم، مخالفم، بی تفاوت، موافقم و کاملًا موافقم ( تنظیم شده است.  نمره گذاری فرم کوتاه این پرسشنامه  مقیاس لیکرتی

در تمام مواد یکسان نیست. به این معنی که در نمره گذاری برخی از مواد فرم کوتاه پرسشنامه، به کاملاً مخالفم  NEO-FFIیعنی 

تعلق  می گیرد. در حالی که برخی دیگر از مواد این  0و کاملاً موافقم نمره  1، موافقم نمره 2وت نمره ، بی تفا3، مخالفم نمره 4نمره 

 NEOعاملی  5(. در حال حاضر آزمون 13۸0فرم کوتاه به صورت عکس حالت گفته شده نمره گذاری می شوند )گروسی فرشی،

کی، عربی، هلندی، فرانسوی، آلمانی، ژاپنی، نروژی، لهستانی و سوئدی کاربردی جهانی دارد و به منظور تحقیق به زبان های چکوسلوا

                                                           
1 . Oishi, S., Schimmack, U., Diener, E., & Suh 
2 . Schwartz 
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نفر از دانشجویان آمریکایی به فاصله سه ماه  20۸توسط مک کری و کاستا روی  NEO-FFIترجمه شده است. پرسشنامه شخصیتی 

پرسشنامه نیز مورد ارزیابی قرار گرفته به دست آمده است. اعتبار درازمدت این  75/0تا  ۸3/0اجرا گردید که ضرایب اعتبار آن بین 

ساله روی مقیاس های روان آزردگی خویی، برون گرایی و باز بودن نسبت به تجربه، ضریب های اعتبار  6است. یک مطالعه طولانی 

باوجدانی  را در گزارش های شخصی و نیز در گزارش های زوج ها نشان داده است. ضریب اعتبار دو عامل سازگاری و  ۸3/0تا  6۸/0

(. در هنجاریابی آزمون 13۸0به نقل از گروسی فرشی، 19۸3بوده است )مک کری و کاستا،  63/0و  79/0به فاصله دو سال به ترتیب 

NEO ( 13۸0که توسط گروسی فرشی)  نفر از بین دانشجویان دانشگاه های تبریز، شیراز و دانشگاه  2000روی نمونه ای با حجم

گزارش کرده است. ضرایب آلفای  ۸7/0تا  56/0بعد اصلی را بین  5دو شهر صورت گرفت ضریب همبستگی های علوم پزشکی این 

، 56/0، 73/0.، ۸6/0کرونباخ در هر یک از عوامل اصلی روان آزردگی خویی، برون گرایی، باز بودن، ساز گاری و با وجدانی به ترتیب 

( و فرم ارزیابی Sی این آزمون از همبستگی بین دو فرم گزارش شخصی )به دست آمد. جهت بررسی اعتبار محتوای ۸7/0و  6۸/0

در عامل  45/0در عامل برون گرایی و حداقل آن به میزان  66/0(، استفاده شد، که حداکثر همبستگی به میزان Rمشاهده گر )

درونی، ضریب آلفای کرونباخ برای ( با استفاده از روش همسانی 13۸6(. در پژوهش آتش روز )13۸0سازگاری بود. )گروسی فرشی، 

و  3۸/0، 27/0، 55/0، 74/0صفت : روان آزردگی خویی، برون گرایی، گشودگی، سازگاری و وجدانی بودن به ترتیب  5هر یک از 

 به دست آمد. همچنین در پژوهش حاضر برای احراز پایایی پرسشنامه از ضریب آلفای کرونباخ استفاده خواهد شد. 77/0

 و تحلیل اطلاعات روش تجزیه

های آمار استنباطی )آزمون و روش آماری توصیفی )میانگین و انحراف معیار( هایشاخصهای پژوهش از تحلیل داده و برای تجزیه

ر مورد تجزیه و تحلیل قرا Spss.24افزار  نرم ۀوسیله ها باین دادهای و تجزیه و تحلیل واریانس چندمتغیره( استفاده شد. تی تک نمونه

 گرفت.

 

  هایافته
گیرد گروه نمونه قم مورد بررسی قرار می شهر در اتباع و ایرانی آموزاندانش در شخصیتی هایدر این پژوهش که تفاوت ویژگی

 باشد.اتباع شهر قم می و ایرانی آموزاننفر از دانش 1۸4شامل تعداد 

 ( نشان داده شده است. 1خصتی در قالب جدول )های شمیانگین و انحراف معیار شرکت کنندگان برای متغیر ویژگی

 های شخصیتی: میانگین و انحراف معیار نمره برای ویژگی1جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیر گروه

 آموزان ایرانیدانش

 04/7 57/36 رنجورخوییروان

 ۸۸/6 79/40 گراییبرون

 65/4 ۸۸/36 اشتیاق به تجارب تازه

 7۸/4 75/39 سازگاری

 56/۸ 14/42 شناسیوظیفه

 آموزان اتباعدانش

 71/۸ ۸۸/35 رنجورخوییروان

 ۸5/6 26/42 گراییبرون

 0۸/5 19/39 اشتیاق به تجارب تازه

 11/6 5/39 سازگاری

 24/7 02/45 شناسیوظیفه
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 ت.آموزان ایرانی و اتباع شهر قم بالاتر از حد متوسط اسهای شخضیتی در دانشوضعیت ویژگی

 های شخصیتیای در ویژگی: نتایج آزمون تی تک نمونه۲جدول 

 نشانگرها

 آموزان اتباعدانش آموزان ایرانیدانش

تفاوت 

 میانگین

درجه 

 آزادی
 tمقدار 

سطح 

 معناداری

تفاوت 

 میانگین

درجه 

 آزادی
 tمقدار 

سطح 

 معناداری

 ۸96/0 -13/0 91 -12/0 435/0 79/0 91 57/0 رنجورخوییروان

 001/0 76/۸ 91 26/6 001/0 6۸/6 91 36/3 گراییرونب

 001/0 03/6 91 19/3 073/0 ۸1/1 91 ۸۸/0 اشتیاق به تجارب تازه

 001/0 49/5 91 5/3 001/0 52/7 91 75/3 سازگاری

 001/0 95/11 91 02/9 001/0 ۸۸/6 91 14/6 شناسیوظیفه

بود. با توجه به مندرجات  04/7؛ 57/36رنجورخویی به ترتیب برابر قیاس روانمیانگین و انحراف معیار دانش آموزان ایرانی در کل م

باشد ( به طور معناداری بالاتر از حد معمول نمی36درصدی )نمره  50رنجورخویی با توجه به نقطه جدول بالا میانگین کل مقیاس روان

(05/0<pمیانگین و انحراف معیار دانش آموزان اتباع در کل مقیاس ر .)بود. با توجه به  71/۸؛ ۸۸/35رنجورخویی به ترتیب برابر وان

( به طور معناداری بالاتر از حد 36درصدی )نمره  50رنجورخویی با توجه به نقطه مندرجات جدول بالا میانگین کل مقیاس روان

 باشد.و اتباع در حد متوسط میآموزان ایرانی رنجورخویی دانشتوان نتیجه گرفت که روان(؛ لذا میp>05/0باشد )معمول نمی

بود. با توجه به  65/4؛ ۸۸/36میانگین و انحراف معیار دانش آموزان ایرانی در کل مقیاس اشتیاق به تجارب تازه به ترتیب برابر 

لاتر از ( به طور معناداری با36درصدی )نمره  50مندرجات جدول بالا میانگین کل مقیاس اشتیاق به تجارب تازه با توجه به نقطه 

(. میانگین و انحراف معیار دانش آموزان اتباع در کل مقیاس اشتیاق به تجارب تازه به ترتیب برابر p>05/0باشد )حد معمول نمی

درصدی )نمره  50بود. با توجه به مندرجات جدول بالا میانگین کل مقیاس اشتیاق به تجارب تازه با توجه به نقطه  0۸/5؛ 19/39

آموزان توان نتیجه گرفت که اشتیاق به تجارب تازه در دانش(؛ لذا میp<01/0باشد )اری بالاتر از حد معمول می( به طور معناد36

 شود.آموزان اتباع بالاتر از حد متوسط میباشد؛ اما در دانشایرانی در حد متوسط می

آموزان ایرانی شناسی دانشیی، سازگاری و وظیفهگراشود در ابعاد برونهای شخصیتی ملاحظه میهمانطور که در سایر ابعاد ویژگی

 (.p<01/0باشند )و اتباع بالاتر از حد متوسط می

 (  Manovaمفروضه های آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره )

ها باشد. این پیش فرضهای آماری میبه عنوان یک آزمون پارامتریک، مستلزم رعایت برخی پیش فرضManova استفاده از آزمون 

کواریانس  -یکسانی ماتریس واریانس -3های متغیر وابسته همسانی واریانس -2توزیع نرمال نمرات متغیرهای وابسته  -1شامل: 

 (. 13۸6باشد )مولوی، می

شود توزیع نمرات در جامعه اساس این پیش فرض بر این است که فرض می توزیع نرمال برای نمرات متغیرهای وابسته: -1

 ارائه شده است. 3اسمیرنف استفاده شد نتایج این آزمون در جدول  –ی آزمون این پیش فرض از آزمون کولموگرف نرمال است برا

 آموزان ایرانی و اتباعها در دانش: نتایج آزمون کولموگراف اسمیرنف برای فرض نرمال بودن داده3جدول

 متغیرها
 آموزان اتباعدانش آموزان ایرانیدانش

 معناداری درجه آزادی آماره معناداری دیدرجه آزا آماره

 125/0 92 0۸/0 051/0 92 094/0 رنجورخوییروان
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 20/0 92 06/0 052/0 92 12۸/0 گراییبرون

 20/0 92 07/0 196/0 92 0۸/0 اشتیاق به تجارب تازه

 051/0 92 11/0 0۸/0 92 09/0 سازگاری

 05۸/0 92 09/0 20/0 92 07/0 شناسیوظیفه

ارائه شده است. همانطور  3های پژوهش در جدول اسمیرنف در مورد پیش فرض نرمال بودن نمرات متغیر -زمون کولموگرفنتایج آ

شود پیش فرض نرمال بودن برای متغیرهای پژوهش در هر دو گروه برای کلیه متغیرها در عضویت گروهی تأیید که  مشاهده می

 شود.( تأیید میManovaیش فرض دوم آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره )شود و توزیع آنان نرمال است. بنابراین پمی

های نمرات متغیرهای وابسته از آزمون لوین استفاده شده است که برای سنجش فرض تساوی واریانس ها:همسانی واریانس -۲

 ارائه شده است.  4نتایج این آزمون در جدول 

 ها برای متغیرها وابستهبری واریانس: آزمون لوین برای بررسی پیش فرض برا4جدول 

 معناداری ۲درجه آزادی  1درجه آزادی  آماره متغیرها

 613/0 1۸2 1 254/0 رنجورخوییروان

 324/0 1۸2 1 11/1 گراییبرون

 619/0 1۸2 1 24۸/0 اشتیاق به تجارب تازه

 721/0 1۸2 1 1۸9/0 سازگاری

 27/0 1۸2 1 22/1 شناسیوظیفه

ها از لحاظ متغیرهای وابسته تفاوت معناداری وجود ندارد؛ لذا فرض شود بین واریانس گروهمشاهده می 4ر جدول همانطور که د

 استفاده کرد.  Manovaتوان از آزمون شود و میها تأیید میتساوی واریانس

یل کواریانس چندمتغیره، برابری های لازم برای استفاده از تحلفرضیکی دیگر از پیش کواریانس: -یکسانی ماتریس واریانس -3

باکس جهت اطمینان از عدم تخطی از  Mهاست. نتایج آزمون ماتریس کواریانس مشاهده شده برای متغیرهای وابسته در تمام گروه

( ارائه شده است. مطابق با این جدول، از این مفروضه تخطی نشده 5کواریانس، در جدول ) –ی یکسانی ماتریس واریانس مفروضه

 است. 

 کواریانس -ی یکسانی ماتریس واریانس: نتایج آزمون مفروضه5جدول 

Box’s M F  داریسطح معنی ۲درجه آزادی  1درجه آزادی 

36/۲1 3۸/1 15 6۸/133367 145/0 

 آموزان ایرانی و اتباع شهر قم تفاوت معنی داری وجود دارد.های شخصیتی دانشبین ویژگی

ضه های تحلیل واریانس چندمتغیره رعایت شده است؛ لذا برای بررسی تفاوت بین میانگین همانطور که مشاهده شد مفرو

از آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره استفاده گردید که نتایج آن در قالب  قم شهر اتباع و ایرانی آموزاندانش شخصیتی هایویژگی

 ( نشان داده شده است.5جداول )

 های شخصیتی( ویژگیMANOVAانس چند متغیره ): نتایج آزمون تحلیل واری5جدول 

 ضریب اتا داریمعنیسطح  خطاdf فرضیهF dfآماره  مقدار آزمون نوع آزمون

 0۸6/0 007/0 17۸ 5 33/3 0۸6/0 اثر پیلایی

 0۸6/0 007/0 17۸ 5 33/3 914/0 لامبدای ویلکز
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 0۸6/0 007/0 17۸ 5 33/3 094/0 تی هتلینگ

 0۸6/0 007/0 17۸ 5 33/3 094/0 ریشه روی

های بعمل آمده، برای همۀ متغیرها داری آزموندهد، مقادیر به دست آمده برای سطح معنی( نشان می5همان طوری که نتایج جدول )

 هایهای نمرات ویژگیشود که در متغیرهای وابسته پژوهش، بین میانگین(؛ لذا چنین استنباط میsig>05/0هستند ) 05/0بیشتر از 

دار وجود ندارد که برای بررسی بیشتر، آزمون تعقیبی تحلیل واریانس یک قم، تفاوت معنی شهر اتباع و ایرانی آموزاندانش تیشخصی

 ( نشان داده شده است.6طرفه اجرا گردیده که نتایج آن در قالب جدول شماره )

 های شخصیتی( ویژگیANOVA: نتایج آزمون تحلیل واریانس یک طرفه)6جدول 

 داریسطح معنی F آماره میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات متغیرها تغییرات منبع

بین موردی )بین دو گروه 

  آزمودنی ها(

 552/0 355/0 26/22 1 26/22 رنجورخوییروان

 149/0 1/2 04/99 1 04/99 گراییبرون

 002/0 37/10 57/246 1 57/246 اشتیاق به تجارب تازه

 75۸/0 09/0 ۸7/2 1 ۸7/2 سازگاری

 015/0 06/6 65/3۸1 1 65/3۸1 شناسیوظیفه

 درون موردی

 )خطا(

 - - 72/62 1۸2 15/11416 رنجورخوییروان

 - - 15/47 1۸2 ۸1/۸5۸2 گراییبرون

 - - 75/23 1۸2 14/4324 اشتیاق به تجارب تازه

 - - 12/30 1۸2 25/54۸2 سازگاری

 - - ۸۸/62 1۸2 12/11445 شناسیوظیفه

 کل اصلاح شده

 - - - 1۸3 41/1143۸ رنجورخوییروان

 - - - 1۸3 ۸6/۸6۸1 گراییبرون

 - - - 1۸3 73/4570 اشتیاق به تجارب تازه

 - - - 1۸3 12/54۸5 سازگاری

 - - - 1۸3 77/11۸26 شناسیوظیفه

( و وظیفه شناسی 37/10مربوط به اشتیاق به تجارب تازه ) Fارهمقدار به دست آمده برای آم -1دهد که: نشان می 6و  5نتایج جداول 

شود که میانگین نمرات اشتیاق به تجارب تازه و ((، لذا چنین استنباط میp<05/0دار هستند )معنی 05/0( در سطح آلفای 06/6)

داری بین شخصیتی تفاوت معنی آموزان اتباع بیشتر از دانش آموزان ایرانی است؛ اما در سایر ویژگی هایوظیفه شناسی دانش

 آموزان ایرانی و اتباع وجود ندارد. دانش

 
 گیریبحث و نتیجه

میانگین و پرداخته شد.  قم شهر آموزان ایرانی و اتباعویژگی های شخصیتی دانش یمقایسه و وضعیت پژوهش به بررسی این در

بود. با توجه به مندرجات جدول بالا  04/7؛ 57/36به ترتیب برابر  رنجورخوییانحراف معیار دانش آموزان ایرانی در کل مقیاس روان

باشد ( به طور معناداری بالاتر از حد معمول نمی36درصدی )نمره  50رنجورخویی با توجه به نقطه میانگین کل مقیاس روان

(05/0<pمیانگین و انحراف معیار دانش آموزان اتباع در کل مقیاس روان .)بود. با توجه به  71/۸؛ ۸۸/35تیب برابر رنجورخویی به تر
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( به طور معناداری بالاتر از حد 36درصدی )نمره  50رنجورخویی با توجه به نقطه مندرجات جدول بالا میانگین کل مقیاس روان

 باشد.می آموزان ایرانی و اتباع در حد متوسطرنجورخویی دانشتوان نتیجه گرفت که روان(؛ لذا میp>05/0باشد )معمول نمی

بود. با توجه به  65/4؛ ۸۸/36میانگین و انحراف معیار دانش آموزان ایرانی در کل مقیاس اشتیاق به تجارب تازه به ترتیب برابر 

( به طور معناداری بالاتر از 36درصدی )نمره  50مندرجات جدول بالا میانگین کل مقیاس اشتیاق به تجارب تازه با توجه به نقطه 

(. میانگین و انحراف معیار دانش آموزان اتباع در کل مقیاس اشتیاق به تجارب تازه به ترتیب برابر p>05/0باشد )یحد معمول نم

درصدی )نمره  50بود. با توجه به مندرجات جدول بالا میانگین کل مقیاس اشتیاق به تجارب تازه با توجه به نقطه  0۸/5؛ 19/39

آموزان توان نتیجه گرفت که اشتیاق به تجارب تازه در دانش(؛ لذا میp<01/0باشد )مول می( به طور معناداری بالاتر از حد مع36

های شخصیتی شود. همانطور که در سایر ابعاد ویژگیآموزان اتباع بالاتر از حد متوسط میباشد؛ اما در دانشایرانی در حد متوسط می

 (.p<01/0باشند )آموزان ایرانی و اتباع بالاتر از حد متوسط میشناسی دانشگرایی، سازگاری و وظیفهشود در ابعاد برونملاحظه می

هستند  01/0های بعمل آمده، برای همۀ متغیرها کمتر از داری آزموننتایج نشان داد، مقادیر به دست آمده برای سطح معنی

(01/0>p؛ لذا چنین استنباط می)آموزاندانش شخصیتی هایهای نمرات ویژگینشود که در متغیرهای وابسته پژوهش، بین میانگی 

دار وجود دارد که برای بررسی بیشتر، آزمون تعقیبی تحلیل واریانس یک طرفه اجرا گردیده که قم تفاوت معنی شهر در اتباع و ایرانی

( در سطح 06/6شناسی )( و وظیفه 37/10مربوط به اشتیاق به تجارب تازه ) Fنتایج آن نشان داد مقدار به دست آمده برای آماره

شود که میانگین نمرات اشتیاق به تجارب تازه و وظیفه شناسی در (، لذا چنین استنباط میp<01/0دار است )معنی 01/0آلفای 

دانش آموزان اتباع بیشتر از دانش  آموزان ایرانی می باشد؛ اما در سایر ویژگی های شخصیتی تفاوت معنی داری بین دانش آموزان 

 ( همسو است.1393( و آتش پور و همکاران )1400اصغرپور ) هایو اتباع وجود نداشت. این یافته با نتایج پژوهش ایرانی

آموزان اتباع نسبت به تجربه های بیرونی و درونی پیرامون خود توان چنین استدلال کرد که احتمالاً دانشدر تبیین این امر می

برند. به عبارتی آنها مواجهه با پدیده های جدید و زش های غیرمتعارف لذت بیشتری میکنجکاوتر هستند و از نظریات جدید و ار

رسد که آنها کنجکاوی های روشن فکرانه بیشتری متنوع را به موارد عادی و متعارف ترجیح می دهند و از طرف دیگر به نظر می

رسد که آنها ظرفیت بیشتری برای بازبینی ارزش های اجتماعی،  داشته و از چالش با معماها لذت بیشتری می برند. به علاوه به نظر می

سیاسی و مذهبی داشته و نسبت به عادات و رسوم اجتماعی و منابع قدرت محافظه کاری کمتری دارند. همچنین به نظر  می رسد 

جهت پرورش خلاقیت خود استفاده تری داشته و با شکل دادن به تخیلات خود روی آن تعمق کرده و از آن در آنها زندگی تخیلی فعال

کنند که در مجموع این عوامل می تواند بازبودن به تجربه ها را در دانش آموزان اتباع توجیه نماید. از طرف دیگر به نظر می رسد می

ادر می پذیرند و دیدگاه که دانش آموزان ایرانی در رفتارها متعارف تر و در ظاهر محافظه کارترند. آنها موضوعات رایج را بهتر از موارد ن

های محدودتری به محیط خود داشته و از نظر اجتماعی و سیاسی محافظه کارترند. که این امر می تواند دلیل بسته بودن به تجربه 

 ها نسبت به دانش آموزان اتباع باشد.

ت پذیری و شایستگی در دانش آموزان در تبیین این یافته می توان به ویژگی های مثبت کارآمدی، مرتب بودن، منظم بودن، مسئولی

اتباع اشاره کرد که باعث می شود نمره های بالایی در وظیفه شناسی بگیرند. آنها افرادی منظم، قابل اعتماد بوده و افرادی هستند که 

مانند سخت برای موفقیت تلاش می کنند. شخص وظیفه شناس، کارآمد، مرتب و منظم و مسئول است. وظیفه شناسی با ویژگی های 

(. بنابراین 1992کوشی، مسئولیت پذیری، مصر بودن بر انجام بهینه تکلیف و پیشرفت مداری در ارتباط است )کاستا و مک کری، 

 وجود ویژگی های مثبت مذکور در افراد اتباع باعث می شود که ویژگی شخصیتی وظیفه شناسی در آنها رشدیافته تر باشد.



 

77 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

ها برای شناختن (. از این رو یکی از بهترین راه2001)تریاندیس،  یابندرهنگی است که در آن رشد میتحت تأثیر ف هاانسان رفتار

(. علیق 13۸۸زاده طباطبایی، شان است )علیق، آگیلار وفایی، و رسولها، قرار دادن آنها در زمینه فرهنگیهای شخصیتی انسانویژگی

دارند که بدون در نظر گرفتن رابطه فرد با خانواده، گروه، و قوم خاص، که در یک ر می( به تبع الگوی تایلر، اظها13۸۸و همکاران )

های رفتاری وی ناممکن است. شخصیت ترکیبی از شناخت ها، برند، تعریف انسان و کنشکشور و در قلمرو فرهنگ خاص به سر می

د، فعال می شوند. آنها سازگاری منحصر به فرد افراد گیرناحساس ها و عادت هاست که هنگامی که در موقعیت های خاصی قرار می

( عنوان می کند که بروندادهای شخصیتی تحت تأثیر شماری 1991) 1(. هافمن1999کنند )پتیگریو، را با دنیای پیرامون تعیین می

و هر عامل تأثیرگذار دیگری که  از عوامل تأثیرگذار متعامل محیطی )مانند مداخلۀ والدین، روابط همسالان و تعداد فرزندان خانواده(

بتواند چنین تفاوت هایی را ایجاد نماید، قرار دارد. مدل پنج عاملی شخصیت یک طبقه بندی جامع از صفات شخصیتی است که این 

صفات، گرایش هایی برای نشان دادن الگوهای سازگاری تفکر، احساسات و اعمال هستند. این مدل برای توصیف ساختار شخصیتی 

 (. 2009دامن گسترده ای از فرهنگ ها ایجاد شده است بر اساس این مدل، صفات شخصیتی جهان شمول هستند )مک کرا،  در

گذارد. بنابراین می توان های محیطی، بر ساخت زیست شناختی تأثیر میکند که فرهنگ با تغییر نشانه( بیان می19۸9تریاندیس )

ژگی های زیست شناختی افراد نیز دگرگون می شود و از این لحاظ تغییرات شخصیتی گفت که با تغییرات محیطی و فرهنگی، وی

بروز می کند. ایران و هندوستان در بسیاری از ابعاد فرهنگی، سنت ها، آداب و رسوم و کیفیت و سبک زندگی با یکدیگر تفاوت دارند. 

 ختی افراد ساکن در این دو فرهنگ را تشکیل می دهد.این تفاوت ها مبنای تفاوت در الگوهای رفتاری، هیجانی و ساختار شنا

کند، اما ابعاد و چگونگی این تاثیر نیازمند اگر چه پژوهش حاضر به درک تأثیر تفاوت های فرهنگی بر ویژگی های شخصیتی یاری می

تر، بررسی درازمدت فت عمیقسازند و برای دریاهایی از واقعیت را نمایان میهای مقطعی تنها برشهای طولی است. بررسیبررسی

 رسد.تاثیر دین ضروری به نظر می

 

  منابع
(. مقایسه ی تصویر بدنی، بهزیستی روان شناختی و سازگاری روان شناختی دانش آموزان دوره متوسطه ایرانی و افعانی. 1400اصغرپور، میان )

 پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه سمنان.

(. مقایسه ویژگی های شخصیتی 1393مهرداد؛ کنعانی، نفیسه؛ صمصام شریعت، سیدمحمدرضا؛ سلک، نرگس ) آتش پور، سیدحمید؛ حسینی،

 . ۸9-۸1(، 1) 15دانشجویان دانشگاه آزاد خوراسگان و دانشجویان دانشگاه پوترا مالزی. دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردی. 

 .4شماره . ایرانی روانشناسان. تحصیلی .پیشرفت و شخصیتی رگه پنج بین ارتباط(. 13۸7).علی عسگری، و شهلا دامن، پاک بهروز؛ روز، آتش

367-376. 

 .انتشارات نقش و نگار :مرتضی مردیها. تهران ترجمه(. نظریه کنش دلایل عملی و انتخاب عقلانی. 13۸0) بوردیو. پیر

(. الگوی صلاحیت روانی ـ اجتماعی تایلر: مقایسه دانشجویان 13۸۸)علیق، امیمه محسن؛ آگیلاروفایی، ماریا؛ رسول زاده طباطبایی، سیدکاظم 

 . 47-54، 21( 6ایرانی و لبنانی،  روانشناسی تحولی، )

(. بررسی ارتباط 13۸1فخاری، علی؛ داداش زاده، حسین؛ رنجبر کوچکسرائی، فاطمه؛ خوشباطن، منوچهر؛ صفائیان، عبدالرسول؛ نادعلی، شهناز )

-92(، 7) 2عملکرد تحصیلی دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبریز. مجلۀ ایرانی آموزش در علوم پزشکی. بین صفات شخصیتی و 

102. 

 (. نظریه های شخصیت. ترجمه یحیی سید محمدی، نشر روان.13۸۸فیست و فیست )

                                                           
1 . Hoffman 
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 و اتباع در شهر قم یرانیدانش آموزان اسلامت روان در  سهیو مقا یابیارز

 

 هوشنگ گراوند

 garavand.h@lu.ac.irآباد، ایران )نویسنده مسئول( شناسی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه لرستان، خرمدانشیار گروه روان

 

 محمد مهدی صباغی

 mobin84@gmail.comی طلوع مهر قم شناسی عمومی، دانشگاه غیر انتفاعی رواندانشجوی کارشناسی ارشد رشته

 

 چکیده 

روش تحقیق . بود و اتباع در شهر قم یرانیسلامت روان در دانش آموزان ای بررسی وضعیت و مقایسه حاضر پژوهش اصلی هدف

 -1403 یتحصیل سال درآموزان متوسطه اول و اتباع مقیم شهر قم جامعه آماری کلیه دانشای بود. مقایسه -از نوع علیّ توصیفی

در دسترس  گیرینمونه روش به( آموز اتباعدانش نفر 92 و آموزان ایرانیدانش نفر 92 شامل) نفر 1۸4 تعداد به ای نمونه. بودند 1402

 همتاسازی اقتصادی و مقطع تحصیلی -آموزان به لحاظ جنسیت، سن، وضعیت اجتماعیدانش لازم به ذکر است که. شدند انتخاب

 هاداده تحلیل و تجزیه برای. شد ( استفادهGHQ - 28سوالی ) 2۸سلامت عمومی ی پرسشنامه از هاداده آوری عجم گردیدند. برای

ای نشان داد نتایج آزمون تی تک نمونه .گردید متغیری استفاده چند واریانس های مستقل و تحلیلآزمون تی تک گروهی، تی گروه از

باشد درصدی به طور معناداری کمتر از حد معمول می 50نی و اتباع با توجه به نقطه آموزان ایراکه میانگین سلامت روان دانش

(01/0>pبا توجه به اینکه نمره پایین حاکی از سلامت روان بهتر می ،)آموزان ایرانی و اتباع سلامت توان گفت که دانشباشد لذا می

کل مقیاس سلامت  ل و تحلیل واریانس چندمتغیره نشان داد که بینهای مستقنتایج آزمون تی گروهروانی بالاتر از متوسط دارند. 

 آموزان ایرانی و اتباع تفاوت معناداری وجود ندارد.روان و ابعاد آن در دانش

 

آموزان اتباع.آموزان ایرانی، دانشسلامت روان، دانشواژگان کلیدی: 
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Abstract   
The main objective of the present study was to investigate the status and comparison of mental health in 
Iranian and national students in the city of Qom. The research method was a descriptive causal-comparative 
type. The statistical population was all first-year high school students and nationals residing in the city of 
Qom in the academic year 2023-2024. A sample of 184 people (including 92 Iranian students and 92 national 
students) was selected using the convenience sampling method. It should be noted that the students were 
matched in terms of gender, age, socioeconomic status, and educational level. A 28-item General Health 
Questionnaire (GHQ-28) was used to collect data. One-group t-test, independent t-test, and multivariate 
analysis of variance were used to analyze the data. The results of the one-sample t-test showed that the 
average mental health of Iranian and national students was significantly lower than the average (p<0.01) 
with respect to the 50th percentile point. Given that a low score indicates better mental health, it can be said 
that Iranian and national students have higher than average mental health. The results of the independent 
groups t-test and multivariate analysis of variance showed that there was no significant difference between 
the total mental health scale and its dimensions in Iranian and national students. 
 
Keywords Mental health, Iranian students, national students. 
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 مقدمه

ها برای (. از این رو یکی از بهترین راه907: 2001، 1)تریاندیس یابندتحت تأثیر فرهنگی است که در آن رشد می هانانسا رفتار

(. 47: 13۸۸زاده طباطبایی، شان است )علیق، آگیلار وفایی و رسولها، قرار دادن آنها در زمینه فرهنگیهای انسانشناختن ویژگی

های سنی از جمله دانشجویان، یک موضوع چالشی و مهیج برای روانشناسان مت روانی در همه گروهفهم تاثیر عوامل فرهنگی در سلا

(. در واقع نه فقط 79: 13۸۸زادگان، ؛ مهداد و مهدی2002، 2است. محور اصلی مطالعات اجتماعی بررسی همین آثار  است )بری

های روانشناختی افراد هستند. علیق و دانستن تاثیر فرهنگ بر کنششناسان و روانشناسان اجتماعی، که نوع بشر علاقمند به جامعه

دارند که بدون در نظر گرفتن رابطه فرد با خانواده، گروه، و قوم خاص، که در یک ، اظهار می3( به تبع الگوی تایلر13۸۸همکاران )

کند ( بیان می19۸9ممکن است. تریاندیس )های رفتاری وی نابرند، تعریف انسان و کنشکشور و در قلمرو فرهنگ خاص به سر می

گذارد. بنابراین می توان گفت که با تغییرات محیطی و های محیطی، بر ساخت زیست شناختی تأثیر میکه فرهنگ با تغییر نشانه

 فرهنگی، ویژگی های زیست شناختی افراد نیز دگرگون می شود و از این لحاظ تغییرات سلامت روانی بروز می کند. 

توجه به بهداشت روانی در تمام عرصه های زندگی فرد از جمله زندگی تحصیلی  هنگ تأثیر عمده ای در سلامت روانی مهاجران دارد.فر

اند تا زمانی که فراگیران از سلامت روانی مناسبی ( بر این عقیده2004) 4بیگلز و مانسال حائز اهمیت بوده و جای بحث دارد؛ بطوریکه

سلامت روان بعنوان یکی از ارکان سلامتی، لازمه  ریزی علمی، آموزشی، تربیتی حاصلی به بار نخواهند آورد.رنامهبرخوردار نباشند ب

(. منظور از سلامت روان، درجه ای از تعادل است که فرد 1390ی یک زندگی مفید، موثر و رضایت بخش فردی است )آزادی و آزاد، 

ماعی با محیط پیرامون خود، بین رفتارهای خود برقرار می کند و رفتار منطقی از خود درمواجهه با مشکلات زندگی و سازگاری اجت

 مقاومت کاهش باعث کند می اعمال شخص اجتماعی و فردی مقابله منابع بر که منفی تاثیر با گوناگون های نشان می دهد. استرس

 رایان و توییبل ؛2005 ،5و مورگان گامن) گذارند می افراد روانی و جسمی بهداشت بر ناخوشایندی اثرات مدت دراز در و گردد می فرد

 پیشرفت و یادگیری میزان و دهد قرار تاثیر تحت را شخص فردی بین ارتباطات و رفتار تواند می ازحد بیش فشارهای(. 2000 ،6

 (.2012 و همکاران، 7پنگ) کند تهدید را او سلامت حتی و دهد کاهش دانش آموز را تحصیلی

نظری، فرهنگ یکی از مهمترین عوامل تعیین کننده تمامی رفتارها است، بنابراین به همان اندازه که انگاره های فرهنگی  به لحاظ

متفاوتی در رفتار بهنجار می یابیم، بایستی در انتظار یافتن تفاوتهای فرهنگی خاص در رفتارهای نابهنجار هم باشیم )ایمان و مرادی، 

اند که هنگامی که افراد با یک محیط فرهنگی جدید روبرو می شوند که با فرهنگ بومی آنان تفاوتهای ه(. مطالعات نشان داد13۸۸

های شوند، تا جایی که فشار ناشی از این مسأله آنان را دچار استرساساسی دارد با مشکلات زیادی در سازگاری با آن محیط مواجه می

( بر این باورند که مهاجرت افراد 2004و همکارانش ) 9ین و اندیشمندان از جمله لی(. بسیاری از محقق2000، ۸زیادی می کند )وارد

( در روند 1997از یک محیط جغرافیایی به محیط دیگر در برخی موارد منجر به مشکلات و فشارهای روانی می شود. لین و یی )

کلات در روابط شخص در سازگاری تأکید دارند. اجتماعی و مش -مهاجرت به جامعه جدید به فشارهای مالی، سیستم حمایت روانی

( بر این باور است که در جامعه مقصد پنج منبع استرس جهت سازگاری مهاجران وجود دارد که عبارتند از: موانع زبانی، 2000مورای )

                                                           
1 . Triandis 
2 . Berry 
3 . Tyler 
4. Bögels & Mansell 
5  - Gommon & Morgan 
6  - Ryan & Twibell   
7 . Lipeng   
8 . Ward 
9 .Lee 
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هایی در جریان مهاجرت الشعدم آگاهی، مشکلات مالی، نابسامانی های اجتماعی و اختلالات روانی. زمانی که مهاجران با تغییرات و چ

(. اگر این افراد در فرایند فرهنگ پذیری موفق نشوند، 2001، 1قرار می گیرند، برای آنها فرایند سازگاری، استرس زا می باشد )مارتا

ا (. سازگاری ب1994، 2دچار فشارهای روانی و استرس می شوند که خود منجر به مسائل متعددی در زندگی شان می شود )هارفام

، 3فرهنگ جدید یا فرهنگ پذیری اشاره به تغییراتی دارد که در فرایند سازگاری با متغیرهای جدید در زندگی ایجاد می شود )بری

( و مطابق با نظرات جدید صرف تقاضای سازگاری با فرهنگ های جدید و متفاوت می تواند به استرس منجر شود )بری، 199۸

ه استرس فرهنگ پذیری اهمیت زیادی در سلامت روانی افراد مهاجر دارد، چرا که بعضی (. شواهد متعددی وجود دارد ک199۸

  (.19۸2، 4متخصصان دریافته اند که مقادیر زیاد استرس فرهنگی خطر بروز مسائل و مشکلات روانشناختی را افزایش می دهد )فارنهام

جمعیت شناختی و روانی خاصی هستند. این ویژگی ها را می  آموزان به عنوان یکی از اجزای نظام آموزش دارای ویژگی هایدانش

در نظر گرفت. پیشگیری از شکست تحصیلی و  آموزانتوان به عنوان یکی از مهمترین متغیرهای مداخله گر در فتار تحصیلی دانش

ه نمودن به این ویژگی ها بروز آسیب های روان شناختی متعاقب آن و در نتیجه بهبود کیفیت آموزش و بازده تحصیلی مناسب، توج

(. بسیاری از مطالعات فرهنگی 13۸1است )فخاری و همکاران،  و دیگر عوامل موثر در فرایند یادگیری و عملکرد تحصیلی فراگیران

انجام شده، سودمندی الگوهای مدون برای مقوله بندی و اندازه گیری ارزش ها در فرهنگ های مختلف را تأیید کرده اند )اوئیشی، 

آموزان نیز مانند سایر فرض پژوهش حاضر آن است که دانش(. بر این اساس پیش1992، 6، سوارتز19۸1، 5یماک، داینر و سوهش

های مختلف، دارای سلامت روانی متفاوتی می شوند. در همین راستا، پژوهش حاضر به تعیین نوع، و ها، در تعامل با فرهنگگروه

پردازد. برای روانشناسان بین این دو کشور می رهنگایرانی و اتباع )هندوستانی( با تاکید بر فآموزان مقایسه سلامت روانی دانش

فرهنگی صورت گرفته -ویژه اگر این مطالعه در یک زمینه بینهای مهمی است؛ بهفرهنگی، آگاهی از سلامت روانی آنان حامل پیام

 بپردازیم. فرهنگی بر سلامت روانی های تفاوتبه بررسی نقشلذا در این پژوهش بر آنیم باشد. 

 

 روش پژوهش
آموزان پسر متوسطه اول شهر قم ای است. جامعه آماری این پژوهش کلیه دانشمقایسه -روش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع علّی

که از طریق  باشند؛ که طبق آماریمشغول به تحصیل بودند، می 1402-403و اتباع هندوستان مقیم شهر قم که در سال تحصیلی 

آموز دانش 14590آموزان پسر متوسطه اول وزارت آموزش و پرورش استان قم در اختیار این پژوهش قرار گرفت، تعداد آنها برای دانش

آموز اتباع( نفر دانش 92آموز ایرانی و نفر دانش 92نفر )شامل  1۸4آموز بود. نمونۀ پژوهش به تعداد دانش 1۸6آموزان اتباع و دانش

آموزان ایرانی و اتباع به لحاظ  به لحاظ جنسیت و پایه دانش لازم به ذکر است کهگیری در دسترس انتخاب شدند. ه روش نمونهب

 گردیدند. تحصیلی همتاسازی

ی سلامت عمومی، شناخته شده ترین ابزار غربال گریی در پرسشنامه(:: GHQ - 28سوالی ) ۲8ی سلامت عمومی پرسشنامه

( است که برای شناسایی افراد با تشخیص بیماری روانی به کار می رود. 13۸0، به نقل از اوتادی، 1990هندرسون، روانپزشکی )

پرسشنامه سلامت عمومی، ناراحتی هایی با طول مدت کمتر ار دو هفته را شناسایی می کند و نسبت به بیماری های گذرا، که ممکن 

سوالی می باشد. نمره ی بالا در این آزمون، بیانگر  2۸ای ارائه شده در این پژوهش،  است بدون درمان شفا یابند حساس است. نسخه

                                                           
1 .Marta 
2 . Harpham, 
3 . Berry 
4 . Furnham 
5 . Oishi, S., Schimmack, U., Diener, E., & Suh 
6 . Schwartz 
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( ولی در این 13۸0وجود بیماری و نمره پایین بیانگر عدم بیماری و یا داشتن سلامت عمومی است )کاویانی، موسوی، و محیط، 

باشد. این پرسشنامه از چهار خرده مقیاس اختلال بیماری می پژوهش نمره بالا بیانگر داشتن سلامت عمومی و نمره پایین بیانگر وجود

در عملکرد جسمانی، اضطراب، اختلال در عملکرد اجتماعی و افسردگی تشکیل شده است. نظام نمره گذاری این پرسشنامه، بر اساس 

(. چیونگ 1979لدبرگ و هیلیر، ( داده می شود )گ3-2-1 -0مقیاس لیکرت می باشد که به هریک از مقیاس های چهارگانه، نمره ی )

 p < 05/0گزارش کرده است که در سطح  47/0( ضریب پایایی پرسشنامه سلامت عمومی  به روش باز آزمایی را 1994و اسپیرز )

، سوال اول( 7و برای خرده مقیاسهای نشانه های جسمانی)  ۸۸/0عادی معنادار است. علاوه براین، ضریب آلفا برای کل مقیاس ، برابر 

گزارش  ۸5/0، 79/0، 72/0، 66/0سوال آخر( به ترتیب  7سوال سوم( و افسردگی ) 7سوال دوم(، بد کارکردی اجتماعی ) 7اضظراب )

گزارش کرده است. پژوهشگران، اعتبار پرسشنامه ی سلامت  ۸6/0( اعتبار و پایایی بازآزمایی این آزمون را 13۸3شده است. مولوی )

گزارش کرده است. روایی و پایایی این  ۸9/0( اعتبار این پرسشنامه را 1979ید قرار دادند و گلدبرگ و هیلیر )عمومی را بارها مورد تای

گویه از خرده مؤلفه  4پرسشنامه در پژوهش های مذکور و همچنین در ایران بارها مورد تأیید قرار گرفته است. لازم به ذکر است که 

 و پرورش از پرسشنامه حذف شدند.افسردگی بنا به صلاح دید حراست آموزش 

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات 

های آمار استنباطی )آزمون و روش آماری توصیفی )میانگین و انحراف معیار( هایشاخصهای پژوهش از تحلیل داده و برای تجزیه

 Spss.24افزار  نرم ۀوسیله ها بداده اینهای مستقل و تجزیه و تحلیل واریانس چندمتغیره( استفاده شد. ای، تی گروهتی تک نمونه

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

 

  هایافته
گیرد گروه نمونه شامل تعداد قم مورد بررسی قرار می شهر در اتباع و ایرانی آموزاندانش در روان در این پژوهش که تفاوت سلامت

 باشد.اتباع شهر قم می و ایرانی آموزاننفر از دانش 1۸4

 کنندگان در متغیر سلامت روانوضعیت نمرات شرکت توصیف

 ( نشان داده شده است. 1میانگین و انحراف معیار شرکت کنندگان  برای متغیر سلامت روان و ابعاد آن در قالب جدول )

 : میانگین و انحراف معیار نمره سلامت روان و ابعاد آن1جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیر گروه

 ایرانیآموزان دانش

 62/4 79/6 اختلال در عملکرد جسمانی

 43/4 24/6 بدکارکردی اجتماعی

 ۸1/3 99/10 اضطراب

 ۸4/2 11/3 افسردگی

 11 13/27 کل مقیاس سلامت روان

 آموزان اتباعدانش

 66/3 75/5 اختلال در عملکرد جسمانی

 ۸4/3 ۸2/5 بدکارکردی اجتماعی

 9/4 10/10 اضطراب

 5۸/2 9/2 افسردگی

 51/10 57/24 کل مقیاس سلامت روان
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 آموزان ایرانی و اتباع شهر قم بالاتر از حد متوسط است.وضعیت سلامت روانی در دانش

 ای در کل مقیاس سلامت روان : نتایج آزمون تی تک نمونه۲جدول 

 نشانگرها

 آموزان اتباعدانش آموزان ایرانیدانش

تفاوت 

 میانگین

درجه 

 آزادی
 tار مقد

سطح 

 معناداری

تفاوت 

 میانگین

درجه 

 آزادی
 سطح معناداری tمقدار 

 001/0 -42/10 91 -42/11 001/0 -72/7 91 -۸۸/۸ سلامت روان

بود. با توجه به مندرجات جدول  11؛ 13/27میانگین و انحراف معیار دانش آموزان ایرانی در کل مقیاس سلامت روان به ترتیب برابر 

(. p<01/0باشد )( به طور معناداری کمتر از حد معمول می36درصدی )نمره  50مقیاس سلامت روان با توجه به نقطه بالا میانگین کل 

بود. با توجه به مندرجات  51/10؛ 75/24میانگین و انحراف معیار دانش آموزان اتباع در کل مقیاس سلامت روان به ترتیب برابر 

باشد ( به طور معناداری کمتر از حد معمول می36درصدی )نمره  50با توجه به نقطه  جدول بالا میانگین کل مقیاس سلامت روان

(01/0>pچون نمره پایین به معنای سلامت روان بیشتر می باشد لذا می .)آموزان ایرانی و توان نتیجه گرفت که سلامت روان دانش

 باشد.اتباع بالاتر از حد متوسط می

ذکر  3آموزان ایرانی و اتباع از آزمون تی گروه های مستقل استفاده شد که نتیجه آن در قالب جدول برای مقایسه سلامت روانی دانش

 شده است.

 آموزان ایرانی و اتباعبین سلامت روان دانش t: نتایج حاصل از آزمون 3جدول 

 d.f t pدرجه آزادی تفاوت دو میانگین متغیر

 109/0 61/1 1۸2 55/2 کل مقیاس سلامت روانی

برابر است  سلامت روانکل مقیاس در ابتدا آزمون لوین برای برابری واریانس ها گرفته شد که نتایج آن نشان داد واریانس دو گروه در 

بودند بنابراین فرض صفر که بیان می کند واریانس ها با هم برابر هستند تائید شد. نتایج  05/0به دست آمده بزرگتر از   pچون 

 t)182(  =تفاوت معناداری وجود ندارد ) مقیاس سلامت روان در کل دانش آموزان ایرانی و اتباع که بین نظرات  نشان داد tآزمون 

1/61, p= 0/109 .) 

 (  Manovaمفروضه های آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره )

ها باشد. این پیش فرضماری میهای آبه عنوان یک آزمون پارامتریک، مستلزم رعایت برخی پیش فرضManova استفاده از آزمون 

کواریانس  -یکسانی ماتریس واریانس -3های متغیر وابسته همسانی واریانس -2توزیع نرمال نمرات متغیرهای وابسته  -1شامل: 

 (. 13۸6باشد )مولوی، می

نمرات در جامعه  شود توزیعاساس این پیش فرض بر این است که فرض می توزیع نرمال برای نمرات متغیرهای وابسته: -1

 ارائه شده است. 4اسمیرنف استفاده شد نتایج این آزمون در جدول  –نرمال است برای آزمون این پیش فرض از آزمون کولموگرف 

 آموزان ایرانی و اتباعها در دانش: نتایج آزمون کولموگراف اسمیرنف برای فرض نرمال بودن داده4جدول

 متغیرها
 آموزان اتباعدانش آموزان ایرانیدانش

 معناداری درجه آزادی آماره معناداری درجه آزادی آماره

 20/0 92 07/0 052/0 92 127/0 سلامت روان

 162/0 92 09/0 071/0 92 112/0 اختلال در عملکرد جسمانی

 053/0 92 12۸/0 123/0 92 109/0 اضطراب
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 112/0 92 106/0 10۸/0 92 09۸/0 اختلال در عملکرد اجتماعی

 091/0 92 121/0 09۸/0 92 114/0 افسردگی

ارائه شده است. همانطور  4های پژوهش در جدول اسمیرنف در مورد پیش فرض نرمال بودن نمرات متغیر -نتایج آزمون کولموگرف

أیید شود پیش فرض نرمال بودن برای متغیرهای پژوهش در هر دو گروه برای کلیه متغیرها در عضویت گروهی تکه  مشاهده می

 ( تأیید می شود.Manovaشود و توزیع آنان نرمال است. بنابراین پیش فرض دوم آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره )می

های نمرات متغیرهای وابسته از آزمون لوین استفاده شده است که برای سنجش فرض تساوی واریانس ها:همسانی واریانس -۲

 ست. ارائه شده ا 5نتایج این آزمون در جدول 

 ها برای متغیرها وابسته: آزمون لوین برای بررسی پیش فرض برابری واریانس5جدول 

 معناداری ۲درجه آزادی  1درجه آزادی  آماره متغیرها

 76۸/0 1۸2 1 321/0 سلامت روان

 543/0 1۸2 1 742/0 اختلال در عملکرد جسمانی

 432/0 1۸2 1 9۸7/0 اضطراب

 654/0 1۸2 1 456/0 اختلال در عملکرد اجتماعی

 721/0 1۸2 1 345/0 افسردگی

ها از لحاظ متغیرهای وابسته تفاوت معناداری وجود ندارد؛ لذا فرض شود بین واریانس گروهمشاهده می 5-4همانطور که در جدول 

 استفاده کرد.  Manovaتوان از آزمون شود و میها تأیید میتساوی واریانس

های لازم برای استفاده از تحلیل کواریانس چندمتغیره، فرضیکی دیگر از پیش کواریانس: -یکسانی ماتریس واریانس -3

باکس جهت اطمینان از عدم  Mهاست. نتایج آزمون برابری ماتریس کواریانس مشاهده شده برای متغیرهای وابسته در تمام گروه

ارائه شده است. مطابق با این جدول، از این مفروضه  (6کواریانس، در جدول ) –ی یکسانی ماتریس واریانس تخطی از مفروضه

 تخطی نشده است. 

 کواریانس -ی یکسانی ماتریس واریانس: نتایج آزمون مفروضه6جدول 

Box’s M F  داریسطح معنی ۲درجه آزادی  1درجه آزادی 

86/16 64/1 10 75/15۸361 0۸7/0 

 در شهر قم تفاوت معنی داری وجود دارد.آموزان ایرانی و اتباع بین ابعاد سلامت روان دانش

 همانطور که مشاهده شد مفروضه های تحلیل واریانس چندمتغیره رعایت شده است؛ لذا برای بررسی تفاوت بین میانگین ابعاد سلامت

( 7قالب جداول ) از آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره استفاده گردید که نتایج آن در قم شهر در اتباع و ایرانی آموزاندانش روان

 نشان داده شده است.

 ( ابعاد سلامت روانMANOVA: نتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیره )7جدول 

 ضریب اتا داریمعنیسطح  خطاdf فرضیهF dfآماره  مقدار آزمون نوع آزمون

 03/0 326/0 179 4 16/1 025/0 اثر پیلایی

 03/0 326/0 179 4 16/1 975/0 لامبدای ویلکز

 03/0 326/0 179 4 16/1 026/0 تی هتلینگ

 03/0 326/0 179 4 16/1 026/0 ریشه روی
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های بعمل آمده، برای همۀ متغیرها داری آزموندهد، مقادیر به دست آمده برای سطح معنی( نشان می7همان طوری که نتایج جدول )

های نمرات ابعاد ر متغیرهای وابسته پژوهش، بین میانگینشود که د(؛ لذا چنین استنباط میsig>05/0هستند ) 05/0بیشتر از 

 دار وجود ندارد.سلامت روان دانش آموزان ایرانی و اتباع، تفاوت معنی

 
 گیریبحث و نتیجه

ی میانگین و انحراف معیار دانش آموزان ایرانپرداخته شد.  قم شهر آموزان ایرانی و اتباعسلامت روان دانش پژوهش به بررسی این در

بود. با توجه به مندرجات جدول بالا میانگین کل مقیاس سلامت روان با توجه  11؛ 13/27در کل مقیاس سلامت روان به ترتیب برابر 

(. میانگین و انحراف معیار دانش آموزان اتباع p<01/0باشد )( به طور معناداری کمتر از حد معمول می36درصدی )نمره  50به نقطه 

بود. با توجه به مندرجات جدول بالا میانگین کل مقیاس سلامت روان با  51/10؛ 75/24روان به ترتیب برابر  در کل مقیاس سلامت

(. چون نمره پایین به معنای سلامت p<01/0باشد )( به طور معناداری کمتر از حد معمول می36درصدی )نمره  50توجه به نقطه 

این یافته با  باشد.آموزان ایرانی و اتباع بالاتر از حد متوسط میسلامت روان دانش توان نتیجه گرفت کهروان بیشتر می باشد لذا می

( همسو است. البته این بالا بودن سطح سلامت روانی در بین 1393( و آتش پور و همکاران )1400اصغرپور ) هاینتایج پژوهش

منیت در سایر سطوح مختلف جامعه باشد که این مسئله در تواند حاکی از بالا بودن میزان اهای مختلف جامعه در ایران میگروه

نگرش تک تک افراد جامعه نسبت به سلامت روانی رسوخ پیدا کرده است. پس می تواند این طور برداشت کرد سطح سلامت روانی 

نسبت به سلامت روانی  افراد تا حد زیادی تابع سطوح مختلف امنیت همانند: امنیت ملی و اجتماعی است که توانسته بر نظر افراد

آموزان از فشای کاری و اقتصادی اثرگذار باشد. البته از نگاهی دیگر شاید بتوان این سطح بالای سلامت را به علت دور بودن دانش

به  ای قرار داشته باشند، سلامت روانی آنهاجامعه حال حاضر ایران دانست. به یقین چنانچه افراد در شرایط نابسامان شغلی و حرفه

آموزان باشد. های بالا بودن سطح سلامت روانی در بین دانشمخاطره خواهد افتاد و دور بودن آنها از این فضای پر چالش یکی از علت

   ( همسو است.1393( و قادری و همکاران )1397صدیقی )های این یافته با نتایج پژوهش

 نتیجه در و خوشبین میزبان جامعه نسبت به را آنها می تواند که است ییمولفه ها از یکی میزبان، جامعه از مهاجر فرد رضایتمندی

. می کند پیدا کاهش سازگاری و رضایتمندی این دارد، وجود تبعیض که احساس زمانی عکس بر. دهد افزایش را همنوایی امکان

 دیگران به خدمت و توسعه فردی تجه در توانایی ها گرفتن کار به برای فرصت ها بودن دسترس در معنی به مفهوم رضایتمندی

 آموزاندانش زمینه در (.2005)پترسون و همکاران،  استعدادها می باشد تمام به دستیابی معنی به معاصر جهان در به ویژه. است

 تبعات و ضایتمندی ر عدم مشکلات از آنها برای متمرکز مشاوره ای و شی آموز وجود  برنامه های مطالعه، مورد اتباع )هندوستانی(

 مهمترین آنها. است سازگاری در میزان مهم عوامل از یکی تبعیض نیز (2010) ساباتیر و بری مدل به توجه با. می کند آن جلوگیری

. دارد وجود منفی رابطه میزبان، جامعه سلامت به گرایش و تبعیض کلی، بین به طور. می دانند تبعیض تجربۀ را سازگاری مشکل

 تهدید در معرض که زمانی برعکس، و بپذیرند را خود متفاوت شرایط بود خواهند قادر باشند، امان در نظر هویتی از که زمانی افراد

 رد را بان میز جامعۀ فرهنگ تلافی، برای و پیدا می کنند کرده اند تبعیض آنها حق در که کسانی به منفی دیدگاهی می گیرند، قرار

 . دانسته اند جامعه فرهنگ پذیرش و انطباق عدق عامل بزرگترین را تبعیض ( نیز1993) کندی و وارد بری، بر علاوه. می کنند

هستند  05/0های بعمل آمده، برای همۀ متغیرها بیشتر از داری آزموننتایج نشان داد مقادیر به دست آمده برای سطح معنی

(05/0<sig؛ لذا چنین استنباط می)های نمرات ابعاد سلامت روان دانش آموزان میانگین شود که در متغیرهای وابسته پژوهش، بین

توان گفت ( همسو است.  در تبیین این یافته می1400اصغرپور ) دار وجود ندارد. این یافته با نتایج پژوهشایرانی و اتباع، تفاوت معنی

 زشی در این دو قشر است.که یکی از عوامل عدم تفاوت سلامت روان در دانش آموزان ایرانی و اتباع، نبود تبعیض آمو
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های آن به کل کشور این تحقیق در دانش آموان متوسطه اول ایرانی و اتباع شهر قم انجام گرفته است؛ بنابراین امکان تعمیم یافته

اشکال ی خودگزارشی دارد. به همین دلیل خالی از آوری اطلاعات در این پژوهش، پرسشنامه بود که جنبهتنها ابزار جمع وجود ندارد.

کمبود منابع فارسی و تحقیقات انجام شده در ایران پیرامون مقایسه سلامت روان در بین دانش  گویی نیست.و سوگیری در پاسخ

های پژوهش حاضر بوده است. حتی تحقیقات پیرامون این موضوع نیز اندک بوده است. به علت آموزان و اتباع از دیگر محدودیت

شود با همکاری مرکز مشاوره آموزش و پرورش، همانطور که در ابتدای هر سال آموزان، پیشنهاد میانشاهمیت بالای سلامت روانی د

آموزی نیز تکرار های بعد دانشآموزان هر پایه گرفته شود، این آزمون در سالهای مختلف در طرح پایش سلامت دانشتحصیلی آزمون

مانند: معاونت پژوهشی، امور فرهنگی و فوق برنامه گزارش داده شود تا در این های آموزش و پرورش هشود و نتایج آن به سایر بخش

 های مقتضی انجام شود.ریزیخصوص برنامه
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 در مدرسه و یذهن یستیدر دانش آموزان متوسطه اول  براساس بهز یلیتحص یریدرگ ینیب یشپ

 کرونا یشدن مدارس در پاندم یبعد از حضور یاجتماع یمهارت ها

 

 1احمدفداله ینیافسانه حس یدهس

 یلی،اردبیلارشد مشاوره ،دانشگاه محقق اردب یکارشناس ی.دانشجو1

ahmadfedallehosseini@gmail.com 

 ۲سعید خاکدال

 ،اردبیلیلیمشاوره،دانشگاه محقق اردب یدکتر ی.دانشجو2

 3علی رضایی شریف

 . استاد،گروه مشاوره،دانشگاه محقق اردبیلی،اردبیل3

 

 چکیده:

 یبعد از حضور های اجتماعیمهارتو  یذهن یستیمتوسطه اول براساس بهزاموزان دانشدر  یلیتحص یریدرگ ینیب شیبا هدف پ

آموزان دانش یهیپژوهش را کل یبود. جامعه آمار یاز نوع همبستگ یفیکرونا انجام گرفت. روش پژوهش توص یمدارس در پاندمشدن 

 یتصادف یریآنها با استفاده از روش نمونه گ انیدادند که از م یم لیتشک 1403-1402یلیتحصدر سال  استان تهران16منطقه 

نوجوانان در  یذهن یستیبهز اسیها از فرم کوتاه مق داده یبه منظور جمع آورد خاب شدننفر به عنوان نمونه انت 260 ،یا خوشه

 بیضر یآمار یها ها با استفاده از آزمون استفاده شد. داده مهارت های اجتماعی اسیو مق یلیتحص یریمدرسه، پرسشنامه درگ

و  مهار تهای اجتماعی نینشان داد که ب ها افتهیتند. قرار گرف لیو تحل هیچندگانه مورد تجز ونیرگرس لیو تحل رسونیپ یهمبستگ

 ونیرگرس لیتحل جینتا نی(. همچنp<01/0وجود دارد ) یدانش آموزان رابطه مثبت معنادار یلیتحص یریبا درگ یذهن یستیبهز

 ینیب شیوزان را پدانش آم یلیتحص یریدرگ توانندی به طور مثبت معنادار م یذهن یستیو بهز مهارت های اجتماعیآشکار کرد که 

 یریمهم و مرتبط با درگ یرهایاز متغ یذهن یستیو بهز مهار تهای اجتماعی گرفت که  جهینت توانی م ن،ی(. بنابراp<01/0کنند )

 . .باشدی شدن مدارس م یدانش آموزان بعد از حضور یلیتحص

 

وناکر یپاندمی،ذهن یستی، بهزمهارت های اجتماعی ،یلیتحص یریدرگواژگان کلیدی:   
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Abstract  
The present study aimed to predict academic engagement in junior high school students based on mental 
well-being and social skills after schools became in-person during the Corona pandemic. The research 
method was a descriptive correlational type. The statistical population of the study consisted of all students 
in District 16 of Tehran Province in the academic year 1402-1403, from which 260 people were selected as 
a sample using cluster random sampling. In order to collect data, the short form of the Adolescent Mental 
Well-being Scale at School, the Academic Engagement Questionnaire, and the Social Skills Scale were 
used. The data were analyzed using Pearson correlation coefficient statistical tests and multiple regression 
analysis. The findings showed that there is a significant positive relationship between social inhibition and 
mental well-being with students' academic engagement (p<0.01). The results of the regression analysis also 
revealed that social skills and mental well-being can significantly positively predict students' academic 
engagement (p<0.01). Therefore, it can be concluded that social control and mental well-being are important 
variables related to students' academic engagement after schools become in-person. 
 
Keywords: Academic engagement, mental well-being, social skills, coronavirus pandemic 
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 مقدمه 

را اعلام  یسلامت عموم یاضطرار تیرا خبر داد و وضع 1دیجد یروسیوقوع کرونا و ،ی، سازمان بهداشت جهان2020 هیژانو 30در 

کرونا را  یروسیو یماریرا به عنوان ب روسیو نیا یبه طور رسم 2یسازمان بهداشت جهان ،یلادیم 2020سال  هیفور 11کرد. در 

بوده  2003سارس در سال  یسندرم حاد تنفس دیشد وعیاز زمان ش وعیش نیبزرگتر ،یسرم یماریب نیکرد. ا ینام گذار 19کویید

 ها ونیلیگذاشته است. م ریتاث یبهداشت عموم  یهاستمیس ها وتدول بر به سرعت  د،یشد یتنفس یماریب جادیاست و با احتمال ا

کرده  جادیرا ا یعموم یبحران پزشک کیکرونا،  روسیدر حال انجام است. و یجهان یندیکرده و فرآ رییتغ یبه طور قابل توجه یزندگ

 ییشناسا نیبار در ووهان چ نیاول ینوظهور برا یعفون یماریب کیبه عنوان  روسیو نیمناسب است. ا یپاسخ اضطرار ازمندیکه ن

 ییدارو ریمداخلات غ سن،نداشتن واک لینفس اشاره کرد. به دل یبه تب، سرفه و تنگ توانی م یماریب نیا عیشد. از جمله علائم شا

تحت  را یو اقتصاد یاجتماع تیموقع ،یروح طیعادات روزانه بدن، شرا یریاست که به طور چشم گ یماریاز ب یریشگیتنها راه پ

کرونا انجام شده که زمان و  روسیکند کردن و قطع انتقال و یبرا یا سابقهی (. اقدامات ب1399،یجهان)بهداشت دهدی قرار م ریتاث

 یفاصله گذار یارهایدارد. مع یادیز یو اجتماع یاقتصاد نهیاما هز دهد،ی را کاهش م یبهداشت یها ستمیوارد شده بر س ارفش

در  نییپا یلیتحص یریمواجه کرده است از آن جمله درگ ییها افراد را با چالش ،یکار یها طیرس و محبسته شدن مدا ،یاجتماع

 طیتحت شرا یآموزشگاه یها تیاست که دانش آموزان در ارتباط با فعال یمطلوب تیوضع یلیتحص یریدانش آموزان است. درگ

 یعامل یلیتحص یریاست. درگ یلیتحص یریموزان به درگدانش آ یابی . هدف سازمان مدرسه، دستابندی یبه آن دست م یخاص

اشاره دارد و  یدرس یها تیو فعال فیتکلبه مشارکت فعال دانش آموزان در  یاست. به طور کل یلیتحص شرفتیاثرگذار در پ اریبس

 یریکه درگ یآموزان (. دانش139۸و مقدم زاده؛ یحجاز ،یا )افروز،اژهشودی محسوب م یلیتحص شرفتیپ ینیب شیپ یبرا یعامل مهم

 یلیتحص یریگ(. در مقابل، فقدان در2015؛ تاکا ،2013، 3و اومبانگ دارند ) آکپان یبالاتر یلیدارند عملکرد تحص یشتریب یلیتحص

و  4گومز دانش آموزان را به دنبال دارد ) یبرا یلیافت تحص شیدر انحرافات و افزا یریدرگ ،یکم آموز لیاز قب یمنف یامدهایپ

 (.2015ان،همکار

 افتنی تیقابل یبه معنا یذهن یستی. بهزمی باشد5 ی ذهنیستیبگذارد بهز ریتاث یلیتحص یریبر درگ تواندی که م یجمله عوامل از

(. 2011، 6اپای)دورا شودی م یناش  یاز زندگ یمند تیو رضا ،یعواطف مثبت و منف انیفرد است و از تعادل م یتمام استعدادها

اطلاق  یو عاطف یشناخت روان ،یکنش اجتماع تیفیشامل ک شانی زندگ تیفیافراد از ک یو درک شخص یابیزبه ار یذهن یستیبهز

 ی نحوه ی درباره یمثبت و منف یهای ابیبه دنبال ارز یذهن یستی(. بهز1392 ،یو عباس ،یکوله مرز، بخت انیگی ،ی)برجعل شودی م

 یها را از راه شانی ذهن یستیاست. افراد، بهز یو شناخت یاطفشامل بعد ع یذهن یابیارز نیتوسط مردم است. ا یتجربه کردن زندگ

 یستیبهز  7یعاطف ی مولفه (.2009اداردو،  لز،یاست )و یعاطفی ها و  واکنش یکه شامل قضاوت شناخت رندیگی مختلف اندازه م

 انیب یذهن یستیبهز یعاطف یها . مولفهشودی م  9یو عاطفه منف  ۸مثبت ی ( شامل عاطفهجاناتیخلق و ه ی رندهی)در برگ یذهن

)پاوت،  کنندی حاضر تجربه م لاست که افراد در حا یعیوقا یعنیهستند که در حال انجام است؛  ییهاواکنش ای های ابیارز یکننده

اشاره دارد  یاز زندگ تیرضا ای یزندگ تیفیفرد درباره ک ابانهیبه قضاوت ارز ،یذهن یستیبهز  یشناخت ی (. مولفه2004،نریو د امیلیو

کنند و سپس  نیرا سبک و سنگ طیشرا نیا تیکنند، اهم یخود را بررس یزندگ طیشرا توانندی (. افراد م2004نر،یو د امیلی)پاوت، و

از دیگر عواملی که با (.2000، 10و سو نریکنند )د یابیارز یتمندیتا نارضا یتمندیرضا ی با دامنه اسیمق کیخود را در  یزندگ

ری تحصیلی ارتباط  دارد مهارتهای اجتماعی می باشند، که  البته  بسیاری مشارکت اجتماعی را با مهارت های اجتماعی  به درگی

و همکاران،  11دیاشاره دارد )و «گرانیبودن با د ایمشارکت و انجام  ،یریدرگ»به  یمشارکت اجتماعجای هم به کار میبرند ولی 
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)کاول،  شوندیموفق استفاده م یتبادل اجتماع لیتسه یهستند که برا یخاص یرفتارها 12یتماعاج یهاکه مهارت ی(، در حال201۸

 یهامدارس بر مهارت ،یخیاز لحاظ تار چگونه متوجه  شویم که چه مهارت هایی باعث پیشرفت دانش آموزان می شوند(. 1990

مهارت ها مهم  نیکه ا یاند. در حالتمرکز کرده دهیچیمسئله جبر پ کیحل  ایاستدلال منسجم  کیمانند نوشتن  یلیتحص یاصل

نشان   قاتیاز تحق یاندهیتعداد فزا ،کمک کنند. در واقع یلیتحص تیموفق ینیب شیتوانند به پ یم زین گرید یمهارت ها ولی هستند،

نمرات و نمرات آزمون استاندارد  لازم می باشند این مهارت ها  آموزدانش برای موفقیت   می دهند که مهارت های اجتماعی و عاطفی 

 نیکه در سن یآموزاندانش .13(2009؛ پوروپات، 2023و همکاران،  ری؛ ما2021)به عنوان مثال، ممدوف،  کنندیم ینیبشیشده را پ

کست ش یشتریدارند، در نمرات ب یشتریب ینقص توجه و مشکلات رفتار شوند،یتوسط همسالان طرد م یسنجاز نظر جامعه ینوجوان

راه های  (.1992و همکاران،  14کیاست )اولند شتریکودکان محبوب بدر  ینوجوان نیدر سن رترید لیو احتمال ترک تحص خورندیم

 یم جادیآنها ا قیکه از طر یو روابط یقیموس اتیاز تجرب ی که درمان یقیموسبرای غنی کردن  این مهارت وجود دارد یکی از آن ها 

ارتباط برقرار کنند، ارتباط برقرار کنند و احساسات خود را به اشتراک بگذارند  گرانید با دنا افراد را قادر سازد تنکن یشود استفاده م

 یندهایهستند که در فرآ یضرور یارتباط یو نوبت گرفتن، رفتارها یتوجه مشترک، تماس چشم (2022و همکاران،  15)گرتزگر

 ند.مشترک و فعال هست یقیموس جادیهستند و مشخصه ا یذات یدرمان یقیموس

از عوامل  یکیو می باشد در مدارس برخوردار  یادیز تیاز اهم یلیتحص یریکه درگ نی( با توجه به ا2014)گرتزگر و همکاران،  

کرونا  وعیکرونا و چه در زمان ش وعیدانش آموزان چه در زمان قبل از ش یلیو عملکرد تحص یلیتحص شرفتیکننده پ نییتع یاصل

 وعیپنهان در زمان ش یلیاز عوامل مبارزه با افت تحص یکی ندتوا یکه م یلیتحص یریگذار بر درگ ریا لازم است عوامل تاثاست لذ

مسئله  نیا افتنی یپژوهش در پ نیحال ا م،یده شیرا افزا یلیتحص یریدرگ زانیم طیآن شرا جادیشوند و با ا ییکرونا باشد شناسا

شدن مدارس  یدر زمان حضور مهارت های اجتماعیو  یذهن یستیدانش آموزان براساس بهز یلیتحص یریدرگ ینیب شیاست که پ

 1کرونا هست. یدر پاندم

 روش پژوهش 
محسوب  یکم یها پژوهش ی که از زمره باشدی م یشیمایاز نوع پ یفیو از نظر روش توص یپژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربرد

 16منطقهمتوسطه اول  ی دانش آموزان دوره یپژوهش را تمام یآمار ی : جامعهیریگ نمونه و روش نمونه ،یآمار ی جامعه  دشوی م

 ی جامعه انیانتخاب نمونه از م یبودند. برا لیمشغول به تحص1402-1403 یلیکه در سال تحص دادندی م لی( تشکتهران)استان 

 250 ی پرسشنامه تینفر انتخاب شد که در نها 300به حجم  یا ، نمونه یا خوشه یتصادف یریبا استفاده از روش نمونه گ ،یآمار

 بود. لینفر قابل تحل
                                                           

1 1.Outbreak of the new coronavirus 
2. World Health Organization 
3. Akpan and Umbang 
4. Gomez 
5.  Mental well-being 
6. Duryayappa 
7. Emotional 
8. Positive emotion 
9. Negative emotion 
10. Dinner and Sue 
11.Vide 
12. Social skills 
13. Mammadov, Mayer and Propat 
14. Olandic 
15. Gretzger 



 

93 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

 :دیاستفاده گرد ریز یها اسیها از مق داده یجمع آور یبرا

 باشد(می1992)ایندربیتزن و فوستر گزینه ای می باشد که توسط5سوال   39:  حاوی 1اجتماعی هایمهارت .مقیاس1

که یک عبارت به دلیل عدم انطباق  با فرهنگ ایران حذف شد )عبارت شماره  ی باشدسوال م 40دارای  پرسشنامه نسخه اصلی این 

. هر عبارت دارای شش گزینه است. در گزینه های مثبت، نمره می باشند(.این پرسشنامه در دو زمینه رفتارهای مثبت و منفی 22

است )دو(، تا حدی درست است )سه(، بیشتر  مربوط به: گزینه اصلا درست نیست )صفر(، خیلی کم درست است )یک(، کمی درست

نحوه ارزیابی  .اوقات درست است )چهار(، همیشه درست است )پنج( است، در گزینه های منفی روش نمره گذاری معکوس است

ت مهارت های اجتماعی هر فرد توسط این پرسشنامه بدین صورت است که اگر فردی نمره اش بالاتر از میانگین باشد، دارای مهار

( در 137۸پایایی این پرسشنامه را امینی ) .های اجتماعی بالا است و اگر پاییین تر از میانگین باشد، مهارت های اجتماعی پایین دارد

برای بخش گزارش کرده است 6۸/0و  71/0شهر تهران برای دانش آموزان دوم راهنمایی برای گزاره های مثبت و منفی  به ترتیب 

به دست آمده است  51/۸0و برای بخش منفی ضریب پایایی  71/۸0ریب پایایی با استفاده از آلفای کرونباخ مثبت این پرسشنامه ض

 (.13۸0)دوران، 

و  انیت)نوجوانان در مدرسه  یذهن یستیبهز یسوال ۸ اسی:  فرم کوتاه مق2نوجوانان در مدرسه یذهن یستیبهز اسیفرم کوتاه مق .2

ی م اسیخرده مق 2شامل  اسیمق نی. اسنجدی نوجوانان را در سطح مدرسه م یستیو بهزه اند کرد یطراحآن را  ( 2014همکاران،

 1 ی از نمره یکرتیشش ل ی-اندازه کی( که در 1،2،3،4،5،6 یها ) سوال 3از مدرسه تیااول عبارت است از رض اسی. خرده مقباشد

 ی) سوال ها4دوم عبارت است از عاطفه در مدرسه  اسیخرده مق و شودی م ی)کاملا موافقم( نمره گذار 6 ی )کاملا مخالفم( تا نمره

از مدرسه  تیرضا ی . نمرهشودی م ی( نمره گذارشهی)هم 6 ی )هرگز( تا نمره 1 ی از نمره یکرتیشش ل ی اندازه کی( که در ۸و  7

به   7از  ۸سوال  ی کردن نمره کم قیعاطفه در مدرسه از طر ی و نمره دیآی به دست م 6تا  1 یها سوال یها جمع نمره قیاز طر

از مدرسه و عاطفه در مدرسه  تیرضا یها اسیخرده مق یها جمع کردن نمره قیاز طر یذهن یستیکل بهز ی . نمرهدیآی دست م

نوجوانان در مدرسه  یذهن یستیسطح بالاتر بهز ی ها نشان دهنده و کل نمره اسیبالاتر در هر خرده مق ی . نمرهدیآی به دست م

 است.

 ،یلیتحص یریسنجش ابعاد درگ یشد برا ی( طراح2013در سال  6ویتوسط ر یلی: پرسشنامه تحص5یلیتحص یریپرسشنامه درگ .3

 یپرسشنامه از هشت ماده برا نیاستفاده خواهد شد. در ا یلیتحص یریپرسشنامه درگ یو عامل یرفتار ،یجانیه ،یاز ابعاد شناخت

استفاده  یعامل یریسنجش بعد درگ یاز پنچ ماده برا ،یجانیه یریسنجش بعد درگ یه برااز چهار ماد ،یشناخت یریسنجش بعد درگ

 1شده است. ی)کاملا موافقم( نمره گذار 5)کاملا مخالفم( تا  1از  ای¬پنج درجه اسمقی در ها¬و ماده

 

  هایافته
از  ،یو در بخش آمار استنباط اریانحراف مع و نیانگیم ،یاز گزارش فراوان ،یفیتوص یها در بخش آمار داده لیو تحل هیتجز یبرا

مورد  SPSS23ها با نرم افزار  چندگانه به روش همزمان استفاده شد. داده ونیرگرس لیو تحل هیو تجز رسونیپ یهمبستگ بیضرا

 قرار گرفتند. لیو تحل هیتجز

                                                           
1.Social skills 
2. Adolescent mental well-being at school 
3. Satisfaction with school 
4. Emotion at school 
5. Academic conflict 
6. Rio 
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 آمار توصیفی 1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین تعداد متغیرها

درسهبهزیستی ذهنی در م  230 77/2۸  53/9  

23/102 230 مهارت های اجتماعی  49/16  

502 درگیری تحصیلی  6۸/52  30/20  

 یانگین؛ م53/9،  77/2۸ یبدر مدرسه به ترت یذهن یستیو انحراف استاندارد بهز یانگینشود م یهمان طور که در جدول مشاهده م

 3/20، 6۸/52 یلیتحص یریو انحراف استاندارد درگ یانگینو م 49/16، 23/102 یببه ترت یاجتماع یو انحراف استاندارد مهارت ها

 .باشد یم

 یلیتحص یریبا درگ یاجتماع یدر مدرسه و مهارت ها یذهن یستیبهز یرهایمتغ ینب یهمبستگ ۲جدول

 درگیری تحصیلی مهارت های اجتماعی بهزیستی ذهنی 

   1 بهزیستی ذهنی

  1 74/0** مهارت های اجتماعی

 1 67/0** 54/0** تحصیلی درگیری

05/0<P *                                                   01/0<P **  

 یمهارتها ین( و بp ،54/0=r<01/0) یلیتحص یریدر مدرسه با درگ یذهن یستیبهز ینشود ب یهمانطور که در جدول مشاهده م

 وجود دارد. یمعنادار (، رابطه مثبتp ،67/0=r<01/0) یلیتحص یریبا درگ یاجتماع

 یذهن یستیو بهز یاجتماع یبراساس مهارت ها یلیتحص یریدرگ ینیب یشجهت پ یونرگرس یلتحل یج: نتا3جدول  

 R F sigتعدیل شده  R 2R مدل

1 5۸/0 34/0 33/0 9۸/57 001/0 

 نیب شیپ یرهایمتغ یبرا T یبتا و آزمون معنادار بیضرا

 B STE B T sig متغیرهای پیش بین متغیر ملاک

 درگیری تحصیلی

 001/0 74/4  41/10 33/49 مقدار ثابت

 001/0 75/3 30/0 30/0 13/1 مهارت های اجتماعی

 001/0 90/3 32/0 17/0 6۸/0 بهزیستی ذهنی

 یها مهارت یرهایبراساس متغ یلیتحص یریدرگ یرمتغ یانسدرصد از وار 33/0 یباتقر شود،می مشاهده 3 جدول در که طورهمان

 یرهایبراساس متغ یلیتحص یریدرگ یرمتغ یوناست که رگرس ینا یانگرب یزن fاست. نسبت  ینیب یشقابل پ یذهن یستیو بهز یاجتماع

 یبا بتا یذهن یستیبهز یرو متغ 30/0 یبا بتا یاجتماع یمهارت ها یر. متغباشدیمعنادار م نیذه یستیو بهز یاجتماع یمهارت ها

 .دارند را آموزاندانش یلیتحص یریدرگ ینیب یشعنادار قدرت پبه طور مثبت و م 32/0

 

  گیریبحث و نتیجه
 توانی اتفاق افتاد، از آن جمله م رهیو غ یآموزش ،یکار یها طیدر مح یا و تحولات گسترده رییکرونا در جهان تغ یماریب وعیش با

. پژوهش افتیدانش آموزان کاهش  یلیتحص یریدرگ زانیشدن مدارس م یحضور ریاشاره کرد با غ لیشدن تحص یحضور ریبه غ

بعد از  مهارت های اجتماعیو  یذهن یستیدر دانش آموزان متوسطه اول براساس بهز یلیتحص یریدرگ ینیب شیحاضر با هدف پ

با  جتماعی مهارت های ا نیب یداری نشان داد ارتباط مثبت معن ها لیتحل جیکرونا انجام گرفت. نتا یشدن مدارس در پاندم یحضور
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از  یبزرگ رمجموعهیبه ز یعاطف-یاجتماع یهامهارتپژوهشی نشان داده اند  یها افتهیدانش آموزان دارد که با  یلیتحص یریدرگ

احساسات  میمثبت و تنظ یو حفظ تعاملات اجتماع یدهشکل محور،فهیرفتار هدفمند و وظ تیریمد یبرا ریپذانعطاف یهاتیظرف

 یهامهارت رایارزشمند است، ز یریادگیهدف  کینوجوانان  یاجتماع-یعاطف یهاتوسعه مهارت( 2019وهمکاران، 1ه دارد)کارکارااشار

موفق  یکار کنند، از رفاه خود مراقبت کنند و در مدرسه سخت امروز گرانیبا د یتا به خوب سازدینوجوانان را قادر م یاجتماع-یعاطف

 ییبالا مهارت های اجتماعی زانیکه م یکرد دانش آموزان انیب نیچن توانی م افتهی نیا نییتب (.201۸و همکاران،  2شنکویشوند )چرن

درک  یعاطف-یاجتماع یستگیشا .اند شدن مدارس در زمان کرونا را داشته یبعد از حضور زیرا ن ییبالا یلیتحص یریاند درگ داشته

را  هانیرا دارند که تمر لیپتانس نیا هاافتهی. کندیم ینیبشیپرا  شتریب یو رفاه ذهن یشناخت یریدرگ یفردشده به طور منحصربه

 (.2024و همکاران، 3)جی کولیکنند ییآموزان راهنمادانش یعاطف-یو اجتماع یلیبهتر از رشد تحص تیحما یها براحول تلاش

 شد که با پژوهش افتی یعنادارآنها رابطه مثبت م یلیتحص یرینوجوانان در مدرسه با درگ یذهن یستیبهز نیب یگرید لیدر تحل

که  دندیرس جهینت نیپژوهشگران در پژوهش خود به ا نی( همسو است. ا2020)  4( و تن1400) یو زارع یادیفر دکلان،یس یها

 یلیتحص یریو درگ یلیتحص زهیبرخوردار هستند از انگ ییبالا یستیو به مراتب بهز دارند یکمتر یکه اضطراب کرونا یآموزان دانش

در مورد  یشتریب تیکه از رضا یآموزان کرد که دانش انیب توانی م افتهی نیا نییدر زمان کرونا برخوردار هستند، در تب یتربالا

 نییپا یلیتحص یریو درگ یلیعدم افت تحص یبرا یمهم رمدرسه برخوردار هستند به عنوان سپ طیمدرسه و عاطفه مثبت در مح

 یریدرگ شیکرده و باعث افزا یریجلوگ یلیاز افت تحص یذهن یستیبهز جادیبا ا توانندی درسه ممعلمان و کارکنان م ن،یهستند و والد

 دانش آموزان شوند. یلیتحص

 شیرا پ یلیتحص یری، درگمهارت های اجتماعیدر مدرسه و  یذهن یستیگرفت که بهز جهینت توانی پژوهش حاضر، م جیمطابق نتا

آموزان متوسطه اول صورت  دانش نیپژوهش در ب نیآنها وجود دارد و از آنجا که ا نیب یمثبت معنادار ی و رابطه دنکنی م ینیب

ی انجام شده و نمتهران پژوهش در استان  نیا نیداد و همچن میتعم ییدوم و ابتدا متوسطه یلیآن را به مقاطع تحص توانی گرفته نم

 زین گرید یو در شهرها گرید یلیدر مقاطع تحص شتریا نمونه بپژوهش ب نیا شودی م شنهادیداد. پ میآن را به کل کشور تعم توان 

 1اجرا شود.
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 چکیده 

ترین اختلالات دوران کودکی و نوجوانی است و خطر بالای مزمن شدن را در کنندهترین و ناتوانجبری یکی از شایع-اختلال وسواسی

های انجام لیل پژوهششود. هدف پژوهش حاضر، فراتحها توصیه میبردارد. درمان شناختی رفتاری، به عنوان یکی از مؤثرترین درمان

جبری است تا با یکپارچه و -رفتاری در درمان کودکان و نوجوانان مبتلا به اختلال وسواسی-شده مرتبط با اثربخشی درمان شناختی

 20پژوهش که در  10های مختلف، میزان اندازه اثر این روش درمانی را مشخص نماید. بدین منظور، منسجم کردن نتایج پژوهش

جبری کودکان و نوجوانان بهره برده -رفتاری برای درمان اختلال وسواسی-المللی( از رویکرد شناختی)ایران و سطوح بینسال اخیر 

، Magiran ،Irandoc ،SIDهای اطلاعاتی داخلی و خارجی های ورود و خروج انتخاب شدند. پایگاهبودند، با درنظر گرفتن ملاک

Noormags ،Google Scholar ،Science Direct ،Pubmed ،Taylor and   Francis  مورد بررسی قرار گرفت. جهت

استفاده شد. نتایج نشان داد که میزان اندازه اثر درمان شناختی رفتاری  CMA4ها از نرم افزار جامع فراتحلیل تجزیه و تحلیل داده

رفتاری در درمان کودکان و -درمان شناختی باشد و بیانگر این است کهمی 74/1جبری کودکان و نوجوانان، -بر اختلال وسواسی

 جبری اندازه اثر بالایی دارد و در مداخلات درمانی کاربرد دارد.-نوجوانان مبتلا به اختلال وسواسی

 

رفتاری، فراتحلیل، کودک و نوجوان.-جبری، درمان شناختی-اختلال وسواسیواژگان کلیدی: 

mailto:Z.rezaei@uma.ac.ir
mailto:Nimasadeghzadehbelil@uma.ac.ir
mailto:fsagha@yahoo.com
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Abstract  
Obsessive-Compulsive Disorder (OCD) is one of the most common and debilitating disorders in childhood 
and adolescence, with a high risk of becoming chronic. Cognitive Behavioral Therapy (CBT) is widely 
recognized as one of the most effective treatments for OCD. The aim of this study is to conduct a meta-
analysis of research on the effectiveness of CBT in treating children and adolescents with OCD, to determine 
the effect size of this treatment by integrating and synthesizing the results of various studies. For this 
purpose, 10 studies that utilized the CBT approach to treat OCD in children and adolescents over the last 20 
years (both domestic and international) were selected based on inclusion and exclusion criteria. Domestic 
and international databases, including Magiran, Irandoc, SID, Noormags, Google Scholar, Science Direct, 
PubMed, and Taylor & Francis, were reviewed. The Comprehensive Meta-Analysis software (CMA4) was 
used to analyze the data. The results revealed that the effect size of CBT for treating OCD in children and 
adolescents was 1.74, indicating a high efficacy of CBT in treating OCD in this population and its wide use 
in therapeutic interventions 
 
Keywords: Child and Adolescen, Cognitive Behavioral Therapy, Meta-analysis, Obsessive-Compulsive 
Disorder. 
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 مقدمه 

، یک اختلال روانی ناتوان کننده است که با افکار وسواسی )مانند افکار مزاحم، تکراری و ناخواسته( و همراه 1جبری-اختلال وسواسی

شود. این رفتارها جهت کاهش اضطراب یا مقابله با خنثی کردن افکار وسواسی با رفتارها یا اعمال ذهنی اجباری تشخیص داده می

در صورتی که این اعمال اجباری و تکراری بیشتر از یک ساعت در روز ادامه یابد یا باعث اختلال در عملکرد روزمره  گیرد.انجام می

توند در طول زمان کاهش یا افزایش یابد، اما ای از درد و رنج باشد. این علائم میتواند نشانهفرد در خانه، مدرسه و اجتماع شود، می

 (. 2022پزشکی آمریکا، ؛ انجمن روان2015و همکاران،  2شود )ویدلکاهش کیفیت زندگی منجر میمعمولاً به بیماری مزمن و 

شروع آن  نیانگیم باشد.درصد می 3تا  1درصد است و شیوع آن در کودکان و نوجوانان، بین  3تا  25/0شیوع جهانی این اختلال، 

 3(. در ایران نیز شیوع این اختلال در کودکان و نوجوانان، 2013، 5وت؛ سار2020، گلر 4آمرینگن، ون  3)والیتزااست  یسالگ 10در 

جبری، الگوهای مختلف علائم بالینی -(. سن شروع ابتلا به اختلال وسواسی2021درصد برآورد شده است )محمدی و همکاران،  4تا 

کر بیشتر است و با وسواس پرخاشگری جبری در دوران کودکی و نوجوانی، در جنسیت مذ-کند. شیوع اختلال وسواسیرا مشخص می

جویی و وضعیت اقتصادی آمیز مانند مرگ یا بیماری خود یا عزیزان(، افزایش اجبارهای صرفهو فاجعه انگاری )ترس از حوادث فاجعه

 (2001و همکاران،  6های جنسی و مذهبی نسبت به کودکان و بزرگسالان بیشتر است )گلرضعیف مرتبط است. در نوجوانان وسواس

 (.200۸و همکاران،  7وسواس جنسی در نوجوانان پسر و اجبار احتکار در نوجوانان دختر گزارش شده است )متیکزکلز

جبری در کودکان و نوجوانان با مشکلاتی مانند کاهش تمرکز روی تکالیف مدرسه، دشواری در انجام وظایف، انزوای -اختلال وسواسی

ه همسالان، مشکل در آماده شدن برای خواب شبانه و انجام کارهای خانه همراه است. این اجتماعی، داشتن روابط کمتر نسبت ب

( و 2003و همکاران،  9؛ پیاستنتنی2013و همکاران،   ۸شود )سابرامانیاماختلال باعث اختلال عملکرد در خانه، خانواده و مدرسه می

جبری در -. در صورت عدم درمان، اختلال وسواسیگذارد یم یمنف ریثتأ یزندگ تیفیهمراه است و بر ک یروانپزشک اختلالات ریبا سا

جبری در دوران -(. شروع اختلال وسواسی2013و همکاران،  11؛ فاینبرگ2021و همکاران،  10یابد )شارماموارد ادامه می 60تا  40

آگهی و پاسخ به درمان آن اه است و پیشابتلایی بالاتر و شیوع بیشتر در بستگان درجه اول همرکودکی، با شدت و علائم بیشتر، هم

 (.2012تر است )گلر و همکاران، نسبت به شروع این اختلال در بزرگسالی ضعیف

جبری برای جلوگیری از یک دوره بیماری مزمن -تشخیص زودهنگام و شروع مداخلات درمانی پس از علائم اولیه اختلال وسواسی

رفتاری را به عنوان تکیه گاه اصلی -های دارویی و شناختیها، اثربخشی درمانوهش(. پژ2022و همکاران،  12ضروری است )هالمن

رفتاری، موجب بروز -(. درمان شناختی2022و همکاران،  13اند )تااوجبری کودکان و نوجوانان تأیید کرده-درمان در اختلال وسواسی

(. در درمان 2015و همکاران،  14جبری شده است )آتامکا-شیمیایی در هیپوکامپ بیماران مبتلا به اختلال وسواسی-تغییرات عصبی

                                                           
1 Obsessive-compulsive disorder (OCD) 

2 Weidle 

3 Walitza 

4 Van Ameringen 

5 Sarvet 

6 Geller 

7 Mataix-Cols 

۸ Subramaniam 

9 Piacentini 

10 Sharma 

11 Fineberg 

12 Hollmann 

13 Tao 

14 Atmaca 
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ها ( یا ترکیبی از آنCT( و شناخت درمانی )ERP) 2هایی مانند مواجهه و جلوگیری از پاسخ( از تکنیکCBT) 1شناختی رفتاری

انگیزد، و اجبارها را برمی شود تا با شرایطی که وسواسشود. در مواجهه و جلوگیری از پاسخ، به بیماران آموزش داده میاستفاده می

مقابله، تحمل  و مقاومت کند. در شناخت درمانی، بیمار به کمک درمانگر، شناخت برانگیزاننده اضطراب را شناسایی کرده و به بازسازی 

های وشرفتاری برای کودکان نسبت به ر-دهد که درمان شناختیها نشان  می(. پژوهش2006و همکاران،  3پردازد  )استورچآن می

رفتاری به عنوان درمان انتخابی در دوران کودکی حمایت -دیگر و داروهای فعال، اثرگذارتر است. شواهد پژوهشی، از درمان شناختی

، 7؛ گلر و مارس2016و همکاران،  6؛ اوست2015و همکاران،  5؛ مک گوایر2020و همکاران،  4؛ اوهر2021کند )هالمن و همکاران، می

2012 .) 

جایی که اختلال جبری در کودکان و نوجوانان، از آن-به مطالب بیان شده و اهمیت درمان مناسب برای اختلال وسواسی با توجه

آگهی ضعیف و کاهش کارکرد فرد همراه است، پژوهش حاضر به دنبال ابتلایی بالا، پیشجبری در کودکان با شیوع و هم-وسواسی

جبری کودکان و نوجوانان -رفتاری در درمان اختلال وسواسی-ربخشی رویکرد شناختیهای مرتبط اثبررسی یکپارجه نتایج پژوهش

-است تا به این سؤال پاسخ دهد: اندازه اثر درمان شناختی رفتاری در درمان کودکان و نوجوانان چه میزان است و آیا رویکرد شناختی

 جبری کودکان و نوجوانان مؤثر است؟-رفتاری در درمان اختلال وسواسی
 

 روش پژوهش 
جبری در کودکان و نوجوانان ایران -رفتاری در درمان اختلال وسواسی-پژوهش حاضر، یک مطالعه فراتحلیل اثربخشی درمان شناختی

ها به یک ماتریس مشترک و ترکیب های مجزا و برگرداندن آنی اندازه اثر پژوهشو سایر کشورها است. فراتحلیل، به دنبال محاسبه

(. جامعه آماری این پژوهش، تمام مطالعات مرتبط با اثربخشی 13۸۸سیدن به میانگین اثر است )فراهانی و عریضی، ها برای رآن

( و خارج 13۸2-1403سال اخیر در ایران ) 20جبری طی -رفتاری بر کودکان و نوجوانان مبتلا به اختلال وسواسی-درمان شناختی

، Magiran ،Irandocهای اطلاعاتی داخلی و خارجی ات براساس جستجو در پایگاهگیرد. مطالع( را در برمی2004-2024از کشور )

SID ،Noormags ،Google Scholar ،Science Direct ،Pubmed ،Taylor and Francis  انتخاب شدند. جهت

احتمالی این کلمات رفتاری، کودک و نوجوان و ترکیبات -جبری، وسواس، درمان، درمان شناختی-های وسواسیجستجو از کلیدواژه

 های انگلیسی نیز معادل لاتین آن به کار برده شد. استفاده شد. در سایت

تا  3جبری، اجرا در نمونه کودک و نوجوان -رفتاری بر اختلال وسواسی-های ورود به پژوهش حاضر، مداخله رویکرد شناختیملاک

های آماری، داشتن مایشی، گزارش اطلاعات کافی در مورد شاخصآزمایشی یا شبه آزهایی با طرح آزمایشی، نیمهسال، پژوهش 1۸

های گیری، روش تحلیل آماری( و ملاکسازی، روش پژوهش، جامعه، حجم نمونه و روش نمونه شناسی )فرضیهشرایط لازم روش

فارسی و انگلیسی و عدم بررسی  های با روایی و پایایی مناسب، عدم گزارش پژوهش به زبانخروج نیز عدم استفاده از ابزار و مقیاس

پژوهش برای انجام فراتحلیل انتخاب  10های ورود و خروج، به صورت گروهی )بررسی موردی و تک آزمودنی( بود. براساس ملاک

رفتاری با گروه کنترل مورد بررسی قرار گرفته بود و در برخی دیگر چند رویکرد درمانی با -شدند. برخی مطالعات درمان شناختی

                                                           
1 cognitive behavior therapy (CBT) 

2 exposure with response prevention 

3 Storch 

4 Uhre 

5 McGuire 

6 Öst 

7 March 
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-CMA) افزار جامع فراتحلیلهای مدنظر، از نرمآوری شده از پژوهشکدیگر مقایسه شده بودند. جهت تجزیه و تحلیل اطلاعات جمعی

 برای انجام محاسبات آماری استفاده شد. 1(4
 

  هایافته
کوهن،   dشدند. به دلیل اینکه  پژوهش وارد فرایند فراتحلیل 10های ورود و خروج، های اولیه و اعمال ملاکپس از شناسایی پژوهش

کوهن است، در گزارش  dی که شکل اصلاح شده Hedges’s gهای کوچک ممکن است دچار سوگیری شود، از شاخص در نمونه

درصد معنادار  95، با احتمال ۸شود، تمامی اندازه اثرها، بجز پژوهش مشاهده می 1طور که در جدول شماره همان نتایج استفاده شد.

ها نیز مورد یافت شد. سوگیری انتشار پژوهش ۸و کمترین اندازه اثر در پژوهش شماره  7ند. بیشترین اندازه اثر، در پژوهش شماره بود

های دارای معناداری مثبت، نسبت بررسی قرار گرفت. سوگیری انتشار در فراتحلیل به این معنا است که احتمال انتشار نتایج پژوهش

امن از تخریب )جدول شماره  N ( و شاخص آماری تعداد1شتر است. بدین منظور از نمودار قیفی )شکل شماره ها بیبه سایر پژوهش

 ( استفاده شد. 2

 : اندازه اثر مطالعات به کار رفته در فراتحلیل1جدول 

 واریانس خطای استاندارد اندازه اثر نویسنده
 95فاصله اطمینان %

Z P 
 لای اندازه اثرحد با حد پایین اندازه اثر

 00/0* 5۸/5 55/2 22/1 11/0 34/0 ۸9/1 2022هالمن -1

 01/0* 75/2 17/1 20/0 06/0 25/0 6۸/0 2017لنهارد -2

 00/0* 9۸/3 42/2 ۸2/0 17/0 41/0 62/1 2014لوین -3

 00/0* 56/5 27/2 09/1 09/0 30/0 6۸/1 2011بولتون -4

 00/0* 04/5 66/4 05/2 44/0 67/0 36/3 2010ویلیامز -5

 00/0* 59/3 56/2 75/0 21/0 46/0 65/1 1401پورخیابی -6

 00/0* 31/5 73/5 64/2 62/0 79/0 1۸/4 139۸دلاوری -7

 30/0 03/1 07/1 -33/0 13/0 36/0 37/0 139۸نیلچی -۸

 00/0* 2۸/3 90/1 4۸/0 13/0 36/0 19/1 1395ناظمیان -9

 00/0* 41/3 30/4 16/1 64/0 ۸0/0 73/2 1391شجاع کاظمی -10

      P<0/05* 

 
: نمودار قیفی مربوط به سوگیری انتشار1شکل شماره   

                                                           
1 comprehensive meta-analysis 
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شود، اندازه اثر ترکیبی محاسبه شده، پس از مشاهده می 3گونه که در جدول شماره ایمن از خطا، همان Nپس از بررسی شاخص 

دهد که اندازه اثر فراتحلیل نخواهد شد. این تعداد بالا نشان می های حاضر، معنادارپژوهش با اندازه اثر صفر به پژوهش 397ورود 

 حاضر از اطمینان بالایی برخوردار است.

 

 ایمن از خطا N: شاخص ۲جدول شماره 

 50/1۲ برای مطالعات مشاهده شده Zمقدار 

 00/0 برای مطالعات مشاهده شده Pمقدار 

 05/0 آلفا

 2 باقیمانده )دنباله(

Z 95/1 برای آلفا 

 10 تعداد مطالعات مشاهده شده

 397 رساندرا به آلفا می Pای که مقدار تعداد مطالعات گمشده

معنا است که از  است و به این 74/1و برای مدل اثرتصادفی  39/1، اندازه اثرترکیبی در مدل اثر ثابت 3مطابق با جدول شماره 

 معناداری بالایی برخوردار است.

 های اثر ترکیبی اثرات ثابت و تصادفیازه: اند3جدول شماره 

 واریانس خطای استاندارد اندازه اثرترکیبی تعداد اندازه اثر مدل اثر
 فاصله اطمینان

Z P 
 حد بالا حد پایین

 00/0 45/11 36/1 16/1 01/0 12/0 39/1 10 ثابت

 00/0 05/6 30/2 1۸/1 0۸/0 29/0 74/1 10 تصادفی

 

  گیریبحث و نتیجه
آگهی ضعیف شود، پیشهای مختلف زندگی میجبری در کودکان و نوجوانان، منجر به اختلال در عملکرد در زمینه-اختلال وسواسی

شود )هالمن و رفتاری به عنوان درمان خط اول این اختلال توصیه می-دارد و با خطر مزمن شدن همراه است. درمان شناختی

رفتاری -های انجام شده داخل و خارج از کشور در حیطه درمان شناختینتایج پژوهش (. پژوهش حاضر ترکیب2022همکاران، 

-های انجام شده نشان داد که درمان شناختیجبری در کودکان و نوجوانان بود. نتایج فراتحلیل بر روی پژوهش-اختلال وسواسی

های تااو است. نتایج این پژوهش با فراتحلیل 74/1زیاد جبری، تأثیر -رفتاری در درمان کودکان و نوجوانان مبتلا به اختلال وسواسی

 سو بود. ( هم2015(، مک گوایر و همکاران )2016(، اوست و همکاران )2020(، اوهر و همکاران )2022و همکاران )

شی درمان شناختی شرکت کننده انجام شد و نتایج بیانگر اثربخ 1353مطالعه و  1۸(، بر روی 2022پژوهش فراتحلیل تااو و همکاران )

مطالعه  9( بر روی 2020جبری بود. پژوهش فراتحلیل اوهر و همکاران )-رفتاری بر کودکان و نوجوانان مبتلا به اختلال وسواسی

مطالعه )مقایسه درمان شناختی رفتاری و درمان دارویی( انجام شد. نتایج نشان داد که  3)شامل بررسی درمان شناختی رفتاری( و 

( نیز در 2016رفتاری، مؤثرتر از عدم مداخله و قابل مقایسه با دارو درمانی برای کودکان است. اوست و همکاران )-تیدرمان شناخ

-اثربخشی دارودرمانی بر روی کودکان مبتلا به اختلال وسواسی 9مطالعه اثربخشی درمان شناختی رفتاری و   25پژوهشی که بر روی 
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(، 2015را برای درمان شناختی رفتاری به دست آورد. نتایج پژوهش مک گوایر و همکاران ) 53/0ر جبری انجام داد، میانگین اندازه اث

 را برای درمان شناختی رفتاری کودکان نشان داد. 21/1اندازه اثر 

اختلال به  کودکان و نوجوانان مبتلا یبرا یشناختو روان ییدرمان دارو بیترک دهد کهبرخی شواهد پژوهشی نشان می با وجود اینکه

های دیگر در مورد تأثیر اضافی دارو تردید ایجاد کرده است (، پژوهش2022)تااو و همکاران،  مؤثرتر است جبری،-وسواسی

مدت (. استفاده از دارو با عوارض جانبی احتمالی، احتمال افزایش عود با قطع و اثرات دیگر در طولانی2015)اسکارفدینسون و همکاران، 

رفتاری بر -(. درمان شناختی2020درمانی اغلب با حداقل آسیب همراه است )اوهر و همکاران، (. روان2019ستریهون، همراه است )ا

دارودرمانی اولویت دارد تا از عوارض جانبی احتمالی دارو در این گروه سنی، جلوگیری شود )مؤسسه ملی تعالی بهداشت و مراقبت، 

ابتلایی بالایی با این اختلال دارند را جبری و افسردگی و اضطراب که هم-اختلال وسواسی رفتاری،-(. همچنین درمان شناختی2005

 (.2020کند )ورگلند و همکاران، نیز درمان می

رفتاری، دربرگیرنده افکار چالش برانگیز شناختی و تغییر الگوی رفتاری است. افکار مزاحم ناخواسته در افراد مبتلا به -درمان شناختی

جبری و افراد غیر مبتلا وجود دارد، اما تفسیرهای تحریف شده از افکار مزاحم، عامل اصلی این اختلال هستند. در -وسواسیاختلال 

کنند و ها واکنش نشان داده و احساس اضطراب میاین اختلال، افراد با تفسیر تهدید آمیز و بیش از اهمیت دادن به این افکار، به آن

شود. ان و قطعیت در مورد محتوای افکار ناخواسته باشند که باعث افزایش اضطراب و رفتارهای اجباری میممکن است به دنبال اطمین

زا است. برای رسیدن به این هدف، درمانگر به شناسایی و به چالش در درمان، هدف اصلاح تفسیرهای نادرست و باورهای آسیب

شوند و تغییر نحوه تفسیر فرد از افکار و تغییر باورهای زیربنایی سواسی میکشیدن افکارمنفی خودکار که موجب اضطراب و رفتارهای و

(. در مواجهه و جلوگیری از پاسخ، فرد در معرض 2021کی و همکاران، پردازد )مکمانند نیاز به اطمینان و کنترل بر افکار می

کند تا در برابر میل به کامل درمانگر وی را تشویق میگردد و گیرد که موجب وسواس و پریشانی میهایی قرار میها یا محرکموقعیت

ای جدید برای مدیریت های ترسناک و راهبردهای مقابلهکردن اجبار مقاومت کند. با انجام این کار، افراد ارتباطات جدید با محرک

جبری -در در درمان اختلال وسواسیتوانند (. درمانگران می2016شکند )وو و همکاران، گیند و چرخه وسواس میپریشانی را یاد می

 کودکان و نوجوانان از رویکرد شناختی رفتاری استفاده کنند.

های انتخاب شده اشاره های آماری مورد نیاز برای تحلیل در پژوهشتوان به عدم گزارش شاخصهای این پژوهش، میاز محدودیت

ماری خود را به طور کامل گزارش نمایند و امکان پژوهش به روش های آشود پژوهشگران، نتایج تجزیه و تحلیلکرد. پیشنهاد می

شود محققین آگهی بدتر شروع اختلالات در دوران کودکی و نوجوانی پیشنهاد میفراتحلیل را فراهم آورند. همچنین، با توجه به پیش

کودکی و نوجوانی به کار ببرند تا درمانگران  ها در دیگر اختلالات دوراندیگر، روش فراتحلیل را برای سنجش اندازه اثر سایر درمان

 ها در درمان این اختلالات استفاده کنند.بتوانند از نتایج پژوهش

 

  منابع
رفتاری مبتنی بر اینترنت بر علائم کودکان دختر -(. اثربخشی درمان شناختی1401کافی ماسوله، موسی، ابوالقاسمی، عباس ) ،پورخیابی، محدثه

. 20-31(، 1) 1، درمانی کودک و نوجوانفصلنامه پژوهش در روانعملی. -وسواس فکریهای دارای نشانه

2022.2080rcap./10.22098https://doi.org/  
محور بر انطباق خانواده و رفتاری خانواده-(. اثربخشی مداخله شناختی139۸دلاوری، مریم، مشهدی، علی، کیمیایی، سیدعلی، خادمی مژگان )

 .367-37۸(، 60) 15 شناسان ایرانی.شناسی تحولی: روانرواناختیاری کودکان. شدت اختلال وسواس بی

https://doi.org/10.22098/rcap.2022.2080
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 همایش انجمن مشاوره ایران. 
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 بررسی تاثیر متغیرسرشت بر متغیرهای روانشناختی
 

 .رانیا ل،یاردب ،یلیدانشگاه محقق اردب ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یگروه روانشناس ،یروانشناس یدکتر یدانشجو نامدار اصغری،

Namdara1379@gmail.com 
 

 .رانیا ل،یاردب ،یلیدانشگاه محقق اردب ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یگروه روانشناس ،یروانشناس یدکتر ینشجودا علی ایزدپناه،

Ali.izadpanah1993@gmail.com 

 

   چکیده 

گیری کننده رفتار و شخصیت انسان، نقش مهمی در شکلترین عوامل تعیینبه عنوان یکی از بنیادی (Temperament) سرشت

شناختی از جمله هیجانات، رفتارهای کند. این مقاله به بررسی تأثیر سرشت بر ابعاد مختلف روانشناختی ایفا میهای روانژگیوی

شود که سرشت شناسی، نشان داده میشده در حوزه روانپردازد. با استفاده از مطالعات انجاماجتماعی، سازگاری و سلامت روان می

ها حاکی از آن است گذارد. یافتهشناختی فرد تأثیر میمل ذاتی، بلکه در تعامل با محیط، بر رشد و تحول رواننه تنها به عنوان یک عا

پذیری هیجانی و قابلیت تنظیم هیجانی، به طور مستقیم بر سلامت روان و توانایی فرد در مواجهه با که ابعاد سرشت مانند واکنش

 .شناختی مؤثرتر کمک کندتواند به توسعه مداخلات روانین تعاملات میگذارند. درک اهای زندگی تأثیر میچالش

 

 سلامت روان، هیجاناتمشاوره  عوامل روانشناختی، سرشت،واژگان کلیدی: 

 

Investigating the Impact of Temperament on Psychological Variables 
 

Namdar Asghari, Ph.D. Student in Psychology, Department of Psychology, Faculty of Educational Sciences 
and Psychology, University of Mohaghegh Ardabili, Ardabil, Iran. 

Email: Namdara1379@gmail.com 

Ali Izadpanah, Ph.D. Student in Psychology, Department of Psychology, Faculty of Educational Sciences and 
Psychology, University of Mohaghegh Ardabili, Ardabil, Iran. 
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Abstract  
Temperament, as one of the most fundamental factors determining human behavior and personality, plays 
a significant role in shaping psychological characteristics. This article examines the impact of temperament 
on various psychological dimensions, including emotions, social behaviors, adaptability, and mental health. 
Drawing on studies conducted in the field of psychology, it is demonstrated that temperament not only acts 
as an innate factor but also, through interaction with the environment, influences an individual's 
psychological growth and development. Findings indicate that dimensions of temperament, such as 
emotional reactivity and emotional regulation, directly affect mental health and an individual's ability to 
cope with life challenges. Understanding these interactions can contribute to the development of more 
effective psychological interventions. 
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 مقدمه 

ای شناختی افراد است. سرشت به مجموعههای روانشناسی شخصیت، بررسی تأثیر سرشت بر ویژگیترین مباحث در روانیکی از مهم

، 1مانند )راتبارتطور نسبی در طول زندگی پایدار میهای زیستی و ارثی اشاره دارد که از بدو تولد در فرد وجود دارند و بهاز ویژگی

پذیری هیجانی، سطح فعالیت، سازگاری با محیط و تنظیم هیجانی هستند که نقش کلیدی در ها شامل واکنشویژگیاین (. 2011

های های مختلفی در مورد سرشت و تأثیر آن بر ویژگینظریه(. 2003، 2کنند )شاینر و کاسپیگیری شخصیت و رفتار فرد ایفا میشکل

کننده در نحوه تعامل فرد با محیط، چگونگی تجربه تواند عاملی تعیینها، سرشت میشناختی مطرح شده است که بر اساس آنروان

 .(1977، 3پذیری او نسبت به اختلالات روانی باشد )توماس و چسو پردازش هیجانات و حتی میزان آسیب

های هورمونی، بر نظیماند که سرشت از طریق فرایندهای زیستی مانند فعالیت سیستم عصبی مرکزی و تها نشان دادهپژوهش

شده اند که کودکانی با سرشت بازداریبرای مثال، برخی از مطالعات نشان داده(. 1994گذارد )کاگان، شناختی تأثیر میهای روانویژگی

یت ها بر اهماین یافته(. 2005و حساس، احتمال بیشتری دارند که در آینده به اضطراب اجتماعی دچار شوند )فاکس و همکاران، 

های کننده ویژگیتنهایی تعیینشناختی تأکید دارند. با این حال، سرشت بهبررسی سرشت به عنوان یک عامل زیستی مؤثر در رشد روان

های فرزندپروری، تجربیات اولیه و تأثیرات فرهنگی، شخصیت فرد شناختی نیست، بلکه در تعامل با عوامل محیطی مانند سبکروان

 .(2000، 4نبرگ و همکاراندهد )آیزرا شکل می

شناسی های مختلف روانتواند پیامدهای کاربردی مهمی در حوزهشناختی میهای روانعلاوه بر این، درک سرشت و تأثیر آن بر ویژگی

اهبردهای تواند به والدین و مربیان کمک کند تا با اتخاذ رهای اولیه زندگی میداشته باشد. برای مثال، شناسایی سرشت کودک در سال

همچنین، آگاهی از تأثیر (. 2006، 5تربیتی مناسب، از بروز مشکلات رفتاری و هیجانی در آینده جلوگیری کنند )راتبارت و بیتس

اند، شناختی برای افرادی که در مدیریت هیجانات خود با چالش مواجهتواند در تدوین مداخلات روانسرشت در تنظیم هیجانی می

 .مفید باشد

تنها از منظر نظری بلکه از نظر عملی نیز اهمیت دارد. اگرچه سرشت شناختی نههای روانین، مطالعه سرشت و تأثیر آن بر ویژگیبنابرا

کند، اما نباید از تأثیر متقابل آن با محیط غافل شد. شناخت این شناختی ایفا میبه عنوان یک عامل زیستی نقش مهمی در رشد روان

شناختی افراد های بهینه برای حمایت از رشد سالم روانند به درک بهتری از ماهیت شخصیت انسان و شیوهتواتعامل پیچیده می

 .منجر شود

شناختی باشند. برای های مهمی برای اختلالات روانکنندهبینیتوانند پیشاند که ابعاد مختلف سرشت میهای اخیر نشان دادهپژوهش

ای نشان دادند که ابعاد سرشت مانند اجتناب از آسیب و پشتکار، همراه با نشخوار ذهنی و در مطالعه( 139۸مثال، چلبیانلو و پرواز )

دیگر، افزایش نشخوار ذهنی و کاهش عبارتبینی خلق افسرده نقش داشته باشند. بهتوانند در پیشپذیری شناختی، میانعطاف

  .شوندبینی افسردگی میزایش نقش سرشت و صفت اضطرابی در پیشعنوان متغیرهای میانجی، سبب افپذیری شناختی بهانعطاف

شناختی و های سرشت و منش شخصیت، نیازهای بنیادین روانبه بررسی نقش رگه( 1399همچنین، باباپور خیرالدین و همکاران )

توانند نشان داد که سرشت و منش میپذیری به اعتیاد پرداختند. نتایج این مطالعه بینی آسیبهای ناسازگار اولیه در پیشطرحواره

تواند به شناسایی و مداخله در رفتارهای ناسازگارانه کمک پذیری نقش داشته باشند و درک این ارتباط میگیری این آسیبدر شکل

 .کند

                                                           
1 Rothbart 
2 Shiner and Cassie 
3 Thomas and Chess 
4 Eisenberg et al 
5 Rothbart and Bates 
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 روش پژوهش 
به شرح  یق. مراحل روش تحقشودیموجود انجام م یمند منابع علماست و بر اساس مرور نظامی اکتابخانه-یینیمطالعه از نوع تب این

 است:   یرز

 منابع  یجستجو. 1

 .  Magiranو  Sidمانند  یداخل هاییگاهو پا PubMed ،ScienceDirect ،Google Scholarمعتبر مانند  یعلم هاییگاهجستجو در پا -   

و  "یسازگار"، "یرفتار اجتماع"، "جانییه یمتنظ"، "یعوامل روانشناخت"، "سرشت"مرتبط شامل  هاییدواژهاستفاده از کل -   

 .  "سلامت روان"

 مطالعات  ینشگز. ۲

 اند.  پرداخته یسرشت و عوامل روانشناخت ینرابطه ب یکه به بررس یانتخاب مقالات -   

 اند.  استفاده کرده یسنجش سرشت و عوامل روانشناخت یمعتبر برا یکه از ابزارها یتمرکز بر مطالعات -   

 محتوا  لیتحل. 3

 از مطالعات منتخب.   یدیکل هاییافتهاستخراج  -   

 ی( و عوامل روانشناختیتو سطح فعال یریپذجامعه یجانی،ه یریپذبر اساس ابعاد سرشت )مانند واکنش هایافته یبنددسته -   

 مرتبط.  

 رابطه  یینتب. 4

 .  یشینمطالعات پ هاییافتهتوجه به با  یابعاد سرشت بر عوامل روانشناخت یرتأث یچگونگ یلتحل -   

و هدف آن  شودیانجام م یشینمطالعات پ هاییافته یبو ترک یلبر اساس تحل ید،جد یهاداده یآوردون جمعبه یقروش تحق این

 است. یسرشت و عوامل روانشناخت ینرابطه ب یینتب

 

 هایافته

 های شخصیتیتاثیر سرشت بر ویژگی -1

های شخصیتی های شخصیتی افراد دارد. ویژگیگیری ویژگیبیولوژیکی و ژنتیکی نقش بسیار مهمی در شکلعنوان یک عامل سرشت به

ای از خصوصیات زیستی و طبیعی در گیرند، بلکه سرشت، که به مجموعهنه تنها تحت تأثیر محیط اجتماعی و تجربیات فرد قرار می

های های شخصیتی و رفتارهای فردی داشته باشد. در این راستا، پژوهشگیتواند تأثیرات عمیقی بر ویژشود، میافراد اطلاق می

شناسی، گشودگی به گرایی، وظیفهبودن، برونهایی چون عصبیطور مستقیم بر ویژگیتواند بهدهند که سرشت میمختلف نشان می

 تجربه و دلپذیر بودن تأثیر بگذارد.

 بودنعصبی (Neuroticism) 

پذیری و احساس گناه اشاره دارد. تمایل فرد به تجربه احساسات منفی همچون اضطراب، افسردگی، تحریک بودن بهویژگی عصبی

کنند. های هیجانی شدیدتری هستند، معمولاً نمرات بالاتری در این ویژگی کسب میافرادی که از نظر سرشتی مستعد واکنش

تر واکنش زا سریعهای استرستر، در مواجهه با محرکت حساسدهند که سیستم عصبی خودکار افراد با سرشتحقیقات نشان می

در حقیقت، (. 2006، 1ها بیشتر به استرس، اضطراب و نگرانی پاسخ دهند )کاسپی و شاینرشود آندهد، که باعث مینشان می

                                                           
1Cospi and Shiner 
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احتمال تجربه اختلالات روانی تواند در این زمینه مؤثر باشد و باعث افزایش ساختارهای عصبی مانند سیستم هورمونی کورتیزول می

های زیستی قوی دارند و به نوعی با بودن ریشههای عصبیکنند که ویژگیها تأکید میهمچون اضطراب و افسردگی شود. این یافته

 .(2006های فیزیولوژیکی به استرس در ارتباط هستند )راثبارت و بَیتس، پاسخ

 گراییبرون (Extraversion) 

طور مستقیم با بودن، پرانرژی بودن و تمایل به تجربیات جدید اشاره دارد. این ویژگی بههایی چون اجتماعییژگیگرایی به وبرون

های اجتماعی فعال باشند. برند و تمایل دارند که در موقعیتگرا معمولاً از تعاملات اجتماعی لذت میسرشت مرتبط است. افراد برون

های مثبت، بیشتر واکنش نشان ها و محرکگرا، نسبت به پاداشگرا در مقایسه با افراد درونبرون اند که افرادها نشان دادهپژوهش

ها حساسیت بالاتری گرا معمولاً در آنها، تفاوت در سطح دوپامین در مغز است که افراد بروندهند. یکی از دلایل زیستی این تفاوتمی

کننده بینیتواند پیشتر نوزادان میتر و هیجانیعلاوه بر این، سرشت فعال(. 1999، 1الینزها و تجربیات جدید دارند )دپیو و کبه پاداش

گیرند و در اثر تعاملات اولیه ویژه در سنین ابتدایی زندگی شکل میها بهگرایی در بزرگسالی باشد. این ویژگیها به برونتمایل آن

 .(1994، 2شوند )کگانکودک با محیط، تحکیم می

 شناسیهوظیف (Conscientiousness) 

طور مستقیم با سرشت پذیری، نظم، خودکنترلی و پیگیری اهداف است. این ویژگی بههایی مانند مسئولیتشناسی شامل ویژگیوظیفه

تری در کنترل های خود. افرادی که از نظر سرشتی قابلیت بالاویژه از نظر توانایی فرد در تنظیم خود و کنترل تکانهفرد مرتبط است، به

گیرند. سرشت بر نحوه پردازش اطلاعات و مدیریت استرس نیز تأثیر رفتارهای خود دارند، معمولاً در این ویژگی نمره بالاتری می

های خود رسیدگی کند. مطالعات طور مؤثرتر و با تمرکز بیشتر به تکالیف و مسئولیتگذارد، که در نتیجه فرد قادر خواهد بود بهمی

(. 2010، 3یانگ و همکارانتر هستند )دیای خود موفقدهند که افراد دارای کنترل تکانه بالاتر، در زندگی شخصی و حرفهینشان م

 .های مختلف زندگی استاین امر بیانگر اهمیت سرشت در توانایی فرد برای دستیابی به اهداف بلندمدت و موفقیت در زمینه

 گشودگی به تجربه (Openness to Experience) 

های مهم شخصیتی است که به تمایل فرد به تجربیات جدید، کنجکاوی و خلاقیت اشاره دارد. گشودگی به تجربه یکی از ویژگی

های جدید دارند و کند، زیرا افراد با سرشت بازتر معمولاً تمایل بیشتری به تجربهای در تعیین این ویژگی ایفا میسرشت نقش عمده

تر به تحریکات مند هستند. برای مثال، افرادی که از نظر سرشتی حساسجستجو در دنیای پیرامون خود علاقهبیشتر به نوآوری و 

برند. در نتیجه، این ویژگی دهند و بیشتر از تجربیات جدید لذت میهای گشودگی بالاتری را نشان میمحیطی هستند، معمولاً ویژگی

های در حقیقت، سیستم(. 2014، 4د در پردازش اطلاعات و تفکر انتزاعی تأثیر بگذارد )دپیوطور قابل توجهی بر توانایی فرتواند بهمی

 .تر هستندپذیرتر و فعالپاداش مغزی و نحوه پردازش اطلاعات در افراد با گشودگی بالا معمولاً انعطاف

 دلپذیر بودن (Agreeableness) 

تواند تمایل به کمک به دیگران و رفتارهای اجتماعی مثبت است. سرشت میهایی مانند همدلی، همکاری، دلپذیر بودن شامل ویژگی

فردی خود بیشتر همکاری کنند و تأثیر زیادی بر این ویژگی بگذارد. افراد با سرشت اجتماعی و همدل تمایل دارند که در روابط بین

پذیر هستند، تر و کمتر تحریککه از نظر سرشتی آرامتری با دیگران تعامل داشته باشند. بر اساس تحقیقات، نوزادانی طور مثبتبه

                                                           
1 Depew and Collins 
2 Kagan 
3 DeYoung et al. 
4 Depew 
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این ویژگی در واقع بازتابی از توانایی فرد در (. 2006معمولاً در بزرگسالی نمرات بالاتری در دلپذیر بودن دارند )راثبارت و بَیتس، 

 .تنظیم هیجانات و ایجاد روابط مثبت با دیگران است

 
 جانی:تاثیر سرشت بر ویژگی های عاطفی و هی -۲

تر طور خاص در دوران کودکی مشخصها بهها دارد. این ویژگیسرشت افراد تأثیر زیادی بر نحوه پردازش، ابراز و تنظیم هیجانات آن

پذیری طور کلی، سرشت افراد بر واکنشهای هیجانی در بزرگسالی باشند. بههای مهمی برای ویژگیکنندهبینیتوانند پیشهستند و می

 گذاردوانایی تنظیم هیجانات تأثیر زیادی میعاطفی و ت

 پذیری عاطفیتنظیم هیجانی و واکنش 

کند تا هیجانات خود را تنظیم هیجانی به توانایی فرد در کنترل و هدایت احساسات خود اشاره دارد. این فرآیند به فرد کمک می

پذیری عاطفی به ر مناسبی داشته باشد. در مقابل، واکنشهای مختلف اجتماعی و عاطفی رفتاطور مؤثر مدیریت کند و در موقعیتبه

های مختلف، تمایل دارند که شود. افراد با سرشتهای محیطی اطلاق میهای هیجانی فرد به محرکمیزان شدت و سرعت پاسخ

ی خاصی دارند، ممکن است هاطور متفاوت پردازش و ابراز کنند. در این میان، کودکانی که از نظر سرشتی ویژگیهیجانات خود را به

 .شناختی آنان تأثیر بگذاردهای روانتواند در طول زمان بر ویژگیهایی روبرو شوند که میدر پردازش هیجانات خود با چالش

 شدهکودکان با سرشت بازداری 

هدیدآمیز با احتیاط و اضطراب های اجتماعی جدید یا تشده هستند، معمولاً در مواجهه با موقعیتکودکانی که از نظر سرشتی بازداری

های جدید، رفتارهای اجتنابی از خود نشان دهند و از دهند. این کودکان تمایل دارند که در مواجهه با افراد و محیطواکنش نشان می

ط است. های ناشناخته مرتبتجربیات جدید دوری کنند. این نوع سرشت با تمایل به انزوا، اضطراب اجتماعی و اجتناب از موقعیت

اند که این کودکان در معرض خطر بیشتری برای ابتلا به اختلالات اضطرابی در دوران نوجوانی و بزرگسالی قرار ها نشان دادهپژوهش

های زا پاسخهای استرسشده در مقایسه با دیگران، در موقعیتطور کلی، افراد با سرشت بازداریبه(. 2006دارند )کاسپی و شاینر، 

شناختی دچار شوند )راثبارت و دهند و احتمال بیشتری وجود دارد که به اضطراب و سایر مشکلات روانیدتری نشان میهیجانی شد

 .(2006بَیتس، 

 کودکان با سرشت هیجانی کم و مشکلات آینده 

شوند. این کودکان میکودکانی که از نظر سرشتی سطح پایینی از تنظیم هیجانی دارند، معمولاً در تنظیم احساسات خود دچار مشکل 

ها های هیجانی نامتناسب در آینده روبرو شوند. پژوهشممکن است با بروز مشکلاتی همچون پرخاشگری، ناپایداری هیجانی و واکنش

دهند که های شدید و غیرقابل کنترلی نشان میتری واکنشطور سریعزا بهدهند که این افراد در مواجهه با شرایط استرسنشان می

در واقع، افرادی که در دوران کودکی در تنظیم (. 2015، 1تواند به بروز مشکلات رفتاری و اجتماعی منجر شود )کاسیانی و گَلدمنمی

فردی، تحصیلی و شغلی داشته باشند. تری در روابط بیناند، ممکن است در بزرگسالی مشکلات جدیهیجانی ضعیف عمل کرده

 .شناختی مانند اختلالات خلقی و اضطرابی قرار گیرندتر در معرض ابتلا به اختلالات روانهمچنین، این افراد ممکن است بیش

 ها و شواهد تجربیپژوهش 

ها عنوان مثال، پژوهشطور عمده تحت تأثیر سرشت باشد. بهتواند بههای فردی در تنظیم هیجانی میدهند که تفاوتمطالعات نشان می

شده تمایل دارند از هیجانات خود اجتناب کنند و احساسات منفی رخی از کودکان با سرشت بازداریاند که در حالی که بنشان داده

                                                           
1 Cassiani and Goldman 



 

111 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

راحتی هیجانات خود را ابراز کنند و در نتیجه در معرض خطراتی چون پرخاشگری خود را سرکوب کنند، دیگر کودکان ممکن است به

گیری رفتارهای اجتماعی تواند نقش مهمی در شکلن ترتیب، سرشت میبه همی(. 2000، 1و ناپایداری هیجانی قرار گیرند )آیزنبرگ

 .تواند تأثیر زیادی بر نحوه تعامل او با دیگران و محیط داشته باشدو روابط فردی ایفا کند، زیرا توانایی فرد در تنظیم هیجانات خود می

 شناختیمدیریت هیجانی و مداخلات روان 

ها کمک کند تا شناختی استفاده کرد تا به آنهای مختلف در مداخلات روانتوان از تکنیکمیهای مختلف، برای کودکان با سرشت

ها در توان از مداخلات حمایتی برای کمک به آنشده، میویژه در کودکان با سرشت بازداریبهتر هیجانات خود را مدیریت کنند. به

توان راب و اجتناب کاهش یابد. در کودکان با سرشت هیجانی کم نیز میهای اجتماعی جدید استفاده کرد تا اضطمواجهه با موقعیت

های تنظیم هیجانی استفاده کرد تا از مشکلات رفتاری آینده جلوگیری شود های آموزشی و درمانی برای تقویت مهارتاز روش

 .(2006)راثبارت و بَیتس، 

 
 های دلبستگیتاثیر سرشت بر سبک .3

عنوان یک رابطه ها به مراقبان اولیه داشته باشد. دلبستگی بهأثیر عمیقی بر نوع و کیفیت دلبستگی آنتواند تسرشت کودکان می

شود که تأثیر زیادی بر سلامت روانی و اجتماعی فرد در مراحل عاطفی و عمیق میان کودک و والدین یا مراقب اصلی او شناخته می

های سرشتی طور مستقیم تحت تأثیر ویژگیتوانند بهمراحل ابتدایی زندگی، میویژه در های دلبستگی، بهبعدی زندگی دارد. سبک

پذیری عاطفی و تمایل به تعامل اجتماعی کودک قرار گیرند. سرشت، که شامل خصوصیات زیستی و رفتارهای ذاتی مانند واکنش

 .طور چشمگیری تحت تأثیر قرار دهدتواند فرآیند دلبستگی را بهاست، می

 ا سرشت دشوارکودکان ب 

کودکانی که سرشت دشوار دارند، معمولاً با مشکلاتی در تنظیم هیجانات خود مواجه هستند. این کودکان ممکن است بیشتر در 

های شدید به تغییرات محیطی قرار بگیرند. از آنجا که این پذیری بالا، و واکنشمعرض بروز رفتارهایی مانند گریه مکرر، تحریک

شوند، ممکن است در برقراری دلبستگی ایمن با والدین خود بیعی بیشتر از دیگران دچار استرس و اضطراب میطور طکودکان به

راحتی احساس امنیت طور خاص، این کودکان ممکن است به دلیل دشواری در تنظیم هیجانات خود، نتوانند بهدچار مشکل شوند. به

را  (Avoidant) یا (Ambivalent ) ، در بسیاری از مواقع، این کودکان دلبستگی ناایمندر روابط خود با مراقبان ایجاد کنند. از این رو

، 2ها تأثیر منفی بگذارد )تامس و چسفردی آنتواند در آینده بر تعاملات اجتماعی و رفتارهای بیندهند، که میاز خود نشان می

1977). 

های دهی سریع والدین به نیازهایشان واکنشهای روزانه یا عدم پاسخالکودکانی با سرشت دشوار ممکن است نسبت به تغییرات در رو

ویژه، والدین تر کند. بهتواند منجر به افزایش اضطراب در کودک شود و فرآیند دلبستگی را پیچیدهشدیدتری نشان دهند. این امر می

کنند، ممکن است باعث تقویت احساس عدم امنیت در  طور مؤثر با این نوع سرشت کودک ارتباط برقراریا مراقبانی که نتوانند به

 .(2010، 3کودک شوند، که در پی آن، کودک تمایل کمتری به برقراری روابط سالم و ایمن با دیگران در آینده خواهد داشت )بارکر

                                                           
1 Eisenberg 
2Thomas and Chess 
3 Barker 
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 کودکان با سرشت آسان 

کمتری در تنظیم هیجانات خود روبرو هستند. برخلاف کودکان با سرشت دشوار، کودکانی که سرشت آسان دارند معمولاً با مشکلات 

ها و تغییرات محیطی، تری دارند و در پاسخ به محرکتر، الگوهای خواب و تغذیه منظماین کودکان معمولاً با خلق و خوهای مثبت

تری با والدین یا ایمن طور طبیعی دلبستگیها بهشود که آنها باعث میدهند. این ویژگیتری نشان میهای ملایمطور کلی واکنشبه

عنوان منبع اصلی امنیت و پشتیبانی نگاه مراقبان خود برقرار کنند. دلبستگی ایمن به این معنی است که کودک به والدین خود به

 .زا احساس راحتی بیشتری داردهای استرسکند و از این رو در موقعیتمی

پذیرتری عمل طور انعطافتغییرات در محیط یا شرایط اجتماعی جدید، بهکودکانی که سرشت آسان دارند، معمولاً در مواجهه با 

تری با دیگران کند که روابط مثبت و سالمها کمک میها به آنشوند. این ویژگیکنند و کمتر از دیگران دچار اضطراب یا نگرانی میمی

طور کلی اند که این کودکان بهها نشان دادهکنند. پژوهشبرقرار کنند و در تعاملات اجتماعی خود به راحتی احساس امنیت و اعتماد 

 .(1977تر هستند )تامس و چس، تری دارند و در فرآیند رشد اجتماعی خود نسبت به دیگران موفقدلبستگی ایمن

 ها و شواهد تجربیپژوهش 

طور مستقیم بر نحوه تعامل تواند بهه میگذارد بلکهای هیجانی فرد تأثیر میدهند که سرشت نه تنها بر واکنشها نشان میپژوهش

های مختلف، ای بر روی کودکان با سرشتدر مطالعه( 1977کودک با والدین و کیفیت روابط دلبستگی او تأثیر بگذارد. تامس و چس )

د، در حالی که نشان دادند که کودکانی که سرشت آسان دارند، بیشتر احتمال دارد که دلبستگی ایمن به والدین خود داشته باشن

طور مؤثری تأثیر سرشت را شوند. این نتایج بهکودکان با سرشت دشوار معمولاً در برقرار کردن این نوع دلبستگی با مشکل روبرو می

 .کنندها در دوران کودکی را درک میدهند و اهمیت شناسایی این ویژگیهای دلبستگی نشان میبر سبک

 یهای دلبستگتأثیرات بلندمدت سبک 

فردی و سلامت روانی در مراحل بعدی زندگی داشته باشد. کودکانی مدتی بر روابط بینتواند تأثیرات طولانیسبک دلبستگی کودک می

های کنند و در مواجهه با مشکلات زندگی، از مهارتتری برقرار میفردی سالمکه دلبستگی ایمن دارند، معمولاً در بزرگسالی روابط میان

کنند. برعکس، کودکانی که دلبستگی ناایمن دارند، ممکن است در بزرگسالی دچار مشکلاتی یجانی بهتری استفاده میاجتماعی و ه

 .(2010چون اضطراب، افسردگی، و مشکلات ارتباطی شوند )بارکر، 

 
 پذیری نسبت به اختلالات روانیتاثیر سرشت برآسیب .4

شناختی را افزایش دهند. طور مستقیم خطر ابتلا به اختلالات روانتوانند بهاند که برخی ابعاد سرشت میها نشان دادهپژوهش

پذیری منفی و خودتنظیمی تأثیر زیادی بر سلامت روانی فرد دارند و ممکن است در صورت بروز های سرشتی همچون هیجانویژگی

توانند تأثیرات بلندمدتی بر ویژه، این ابعاد سرشت میهها، افراد بیشتر در معرض اختلالات روانی قرار گیرند. بمشکلات در این ویژگی

 .وضعیت روانی افراد در طول زندگی داشته باشند

      پذیری منفی و اجتناب از آسیبهیجان 

طور قابل توجهی بیشتر در معرض خطر ابتلا به پذیری منفی و تمایل به اجتناب از آسیب دارند، بهافرادی که سطح بالایی از هیجان

های هیجانی شدید و منفی به ها معمولاً با واکنشگیرند. این ویژگیشناختی نظیر افسردگی و اضطراب قرار میختلالات روانا

تواند منجر به احساسات منفی پایدار و مشکلات در تنظیم هیجانات فردی شود. در کودکانی های محیطی همراه هستند که میمحرک

برانگیز و اجتماعی وجود داشته باشد های چالشمنفی دارند، ممکن است تمایل به اجتناب از موقعیتپذیری که سطح بالایی از هیجان
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شود که افراد این نوع سرشت باعث می(. 2006، 1تواند به ایجاد اضطراب و افسردگی در بزرگسالی منجر شود )نیگکه این موضوع می

 .زا مقابله کنندطور مؤثر با شرایط استرسار گیرند و نتوانند بههای عمومی و اختلالات خلقی قربیشتر در معرض اضطراب

 خودتنظیمی پایین و مشکلات رفتاری 

تواند تأثیرات منفی بر سلامت روانی فرد داشته باشد. کودکانی سطح پایین خودتنظیمی یکی دیگر از ابعاد مهم سرشت است که می

شوند. راحتی تحریک میشوند و بهت هیجانات و رفتارهای خود دچار مشکل میکه دارای خودتنظیمی ضعیف هستند، معمولاً در مدیری

منجر شوند. کودکانی که توانایی  (ADHD) فعالیتوانند در آینده به مشکلات رفتاری همچون اختلال نقص توجه/بیشها میاین ویژگی

ها و هماهنگی اجتماعی شوند ر تمرکز، کنترل تکانهتری در تنظیم رفتار و هیجانات خود دارند، ممکن است دچار مشکلاتی دپایین

توانند بر عملکرد این اختلالات می(. 2000منجر شود )آیزنبرگ و همکاران،  ADHD تواند به بروز اختلالاتی نظیرکه در نهایت می

 .تحصیلی، اجتماعی و شغلی فرد در آینده تأثیر منفی بگذارند

 ها و شواهد تجربیپژوهش 

در مطالعات ( 2006طور خاص، نیگ )شناختی ارتباط مستقیم دارند. بهاند که برخی ابعاد سرشت با اختلالات روانن دادهها نشاپژوهش

طور معناداری با اختلالات اضطرابی و افسردگی در ارتباط است. همچنین، پذیری منفی و اجتناب از آسیب بهخود نشان داد که هیجان

فعالی تأکید کردند و نشان دادند که ارتباط میان سطح پایین خودتنظیمی و اختلال نقص توجه/بیشبر ( 2000آیزنبرگ و همکاران )

 .تواند به بروز این اختلال در کودکان و حتی بزرگسالان منجر شودمشکلات در تنظیم هیجانات و رفتار می

 تأثیرات بلندمدت بر سلامت روانی 

توانند تأثیرات بلندمدتی پذیری منفی و خودتنظیمی پایین مید سرشتی مانند هیجانبر اساس شواهد تجربی، مشکلات مرتبط با ابعا

شناختی در ها را دارند، احتمال بیشتری برای مواجهه با مشکلات روانبر سلامت روانی افراد داشته باشند. کودکانی که این ویژگی

تواند به پیشگیری از اختلالات روانی و ارتقاء سلامت روانی در مراحل می سنین بالاتر دارند. از این رو، توجه به این ابعاد در سنین اولیه

 .بعدی زندگی کمک کند

 
 تاثیر سرشت بر نحوه تعامل با محیط و روابط اجتماعی .5

ی و گرایهای سرشتی همچون برونها به محیط اجتماعی و تعامل با دیگران دارد. ویژگیسرشت افراد تأثیر زیادی بر نحوه واکنش آن

های اجتماعی طور مستقیم بر انتخابها بهتوانند الگوهای رفتاری و تعاملات اجتماعی افراد را شکل دهند. این ویژگیگرایی میدرون

توانند الگوهای متفاوتی از تعاملات اجتماعی گرایی میگرایی و درونطور خاص، برونگذارند. بهو نحوه ارتباط فرد با دیگران تأثیر می

 .های اجتماعی مختلف را تحت تأثیر قرار دهنددهی به موقعیتیجاد کنند و نحوه پاسخرا ا

 گرا و تعاملات اجتماعیافراد برون 

طور طبیعی از های اجتماعی دارند. این افراد بهگرا معمولاً تمایل زیادی به برقراری ارتباط با دیگران و مشارکت در فعالیتافراد برون

گرا معمولاً از تعاملات ت هستند. افراد برونراحتی راحبرند و در تعاملات گروهی و جمعی بهلوغ لذت میهای اجتماعی شمحیط

های سرشتی های اجتماعی فعال و پرتحرک باشند. این ویژگیکنند و تمایل دارند در محیطاجتماعی برای انرژی گرفتن استفاده می

های مختلف داشته باشند تری در محیطمند شوند و ارتباطات وسیعاعی بیشتری بهرهگرا از روابط اجتمشود که افراد برونباعث می

طور های اجتماعی خود بهکنند و از مهارتتر عمل میهای اجتماعی راحتاین افراد معمولاً در موقعیت(. 2006)کاسپی و شاینر، 

 .کنندمؤثرتر استفاده می
                                                           

1 Nig 
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 گرا و تعاملات اجتماعیافراد درون 

های حضور یابند و از جمع های اجتماعی شلوغ و پر سر و صدا کمترگرا تمایل دارند که در محیطگرا، افراد درونافراد برونبرخلاف 

های تنهایی برای تر قرار گیرند و از زمانجمعیتتر و کمهای آرامدهند که در محیطبزرگ دوری کنند. این افراد معمولاً ترجیح می

های اجتماعی طولانی اجتناب طور طبیعی از مکالمات بلند و گفتمانگرا ممکن است بهتفاده کنند. افراد درونبازسازی انرژی خود اس

ها با دیگران و نوع روابط تواند بر نحوه تعامل آنتر تمایل داشته باشند. این تمایلات میکنند و بیشتر به روابط فردی و عمیق

یابند و ممکن است احساس راحتی کمتری های گروهی حضور میتری در محیططور کمعمولاً بهشان تأثیر بگذارد. این افراد ماجتماعی

 .(2006های بزرگ داشته باشند )کاسپی و شاینر، در مواجهه با جمع

 ها و شواهد تجربیپژوهش 

نند نقش مهمی در نحوه تعامل تواگرایی، میگرایی و درونهای شخصیتی، از جمله بروناند که سرشت و ویژگیها نشان دادهپژوهش

های مختلف، نشان دادند که افراد در مطالعات خود بر روی افراد با سرشت( 2006فرد با محیط اجتماعی ایفا کنند. کاسپی و شاینر )

حالی که کنند و به دنبال تعاملات بیشتر هستند، در تر عمل میتر و اجتماعیهای اجتماعی فعالطور معمول در محیطگرا بهبرون

توانند بر چگونگی ایجاد و های سرشتی میهای آرام و انفرادی قرار بگیرند. این تفاوتگرا تمایل دارند که بیشتر در موقعیتافراد درون

 .حفظ روابط اجتماعی در طول زمان تأثیر بگذارند و به نوع تعاملات اجتماعی افراد شکل دهند

 تأثیرات بلندمدت بر روابط اجتماعی 

تواند تأثیرات بلندمدتی بر کیفیت روابط فردی و اجتماعی داشته باشد. های تعامل اجتماعی و واکنش به محیط اجتماعی میسبک

تواند به بهبود های اجتماعی بیشتری برخوردارند، که این امر میتری دارند و از حمایتگرا معمولاً روابط اجتماعی گستردهافراد برون

گرا ممکن است روابط محدودتری داشته باشند اما این رضایت از زندگی کمک کند. از سوی دیگر، افراد درونسلامت روانی و افزایش 

توانند گذارند و میطور مستقیم بر سلامت روانی و اجتماعی افراد تأثیر میها بهتر و معنادارتر هستند. این ویژگیروابط معمولاً عمیق

 .را در زندگی فردی و گروهی ایجاد کنند الگوهای مختلفی از تعاملات اجتماعی

 

 های یادگیری و عملکرد تحصیلیسبک تاثیر سرشت بر . 6

هایی مانند آموزان داشته باشند. ویژگیهای یادگیری و عملکرد تحصیلی دانشتوانند تأثیر زیادی بر سبکهای سرشتی میویژگی

توانند بر نحوه مواجهه فرد با تکالیف تحصیلی و همچنین بر سبک میخودتنظیمی، تکانشگری، حساسیت به پاداش و تنظیم هیجانی 

توانند تأثیرات مختلفی بر میزان موفقیت تحصیلی و الگوهای یادگیری در افراد داشته باشند ها مییادگیری او تأثیر بگذارند. این ویژگی

 .تحصیلی آنان نقش ایفا کنند های یادگیری مؤثر و همچنین عملکردگیری سبکطور قابل توجهی در شکلو به

 خودتنظیمی و عملکرد تحصیلی 

آموزان داشته باشد. تواند تأثیر مستقیمی بر عملکرد تحصیلی دانشهای سرشتی است که میترین ویژگیخودتنظیمی یکی از مهم

های مختلف تحت کنترل وقعیتکودکانی که سطح بالایی از خودتنظیمی دارند، معمولاً قادرند تا احساسات و هیجانات خود را در م

صورت منظم و با پیگیری انجام دهند و در برابر موانع توانند تکالیف را بهداشته باشند و بر اهداف خود تمرکز کنند. این کودکان می

ر باشد، ها بهتشود که عملکرد تحصیلی آنو مشکلات در فرآیند یادگیری مقاومت بیشتری از خود نشان دهند. این ویژگی باعث می

، 1های تحصیلی تسلیم نشوند )روثبارت و جونزطور مؤثرتر استفاده کنند و در برابر چالشتوانند از منابع زمانی و انرژی خود بهزیرا می

                                                           
1 Rothbart and Jones 
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طور کلی در یادگیری کنند و بهدر نتیجه، کودکانی با سطح بالای خودتنظیمی معمولًا نمرات بهتری در مدرسه کسب می(. 199۸

 .ستندتر هموفق

 تکانشگری و حساسیت به پاداش 

در مقابل، کودکانی که سطح بالایی از تکانشگری دارند، ممکن است در انجام تکالیف تحصیلی که نیاز به تمرکز و دقت دارند، دچار 

کز بر جزئیات های سریع و بدون فکر و همچنین ناتوانی در مدیریت زمان و تمرگیریتواند منجر به تصمیممشکل شوند. تکانشگری می

تواند موجب بروز مشکلاتی مانند فراموشی جزئیات، ناتمام ماندن تکالیف و انجام کارها های تحصیلی میشود. این ویژگی در محیط

علاوه، حساسیت بالا به پاداش ممکن است باعث شود که این کودکان بیشتر به دنبال برآوردن نیازهای فوری طور شتابزده گردد. بهبه

تواند منجر ها میاین ویژگی(. 199۸ای خود باشند و کمتر توانایی مدیریت وظایف بلندمدت را داشته باشند )روثبارت و جونز، و لحظه

 .به افت عملکرد تحصیلی و دشواری در انجام تکالیف تحصیلی شود که نیاز به تمرکز و استمرار دارند

 ها و شواهد تجربیپژوهش 

های یادگیری و عملکرد های سرشتی نظیر خودتنظیمی و تکانشگری تأثیرات قابل توجهی بر سبکویژگیاند که ها نشان دادهپژوهش

در تحقیق خود نشان دادند که کودکانی که سطح بالایی از خودتنظیمی دارند، معمولاً در ( 199۸تحصیلی دارند. روثبارت و جونز )

دهند. از طرفی، کودکانی که تکانشگری بالا و حساسیت زیادی د را انجام میطور مؤثرتری تکالیف خومدارس عملکرد بهتری دارند و به

مدت دارند، دچار مشکل شوند. این نتایج نشان به پاداش دارند، ممکن است در انجام تکالیف تحصیلی که نیاز به تمرکز طولانی

 .ارایی تحصیلی افراد تأثیرگذار باشندهای یادگیری و کطور مستقیم بر سبکتوانند بههای سرشتی میدهند که ویژگیمی

 تأثیرات بلندمدت بر یادگیری و موفقیت تحصیلی 

ای افراد داشته باشند. توانند تأثیرات بلندمدتی بر موفقیت تحصیلی و زندگی حرفههای سرشتی میهای یادگیری و ویژگیسبک

تر هستند، بلکه در طول زندگی تحصیلی تحصیلی ابتدایی موفقهای تنها در دورهکودکانی که از خودتنظیمی بالاتری برخوردارند، نه

و شغلی خود نیز بیشتر احتمال دارد که به اهداف بلندمدت خود دست یابند. این افراد معمولاً قادرند فشارهای تحصیلی و شغلی را 

ه مشکلاتی در خودتنظیمی دارند یا های پرچالش عملکرد بهتری داشته باشند. در مقابل، کودکانی کبهتر مدیریت کنند و در محیط

هایی در مدیریت زمان و تنظیم اهداف تمایل به تکانشگری و حساسیت به پاداش دارند، ممکن است در طول زندگی خود با چالش

 .مواجه شوند

 

 گیریرفتارهای خطرپذیر و تصمیم تاثیر سرشت بر .7

، تأثیر زیادی بر رفتارهای خطرپذیر و فرآیندهای (Sensation Seeking) برخی ابعاد سرشت افراد، نظیر جستجوی هیجان

انگیز اشاره دارد. افرادی که این های شدید، پرتنش و هیجانگیری دارند. جستجوی هیجان به تمایل فرد به تجربه محرکتصمیم

های پرخطر قرار بگیرند. این تکننده هستند و تمایل دارند که در موقعیویژگی را دارند، معمولًا به دنبال تجارب جدید و تحریک

های های هیجانی، نظیر مصرف مواد مخدر، رانندگی خطرناک، و انجام فعالیتگیریتواند با انواع رفتارهای خطرناک و تصمیمویژگی می

تحرک واخت و بیهای یکنهای شدید و فرار از حالتپرخطر دیگر مرتبط باشد. این رفتارها معمولاً ناشی از نیاز فرد به تجربه هیجان

 .هستند
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 جستجوی هیجان و رفتارهای خطرپذیر 

پذیری بینیهایی قرار بگیرند که سطح بالایی از خطر یا عدم پیشافراد با سطح بالای جستجوی هیجان تمایل دارند تا در موقعیت

های ا، مصرف مواد مخدر و شرکت در ورزشهایی مانند رانندگی خطرناک، پرش از هواپیموجود داشته باشد. این افراد معمولاً به فعالیت

شود که این افراد از خطرات بالقوه آگاهانه عبور کنند و تمایل به مواجهه با خطرناک تمایل دارند. جستجوی هیجان باعث می

اک را در فرد طور قابل توجهی رفتارهای خطرنتواند بهاند که این تمایل میها نشان دادههای پرتنش داشته باشند. پژوهشموقعیت

 .(2007، 1تقویت کند )زاکرمن

 جستجوی هیجان و مصرف مواد مخدر 

های مهمی که جستجوی هیجان با آن مرتبط است، مصرف مواد مخدر است. افرادی که جستجوی هیجان بالایی دارند، یکی از زمینه

های نند. این تمایل به جستجوی تجربهبیشتر تمایل دارند تا مواد مخدر را برای تجربه هیجانات و احساسات جدید مصرف ک

تواند باعث شود که این افراد در معرض مصرف مواد مخدر قرار گیرند و در نتیجه، مشکلات بهداشتی و کننده و شدید، میتحریک

مایل به مصرف طور مستقیم بر تتواند بهاند که این ویژگی سرشتی میروانی ناشی از مصرف مواد را تجربه کنند. مطالعات نشان داده

 .(2007مواد مخدر و دیگر رفتارهای پرخطر تأثیر بگذارد )زاکرمن، 

 های هیجانیگیریجستجوی هیجان و تصمیم 

ها های مختلف اتخاذ کنند. این تصمیمهای هیجانی و آنی را در موقعیتگیریافراد با سطح بالای جستجوی هیجان ممکن است تصمیم

عنوان مثال، این افراد ممکن است در شرایطی که ید و تمایل به جلب تحریک و هیجان قرار دارند. بهمعمولاً تحت تأثیر هیجانات شد

هایی که نیاز به ویژه در موقعیتتواند بهنیاز به ارزیابی دقیق و منطقی است، تصمیمات شتابزده و بدون فکر بگیرند. این ویژگی می

وجود آورد و احتمال ارتکاب به رفتارهای خطرناک را افزایش دهد. این افراد در به های مهم و حساس دارند، مشکلاتی راگیریتصمیم

های هیجانی و آنی پیروی کنند که پیامدهای منفی در پی گیریهایی که نیاز به ارزیابی و تأمل دارد، ممکن است از تصمیمموقعیت

 .(2007دارند )زاکرمن، 

 ها و شواهد تجربیپژوهش 

های هیجانی ارتباط گیریتوانند با رفتارهای خطرپذیر و تصمیمهایی مانند جستجوی هیجان میاند که ویژگیدهها نشان داپژوهش

در تحقیق خود نشان داد که افراد با سطح بالای جستجوی هیجان بیشتر در معرض رفتارهای ( 2007مستقیمی داشته باشند. زاکرمن )

دنبال طور ناخودآگاه بهشود که این افراد بههای سرشتی باعث میرند. این ویژگیهای غیرمنطقی قرار داگیریخطرناک و تصمیم

 .های پرتنش، بیشتر تمایل به انجام تصمیمات سریع و هیجانی داشته باشندهای پرخطر بروند و در مواجهه با موقعیتتجربه

 تأثیرات بلندمدت بر رفتار و سلامت روان 

تواند تأثیرات بلندمدتی بر سلامت روان و جسمانی افراد داشته باشد. مصرف مواد ی خطرپذیر میجستجوی هیجان و تمایل به رفتارها

مدت فرد را با تواند به مشکلات بهداشتی و روانی متعددی منجر شود که ممکن است در طولانیمخدر و انجام رفتارهای خطرناک می

تواند بر روابط فردی، شغلی و تحصیلی فرد تأثیر هیجانی و شتابزده میهای گیریهای جدی مواجه کند. علاوه بر این، تصمیمچالش

های سرشتی مانند جستجوی هیجان و کمک به مدیریت رفتارهای خطرپذیر در سنین جوانی منفی بگذارد. بنابراین، توجه به ویژگی

 .های بلندمدت کمک کندتواند به پیشگیری از آسیبمی

                                                           
1 Zuckerman 
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  گیریبحث و نتیجه

های سرشتی شامل ابعاد شناختی و رفتارهای فردی است. این ویژگیهای روانترین عوامل تأثیرگذار بر ویژگیمهم سرشت یکی از

طور مستقل یا توانند بهگرایی، جستجوی هیجان و تکانشگری هستند که هرکدام میگرایی، درونمختلفی نظیر خودتنظیمی، برون

توجهی بر اند که تأثیرات قابلها نشان دادههای مختلف، این ویژگیبگذارند. در بررسی های مختلف زندگی فرد تأثیرترکیبی بر جنبه

 های یادگیری و حتی رفتارهای پرخطر دارند.خصوصیات شخصیتی، روابط اجتماعی، سبک

طور طبیعی که به طور مستقیم تحت تأثیر سرشت قرار دارند. افرادیهایی هستند که بهگرایی از جمله ویژگیگرایی و درونبرون

تر باشند و ارتباطات اجتماعی بیشتری برقرار کنند. در مقابل، افراد های اجتماعی فعالگرا هستند، تمایل دارند در موقعیتبرون

(. 2006های شلوغ دوری کنند )کاسپی و شاینر، تر فعالیت کنند و از اجتماعتنشهای آرام و کمدهند در محیطگرا ترجیح میدرون

های مختلف تأثیرگذار است. تنظیم هیجانی یکی از ابعاد ها بر کیفیت روابط اجتماعی و توانایی افراد در سازگاری با محیطن ویژگیای

ویژه دلبستگی و تعاملات اجتماعی داشته باشد. افرادی که توانایی بالایی تواند تأثیر زیادی بر روابط فردی، بهمهم سرشت است که می

تر و پایدارتر دارند. این در حالی است که کودکانی که از نظر سرشتی نات خود دارند، معمولاً روابط اجتماعی سالمدر تنظیم هیجا

سطح پایینی از تنظیم هیجانی دارند، ممکن است در آینده مشکلاتی نظیر اضطراب، افسردگی و پرخاشگری را تجربه کنند )راتبارت 

 تواند به پیشگیری از مشکلات هیجانی و رفتاری کمک کند.یت سرشت می(. بنابراین، درک و مدیر2006و بیتس، 

توانند فرد را به سمت رفتارهای خطرپذیر سوق دهند. این ( میSensation Seekingهای سرشتی نظیر جستجوی هیجان )ویژگی

عنوان مثال، جستجوی هیجان ند. بهانگیز هستطور طبیعی پرخطر و هیجانهایی قرار بگیرند که بهافراد تمایل دارند در موقعیت

ویژه در ها به(. این ویژگی2007های پرخطر منجر شود )زاکرمن، تواند به مصرف مواد مخدر، رانندگی خطرناک و انجام فعالیتمی

دی برای دهند و ممکن است عواقب جهای جدید است، خود را نشان میدنبال جلب توجه و تجربهدوران نوجوانی و جوانی که فرد به

های یادگیری و عملکرد تحصیلی تأثیر بگذارد. ر سبکتواند بسلامت روان و جسمانی فرد به همراه داشته باشند. سرشت همچنین می

کنند و قادرند بر مشکلات تحصیلی غلبه کنند. تر عمل میهای تحصیلی موفقکودکانی که خودتنظیمی بالایی دارند، معمولاً در محیط

کانی که تکانشگری بالایی دارند یا حساسیت زیادی به پاداش دارند، ممکن است در انجام تکالیف تحصیلی که نیاز به در مقابل، کود

های مهمی در موفقیت یا کنندهتوانند تعیینهای سرشتی می(. این ویژگی199۸تمرکز دارند، دچار مشکل شوند )راتبارت و جونز، 

 شکست تحصیلی باشند.

توانند شناختی فرد دارند، بلکه میتنها تأثیر زیادی بر رفتارهای اجتماعی و روانهای سرشتی نهرسد که ویژگیمی نظردر نهایت، به

های ها و استفاده از استراتژیها اهمیت توجه به این ویژگیتأثیرات بلندمدتی بر سلامت روان و روابط اجتماعی او بگذارند. این یافته

های سرشتی و کند. شناسایی ویژگییم هیجانی و خودتنظیمی را در مراحل مختلف زندگی برجسته میای برای بهبود تنظمداخله

 شناسان و متخصصان آموزش کمک کند تا مداخلات بهتری را برای حمایت از افراد طراحی کنند.تواند به روانها بر رفتار میتأثیر آن
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 دهیچک

نسبت  توزانهنهیو ک زیآمیسرکش ،یضد اجتماع یامداوم رفتاره یاست که با الگو یاختلال روانپزشک کی یامقابله ینافرمان اختلال

 میدر تنظ یتوجهو با مشکلات قابل شودیاختلال عمدتاً در کودکان و نوجوانان مشاهده م نی. اشودیاقتدار شناخته م یبه افراد دارا

 یامقابله یاختلال نافرمان .تاس رمتغی ٪16 تا ٪1.4 نیب یعموم تیاختلال در جمع نیا وعیها همراه است. شتکانه نترلعواطف و ک

سا شک ریاغلب با  ضطراب ،یخلق تلالاتمانند اخ یاختلالات روانپز صرف مواد همبود یا از  یبیاختلال ترک نیا علل .دارد ییبالا یو م

 نامناســب. یفرزندپرور یهاوهیو شــ نیوالد نیناســازگار، خشــونت ب یخانوادگ یهاطیاســت، از جمله مح یطیو مح یکیعوامل ژنت

ـــامل مداخلات مختلف نیدرمان ا ـــت که برنامه یاختلال ش کودکان  یبرا یبه عنوان درمان انتخاب نیوالد تیریآموزش مد یهااس

شده لخردسا شبرنامه نیاند. امطرح   یهابرنامه .کودک متمرکز هستند-مثبت و بهبود روابط والد یفرزندپرور یهاوهیها بر آموزش 

 یانضباط یهایکودک و استراتژ-مثبت، بهبود ارتباط والد تیمانند اصول اصلاح رفتار، تقو ییهالفهشامل مؤ نیوالد تیریآموزش مد

و  یاجتماع یو بهبود رفتارها یامقابله یتوجه علائم اختلال نافرمانها به کاهش قابلبرنامه نیکه ا دهندیاســـت. مطالعات نشـــان م

ــوندیمنجر م کودکان یجانیه ــراف از برنامه و ن یمانند نرخ بالا ییهاحال، چالش نی. با اش ــاف ازیانص  یبرخ یبرا یبه مداخلات اض

کودکان مبتلا  یجانیو ه یروش مؤثر در کاهش مشــکلات رفتار کیبه عنوان  نیوالد تیریکل، آموزش مد در. ها وجود داردخانواده

در  نهیبه جیبه نتا یابیدست یهدفمند برا یو راهبردها یفاضا یهاتیبه حما ازیشناخته شده است، اما ن یامقابله یبه اختلال نافرمان

 ها وجود دارد.گروه یبرخ

 

 ی. مشکلات رفتاری، مداخلات درمان ، کودکان و نوجوانان،ایاختلال نافرمانی مقابلهآموزش مدیریت والدین،  کلیدواژه ها:
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Abstract 
Oppositional Defiant Disorder (ODD) is a psychiatric condition characterized by a persistent pattern of 

antisocial, defiant, and vindictive behaviors directed at authority figures. This disorder primarily affects 

children and adolescents and is associated with significant difficulties in emotional regulation and impulse 

control. The prevalence of ODD in the general population varies between 1.4% and 16% . It often coexists 

with other psychiatric disorders, such as mood disorders, anxiety disorders, and substance use disorders. 

The causes of ODD involve a combination of genetic and environmental factors, including dysfunctional 

family environments, parental conflict, and inappropriate parenting practices. Treatment for ODD includes 

various interventions, with Parent Management Training (PMT) recognized as the treatment of choice for 

young children. These programs focus on teaching positive parenting techniques and improving parent-child 

relationships. PMT programs incorporate components such as behavior modification principles, positive 

reinforcement, enhanced parent-child communication, and non-punitive disciplinary strategies. Research 

indicates that these interventions significantly reduce ODD symptoms and improve children's social and 

emotional behaviors. However, challenges remain, including high dropout rates and the need for additional 

interventions for certain families. Overall, Parent Management Training is recognized as an effective 

approach for reducing behavioral and emotional problems in children with ODD. Nonetheless, additional 

support and tailored strategies are necessary to achieve optimal outcomes for specific groups. 
 
Keywords: Parent Management Training, Oppositional Defiant Disorder, Children and Adolescents, 

Therapeutic Interventions, Behavioral Problems. 
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 مقدمه

 راتیمهم در حوزه سلامت روان هستند که تأث یها، از جمله چالش1یامقابله یاختلال نافرمان هژیودر کودکان، به یاختلالات رفتار

با  یامقابله یاختلال نافرمان .(2022 ،2کایآمر یپزشک)انجمن روان گذارندیافراد م یو اجتماع یخانوادگ ،یبر عملکرد فرد یقیعم

و در صورت عدم درمان،  شودیاقتدار شناخته م ینسبت به افراد دارا یتوزهنیو ک یورزخصومت ز،یآمیسرکش یمداوم رفتارها یوالگ

؛ 2010، 4یمنجر شود )برک، والدمن و لاه یدر بزرگسال یاجتماعمشکلات روان 3سلوک مانند اختلال یدتریبه اختلالات شد تواندیم

آن،  یمنف یامدهای( و پیعموم تیدر جمع 10.2٪ باًیاختلال )تقر نیقابل توجه ا وعیبا توجه به ش(. 2009، 5و گودمن سینگاریاستر

 (.2007، 6است )ناک و همکاران ینیو بال یپژوهش یهاتیمداخلات مؤثر از اولو یو اجرا ییشناسا

 یامقابله یکاهش علائم اختلال نافرمان یها براروش نیاز مؤثرتر یکیبه عنوان   نیوالد تیریآموزش مد ،یدرمان یکردهایرو انیم در

مثبت،  تیمانند تقو یرفتار یهاکیاستفاده از تکن یبرا نیبرنامه بر آموزش والد نیا(. 2017 ،7نیر کودکان شناخته شده است )کازدد

مطالعات متعدد نشان (. 2016 ،۸اگاراجانیمتمرکز است )ت یکیزیرفیغ یانضباط یهایاستراتژ یکودک و اجرا-بهبود ارتباط والد

و  یبلکه روابط خانوادگ کند،یو پرخاشگرانه کمک م یامقابله ینه تنها به کاهش رفتارها  نیوالد تیریاند که آموزش مدداده

 ییهاحال، چالش نیبا ا(. 2006 ،10پلی؛ و200۸، 9نلسون و بوگز برگ،ی)ا بخشدیبهبود م زیکودکان را ن یجانیه میتنظ یهامهارت

 شدهیسازیبه مداخلات شخص ازیبه خدمات، و ن یدر دسترس یو اقتصاد یفرهنگ یهاانصراف از برنامه، تفاوت یمانند نرخ بالا

 (.2019، 12؛ جوزف و همکاران2016، 11همچنان وجود دارد )اکسلراد و چپمن

 یخلأها ییو شناسا  یامقابله یدر درمان اختلال نافرمان  نیوالد تیریآموزش مد یجامع بر اثربخش یمرور یمقاله ارائه نیهدف ا

قرار  یو عوامل مرتبط با آن مورد بررس یامقابله یاختلال نافرمان ینیبال یهایژگیپژوهش، ابتدا و نیجود است. در امو یپژوهش

 یروشیپ یهاچالش ن،ی. علاوه بر اشودیم حیآن تشر ییاجرا یهاوهیو ش نیوالد تیریآموزش مد یدیکل یها. سپس، مؤلفهردیگیم

مرور بتواند به پژوهشگران و  نیاست که ا دی. امردیگیآن مورد بحث قرار م یبهبود اثربخش یراب یاحتمال یبرنامه و راهکارها نیا

 یاریها آن یهاو خانواده  یامقابله یکودکان مبتلا به اختلال نافرمان یمداخلات مؤثرتر برا یو اجرا یدر طراح ینیمتخصصان بال

 رساند.

 

 یشناسروش

مداخله  یکعنوان به ینوالد یریتآموزش مد یو اثربخش یامقابله یاختلال نافرمان یبررس یبرا یحیمرور تشر یکردپژوهش از رو این

 کنند،یم یرویانتخاب مطالعات پ یبرا یافتهپروتکل ساختار یککه از  یستماتیکس یاستفاده کرده است. برخلاف مرورها یرفتار

 برای .کندیم یبتر موضوع ترکدرک جامع یرا برا هایافتهه داده و موجود ارائ یهااز پژوهش یلیو تحل یکل یک نمای یحیمرور تشر

 Magiran و PubMed ،Scopus ،Google Scholar ،SID مانند یاطلاعات هاییگاهمرتبط از پا یمرور، منابع علم ینانجام ا

                                                           
1 .Oppositional Defiant Disorder 
2 .American Psychological Association 
3 .Conduct Disorder 
4 .Burke, Waldman & Lahey 
5 .Stringaris & Goodman 
6 .Nock et al 
7 .Kazdin 
8 .Thyagarajan 
9 .Eyberg, Nelson, & Boggs 
10 .Whipple 
11 .Axelrad And Chapman 
12 .Joseph et al 
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مداخلات "، "ینوالد یریتآموزش مد"، "یامقابله یاختلال نافرمان"مانند  هایییدواژهمقالات، از کل یجستجو یشد. برا یگردآور

معتبر،  یانتخاب منابع شامل مقالات علم یاراستفاده شد. مع "کودک-رابطه والد"و  "سلامت روان کودک و نوجوان"، "یرفتار

عات به مطال یتبود. اولو یو داخل المللیینمنتشرشده در مجلات ب ینظر یهاو چارچوب ینیبال هایییکارآزما یلی،فراتحل یمرورها

 .اندکرده یرا بررس آموزش مدیریت والدین   یو اثربخش ینیو پراستناد داده شد که کاربرد بال یدجد

 یوع،مانند علائم، ش یامقابله یاختلال نافرمان یدیکل یهاشدند تا جنبه یلو تحل یبنددسته یصورت موضوعبه شدهیگردآور مطالعات

آموزش مدیریت والدین  مشخص شوند. توجه   یهاو چالش هایتمحدود یا،مزا ی،اصول اساس ینهمچن ها،یعوامل خطر و همبود

اند، مختلف پرداخته یخانوادگ ختارهایآموزش مدیریت والدین  در سا  یو کاربرد عمل یفرهنگ یکه به سازگار ییهابه پژوهش اییژهو

 یاختلال نافرمان یریتآموزش مدیریت والدین  در مد  در مورد نقش یکپارچه یدگاهیبا هدف ارائه د یفی،ک یبترک ینمعطوف شد. ا

 انجام شده است. ینیبال یو کاربردها یندهمطالعات آ یبرا یشنهادهاییموجود و ارائه پ یپژوهش یخلأها ییشناسا ین، همچنیامقابله

 

 یافته ها

 یاصل یژگیو و فیتعر

 توزانهنهیو ک زیآمیسرکش ،یضد اجتماع یمداوم بروز رفتارها یبا الگوکه  شودیم فیتعر یبه عنوان اختلال یامقابله یاختلال نافرمان

کودکان و نوجوانان  انیاختلال عمدتاً در م نیا(. 2022 کا،یآمر ی)انجمن روانپزشک شودیاقتدار شناخته م ینسبت به افراد دارا

 یارهایمع(. 2009و گودمن،  سینگاریاه است )استرها همرعواطف و کنترل تکانه میدر تنظ یتوجهقابل راتییبا تغ و شودیمشاهده م

(. 2022 کا،یآمر یاست )انجمن روانپزشک یبه مدت شش ماه متوال یاختلال شامل حضور حداقل چهار علامت رفتار نیا یصیتشخ

 یتوجهمشکلات قابلمعلمان و همسالان دچار  ن،یاختلال در تعامل با والد نیکه کودکان مبتلا به ا دهندینشان م ینیبال یهاپژوهش

از  یناش یامقابله یمعتقدند که اختلال نافرمان هاهینظر یبرخ(. 200۸، و همکاران برگی)ا شوندیم یلیو تحص یدر عملکرد اجتماع

اختلال هستند معمولاً  نیکه دچار ا یاز نظر علائم، کودکان(. 2017 ن،یاست )کازد یطیمح اتیو تجرب یکیعوامل ژنت نیتعامل ب

 یعیطب یهایفراتر از نافرمان فتارهار نیا(. 201۸ ،1همکارانو  کی)اولند دهندیاز خود نشان م یو انتقام یسرکش ،یتهاجم یهارفتار

از (. 2009و گودمن،  سینگاری)استر شوندیفرد م یلیو تحص یاجتماع ،یاختلال در عملکرد عاطف جادیبوده و باعث ا یدوران کودک

 ن،یاست )کازد هعواطف و کنترل خود مطرح شد میدر تنظ ییاز عدم توانا یاجهیبه عنوان نت یامقابله یاناختلال نافرم ،ینظر دگاهید

و  گبریدارد )ا یفراوان تیاختلال اهم نیا یمنف یامدهایمؤثر در کاهش پ یزودهنگام و مداخلات درمان ییشناسا ن،یبنابرا(. 2017

 (.200۸، همکاران

 یشناستیو جمع وعیش

مختلف است. بر اساس  یهاتیجمع انیدر م یقابل توجه یهادهنده تفاوتنشان یامقابله یاختلال نافرمان یشناستیمعو ج وعیش

 ینیبال یهاکه در نمونه یاست، در حال ریمتغ ٪16تا  ٪1.4 نیب یعموم تیدر جمع ای اختلال نافرمانی مقابله وعیش زانیم قات،یتحق

تر جامع یهانیتخم(. 2019و همکاران،  یگزارش شده است )محمد ٪50تا  ٪28لاتر و در محدوده با یبه طور قابل توجه زانیم نیا

 یکم وعیبا نرخ ش کنند،یرا تجربه م ای اختلال نافرمانی مقابله خود یاز زندگ یاز افراد در مقطع ٪10.2که حدود  دهندینشان م

 یتیجنس یهاتفاوت. (2007 اران،؛ ناک و همک2023، 2و همکاران ریدوتهالدورس( )٪9.2نسبت به زنان )( ٪11.2بالاتر در مردان )

                                                           
1 .Ollendick et al 
2 .Halldorsdottir et al 
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از دختران  شتریبرابر ب 3تا  2که پسران  یمشهود است، به طور یدبستانشیپ یهادر سال ژهیبه و ای اختلال نافرمانی مقابله وعیدر ش

 (. 2020، 1)جورگولاس شوندیاختلال مبتلا م نیبه ا

(. 201۸، 2العثمانو  ملیگزارش شده است )الهو 7.73٪حدود  ای اختلال نافرمانی مقابله وعیش زانیه، مکودکان سن مدرس انیدر م

؛ مافان 2019و همکاران،  ی)محمد ابدییدر هر دو جنس کاهش م یو نوجوان یاختلال در اواخر دوران کودک نیا وعیحال، ش نیا اب

است.  یاختلالات روانپزشک ریآن با سا یبالا یای ، همبودنافرمانی مقابلهمهم اختلال  یهایژگیاز و یکی. (2004، 3و همکاران

 گرید یاختلال روانپزشک کیحداقل  یارهایای  معاز افراد مبتلا به اختلال نافرمانی مقابله ٪92.4 باًیکه تقر دهندیمطالعات نشان م

و ( ٪68.2، اختلالات کنترل تکانه )(٪62.3) یلات اضطراب، اختلا(٪45.8) یاختلالات شامل اختلالات خلق نیدارا هستند. ا زیرا ن

 (. 2007؛ ناک و همکاران، 2019و همکاران،  ی)محمد شوندیم( ٪47.2اختلالات مصرف مواد )

 یا مقابله یو تحول اختلال نافرمان یشروع سن

 دهندی . پژوهشها نشان مشودیآغاز م یدککو لیاختلال نافرمانی مقابله ای اغلب در اوا یا مقابله یاختلال نافرمان یتحول ریمس

 لیدر اوا ییگرای منف یاگرچه مقدار(. 2013، 4و همکاران یظاهر شوند )ترمبل یممکن است از دو سالگ یا مقابله داریپا یرفتارها

اما  شود،یم یتلق یعیطب ی(، از نظر رشدشودیشناخته م «زیبرانگ چالش یسالگدو»)معمولاً با عنوان  یحول دو سالگ ژهیو به ،یکودک

 یرفتار یمیخودتنظ ازمندیکه ن یدبستان شیپ یها طیو همزمان با ورود به مح یسالگ حدود سه اختلال نافرمانی مقابله ای  علائم

 .(2020، 5فرولی و همکاران) شوندیتر م وضوح برجسته با همسالان است، به یو تعاملات اجتماع

 رندیگیشکل م یسالگ 12تا  ۸ نیموارد ب شتریگسترده شده و ب هیاول یتا نوجوان یکودک لیاطور معمول از او شروع اختلال به یسن بازه

 نیتحول ا ریس(. 2020در هر دو جنس نادر است )فرولی و همکاران،  یسالگ16شروع علائم پس از (. 2016و همکاران،  نیزی)پال

را « ناقض قواعد یرفتارها»تا مزمنِ  نییپا اریاز سطوح بس یزیامتم یباشد؛ مطالعات الگوها داشته یمتفاوت یالگوها تواندیاختلال م

 .(2009، 6و همکاران کلرکی؛ پت2013و همکاران،  یاند )ترمبل کرده ییشناسا

از تداوم علائم پس  یشواهد حاک شود،یدر نظر گرفته م یاختلال کودک کی یطور سنت به اختلال نافرمانی مقابله ای  نکهیوجود ا با

 یها مقابل یرفتارها کهیطور توجه باشد، به قابل تواندی اختلال م نیبلندمدت ا یامدهایپ(. 2016و همکاران،  یانزیت )پالاز بلوغ اس

افکار  ،یتعارضات با همسالان و بزرگسالان، افسردگ ،ییاجرا یکارکردها یهای تاز جمله کاس یمنف یامدهایاز پ یفیبا ط یدر کودک

؛ 2013و همکاران،  یمرتبط است )ترمبل یدر بزرگسال یضداجتماع تیاختلال شخص یریل شکلگو احتما یلیشکست تحص ،یخودکش

 .(2010و همکاران،  برک

 علل و عوامل خطر

، 7است )داچو و همکاران یطیمح راتیو تأث یکیاز استعداد ژنت یچندوجه یبیشامل ترک یا مقابله یاختلال نافرمان یشناس سبب

اختلال نقش دارند. عوامل مرتبط با خانواده  نیا یریکردهاند که در شکلگ ییرا شناسا یدیخطر کلعامل  نیپژوهشها چند(. 2022

و  یدوران کودک یناسازگار، مواجهه با تروما یخانوادگ یطهایمح دهندیمطالعات نشان م کهیبهطور رسند،یبه نظر م رگذاریتأث ژهیبهو

 در بروز علائم یاتینقش ح زین یفرزندپرور یها وهیش .(201۸و همکاران،  یانزینقش دارند )پال نهیزم نیدر ا نیوالد نیخشونت ب

                                                           
1 .Georgoulas 
2 .Alhowiml & Alothman 
3 .Maughan 
4 .Tremblay et al 
5 . Frolli  et al 
6 .Petitclerc et al 
7 .Dachew et al 
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به عنوان  یتوجهی سوءرفتار و ب رانه،یسختگ ایطور خاص، فقدان نظارت، انضباط ناسازگار  . بهکنندی م فایا اختلال نافرمانی مقابله ای 

 رطو به زیدرون خانواده ن یعاطف یها کینامیو د یادگروابط خانو تیفیک(. 2020 ،1چیدو ی واند )رد شده ییعوامل مؤثر شناسا

 . گذارندی م ریتأث یا مقابله یعلائم نافرمان یریگ بر شکل یمعنادار

در  نییپا ییو توانا یفرد نیتعارضات مکرر ب ن،یوالد فیسلامت روان ضع ،ینامناسب خانوادگ طیاند که شرا ها نشان داده پژوهش

 نی؛ ل2024 ،2مکاراندر کودکان دارند )ژو و ه اختلال نافرمانی مقابله ای  با بروز علائم ی، ارتباط قودر واحد خانواده یجانیه میتنظ

: سطح کل کندیعمل م یدر سطوح مختلف اختلال نافرمانی مقابله ای  و علائم یعوامل خانوادگ نیب رابطه .(201۸، 3و همکاران

بر  ریتأث قیاز طر میرمستقیخانواده بهطور غ یریپذ و انعطاف یام خانوادگ. انسجیکودک( و سطح فرد-)والد ییخانواده، سطح دوتا

، 4)تانگ و همکاران گذارندی م ریتأث اختلال نافرمانی مقابله ای  کودک، بر علائم یجانیه میتنظ یهایی کودک و توانا-روابط والد

 ییبه عنوان عوامل مؤثر شناسا زیمسالان ناهنجار نو ارتباط با ه یشناخت ییتوانا ت،یاز جمله سن، جنس یفرد یهای ژگیو(. 2017

 .(201۸و همکاران،  نیزیاند )پال شده

 درمان

که شامل ابتلا به اختلالات  ینامناسب یهایآگهشیو پ یامقابله یخاص کودکان مبتلا به اختلال نافرمان یهایژگیبا توجه به و

کودکان ممکن است متحمل  نیکه ا ییهابیآس نیهمچن شود،یم یلیصو تح یفردنیمشکلات ب اد،یاعت ،یدر بزرگسال یروانپزشک

گذشته،  انی. در طول سالشودیاحساس م شیاز پ شیمؤثر ب یهاضرورت انجام مداخلات و درمان واده،مسائل بر خان نیا ریشوند و تأث

اختلال به کار گرفته شده  نی به اکودکان مبتلا یجانیو ه یشناخت ،یبه مشکلات رفتار یدگیرس یبرا یمتنوع یدرمان یهاروش

 ورستیاند )بمطرح شده یمشکلات رفتار یکودکان خردسال دارا یبرا یعنوان درمان انتخاببه  5نیآموزش رفتار والد یهابرنامه است.

تا علائم اختلالات  متمرکز هستند نیتر به والدتر و مثبتمناسب یفرزندپرور یهاوهیمداخلات بر آموزش ش نی(. ا2016، 6 کسترومیو و

 "یشواهد پژوهش تیکاملاً مورد حما"عنوان رتبه ممکن به نیتوجه است که چهار برنامه مشخص بالاتر. قابلندرا کاهش ده یرفتار

 یهاسال نیبرنامه آموزش والد  7اُرگان-نیوالد تیریاند: آموزش مدکرده افتیدر ایفرنیبر شواهد رفاه کودکان کال یرا از مرکز مبتن

 (.200۸و همکاران،  برگی؛ ا2016،  کسترومیو و ورستی)ب  10کودک-والد یو درمان تعامل 9مثبت یزندپرور، برنامه فر ۸زیانگشگفت

 در ادامه به توضیح برنامه آموزش مدیریت والدین خواهیم پرداخت.

 نیوالد تیریآموزش مد یاصل های مؤلفه

 :بر شواهد است یبتنم یدیمؤلفه کل نیشامل چند نیوالد تیریآموزش مد

 یراهبردها یکنند، با تمرکز بر اجرا تیریو مد ییرفتار کودک را شناسا یامدهایمقدمات و پ رندیگیم ادی نیاصلاح رفتار: والد اصول

وزش آم ریموارد ز یبرا نیمثبت: والد تیتقو یهاکیتکن .(2016 اگاراجان،یدر خانه )ت امدیپ تیریمد یهاو برنامه یاجتماع یریادگی

تعاملات مثبت با فرزندان  شیافزا، مثبت یاجتماع یرفتارها یملموس برا یهاپاداش ارائه، و توجه مثبت نیاز تحس استفاده:نندیبیم

مشارکت  شیافزا، کودک-رابطه والد تیفیک بهبود :روابط تیو تقو ارتباط(. 201۸و همکاران،  یمانمیکائیلی ؛ 2016 اگاراجان،یت، )خود

                                                           
1 .Reddy & Deutsch 
2 .Zhou et al 
3 .Lin et al 
4 .Tang et al 
5 .Behaviour Parents Traning 
6 .Bjørseth & Wichstrøm 
7 .Parent Management Training—Oregon 
8 .Incredible Years Program Training 
9 .Positive Parenting Program 
10 .Parent-Child Interaction Therapy 
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، 1و همکاران یلال) هاکاهش تعارض یبرا یارتباط یهامهارت تیتقو، و انتظارات شفاف نیقوان نییتع، روزمره یهاتیعالدر ف نیوالد

 یهاکیتکن یاجرای، جزئ یرفتارها شدهیزیرگرفتن برنامه دهیناد:ی انضباط یهایاستراتژ(. 201۸و همکاران،  یمانمیکائیلی ؛ 2012

 معمولاً :و ارائه برنامه ساختار(. 2016 اگاراجان،یت) ازاتیمناسب امت حذفی، کیزیف ریغ یانضباط یهااز روش استفادهی، وقفه زمان

متنوع )ارائه مطالب،  یآموزش یهااز روش استفاده، جلسات نیب نیو تمر یبانیپشت، قهیدق 60تا  45جلسات  مدت، جلسه 12شامل 

ها مؤلفه نیا یینها هدف(. 2022، 2و همکاران ی؛ اد2012و همکاران،  یللا) (یگروه یهاو بحث ینیآفرنقش ،ییدئویو یهاپیکل

و همکاران،  یساز است )لالمشکل یمطلوب و کاهش رفتارها یاجتماع یرفتارها یمنظور ارتقاکودک به-تعامل والد یاصلاح الگوها

2012.) 

متفاوت  طیو شرا ازهایبه ن ییپاسخگو یرا برا یمختلف یهاکه روش افتهیتوسعه  یابه گونه نیوالد تیریبرنامه آموزش مد یاجرا

 یو مبتن نیارائه آنلا یهااند که روشها نشان دادههمچنان مؤثر هستند، اما پژوهش یسنت ی. جلسات حضورردیگیها در بر مخانواده

موفق  یدر اجرا یدیکل عامل .(2024، 3و همکاران وایدر رفتار کودکان منجر شوند )پا یبه بهبود قابل توجه توانندیم زین لیبر موبا

مشارکت  تیفیبا ک شتریمثبت ب جیکه نتا دهندیها. مطالعات نشان ماست، نه صرفاً حضور آن نیمشارکت والد تیفیبرنامه، ک نیا

 .(2009، 5و همکاران  کسی؛ ن2023، 4و همکاران و مشارکت فعال در جلسات( مرتبط است تا صرف حضور )وانکه فی)مانند انجام تکال

  های پیاده سازی شرو

 :شودیم ریمدرن اجرا شامل موارد ز یکردهایرو

مخالفانه و پرخاشگرانه  یدر کاهش رفتارها یدیمف ینیکه کاربرد بال لیو موبا یاجتماع یهاشبکه یهاپلتفرم قیاز طر یمجاز جلسات

صورت همزمان استفاده به یو حضور یجلسات مجاز که از یبیترک یکردهایرو .(2019، خدابخشی کولاییو  یاند )جمالداشته

 باً ی)تقر یحداقل تیبا حما توانندیم نیکه والد یکارکرد یابیبر ارز یمبتن مداخلات .(2019، خدابخشی کولاییو  ی)جمال کنندیم

، 6یو اوستروسک گیفترفتار مؤثر بپردازند ) تیریمد یراهبردها یبازخورد در هر جلسه( به اجرا قهیدق 10-5ساعت آموزش و  کی

2011). 

و  یدر مواجهه با مشکلات آموزش نیوالد یلیتحل یهامهارت شیکودک، افزا-برنامه معمولاً بر بهبود روابط والد نیا یاجرا ندیفرآ

 نهیزم نیدر ا زیرا ن ییهاها چالش(. پژوهش2020کودک متمرکز است )فرولی و همکاران،  یشناختها از رشد رواندرک آن یارتقا

 ترنییپا یبا سطوح شناخت یکودکان ای کیسپانیه یهاتیقوم ،ینژاد یهاتیدرآمد، اقلکم یهاخانواده یبرا ژهیواند، بهکرده ییشناسا

 (.2019و همکاران،  ها است )جوزفگروه نیا یهدفمند برا یو راهبردها یاضاف یهاتیبه حما ازیدهنده نکه نشان

 شواهد اثربخشی

در مطالعات متعدد مستند شده است.  یاطور گستردهبه یامقابله یدرمان اختلال نافرمان یبرا نیوالد تیریش مدآموز یاثربخش

 کیعنوان نمونه، . بهشودیمنجر م یامقابله یشدت علائم اختلال نافرمان ریبرنامه به کاهش چشمگ نیکه ا دهندیها نشان مپژوهش

اختلال سلوک را گزارش کرده است  یارهایتوجه در تحقق معاختلال و کاهش قابل نیدر علائم ا یدرصد 4۸.75مطالعه کاهش 

 .(2005، 7و سرانو مارائسیگو رو،ینیپ-)سرا

                                                           
1 .Lali et al 
2 .Eddy et al 
3 .Paiva et al 
4 .Wähnke et al 
5 .Nix et al 
6 .Fettig & Ostrosky 
7 . Serra-Pinheiro, Guimarães, & Serrano 
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اند، کرده افتیدر نیوالد تیریها آموزش مدآن نیکه والد یاند که کودکاننشان داده مدتیو مطالعات طولان یلیفراتحل یهالیتحل

و بهبود روابط  یجانیه میتنظ ،یاجتماع یستگیشا ،یسازیرونیو ب یسازیدرون یاز جمله رفتارها یختلفم یهادر حوزه یطور کلبه

که  یطوراند، بهکنترل داشته یهانسبت به گروه یطور مداوم عملکرد بهتربه یدرمان یهااند. گروهداشته یبهتر جیکودک نتا-والد

 .(19۸0، 1ستیهند و گر؛ ولز، فور2006 پل،یاند )وداده نشان یبهتر جیکودکان نتا نیدرصد از ا ۸0حدود 

مرتبط با اختلال  یجانیبلکه در ابعاد ه یتنها در حوزه مشکلات رفتاربرنامه نه نیاند که ابه وضوح نشان داده ریاخ ینیمطالعات بال

 یتوجهقابل یبوده و بهبودها رگذاریتأث یسائل مختلفم یطور خاص بر روبرنامه به نیبه همراه دارد. ا یمؤثر جینتا زین یامقابله ینافرمان

 یهااز جمله کاهش نشانه یجینتا ،یو اجتماع یمشهود است. به عنوان مثال، در حوزه مشکلات اضطراب یاتیمورد ح نینددر چ

و  یجانیه میتنظ ینهیدر زم ن،ی(. همچن2020، حاج علیزادهو  ینیگزارش شده است )ع یاضطراب و بهبود روابط اجتماع

، 2و گومز وسیپالاس-ایکانترراس، گارس-)فلوجاس باشدیم یریچشمگ یهاشرفتیدهنده پشواهد نشان ،یشناختروان یریپذانعطاف

برنامه در کاهش  یاثربخش انگریثبت شده که ب یمثبت یبهبودها زیگر نو اخلال یزیربرون یدر رابطه با رفتارها ن،ی(. علاوه بر ا2022

  (.2022 و همکاران، وایاست )پا انهیگرابرون یهاناسب و کنترل بهتر واکنشنام یرفتارها

 یمشارکت یبر شواهد همچون راهکارها یمبتن یهادرمان ریمعادل با سا یمثبت جیبرنامه نتا نیاند که انشان داده یاسهیمقا مطالعات

 شوندیخارج م یصیتشخ یارهایکرده و از مع دایپ یوجهتدرصد از کودکان پس از درمان بهبود قابل 50دارد. حدود  فعالشیو پ

 .(2016و همکاران،  کی؛ اولند2023 همکاران،و  ری)هالدورسدوت

 یبزهکارانه کمتر یمداخله رفتارها یهاکه گروه یطوراند؛ بهرا نشان داده یداریاثرات مثبت پا زین مدتیطولان یریگیپ مطالعات

درصد از  35حال، حدود  نی(. با ا2024، 3است )گرستل و همکاران افتهیکاهش  یر دوران نوجوانساز دمشکل یداشته و نرخ رفتارها

 پل،یداشته باشند )و ،یآموزش یهاطیدر مح ژهیوبه ،ینیدر سطح بال یهمچنان مشکلات رفتار درمانکودکان ممکن است پس از 

 آموزندیکه مراقبان م یطوراند؛ بهرا برجسته کرده یجانیه برنامه در بهبود رشد نیا یاثربخش نیهمچن ریاخ یهاپژوهش .(2006

و  لیچ-لیزدیآموزش دهند )ا هاجانیه میکرده و همزمان به فرزندان خود در شناخت و تنظ تیریخود را مد یجانیه یهاواکنش

می تواند باعث بهبود رفتار  نیوالد تیریآموزش مد در پژوهش خود نشان دادند که( 2010) 5همکارانو  کلینگ (.2024، 4همکاران

  های مخرب فرزندان و والدین شود. 

 هانهیزم یدر برخ نیکودکان و والد یجانیو ه یدر بهبود مشکلات رفتار نیوالد تیریمثبت آموزش مد ریبه تأث زین یداخل یهاپژوهش

( نشان داد که آموزش مدیریت والدین در 1401و اسدی ) باقرینتایج پژوهش سلگی،  .(1396)عظیمی فر و همکاران، انداشاره کرده

کودک در کودکان مبتلا به اختلال نافرمانی مقابله ای به صورت معناداری موثر بوده و با گذشت زمان نیز این اثر -بهبود رابطه والد

تواند به عنوان ( در پژوهش خود عنوان کردند که آموزش مدیریت والدین می 139۸باقی می ماند. همچنین عظیمی فر و همکاران )

 یک روش موثر در کاهش مشکلات درون فردی و بین فردی کودکان مبتلا به اختلال نافرمانی مقابله ای به کار گرفته شود.

 چالش ها و ملاحظات

ها و ملاحظات نشان داده است، چالش یامقابله یدر درمان اختلال نافرمان یریچشمگ تیموفق والدین تیریکه آموزش مد یدر حال

 یهاانصراف از برنامه ینرخ بالا ،یاصل یهایاز نگران یکی. رندیمدنظر قرار گ دیمطلوب با جیبه نتا یابیو دست نهیبه یاجرا یبرا یهمم

                                                           
1 .Wells, Forehand, & Griest 
2 . Flujas-Contreras, García-Palacios, & Gómez 
3 .Gerstl et al 
4 .Easdale-Cheele et al 
5 .Kling et al 
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 (2016و همکاران،  )اکسلراد باشدیها مآن یبه تعهد زمان ازیبودن و ن یطولان لیبه دل یاست که تا حد نیوالد تیریآموزش مد یفعل

درصد از  35 باًیکه تقر دهندیها نشان ممتفاوت باشد. پژوهش یتوجهطور قابلمختلف به یهاتیدر جمع تواندیان مدرم یاثربخش.

 پل،ی)و دهندیمدرسه نشان م طیدر مح ژهیورا به ینیدر سطح بال یهمچنان مشکلات رفتار اند،دهیها آموزش دآن نیکه والد یکودکان

 جیبه نتا یابیدست یبرا شدهلیتعد ای یها ممکن است به مداخلات اضافخانواده یکه برخ دهدینشان م ئمتداوم علا نیا  (.2006

درصد  40از  شیمثال، ب ی. براشودیم دیتشد زین یهمبود یبا نرخ بالا یدرمان اختلالات رفتار یدگیچیپ .داشته باشند ازین نهیبه

که  دهندیاز خود نشان م ینافرمان ایزننده برهم ز،یآممخالفت یرفتارها هستند،  یفعالشیکه دچار اختلال نقص توجه/ب یاز کودکان

 (. 1997، 2و کانتول نی؛ جنسن، مارت2023، 1و همکاران الچرون-رکای)کاست سازدیرا برآورده م صیتشخ یارهایمع

 نیمهم ا یهاافتهیاز  یکی. ردیگیقرار م نیکودک و والد یهایژگیو ریتحت تأث یبه طور قابل توجه نیوالد تیریآموزش مد یاثربخش

در  دهند،ینشان م یپاسخ بهتر ینیهستند، معمولاً نسبت به مداخلات والد یجانیه میکه دچار مشکلات در تنظ یاست که کودکان

 و؛ اسکات 2016، 3)باوجا و همکاران برندیها بهره مبرنامه نیسرسختانه دارند، کمتر از ا یهایژگیکه عمدتاً و یکه کودکان یحال

 
 
 یاجرا زمان.باشد یدرمان جینتا نییمهم در تع یعامل تواندیم یجانیه میتنظ تیکه ظرف دهدیموضوع نشان م نیا(. 2012، 4کانرا

 یکه در دوران کودک یزمان نیوالد تیریآموزش مد دهندیکه شواهد نشان م یبه طور شود،یمحسوب م یدیکل یعامل زیمداخله ن

 تیامر بر اهم نیکه ا ابدییکاهش م نیآموزش والد ریتأث ،یرا دارد. با ورود کودکان به دوره نوجوان یاثربخش نیشتریاجرا شود، ب

با  نیوالد تیریآموزش مد بیسال به بالا(، ترک ۸تر )کودکان بزرگ یبرا(. 2012و همکاران،  یلدارد )لا دیمداخلات زودهنگام تأک

)کورادو و  ستین یکاف ییتنهابه نیکه آموزش والد یدر موارد ژهیوتر باشد، بهشممکن است اثربخ یشناخت یهاآموزش مهارت

 (.2011، 5فریدمن

شرکت در  یبرا نیوالد لیعدم تما ای یبه ناتوان توانیعوامل م نیدرمان را محدود کنند. از جمله ا تیموفق توانندیعامل م نیچند

اشاره کرد )کورادو و  ،یجانیه یهافقدان واکنش ای دیشد یاحساسی، مانند بکودک یهایژگیو یبرخ نیو همچن یآموزش یهابرنامه

اند که ها نشان دادهپژوهش رایدر روند درمان دارد، ز یمهم ارینقش بس ینیوالد یراهکارها یتعامل و اجرا تیفیک(. 2011همکاران، 

 .(2019و همکاران،  یاست )جمال یامقابله یدر کاهش رفتارها یدیاز عوامل کل یکیبا کودک  نیرفتار والد

به  یمثبت جیمدرسه نتا طیدر مح یمطالب آموزش یبا سازمانده یرفتار تیریمد یهایاستراتژ بیترک ،یامداخله یکردهاینظر رو از

و  گبری؛ ا2022، 6کونترراس و همکاران-شده است )گالوز یابیمداخلات متوسط ارز نیا یاثرگذار زانیهمراه داشته است، هرچند م

 شدهیسازبرون یرفتارها ریبه بهبود چشمگ توانندیم افتهیساختار یاند که جلسات گروهر نشان دادهیمطالعات اخ(. 200۸همکاران، 

نداشته باشند )گرستل و همکاران،  یچندان رییتغ ینیو استرس والد اختلال نقص توجه/ بیش فعالیکه علائم  یزمان یمنجر شوند، حت

 یبه تمام یدگیرس یتلاش برا یبه جا ،یرفتار تیریخاص مد یهاکیاز آن هستند که تمرکز بر تکن یحاک هاافتهی نیا(. 2024

 مؤثرتر باشد. یکردیرو تواندیزمان، مطور همعلائم به

 بحث و نتیجه گیری

دارد. مطالعات  یامقابله یاندر کاهش علائم اختلال نافرم یدیبر شواهد، نقش کل یمداخله مبتن کیعنوان به  نیوالد تیریآموزش مد

کودک و -الدبا بهبود ارتباط و زیانگشگفت یهاکودک  و برنامه سال-والد یمانند درمان تعامل ییهااند که برنامهنشان داده یلیفراتحل
                                                           

1 .Kostyrka-Allchorne et al 
2 .Jensen, Martin, & Cantwell 
3 .Baweja et al 
4 .Scott And O’Connor 
5 .Corrad  And Freedman 
6 .Gálvez-Contreras 
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و  ورستی؛ ب200۸و همکاران،  برگیرا به همراه دارند )ا یامقابله یدرصد کاهش در رفتارها ۸0تا  ،یرتهاجمیغ یدهنظم یارتقا

 یانضباط یهایو استراتژ شده،یزیربرنامه گرفتندهیمثبت، ناد تیمانند تقو ییهاکیها با تمرکز بر تکنبرنامه نیا(. 2016 کستروم،یو

 کنندیم تیتقو زیکودکان را ن یجانیه میتنظ یهابلکه مهارت دهند،یرا کاهش م شدهیزیربرون یتنها رفتارهانه ،یکیزیرفیغ

نشان داد که آموزش  رانیدر ا( 1401و همکاران ) یعنوان مثال، پژوهش سلگبه(. 1396فر و همکاران،  یمی؛ عظ2016 گاراجان،ای)ت

 یاافتهی شود،یمنجر م یامقابله یعلائم اختلال نافرمان یدرصد 4۸.75کاهش  وکودک -روابط والد داریبه بهبود پا نیوالد تیریمد

است،  رتریسال( چشمگ ۸ ریدر کودکان خردسال )ز یاثربخش نیا(. 2005و همکاران،  روینیپ-سو است )سراهم یالمللنیب جیکه با نتا

 (.2012و همکاران،  ی)لال کنندیم یریمخرب جلوگ یرفتار یالگوها تیچراکه مداخلات زودهنگام از تثب

 یروست. نخست، نرخ بالاروبه یمتعدد یفرهنگو  یبا موانع ساختار نیوالد تیریآموزش مد یاجرا ر،یچشمگ یهاتیبا وجود موفق

محدود به منابع، استرس  یمانند دسترس یکه عوامل دهدینشان م تیجوامع اقل ایدرآمد کم یهادر خانواده یدرصد 50تا  35انصراف 

؛ 2019ف و همکاران، )جوز دهندیبرنامه را کاهش م نیا یاثربخش ،یغرب یتیترب یهاالگو رشیدر پذ یفرهنگ یهاو تفاوت ،ینیوالد

همراه با اختلال نقص  ایسرسختانه  یهایژگیو یدر کودکان دارا نیوالد تیریدوم، آموزش مد(. 2019 ،ییکولا یو خدابخش یجمال

( یشناخت یهاو آموزش مهارت یدارودرمان بیرک)مانند ت یگروه به مداخلات چندوجه نیا رایدارد، ز یکمتر یاثربخش یفعالشیتوجه/ب

حاصل  یکه بهبودها دهندینشان م مدتیطولان یهاسوم، پژوهش(. 2023الچرون و همکاران، -رکای؛ کاست2017 ن،یدارند )کازد ازین

محور مگر آنکه مداخلات مدرسه ابد،ین میخارج از خانه )مانند مدرسه( تعم یهاطیممکن است در مح نیوالد تیریاز آموزش مد

مداخلات و ادغام  یسازیبر ضرورت شخص هاتیمحدود نیا(. 2024؛ گرستل و همکاران، 2006 پل،یاجرا شوند )و یمواز صورتبه

 دارند. دیتر تأکگسترده یتیحما یهاستمیبا س نیوالد تیریآموزش مد

 یها: استفاده از پلتفرمتالیجیوسعه مداخلات د. تشودیم شنهادیپ یدی، سه راهبرد کل نیوالد تیریآموزش مد یسازنهیبه یبرا 

( 2024و همکاران ) واییدهد. پژوهش پا شیمحروم را افزا یهاخانواده یدسترس تواندیم( STEPS) مانند برنامه هاشنیکیو اپل نیآنلا

 یامؤثرند، مشروط بر آنکه با بازخورد حرفه یامقابله یاختلال نافرمان درصد در کاهش علائم 60تا  ینشان داد که مداخلات مجاز

بر نقش گسترده  دی)مانند تأک یبوم یهامنطبق با ارزش آموزش مدیریت والدین   یهابرنامه ی: طراحیام فرهنگدغ. اهمراه باشند

  لینشان داد که تعد نیدر چ( 2024را بهبود بخشد. پژوهش ژو و همکاران ) نیمشارکت والد تواندی( میخانواده در جوامع شرق

  بی: ترکیستمیمداخلات س. دهدیم شیدرصد افزا 30را  یگرا، اثربخشجمع یانوادگخ یهاییایمتناسب با پو آموزش مدیریت والدین 

 یاثربخش تواندی)مانند کاهش فقر( م یاجتماع یهااستیمحور )مانند آموزش معلمان( و سبا مداخلات مدرسه آموزش مدیریت والدین 

در آموزش  یگذارهیسرما ت،ینها در. (2022و همکاران، کانترراس -؛ فلوجاس2016دهد )اکسلراد و چپمن،  شیبلندمدت آن را افزا

 یامدهایپ یبررس یسال( برا 10از  شی)ب مدتیطول یهاآموزش مدیریت والدین  و انجام پژوهش  یاجرا یبرا ینیمتخصصان بال

آموزش   تیموفق»ند، اکرده دیتأک( 139۸فر و همکاران ) یمیطور که عظانکار است. همان رقابلیغ یمداخله، ضرورت نیا داریپا

 «.هاستکودکان و خانواده یجامع برا یتیشبکه حما کیاز  یبه بخش یک مداخله فردیآن از  لیمدیریت والدین  در گرو تبد

 

 منابع

کان کود یبر اضطراب و مشکلات اجتماع یگروه یدرمانیو باز نیوالد تیریآموزش مد یاثربخش سهی(. مقا1399ک. ) زاده،یعل یب.، حاج ،ینیآئ

 https://doi.org/10.29252/sjimu.2۸.5.64. 75–64(، 5)2۸ لام،یا ی. مجله دانشگاه علوم پزشکیامقابله یمبتلا به اختلال نافرمان
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و  نیوالد تیریآموزش مد ریتاث ی(. هم سنج1396احمد. ) ،یالسادات، و عابد میزاده، مر یرضوان السادات، فاتح ،یریجزا ن،یریفر، ش یمیعظ

 یساز یبرون یکودک مادران کودکان دچار مشکلات رفتار-و تعهد در رابطه مادر رشیمتمرکز بر پذ یبا روش درمانگر یرزندپروآموزش ف

 .doi: 10.22034/fcp.201۸.57613 .. 122-99( (، 24 یاپی)پ 2)7خانواده،  یشده. مشاوره و روان درمان

 نیوالد تیریآموزش مد یاثربخش ی(. هم سنج139۸. احمد . )یالسادات و عابد می. مرزاده ی. رضوان السادات . فاتحیری. جزا نیریفر. ش یمیعظ

 یهانامه پژوهشاز دبستان. فصل شیپ نیکودکان در سن یشدهیسازیبرون یو تعهد بر مشکلات رفتار رشیبر پذ یمبتن یو آموزش فرزندپرور

 doi: 10.22059/japr.2019.2744۸1.643152. 1۸-1(. 2)10. یروانشناخت یدکاربر

بر  نیوالد تیریبر رابطه والد کودک با آموزش مد یآموزش مبتن یماندگار زانیم سهی(. مقا2022حسن. ) ،یو احد برزیفر ،یباقر ؛میرح ،یسلگ
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Aeini, B., & Haji alizadeh, K. (2020). Comparison of the effect of parent management training and play therapy on 

anxiety and social problems of children with oppositional defiant disorder. Journal of Ilam University of Medical 

Sciences, 28(5), 57-64 . https://doi.org/10.29252/sjimu.28.5.64 
Frolli, A., Cavallaro, A., Bosco, A., Caruso, G., Vignola, R., et al. (2020). Reflective functions and parent training in 

ODD. Psychology and Behavioral Science International Journal, 14(3), 555895. 

https://doi.org/10.19080/PBSIJ.2019.10.555896 
Alhowiml, M., & Alothman, I. (2018). Oppositional defiant disorder and its management strategies among general and 

special education teachers. PEOPLE: International Journal of Social Sciences, 4(3), 298-308. 

https://doi.org/10.20319/pijss.2018.43.298308 
American Psychiatric Association. (2022). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th ed., text rev.). 

American Psychiatric Association. https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425787 
Axelrad, M. E., & Chapman, S. (2016). The Brief Behavioral Intervention for Preschoolers with Disruptive Behaviors: 

A Clinical Program Guide for Clinicians. MedEdPORTAL, 12, 10376. https://doi.org/10.15766/mep_2374-

8265.10376 
Baweja, R., Mayes, S. D., Hameed, U., & Waxmonsky, J. G. (2016). Disruptive mood dysregulation disorder: current 

insights. Neuropsychiatric disease and treatment, 12, 2115–2124. https://doi.org/10.2147/NDT.S100312 
Bjørseth, Å., & Wichstrøm, L. (2016). Effectiveness of Parent-Child Interaction Therapy (PCIT) in the Treatment of 

Young Children's Behavior Problems. A Randomized Controlled Study. PloS one, 11(9), e0159845. 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0159845 
Burke, J. D., Waldman, I., & Lahey, B. B. (2010). Predictive validity of childhood oppositional defiant disorder and 

conduct disorder: implications for the DSM-V. Journal of abnormal psychology, 119(4), 739–751. 

https://doi.org/10.1037/a0019708 
Corrado, R., & Freedman, L. (2011). RISK PROFILES, TRAJECTORIES, AND INTERVENTION POINTS FOR 

SERIOUS AND CHRONIC YOUNG OFFENDERS. International Journal of Child, Youth and Family Studies, 

2(2.1), 197-232. https://doi.org/10.18357/ijcyfs22.120117706 
Dachew, B. A., Pereira, G., Tessema, G. A., Dhamrait, G. K., & Alati, R. (2023). Interpregnancy interval and the risk 

of oppositional defiant disorder in offspring. Development and psychopathology, 35(2), 891–898. 

https://doi.org/10.1017/S095457942200013X 
Easdale-Cheele, T., Parlatini, V., Cortese, S., & Bellato, A. (2024). A Narrative Review of the Efficacy of Interventions 

for Emotional Dysregulation, and Underlying Bio-Psycho-Social Factors. Brain sciences, 14(5), 453. 

https://doi.org/10.3390/brainsci14050453 
Eddy, J. M., Martinez, C. R., Jr, Burraston, B. O., Herrera, D., & Newton, R. M. (2022). A Randomized Controlled 

Trial of a Parent Management Training Program for Incarcerated Parents: Post-Release Outcomes. International 

journal of environmental research and public health, 19(8), 4605. https://doi.org/10.3390/ijerph19084605 
Eyberg, S. M., Nelson, M. M., & Boggs, S. R. (2008). Evidence-based psychosocial treatments for children and 

adolescents with disruptive behavior. Journal of clinical child and adolescent psychology : the official journal for 

the Society of Clinical Child and Adolescent Psychology, American Psychological Association, Division 53, 37(1), 

215–237. https://doi.org/10.1080/15374410701820117 
Fettig, A., & Ostrosky, M. M. (2011). Collaborating with parents in reducing children’s challenging behaviors: Linking 

functional assessment to intervention. Child Development Research, 2011, 835941. 

https://doi.org/10.1155/2011/835941 

https://doi.org/10.19080/PBSIJ.2019.10.555896
https://doi.org/10.20319/pijss.2018.43.298308
https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425787
https://doi.org/10.15766/mep_2374-8265.10376
https://doi.org/10.15766/mep_2374-8265.10376
https://doi.org/10.2147/NDT.S100312
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0159845
https://doi.org/10.1037/a0019708
https://doi.org/10.18357/ijcyfs22.120117706
https://doi.org/10.1017/S095457942200013X
https://doi.org/10.3390/brainsci14050453
https://doi.org/10.3390/ijerph19084605
https://doi.org/10.1080/15374410701820117
https://doi.org/10.1155/2011/835941


 

131 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

Flujas-Contreras, J. M., García-Palacios, A., & Gómez, I. (2022). Parenting Intervention for Psychological Flexibility 

and Emotion Regulation: Clinical Protocol and an Evidence-Based Case Study. International journal of 

environmental research and public health, 19(9), 5014. https://doi.org/10.3390/ijerph19095014 
Galvez-Contreras, A. Y., Vargas-de la Cruz, I., Beltran-Navarro, B., Gonzalez-Castaneda, R. E., & Gonzalez-Perez, O. 

(2022). Therapeutic Approaches for ADHD by Developmental Stage and Clinical Presentation. International 

journal of environmental research and public health, 19(19), 12880. https://doi.org/10.3390/ijerph191912880 
Gerstl, B., Ahinkorah, B. O., Nguyen, T. P., John, J. R., Hawker, P., Winata, T., Brice, F., Bowden, M., & Eapen, V. 

(2024). Evidence-based long term interventions targeting acute mental health presentations for children and 

adolescents: systematic review. Frontiers in psychiatry, 15, 1324220. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2024.1324220 
Halldorsdottir, T., Fraire, M. G., Drabick, D. A. G., & Ollendick, T. H. (2023). Co-Occurring Conduct Problems and 

Anxiety: Implications for the Functioning and Treatment of Youth with Oppositional Defiant Disorder. International 

journal of environmental research and public health, 20(4), 3405. https://doi.org/10.3390/ijerph20043405 
Jamali, Z., & Khodabakhshi-Koolaee, A. (2019). The effectiveness of parenting behavior management training via cell 

phone on mothers in reducing oppositional and aggression symptoms in their children with oppositional defiant 

disorder: A single case study. Journal of Arak University of Medical Sciences, 22(4), 134-145. 

https://doi.org/10.32598/JAMS.22.4.120 
Jensen, P. S., Martin, D., & Cantwell, D. P. (1997). Comorbidity in ADHD: implications for research, practice, and 

DSM-V. Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 36(8), 1065–1079. 

https://doi.org/10.1097/00004583-199708000-00014 
Joseph, H. M., Farmer, C., Kipp, H., Kolko, D., Aman, M., McGinley, J., Arnold, L. E., Gadow, K. D., Findling, R. L., 

& Molina, B. S. G. (2018). Attendance and engagement in parent training predict child behavioral outcomes in 

children pharmacologically treated for attention-deficit/hyperactivity disorder and severe aggression. Journal of 

Child and Adolescent Psychopharmacology. https://doi.org/10.1089/Cap.2018.0119 
Kazdin, A. E. (2017). Parent management training: Treatment for oppositional, aggressive, and antisocial behavior in 

children and adolescents (2nd ed.). Oxford University Press. 
Kling, A., Forster, M., Sundell, K., & Melin, L. (2010). A randomized controlled effectiveness trial of parent 

management training with varying degrees of therapist support. Behavior therapy, 41(4), 530–542. 

https://doi.org/10.1016/j.beth.2010.02.004 
Kostyrka-Allchorne, K., Chu, P., Ballard, C., Lean, N., French, B., Hedstrom, E., Byford, S., Cortese, S., Daley, D., 

Downs, J., Glazebrook, C., Goldsmith, K., Hall, C. L., Kovshoff, H., Kreppner, J., Sayal, K., Shearer, J., Simonoff, 

E., Thompson, M., & Sonuga-Barke, E. J. S. (2023). Remote Recruitment Strategy and Structured E-Parenting 

Support (STEPS) App: Feasibility and Usability Study. JMIR Pediatrics and Parenting, 6(1), Article e47035. 

https://doi.org/10.2196/47035 
Lali, M., Malekpour, M., Molavi, H., Abedi, A., & Asgari, K. (2012). The effects of parent management training, 

problem-solving skills training, and the eclectic training on conduct disorder in Iranian elementary school students. 

International Journal of Psychological Studies, 4(2), 155–161. https://doi.org/10.5539/ijps.v4n2p154 
Lin, X., Li, L., Heath, M. A., Chi, P., Xu, S., & Fang, X. (2018). Multiple Levels of Family Factors and Oppositional 

Defiant Disorder Symptoms Among Chinese Children. Family process, 57(1), 195–210. 

https://doi.org/10.1111/famp.12269 
Maughan, B., Rowe, R., Messer, J., Goodman, R., & Meltzer, H. (2004). Conduct disorder and oppositional defiant 

disorder in a national sample: developmental epidemiology. Journal of child psychology and psychiatry, and allied 

disciplines, 45(3), 609–621. https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2004.00250.x 
Michaeli Manee, F., Nourizad, N., Behnejad, S., & Haggi, R. (2018). Appraisal of effectiveness and comparison of 

parent-child interaction therapy and parent management training on symptom improvement of ADHD among boys 

with ADHD. Journal of Research in Health, 8(5), 425-434. https://doi.org/10.29252/jrh.8.5.425 
Nix, R. L., Bierman, K. L., McMahon, R. J., & Conduct Problems Prevention Research Group (2009). How attendance 

and quality of participation affect treatment response to parent management training. Journal of consulting and 

clinical psychology, 77(3), 429–438. https://doi.org/10.1037/a0015028 
Nock, M. K., Kazdin, A. E., Hiripi, E., & Kessler, R. C. (2007). Lifetime prevalence, correlates, and persistence of 

oppositional defiant disorder: results from the National Comorbidity Survey Replication. Journal of child 

psychology and psychiatry, and allied disciplines, 48(7), 703–713. https://doi.org/10.1111/j.1469-

7610.2007.01733.x 

https://doi.org/10.3390/ijerph19095014
https://doi.org/10.3390/ijerph191912880
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2024.1324220
https://doi.org/10.3390/ijerph20043405
https://doi.org/10.32598/JAMS.22.4.120
https://doi.org/10.1097/00004583-199708000-00014
https://doi.org/10.1089/Cap.2018.0119
https://doi.org/10.1016/j.beth.2010.02.004
https://doi.org/10.2196/47035
https://doi.org/10.5539/ijps.v4n2p154
https://doi.org/10.1111/famp.12269
https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2004.00250.x
https://doi.org/10.29252/jrh.8.5.425
https://doi.org/10.1037/a0015028
https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2007.01733.x
https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2007.01733.x


 

132 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

Ollendick, T. H., Booker, J. A., Ryan, S., & Greene, R. W. (2018). Testing Multiple Conceptualizations of Oppositional 

Defiant Disorder in Youth. Journal of clinical child and adolescent psychology : the official journal for the Society 

of Clinical Child and Adolescent Psychology, American Psychological Association, Division 53, 47(4), 620–633. 

https://doi.org/10.1080/15374416.2017.1286594 
Paiva, G. C. C., Ferreira e Santos, D. A., Silva Jales, J., Romano-Silva, M. A., & Marques de Miranda, D. (2022). 

Online parent training platform for complementary treatment of disruptive behavior disorders in attention deficit 

hyperactivity disorder: A randomized controlled trial protocol. PLoS ONE, 17(10), e0272516. 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0272516 
Paiva, G. C. C., de Paula, J. J., Costa, D. S., Alvim-Soares, A., Santos, D. A. F. E., Jales, J. S., Romano-Silva, M. A., 

& de Miranda, D. M. (2024). Parent training for disruptive behavior symptoms in attention deficit hyperactivity 

disorder: a randomized clinical trial. Frontiers in psychology, 15, 1293244. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1293244 
Petitclerc, A., Boivin, M., Dionne, G., Zoccolillo, M., & Tremblay, R. E. (2009). Disregard for rules: the early 

development and predictors of a specific dimension of disruptive behavior disorders. Journal of child psychology 

and psychiatry, and allied disciplines, 50(12), 1477–1484. https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2009.02118.x 
Reddy, S. K., & Deutsch, N. (2020). Behavioral and Emotional Disorders in Children and Their Anesthetic 

Implications. Children (Basel, Switzerland), 7(12), 253. https://doi.org/10.3390/children7120253 
Scott, S., & O'Connor, T. G. (2012). An experimental test of differential susceptibility to parenting among emotionally-

dysregulated children in a randomized controlled trial for oppositional behavior. Journal of child psychology and 

psychiatry, and allied disciplines, 53(11), 1184–1193. https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2012.02586.x 
Serra-Pinheiro, M. A., Guimarães, M. M., & Serrano, M. E. (2005). The effectiveness of group parent training for 

patients with oppositional defiant disorder: A pilot study. Archives of Clinical Psychiatry (São Paulo), 32(2), 68–

72. https://doi.org/10.1590/s0101-60832005000200002 
Stringaris, A., & Goodman, R. (2009). Three dimensions of oppositionality in youth. Journal of child psychology and 

psychiatry, and allied disciplines, 50(3), 216–223. https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2008.01989.x 
Tang, Y., Lin, X., Chi, P., Zhou, Q., & Hou, X. (2017). Multi-Level Family Factors and Affective and Behavioral 

Symptoms of Oppositional Defiant Disorder in Chinese Children. Frontiers in psychology, 8, 1123. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.01123 
Thyagarajan, R. (2016). A case study using cognitive-behavioral therapy-management of ADHD. Indian Journal of 

Health and Wellbeing, 7, 471–477. https://doi.org/10.25215/0303.140 
Tremblay, M., Duchesne, S., Vitaro, F., & Tremblay, R. E. (2013). Developmental trajectories of oppositional behavior 

during elementary school and their risk factors. Journal of Educational and Developmental Psychology, 3(1), 234. 

https://doi.org/10.5539/jedp.v3n1p234 
Wähnke, L., Dose, C., Klemp, M. T., Mühlenmeister, J., Plück, J., & Döpfner, M. (2024). The Relationship Between 

Symptom Change and Use of a Web-Based Self-Help Intervention for Parents of Children With Externalizing 

Behavior Disorders: Exploratory Study. JMIR pediatrics and parenting, 7, e54051. https://doi.org/10.2196/54051 
Wells, K. C., Forehand, R., & Griest, D. L. (1980). Generality of treatment effects from treated to untreated behaviors 

resulting from a parent training program. Journal of Clinical Child Psychology, 9(3), 217–219. 

https://doi.org/10.1080/15374418009532993 
Whipple, D. (2006). Effects of social competence promotion on aggressive behavior: A meta-analytic review (Master's 

thesis, University of Rhode Island). Open Access Master's Theses, Paper 1702. https://doi.org/10.23860/thesis-

whipple-diane-2006 
Zhou, H., Han, F., Chen, R., Huang, J., Chen, J., & Lin, X. (2024). Estimating the Heterogeneous Causal Effects of 

Parent-Child Relationships among Chinese Children with Oppositional Defiant Symptoms: A Machine Learning 

Approach. Behavioral sciences (Basel, Switzerland), 14(6), 504. https://doi.org/10.3390/bs14060504 

https://doi.org/10.1080/15374416.2017.1286594
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0272516
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1293244
https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2009.02118.x
https://doi.org/10.3390/children7120253
https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2012.02586.x
https://doi.org/10.1590/s0101-60832005000200002
https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2008.01989.x
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.01123
https://doi.org/10.25215/0303.140
https://doi.org/10.5539/jedp.v3n1p234
https://doi.org/10.2196/54051
https://doi.org/10.1080/15374418009532993
https://doi.org/10.23860/thesis-whipple-diane-2006
https://doi.org/10.23860/thesis-whipple-diane-2006
https://doi.org/10.3390/bs14060504


 

133 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

 

افکار  ینوجوانان پسر دارا یروان یشانیگراس بر پر وهیبه ش جانیه میآموزش تنظ یاثربخش

 شهر خاش رسانبیخودآس
 

 یگرنچن یارمحمدزهیعبدالخالق 

  .رانیو بلوچستان، خاش، ا ستانینور واحد قشم، آموزش و پرورش س امیدانشگاه پ ،یارشد مشاوره و توانبخش یکارشناس یدانشجو

sinasaman331@gmail.com  
 یخانکهدان یدیام دیمج

  .نور امیدانشگاه پ ،یگروه روان شناس ار،یاستاد

  Khankahdani@pnu.ac.ir 
 خالقدادی شهنواز عبدالوهاب

پرورش سیستان و بلوچستان، خاش،  و تادیار معلم، آموزشبیرجند، اس مرکز اسلامی آزاد دانشگاه فارسی ادبیات و زبان رشته دکتری دانشجوی

 ایران.

vahabsh.3408@gmail.com 

 ی )نویسنده مسئول(شهنواز خالقداد هیآس

 .رانیو بلوچستان، خاش، ا ستانینور واحد قشم، آموزش و پرورش س امیدانشگاه پ ،یارشد مشاوره و توانبخش یکارشناس یدانشجو

shahnavaziiasiyeh421@gmail.com 

 

 چکیده 

افکار  ینوجوانان پسر دارا یروان یشانیگراس بر پر وهیبه ش جانیه میآموزش تنظ یاثربخش زانیم یپژوهش حاضر با هدف بررس

 – آزمونشیطرح پ یریو با بکارگ یشیآزما مهیبه روش ن وی کم کردیمطالعه با رو نیرسان شهر خاش انجام شد. ا بیخودآس

رسان شهر خاش بود. با استفاده  بیافکار خودآس ینوجوانان پسر دارا هیمتشکل از کل آماری جامعه. شد انجام گواه گروه با آزمونپس

و کنترل(  شی)آزما ینفر 15در دو گروه  ینفر به عنوان نمونه انتخاب و به صورت تصادف 30در دسترس،  یریاز روش نمونه گ

 رسانبی( و افکار خود آس2002کسلر و همکاران ) یوانر یشانیندارد پراستا یهاشدند. شرکت کنندگان به پرسشنامه نیگزیجا

 یبه اعضا یاقهیدق 90جلسه  10در  زیگراس ن وهیبه ش جانیه میتنظ نی(، پاسخ دادند. همچن1403) یو برخوردار ینوجوانان شمال

 05/0 یداریدر سطح معن و انسیکووار لیحلت پژوهش با استفاده از آزمون یهاداده زین انیآموزش داده شد. در پا شیگروه آزما

رسان  بیافکار خودآس ینوجوانان پسر دارا یروان یشانیگراس بر پر وهیبه ش جانیه مینشان داد که آموزش تنظ جیشدند. نتا لیتحل

 کیبه عنوان  تواندیگراس م وهیبه ش جانیه میگفت که آموزش تنظ توانیم جی(. بر اساس نتاP<001/0شهر خاش موثر بوده است )

 رسان را در نوجوانان کاهش دهد بخشد. بیو افکار خودآس یروان یشانیباشد که پر یمحور اخلهمد

 

 رسان، نوجوانان بیافکار خودآس ،یروان یشانیگراس، پر وهیبه ش جانیه میآموزش تنظواژگان کلیدی: 
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Abstract 
The present study aimed to investigate the effectiveness of emotion regulation training based on Gross's 
model on psychological distress in adolescent boys with self-harming thoughts in the city of Khash. This 
research employed a quantitative approach using a quasi-experimental design with a pre-test and post-test, 
including a control group. The statistical population consisted of all adolescent boys with self-harming 
thoughts in Khash. Utilizing a convenience sampling method, 30 participants were selected and randomly 
assigned to two groups of 15 (experimental and control). Participants responded to standardized 
questionnaires, including the Kessler Psychological Distress Scale (2002) and the Northern and Barkhordar 
Self-Harming Thoughts Questionnaire (1403). Emotion regulation techniques based on Gross's model were 
taught over 10 sessions, each lasting 90 minutes, to the experimental group. Data analysis was conducted 
using covariance analysis at a significance level of 0.05. The results indicated that emotion regulation 
training based on Gross's model significantly reduced psychological distress in adolescent boys with self-
harming thoughts (p < 0.001). Based on these findings, it can be concluded that employing Gross's emotion 
regulation strategies may serve as an essential intervention to mitigate psychological distress and self-
harming thoughts in adolescents. 
 
Keywords: Emotion regulation training, psychological distress, self-harming thoughts, adolescents 
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 مقدمه 

 بروز به که است همراه توجهی قابل اجتماعی و عاطفی زیستی، تغییرات با هاانسان زندگی در کلیدی ایمرحله عنوانبه نوجوانی دوره

 با خود گذار و رشد فرآیند در که هستند روروبه خاصی هایچالش با نوجوان پسران میان، این در. شودمی منجر متعدد روانی مسائل

 تواندمی دارد وجود پسر نوجوانان از که انتظاراتی و اجتماعی فشارهای(. 2024 همکاران، و 1کاگوا) کنندمی نرم پنجه و دست هاآن

 همکاران، و منصوری) باشد داشته همراه به تحصیلی مشکلات و خودآزاری رفتارهای افسردگی، اضطراب، نظیر توجهی قابل عواقب

 مشکلات، این از یکی و شد تشدید نوجوانان میان در ویژه به روانی مشکلات ،19-کووید جهانی بحران مانند خاصی شرایط در (.1402

 در رسان خودآسیب افکار(. 2024 ،3ایم) آیدمی شمار به هاآن روان سلامت برای توجهی قابل خطر که بود 2رسانخودآسیب افکار

 ،4بارود) است پایین نفس عزت و ناامیدی احساس هیجانی، هاینظمیبی نظیر مختلفی عوامل ترکیب از ناشی معمولاً نوجوان پسران

 کند،می تابو را پسران در پذیریآسیب که فرهنگی هنجارهای دلیل به معمولاً ناامیدی و غم خشم، مانند هیجانی مشکلات(. 2023

 همکاران، و 5مونتاها) شود غیراصیل و ناسازگار ایمقابله هایمکانیسم ایجاد به منجر تواندمی حالت این. کنندمی بروز ناکافی صورت به

 تواندمی رفتارها این که دارند بیرونی رفتارهای به تمایل بیشتری احتمال به پسران که دهندمی نشان همچنین تحقیقات(. 2024

(. 2024 ایم،) دهد افزایش را رسانخودآسیب افکار خطر نهایت در و دهد قرار سایه زیر را هاآن عاطفی نیازهای و درونی هایکشمکش

 و احساسات بیان برای امن فضایی سازیفراهم و نوجوان پسران روانی و عاطفی نیازهای به توجه ضرورت یدهندهنشان موارد این

 .شود جلوگیری ترجدی عوارض بروز از تا است هاآن مشکلات

در این بین پریشانی روانی یکی  (.2023 ، بارود)است  بر اساس آنچه گفته شد یکی ازمشکلات نوجوانان پسر مشکلات هیجانی

 اطلاق ویژه آسایش عدم و ناراحتی از وضعیتی به روانی رسان را تشدید نماید. پریشانیآسیب خود تواند افکارازمشکلاتی است که می

 وضعیت و ناراحتی این. کنند تجربه خود زندگی هایچالش و فشارها به واکنش دردائمی یا موقت طوربه است ممکن افراد که شودمی

 کهچنان (.2002 ،6هورویتز) شود ظاهر اضطراب و افسردگی استرس، مانند مختلفی هاینشانه طریق از تواندمی وضوحبه هیجانی

 هاینشانه صورت به را خود علائم سطح در که شودمی معرفی نهفته متغیر یک عنوانبه عمدتاً  روانی پریشانی شود،می ملاحظه

 رسانخودآسیب افکار کننده بینیپیش تواندمی شدت به وضعیت این(. 2020 همکاران، ژانگ و) دهدمی نشان اضطراب و افسردگی

 موجود متنوع هاییافته کلی، طوربه(. 1401 همکاران، و بابایی) باشد داشته همراه به منفی تأثیرات افراد روان سلامت روی بر و باشد

 نوجوانان بین در تنها نه ارتباط این. کنندمی حمایت رسانافکار خودآسیب و روانی پریشانی بین معنادار رابطه از یپژوهش ادبیات در

 (2024 ایم،) آید شمار به روانی سلامت برای جدی خطری زنگ تواندمی و است شده مشاهده نیز مختلف سنی هایگروه در بلکه

 پسر نوجوانان آن و همچنین بهبود پریشانی روانی و کاهش علائم روانی منفی پیامدهای زا جلوگیری و پریشانی نوع این کاهش برای

ها متمرکز شده است، آموزش یکی دیگر از مداخلاتی که بر هیجان .است موثر لازم رسان، انجام مداخلات خودآسیب افکار دارای

 ریخود تأث عواطف ای ها وهیجانآن فرد بر  قیکه از طر شوداطلاق می یعمل ای ندیبه هر فرآ جانیه میتنظاست.  7جانیه میتنظ

هایی که طراحی شده است اما یکی از مدل جانیه میتنظهای زیادی از آموزش اگرچه مدل .(2020، ۸و گراس یرمک) گذاردیم

                                                           
1 . Kaggwa 
2 . Self-Harming Thoughts 
3 . Im 
4 . Bardos 
5 . Muntaha 
6 . Horwitz 
7 . Emotion regulation training 
8 . McRae & Gross 
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مدل توسط گراس . این است 1گراس یندیفرآبر مدل  یمبتن جانیه میتنظهای زیادی را بدست آورد، توانسته در این زمینه موفقیت

هر ؛ شده است تاکید جانیه میبرای تنظ 7و پاسخ 6، ارزیابی5، توجه4، موقعیت3شروعپنج مرحله  بر و در آن ارائه(، 1995) 2و موناز

سازگارانه از آنها اثرات نا یاثرات سازگارانه و مثبت و بعض ،یمیاز راهبردهای تنظ یبعضگیرد؛ یآنرا به کار م یمتفاوت وةیبه ش نیز فرد

و همکاران،  ۸)استیلرن نمایندرسان را تعدیل آسیبتواند افکار نارکارآمد از جمله افکار خودو می افراد دارند یجانیه بر تجارب یو منف

2022).  

های شناختی و رفتاری از جمله افکار و رفتاربر مشکلات روان جانیه میتنظدهد که بهبود بررسی نتایج مطالعات مختلف نشان می

همکاران،  و 9چوکوومکا ؛1400همکاران،  و دوستیعلی ؛1402منصوری،  و نیا اسدیخودآسیب رسان  و پریشانی روانی موثر است )

 آموزش خاص طور به که دارد وجودکمی مطالعات روان، سلامت در هیجان تنظیم نقش فزاینده شناخت با این حال علیرغم. (2024

 روی بر عمدتاً قبلی تحقیقات. دهد قرار هدف کنند،می تجربه را رسان خودآسیب افکار که نوجوانی نپسرا میان در را هیجان تنظیم

 پسران ظریف هایتفاوت درک در خاصی شکاف و است بوده متمرکز نوجوانان ترگسترده هایگروه یا دختران و زنان هایجمعیت

پریشانی  به موثر طور به تواندمی گراس مدل چگونه که است این ررسیب با ادبیات به کمک دنبال به مطالعه این. است کرده ایجاد

 نوجوانان پریشانی روانی بر گراس شیوه به هیجان تنظیم آموزش بنابراین این پژوهش اثربخشی .کند بررسی جامعه این میان در روانی

 خاش انجام شد. شهر رسان خودآسیب افکار دارای پسر

 

 روش

 یجامعه آمار. شد انجام آزمون با گروه گواهپس –آزمون شیطرح پ یریو با بکارگ یشیآزما مهیو به روش نمیک کردیمطالعه با رو نیا

رسانی در نوجوانان، با افکار خودآسیب بررسی ویژگیبود. رسان شهر خاش  بیافکار خودآس یپژوهش حاضر را نوجوانان پسر دارا

مبتنی  جانیه میتنظ یبسته آموزشانجام شد.  (،1403) یو برخوردار یوانان شمالنوج رسانبیافکار خود آساستفاده از پرسشنامه 

حجم نمونه . آموزش داده شد شیگروه آزما یو هر هفته دو بار به افراد به اعضا یاقهیدق 90جلسه  10(، در 2002پروتکل گراس ) بر

انتخاب نمونه از روش  یپژوهش برا نیدر ا نیمچنشد. ه نیینفر تع 15هر گروه  یبرا شیآزما یهابر اساس حداقل حجم پژوهش

در  ینفر انتخاب و به صورت تصادف 30ورود به پژوهش  یارهایمع یافراد دارا نیمنظور ازب نیداوطلبانه استفاده شد. بد یرینمونه گ

اخذ رضایت فردی و والدین  شد. اعضای نمونه بعد از انجام مراحل قانونی و توضیح اهداف وو گواه گمارش  شینفره آزما 15دو گروه 

 ایدقیقه 90 جلسه یک دری هاآزمودنی همه تحقیق اجرای از قبل و آزمایش و کنترل هایگروه شدن مشخص از پسانتخاب شد. 

 یشانیپر شرکت کنندگان به پرسشنامه. شد داده آموزشی موضوع درباره پرسیدن اجازه آموزان دانش به و شدند آشنا تحقیق اهداف با

در جلسه اول و آخر هر دو گروه به ابزارهای پژوهش  آزمون، پس آزمون پاسخ دادند. شی(، در مراحل پ2002کسلر و همکاران ) یانرو

 برطرف شد.  امـکـان حـد تـا آنهـا احتمالی هایفهمی کج و اشکالاتو  بررسی تکالیف خانگی ابتدای هر جلسه درپاسخ دادند. 

 ابزار پژوهش

                                                           
1 . Emotion Regulation Method Based On Gross Model 
2 . Gross & Munoz 
3 . beginning 
4 . situation 
5 . attention 
6 . evaluation 
7 . response 
8 . Stellern 
9 . Chukwuemeka 
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. این شده است طراحی و تدوین سوال 10با  به منظور سنجش اختلالات روانی  1کسلر پریشانی روانشناختی مقیاسی: روان یشانیرپ

شد.  میتنظ یسؤال 10( به صورت 2002کند، توسط کسلر و همکاران )روانی بیمار را طی یک ماه اخیر بررسی می وضعیتابزار که 

 0-4 نیاست که ب 0وقت= چیو ه 1، به ندرت=2اوقات= ی، بعض3اوقات= شتری، ب4تمام اوقات= یانهیگز 5، به صورت سؤالاتپاسخ 

پرسشنامه را بر  نیا ییمحتوا ییو روا ییایپا ،(2011و همکاران ) 2است. اندرسون 40شود و حداکثر نمره در آن برابر می یگذارنمره

(، 2002طریق آلفای کرونباخ توسط کسلر و همکاران )همچنین پایایی پرسشنامه از  اند.سالمندان قابل قبول گزارش کرده تیجمع

اند. شمالی و گزارش کرده ۸6/0(، پایایی پرسشنامه را استفاده از آلفای کرونباخ 1397)فرازمند و ابراهیمی گزارش شد. 93/0

 گزارش کردند. 955/0(، پایایی پرسشنامه را با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه و 1401برخورداری )

 ساخته شد. این پرسشنامه 1403رسان توسط شمالی و برخورداری در سال یبپرسشنامه افکار خود آس: رسانبیآس فکار خودا

 کم یلیخ(، 0) وقتیچهای شامل گزینه 5سوال است که پاسخگویی به سؤالات در یک مقیاس  ۸یک پرسشنامه تک عاملی و دارای 

شود. همسانی درونی پرسشنامه از طریق محاسبه ضریب همبستگی (، انجام می4همیشه )(، 3) اوقات یشترب(، 2) اوقات یبعض(، 1)

 یبارهایج تحلیل عاملی تائیدی نشان داد نتا. قرار گرفت 737/0تا  372/0در دامنه  هر یک از سؤالات با کل پرسشنامه محاسبه شد و

، شاخص برازندگی تطبیقی 945/0برابر با  (GFI، شاخص نیکویی برازش)079/0( RMSEA) بیتقر یخطا، 4/0 یبالا یعامل

(CFI برابر با )و مقدار  95۸/0df/χ2   یآلفاکنند، همچنین مقدار یم یبانیسازه پرسشنامه پشت ییاز روابدست آمد که  406/2نیز 

 بر مبتنی انهیج تنظیم آموزشی جلسات دهنده پایایی مناسب پرسشنامه است. محتوایکه نشان بدست آمد ۸21/0نیز کرونباخ 

 ارائه شده است. 1گراس در جدول  پروتکل

 بر پروتکل گراس یمبتن جانیه میتنظ آموزشی جلسات . محتوای1جدول 

 مداخله محتوا و اهداف موضوعات جلسه

 سنجش اول
 سنجش گروه در شرکت از هدف مورد در توضیح یکدیگر، با اعضا و گروه اعضای با درمانگر آشنایی

 قوانین و روز و ساعت جلسات. آزمون، تعیینپیش

 ها، بررسی تجارب هیجانی اعضا و رفتارهای پیرامون آن.معرفی هیجان ها و ضرورت آنآشنایی با هیجان دوم

 سوم
 موقعیت، ارائه آموزش انتخاب

 هیجانی

 انواع عملکرد تفاوت آموزش طریق از برانگیزاننده های موقعیت و هیجان بررسی تکالیف خانگی، شناخت

ها، تمرین  هیجان مدت دراز و مدت کوتاه اثرات و هیجان مختلف ابعاد به اطلاعات راجع ها، هیجان

 هیجانی، هایحالت تجربۀ

 چهارم

 میزان موقعیت، ارزیابی انتخاب

 هیجانی هایمهارت و پذیری آسیب

 اعضا

 هدف با ابیخود، خودارزی هیجانی های تجربه شناخت هدف با بررسی تکالیف خانگی، خودارزیابی

فرد  تنظیمی راهبردهای از شناسایی هدف با فرد، خودارزیابی در هیجانی پذیری میزان آسیب شناسایی

بندی  درجه و تهیه هیجانی، پذیری آسیب فرم و هیجانی های پاسخ خودارزیابی فرم تکمیل: تمرین

 .هاهیجان تنظیم و تسکین برای فردی های مهارت فهرست

 هیجان یت محرکتغییر در موقع پنجم

 مسئله آموزشحل راهبرد آموزش و اجتناب، اجتماعی انزوای بررسی تکالیف خانگی، بررسی عوامل موثر بر

 انجام یک تمرین مبتنی بر حل مساله، :تعارض(، تمرین حل و وجود، اظهار گفتگو،)فردی بین مهارت های

 های شناسایی موقعیت اطرافیان، با دخو روابط بررسی. ای رابطه و اجتماعی فردی، اهداف کردن فهرست

 مورد های مهارت آموزش. مثبت های فعالیت از فهرستی تهیۀ و یابند بهبود باید که فردی بین و فردی

 فردی بین مشکلات حل نیاز برای

                                                           
1 . Kessler Psychological Distress Scale (K-10) 
2 . Anderson 
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 ششم
 در تغییر موقعیت، ایجاد اصلاح

 هیجان برانگیزانندة موقعیت

( ج مسئله حل راهبرد آموزش( ب واجتناب اجتماعی انزوای از جلوگیری( بررسی تکالیف خانگی، الف

 فردی، اهداف کردن فهرست: تعارض(، تمرین حل و وجود، اظهار گفتگو،)فردی بین هایمهارت آموزش

 باید که فردی بین و فردی های شناسایی موقعیت اطرافیان، با خود روابط بررسی. ای رابطه و اجتماعی

 بین مشکلات حل نیاز برای مورد های مهارت آموزش. مثبت های لیتفعا از فهرستی تهیۀ و یابند بهبود

 فردی

 توجه، تغییر توجه گسترش هفتم

 بازسازی و ایجاد: توجه، تمرین آموزش(2 نگرانی و فکری نشخوار کردن متوقف( 1 بررسی تکالیف خانگی،

 شنیدن، دیدن، ریقط انتخابی از توجه و توجه گسترش هایمهارت تمرین جلسه، در هیجانی های حالت

 لامسه. حس تحریک و بویایی

 هشتم
 شناختی، تغییر ارزیابی ارزیابی

 شناختی

 آموزش( ب هیجانی های حالت روی آنها اثرات و غلط های ارزیابی شناسایی( بررسی تکالیف خانگی، الف

 هیجانی یامدهایپ و ها ارزیابی این شناسایی غلط، های ارزیابی لیست تکمیل: بازارزیابی، تمرین راهبرد

 راهبرد، بازارزیابی. تمرین و آن

 نهم
 پیامدهای پاسخ، تغییر تعدیل

 هیجان فیزیولوژیکی و رفتاری

 هیجانی های پیامد بررسی و بازداری راهبرد از استفاده نحوة و میزان شناسایی( 1بررسی تکالیف خانگی، 

( 5 محیطی های کننده تقویت تغییر طریق از رفتار اصلاح( 4 هیجان ابراز ( آموزش3 مواجهه( 2 آن

 جلسه، در هیجانی های حالت بازسازی و ایجاد: معکوس. تمرین عمل آرمیدگی و هیجانی، تخلیه آموزش

 تمرین ها، هیجان با مواجهه موانع رفع و هیجانی دلایل اجتناب بررسی بازداری، راهبرد پیامدهای بررسی

 های پاسخ غییرت های مهارت تمرین احساس، ابراز های مهارت

 عمل و هیجانی تخلیه ریلاکسیشن، تمرینات بردن کار به طریق از هیجانی حالت با همراه عضلانی

 معکوس، ایجاد آمادگی برای اتمام جلسات.

 دهم
 و مجدد کاربرد، ارزیابی و ارزیابی

 کاربرد موانع رفع

 آموخته های مهارت کاربرد -2 گروهی و فردی اهداف به نیل میزان ارزیابی -1 بررسی تکالیف خانگی،

 و فهرست تهیه: تکالیف. تمرین انجام موانع رفع و بررسی -3 جلسه از خارج های طبیعی محیط در شده

 ها کاربرد مهارت برای عملی های راهبرد تعیین و گروهی و فردی اهداف بندی درجه

 شدند. لیتحل 05/0 یداریو در سطح معن انسیکووار لیتحل پژوهش با استفاده از آزمون یهاداده زین انیدر پا

 

 هایافته

و  1۸تا  15 نیب درصد( 6/46نفر ) 7، 15کمتر از کمتر از  درصد( 0/40نفر ) 6 آزمودنی گروه آزمایش، معدل تحصیلی 15از مجموع 

 ۸، 15کمتر از  درصد( 3/33نفر ) 5 معدل تحصیلی ،آزمودنی گروه گواه 15از مجموع و همچنین  1۸از  شتریب درصد( 3/13نفر ) 2

 درصد( 0/40نفر) 6درصد( دهم،  3/33نفر) 5بود. پایه تحصیلی  1۸از  شتریب درصد( 3/13نفر ) 2و  1۸تا  15 نیب درصد( 4/53نفر )

 6درصد( دهم،  3/13نفر) 2پایه تحصیلی  ،آزمودنی گروه گواه 15از مجموع  داوزدهم و همچنین درصد( 7/26نفر) 4یازدهم و 

 داوزدهم بود.  درصد( 7/46نفر) 7یازدهم و  درصد( 0/40نفر)

  آزمونپس آزمون ومراحل پیش در پریشانی روانی میانگین و انحراف معیار. ۲جدول 

 یارمعانحراف میانگین مرحله گروه

 گروه آزمایش
 3۸3/4 27/37 آزمونپیش

 422/4 53/33 آزمونپس

 گواهگروه 
 39۸/5 00/37 آزمونپیش

 994/5 73/35 آزمونپس
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گروه آزمایش، درمرحله  هاییآزمودن پریشانی روانیی ها، میانگین و انحراف معیار نمرهشودیمشاهده م -2جدول  در همان طور که

آماری برای  یها. این شاخصاست 422/4و  53/33به ترتیب  آزمونمرحله پس در و 3۸3/4و  27/37آزمون به ترتیب برابر پیش

است. قبل از اجرای آزمون  994/5و  73/35آزمون به ترتیب برابر پس و در 39۸/5و  00/37آزمون به ترتیب مرحله پیش در گواهگروه 

و گواه  شیگروه آزمادر هر دو  لکوی – رویشاپ هایآمارههای این آزمون بررسی شد. نتایج نشان داد فرضتحلیل کوواریانس پیش

از  خطا یهاانسیوار برابری فرضشیپ یجهت بررس (.P>05/0نرمال است ) و توزیع نمراتار دیمعنغیر روانی برای متغیر پریشانی

ر سطح جامعه و د (P=591/1؛ F=57/0) روانی پریشانیدر  گواه و شیدو گروه آزما ی خطا درهاانسیوارآزمون لوین استفاده شد و 

 ریمتغ یبرا تعامل همپراش و مستقل  Fمقدار  ونیگرسر یهابیش یهمگنفرض جهت بررسی پیش(. P>05/0) بودندباهم برابر 

. بدین ترتیب تمامی (P>05/0) بود داریرمعنیغ محاسبه شد و و گواه شیآزما یهادر گروه (P=963/0؛ F=053/0) روانی پریشانی

 کنترل با هیجانی ناگویی آزمونپس هاینمره میانگین روی بر آنکوا تحلیل تائید شد. نتایج انسیکووار لیآزمون تحلهای فرضپیش

 ارائه شده است. 3آزمون در جدول پیش

 آزمونبا کنترل پیش آزمون پریشانی روانیهای پس. نتایج تحلیل آنکوا بر روی میانگین نمره3جدول 

بر پریشانی روانی نوجوانان پسر دارای  یمعنادار ریآموزش تنظیم هیجان به شیوه گراس تأث ،3به دست آمده از جدول  نتایجبر اساس 

آموزش تنظیم هیجان به شیوه گراس  کندیم انیپژوهش که ب هیرو، فرض نیاز ا (.P<01/0)افکار خودآسیب رسان شهر خاش دارد 

 دهدیاندازه اثر نشان م بیضر ن،ی. همچنشد دیینوجوانان پسر دارای افکار خودآسیب رسان شهر خاش موثر است، تأ بر پریشانی روانی

 بوده است.  یمداخله آموزش نیا ریمربوط به تأث یشیدو گروه آزما نیمشاهده شده ب یهادرصد از تفاوت 7/30 باًیتقرکه 

 

  گیریبحث و نتیجه
رسان  بیافکار خودآس ینوجوانان پسر دارا ییگراس بر ناگو وهیبه ش جانیه میآموزش تنظ یاثربخش یمطالعه حاضر با هدف بررس

 انجام شد. شهر خاش

اثر  آموزش تنظیم هیجان به شیوه گراس بر پریشانی روانی نوجوانان پسر دارای افکار خودآسیب رسان شهر خاشنشان داد  جینتا

آموزش  نکهیبر ا یپژوهش مبن دوم یفرع هیفرضو  است داده کاهش آزموندر مرحله پس را میانگین نمرات آنو  ی داشتهداریمعن

 درصد اطمینان 99با  موثر است تنظیم هیجان به شیوه گراس بر پریشانی روانی نوجوانان پسر دارای افکار خودآسیب رسان شهر خاش

دهد این مساله نشان می بوده است یشیوط به مداخله آزمادرصد تفاوت دو گروه مرب 7/30که  داداندازه اثر نشان  بیشد. ضر دییتا

پریشانی روانی نوجوانان پسر  درصد توانسته باعث ایجاد تغییرات در 7/30به میزان آموزش تنظیم هیجان به شیوه گراس که مداخله 

ای با نتایج وهش به گونهنتیجه بدست آمده در این بخش از پژ .شود و آن را کاهش دهد دارای افکار خودآسیب رسان شهر خاش

. در تبیین نتایج استهمسو  (،2024چوکوومکا و همکاران ) (،1400و همکاران ) یدوستیعل (،1402) یو منصور این یاسدپژوهش، 

 یانطباق یرفتار یهابه پاسخ تواندیم جانیمؤثر ه میتنظ کندیم انی( همسو است که ب199۸مدل گراس )توان گفت این بخش می

شامل انتخاب  ،یجانیه میتنظ یپنج مرحله یمطالعه بر مبنا نیدر ا یمنجر شود. جلسات آموزش یشناختروان یستید بهزو بهبو

شده است.  ی، طراحگریحالت به حالت د کیاز  پاسخ انتقال ای رییو تغ یشناخت رییگسترش توجه، تغ ت،یاصلاح موقع ت،یموقع

 اندازه اثر معناداریسطح SS df MS F منبع تغییرات

 307/0 002/0 545/11 6۸9/4۸ 1 6۸9/4۸ گروه

    217/4 26 654/109 خطا
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 ت،یمرحله انتخاب موقع در(. 2002)گراس،  انددهیگرد میتنظ یروان یشانیو کاهش پر یرآوتاب شیافزا یبرا منظمطور به ی کهمراحل

 یهاتی. اجتناب از موقعکندیم تیمثبت را تقو یعاطف اتیکنند که تجرب ییرا شناسا یطیو شرا هاطیشدند تا مح قینوجوانان تشو

زا استرس یهاتیاز موقع ییهاجنبه رییبر تغ تیح موقعشد. مرحله اصلا یمنجر به کاهش علائم اضطراب و افسردگ کنندهکیتحر

و کاهش  یفردنیروابط ب تیامر به تقو نیارائه کرد. ا شانیازهایابراز مؤثر احساسات و ن یبرا ییبود و به نوجوانان ابزارها رکزمتم

 یهاکیتوجه، آموزش تکن مرحله گسترش در کرد. تیتقو یرا در دوران نوجوان یاحساس انزوا کمک کرد و ارتباطات مؤثر

مرحله با استفاده از  نیدور شوند. ا یتمرکز حواس به نوجوانان کمک کرد تا از افکار و احساسات منف یهانیپرتهنده و تمرحواس

به خود  زنندهبیآس یاز اقدام به رفتارها شیقدرت تأمل پ شیو افزا یعاطف یختگیموجب کاهش برانگ ق،یمانند تنفس عم ییهاروش

 ریناسازگار خود را ز یتا باورها دینوجوانان را به چالش کش ،یفکر یمنف یالگوها یبا تمرکز بر بازساز یشناخت ریی. مرحله تغدیردگ

 پاسخ انتقال و رییمرحله تغ تاً،ینها شد. یعاطف یریپذانعطاف شیتر از خود نگاه کنند که منجر به افزامتعادل یاسؤال ببرند و به گونه

. اموزندیب سختشانرا در مواجهه با احساسات سالمی یامقابله یهازمیتا مکان دادامکان را  نیبه نوجوانان ا گریت به حالت دحال کیاز 

. داشت یعاطف یشانیدر کاهش پر یمثبت جیکه نتا ،کرد جیرا ترو یخلاقانه و بدن یهاتیفعال قیعواطف از طر ختنیررونیمرحله ب نیا

 یبرا یاسازنده یهاعواطف خود کسب کردند، بلکه توانستند واکنش تیریدر مد یبهتر ییرحله نه تنها توانام نیکنندگان در اشرکت

 گذاشت. ریها تأثآن یانداز عاطفبر چشم قاًیعم راتییتغ نیکنند، که ا جادیناسازگار ا یرفتارها ینیگزیجا

 نوجوان پسران در روانی پریشانی کاهش در گراس مدل اساس بر هیجان تنظیم آموزش مثبت تأثیر دهندهنشان مطالعه این هاییافته

 و آگاهیذهن شناختی، مجدد ارزیابی هیجانی، آگاهی افزایش به که ساختاریافته، جلسات از استفاده با. است رسانخودآسیب افکار با

 نوجوانان به آموزش این. کردند تجربه روانی پریشانی سطح در معناداری کاهش کنندگانشرکت اند،پرداخته فردیبین هایمهارت

 شدت و شیوع به توجه با. دهدمی ارائه رسانخودآسیب افکار مقابل آوریتاب تقویت و عاطفی هایچالش مدیریت برای عملی ابزارهای

 این بلندمدت اثرات بررسی به باید آتی تحقیقات. برخوردارند بالایی اهمیت از تحقیق این نتایج سنی، گروه این در مذکور رفتارهای

 توسعه همچنین،. بپردازند روانی پریشانی نتایج بر آن تأثیر و عاطفی تنظیم پایداری سنجش برای بعدی هایارزیابی و آموزش نوع

 راهکار یک عنوان به. باشد داشته همراه به بهتری نتایج تواندمی موقعیتی هایزمینه و والدین مشارکت ادغام هدف با آموزش این

 .کند کمک نوجوانان آوریتاب و روانی سلامت بهبود به تواندمی مدرسه هایمحیط در هیجان تنظیم آموزش ترویج گیرانه،پیش

نوجوانان پسر شود، با توجه به اینکه این مطالعه بر روی های مهم در پژوهش حاضر به جامعه پژوهش مربوط مییکی از محدودیت

های دارای محدودیت است. یکی از مهمترین محدودیت م شد، تعمیم نتایج به سایر مادرانانجا دارای افکار خودآسیب رسان خاش

ها از این پژوهش انتخاب نمونه به شیوه دردسترس بود که تعمیم نتایج را با محدودیت مواجه خواهد کرد. پژوهش حاضر اگرچه گروه

کنترل متغیرهای مداخله گر، نظیر وضعیت اجتماعی، اقتصادی، لحاظ وضعیت سنی و نوع اختلال تفاوت زیادی باهم نداشتند اما از 

گر قرار گیرد و این مطالعه بدین نظر دارای محدودیت تواند تحت تاثیر این عوامل مداخلهفرهنگی و ... امکان پذیر نبوده است، نتایج می

 است.

قرار دهند.  تیرا در خانه و مدارس در اولو عاطفی سوادآموزش  دیبا معلمانو  نیوالد شودبر اساس نتیجه بدست آمده پیشنهاد می

 یطیمح تواندیکودکان و نوجوانان به منظور ابراز احساساتشان م یبرا ییو فراهم کردن ابزارها هاهیجانمنظم درباره  یهابحث

 یوهای، شرکت در سنارهانهیجا تیبا محور ییهاخواندن کتاب انندم ییهاتی. فعالرخ دهد یکند که در آن درک عاطف جادیا یتیحما

 راتیانجام شود که تأث شود مطالعاتیپیشنهاد می کمک کند. ندیفرآ نیا لیبه تسه تواندیبه نوشتن روزانه م قیو تشو ینیآفرنقش

 یآموزش تنظیم هیجان به شیوه گراس بر پریشانی روانی در نوجوانان پسر دارای افکار خودآسیب رسان بررس یاثربخش مدتیطولان
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 یاثربخش ریتأث سهیبه مقا توانندیم یآت یهاژوهش؟ پریخ ای مانندیم داریپا راتییتغ نیبه دنبال گذشت زمان، ا ایکه آ نیکند و ا

که ممکن است  یاز عوامل یشتریبپردازند و درک ب نوجوانان دختر و پسرآموزش تنظیم هیجان به شیوه گراس بر پریشانی روانی در 

 بگذارد، فراهم آورند. ریان تأثدرم یاثربخش زانیبر م
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 چکیده 

مطالعه  نیانجام شد. ا ییو استثنا یکودک کودکان کم شنوا در مدارس عاد-بر رابطه والد یآموزش والدگر یپژوهش حاضر با اثربخش

متشکل از  آماری جامعه. شد انجام گواه گروه با آزمونپس – آزمونشیطرح پ یریبا بکارگو  یشیآزما مهیبه روش ن ویکم کردیبا رو

نفر به  30در دسترس،  یریمشعل خاش بود. با استفاده از روش نمونه گ ییو استثنا یدر مدارس عاد شنواممادران کودکان ک هیکل

شدند. شرکت کنندگان به پرسشنامه  نیگزیو کنترل( جا شی)آزما ینفر 15در دو گروه  یعنوان نمونه انتخاب و به صورت تصادف

 یپروتکل آموزش زین یاموزش والدگر نیآزمون، پس آزمون پاسخ دادند. همچن شی( در مراحل پ1994)  انتایکودک پ-رابطه والد

پژوهش  یهاداده زین انیپا آموزش داده شد. در شیگروه آزما یساعته به اعضا 5/1جلسه  ۸ یبود که ط یبارکل یاز الگو افتهیاقتباس 

-بر رابطه والد ینشان داد که آموزش والدگر جیاشدند. نت لیتحل 05/0 یداریو در سطح معن انسیکووار لیتحل با استفاده از آزمون

 گفت که آموزش توانیم جی(. بر اساس نتاP<001/0موثر بوده است ) ییو استثنا یکودک مادران کودکان کم شنوا در مدارس عاد

را  ییشنوا بیآس یاهکه چالش ییهابه رفاه خانواده توانندیکودک است و معلمان م-بهبود رابطه والد یبه عنوان سنگ بنا نیوالد

 کمک کنند. کنند،یم یبررس

 

 ییو استثنا یکودک، مادران، کودکان کم شنوا، مدارس عاد-رابطه والد ،یآموزش والدگرواژگان کلیدی: 
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Abstract 
The present study examined the effectiveness of parenting education on the parent-child relationship of 
mothers with hearing-impaired children in regular and special schools. This research employed a 
quantitative approach using a quasi-experimental design with a pre-test and post-test along with a control 
group. The population consisted of all mothers of hearing-impaired children in the Mishal Khash regular 
and special schools. Using a convenience sampling method, 30 participants were selected and randomly 
assigned to two groups of 15 (experimental and control). Participants completed the Parent-Child 
Relationship Questionnaire by Pianta (1994) at both pre-test and post-test stages. Additionally, the parenting 
education was based on a protocol adapted from Barkley's model, delivered over eight sessions of 1.5 hours 
each to the experimental group members. Finally, the data were analyzed using analysis of covariance 
(ANCOVA) at a significance level of 0.05. The results indicated that parenting education significantly 
improved the parent-child relationship among mothers of hearing-impaired children in both regular and 
special schools (p < 0.001). Based on the findings, it can be concluded that parenting education serves as a 
cornerstone for enhancing the parent-child relationship, and teachers can contribute to the well-being of 
families facing the challenges associated with hearing impairments. 
 
Keywords: Parenting education, parent-child relationship, mothers, hearing-impaired children, regular and 
special schools 
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 مقدمه 

 با حتی و دهندمی نشان خود از کمتری زبانی پیامدهای 2طبیعی شنوایی با کودکان با مقایسه در اغلب 1شنواییکم به مبتلا کودکان

 این ( و2024و همکاران،  3دارند )مولر زبانی-شنوایی اطلاعات به متناقض یا کمتر شنوادسترسیکم کودکان شنوایی، بهینه توانبخشی

 گذارد و مشکلات ارتباطی، اجتماعی، رفتاری و تحصیلی را به دنبال داردمی تأثیر آنها زبان و گفتار رشد بر یافته کاهش دسترسی

این کودکان داشته باشد و از آنجاکه مادر در بیشتر  والدینتواند تاثیرات منفی زیادی بر این موارد می(. 201۸ همکاران و 4کاپلس)

شنوا به میزان بیشتر در معرض مشکلات مرتبط با کم کودکان و تربیت فرزندان دارد بنابراین مادرانها نقش اصلی در مراقبت فرهنگ

شنوا کودک در مادران کودکان کم-(. مشکلات مرتبط با رابطه والد1402آرانی و همکاران،  شنوای خود هستند )سیادتیانفرزند کم

هایی است در خصوص بهبود کارآمدی یکی ازشیوه 5والدگری هد. آموزشلزوم استفاده از یک الگوی آموزشی درمانی را نشان می

 گیردمی بر در را مختلفی ابعاد ،والدگری . آموزش(2023و همکاران،  6)کافمن والدین در تربیت فرزندان مورد توجه قرار گرفته است

 عاطفی، حمایت شامل آموزش این اولیه بعادا شود ومی انجام مراقبین بهزیستی و فرزندپروری هایشایستگی افزایش هدف با که

 بعد. (2024و همکاران،  7است )ریز استرس مدیریت و والدین خودکارآمدی رفتاری، مدیریت هایتکنیک مؤثر، ارتباطی راهبردهای

 موثر، ارتباطی هبردهایرا که حالی در دارد، تمرکز فرزندانشان به عاطفی تشویق و اعتبار ارائه در مادر توانایی بهبود بر عاطفی حمایت

. (1399، غفوریان وعاشوری است ) مهم بگیرند، بسیار یاد را سازگار ارتباطی یهاروش باید که شنوا، کم کودکان مادران برای ویژه به

 وهعلا کند ومی تجهیز مخرب رفتارهای کاهش و مثبت رفتارهای تقویت برای هاییمهارت با را والدین رفتاری مدیریت یهاتکنیک

 بیشتری شایستگی احساس خود فرزندپروری هایتوانایی در که دهدمی را امکان این مادران به والدین خودکارآمدی افزایش این، بر

 خانواده کلی پویایی و مادر روان سلامت بر که دهدمی قرار هدف را مراقب استرس کاهش استرس مدیریت هایمولفه باشند و داشته

 (.2024و همکاران،  ۸گذارد )فیشرمی تأثیر

 کیفیت نتیجه در و شود منجر فرزندپروری ظرفیت کاهش و روانی خستگی تشدید به تواندمی شنواکم فرزند پرورش از ناشی فشارهای

 قابل و نزدیک و گرم رابطه یک وجودکه این در حالی است(. 2024 همکاران، و 9آستا) دهد قرار تأثیر تحت را کودک-والد روابط

 شناختی رشد در مشکلاتی است ممکن رابطه این در اختلال و آیدمی شمار به کودک رشد در حیاتی عاملی کودک، و والد میان داعتما

 میزان فرزند، پذیرش جمله از کودک-والد رابطه هایمولفه(. 2021و همکاران،  10شیف) کند ایجاد کودک رفتاری-هیجانی و

 والدین خودکارآمدی میزان به شنوا،کودکان کم جمله از ویژه، نیازهای با کودکان انمادر سوی از طرد و گیریسهل حمایتگری،

 سوی از طرد و گیریسهل حمایتگری، کاهش با مادر خودکارآمدی افزایش که طوری به (؛1400 همکاران، و زاده دارد )عباس بستگی

 (. 2020و همکاران،  11بلنک) شد خواهد فرزند پذیرش افزایش موجب مقابل، در و بوده همراه او

 فشار همچنین و شنوایی،کم ماهیت و جدید وضعیت از ناآگاهی دلیل به شنواکم کودکان مادران که دهندمی نشان پیشینمطالعات 

زاده و همکاران،  هستند )عباس مواجه دشواری با خود فرزندان با دوطرفه مثبت رابطه یک برقراری در وضعیت، این از ناشی روانی

                                                           
1 . Children with hearing loss (HL) 
2 . children with normal hearing (NH) 
3 . Muller 
4 . Cupples 
5 . Parenting training 
6 . Kaufman 
7 . Reyes 
8 . Fischer 
9 . Asta 
10 . Schiff 
11 . Blank 
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بلنک و همکاران، ) شوندمی مشکل دچار والدگری گرمای و پذیرش احساس عاطفی، هایحمایت کردن فراهم در مادران این. (1400

 امر این که باشند، گیرسهل او به نسبت و بگذارند آزاد را او باید فرزند، شنواییکم دلیل به که باورند این بر این افراد از برخی(. 2020

 در(. 2012و همکاران،  1آنتونوپولو) شودمی خود تصمیمات اتخاذ برای او به دادن اجازه و کودک رفتارهای رب کم کنترل به منجر

 خستگی دلیل به افراد این. است گرانهسلطه هاآن ارتباطی سبک و بوده گرکنترل کودک با رابطه در مادران از دیگر برخی مقابل،

 دهندمی بروز او با ارتباط در منفی الگوهای و ندارند را کودک با سالم ارتباط برقراری برای لازم انرژی موجود، فشارهای و روانی

 پاسخگو کمتر او نیازهای به و بوده دشواری دچار کودک هایواکنش درک در همچنین مادران این(. 1399غفوریان،  عاشوری و)

 ناایمن دلبستگی سبک گیریشکل به منجر است ممکن کودک و مادر روابط در موجود مشکلات(. 2023دال و همکاران، ) هستند

 .(1400زاده و همکاران،  عباس) گردد کودک در

 منجر روان سلامت در توجهی قابل بهبود به تواندمی والدین آموزشی هایبرنامه که است داده نشان مداوم طور به مطالعات پیشین

 ،(1402) حقیقت مرادی و جهاندر همین راستا نتایج مطالعات  .(1399، غفوریان وعاشوری ؛ 1400 همکاران، و زاده عباسشود )

 2پالاسیوس ،(1400) همکاران و قزلسفلو ،(1400) همکاران و زاده عباس ،(1401) همکاران و آرانی قندیانی ،(1402) تهرانی مظاهری

در بهبود مشکلات بین فردی موثر بوده  نوالدی آموزشیدهد که نیز نشان می ،(2023) همکاران و 3روخانواتی ،(2023) همکاران و

 تأثیرات مورد در تحقیقاتی شکاف یک امیدوارکننده، نتایج این رغماست که نشان از اثربخشی این مداخله دارد. با این حال و علی

 بدون را والدگری وزشآم هایبرنامه اول درجه در کنونی ادبیات. دارد وجود شنواکم کودکان مادران در ویژهبه ،والدگری آموزش خاص

 زیرا است، مهم بسیارها پویایی این درک. است کرده برجسته است، مواجه آن با جمعیت این که فردیمنحصربه هایچالش بر تمرکز

پژوهش بنابراین . کنندمی تجربه اجتماعی انگ و ارتباطی موانع دلیل به را استرس از بالایی سطوح اغلب شنوا کم کودکان مادران

 .شدانجام  ییو استثنا یبر سلامت روان مادران کودکان کم شنوا در مدارس عاد یآموزش والدگر یر با اثربخشحاض

 

 روش

 آماری جامعه. شد انجام آزمون با گروه گواهپس –آزمون شیطرح پ یریو با بکارگ یشیآزما مهیو به روش ن کمی کردیمطالعه با رو نیا

در دسترس،  یریبا استفاده از روش نمونه گ. مشعل خاش بود ییو استثنا یشنوا در مدارس عادمادران کودکان کم هیمتشکل از کل

شدند. شرکت کنندگان به  نیگزیو کنترل( جا شی)آزما ینفر 15گروه  در دو ینفر به عنوان نمونه انتخاب و به صورت تصادف 30

اقتباس  یپروتکل آموزش همچنین اموزش والدگری نیزدادند. آزمون، پس آزمون پاسخ  شیدر مراحل پکودک -روابطه والد پرسشنامه

  آموزش داده شد. شیگروه آزما یساعته به اعضا 5/1جلسه  ۸ یکه ط بود یبارکل یاز الگو افتهی

 ابزار پژوهش

 33و شامل ( ساخته شد 2004)به نقل از تایلر و همکاران،  1994این مقیاس توسط پیانتا برای اولین در سال  :رابطه والد کودک

( ترجمه گردید. 13۸6سنجد. این مقیاس توسط خرم آبادی و همکاران )ماده است که ادراک والدین را در نورد رابطه با کودکشان می

های تعارض، کودک هستند. حوزه-های تشکیل دهنده مقیاس رابطه والدهای تعارض، وابستگی و رابطه مثبت کلی، خرده مقیاسحوزه

ها در مطالعه ابارشی منطبق هستند. پایایی این حوزه -/۸0و  69/0، ۸4/0مثبت کلی به ترتیب با آلفای کرونباخ  وابستگی و رابطه

 90/0های مثبت رابطه گزارش شد. ضریب آلفای کرونباخ برای دو زیرمقیاس تعارض و جنبه ۸6/0و  70/0، ۸4/0(، به ترتیب 13۸۸)

                                                           
1 . Antonopoulou 
2 . Palacios 
3 . Rokhanawati 
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های مثبت رابطه و تعارض به ترتیب های جنبهب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس(، ضری1390گزارش شد. در مطالعه طهرانچی )

 ارئه شده است. 1والدگری در جدول  آموزش جلسات به دست آمد. محتوای 79/0و  ۸۸/0

 یآموزش والدگر جلسات . محتوای1جدول 

 جلسه هدف محتوا تکلیف جلسه

تمرین توجه مثبت 

 به کودک

گروه،آشنایی با برنامه آموزشی و  قوانین و سایر اعضای گروه، توضیح معارفه اعضا با درمانگر

آموزش آموزش والدینی سال، توضیح در خصوص  ۸تا  6مروری بر رفتارهای منفی کودکان 

و تاثیرات آن، توضیح در خصوص پیش آزمون و اهمیت آن، تکمیل پیش آزمون گروه محور 

ه کودک، بررسی وضع موجود، پیامدهای این توسط گروه.  گام اول: یادگیری توجه مثبت ب

نوع رفتارها و گوش دادن به پیشنهادات والدین )توجهی که به کودک میدهید پاداش یا 

پیامد قدرتمندی محسوب می شود یاد گرفتن اینکه چه زمانی به کودک توجه وکی توجه 

 نکنید در این برنامه بسیار مهم است همچنین نحوه توجه کردن(.

بیان اهداف، معارفه، 

تکمیل تعیین قوانین و 

 پیش آزمون

یادگیری توجه  گام اول:

 مثبت به کودک

 اول

مهارت تمرین 

 توجه دقیق

مرور رخدادهای بین جلسه قبل و جلسه فعلی، مرور مطالب جلسه قبل، گام دوم: آموزش 

توجه مهارت توجه دقیق. استفاده از توجه قدرتمند برای کسب اطاعت؛ در این مرحله سبک 

کردن که در مرحله قبل یادگرفته اید را در موقعیت هایی که کودک از حرفتان اطاعت 

 میکند استفاده میکنید

گام دوم: آموزش مهارت 

 توجه دقیق
 دوم

های مهارتتمرین 

توجه مثبت و 

بهبود پذیرش 

 کودک

و مرور تکالیف جلسه قبل، گام سوم: دستورات موثرتر به کودک و بررسی وضعیت فعلی 

های توجه مثبت و بهبود پذیرش کودک، گفتگو در خصوص توسعه مهارت پیامدها؛ آموزش

تجارب قبلی اعضا در خصوص نحوه توجه به کودک، بررسی مشکلات موجود در توجه 

هدف از این گام بهبود نحوه دستور دادن شما به کودک است. اگر والدین فقط روش  والدین

راتغییر دهند اغلب بهبودی چشمگیری در حرف  مطرح کردن دستورات ودرخواست ها

 شنوی کودک مشاهده می شود

توسعه  آموزش

های توجه مثبت مهارت

 و بهبود پذیرش کودک

 سوم

برخورد با تمرین 

رفتارهای 

 کننده کودکمختل

مرور تکالیف جلسه قبل ، بحث گروهی در خصوص تاثیر آموزش های ارائه شده و دریافت 

: آموزش نحوه برخورد با کودک برای عدم ایجاد اختلال در کارهای گام چهارم بازخورد،

والدین؛ بسیاری ازوالدین شکایت از این دارند که زمانهایی که مشغول کاری مثل تلفن زدن 

یا آشپزی هستند کودک مزاحمت ایجاد میکند؛ در این گام می خواهیم به کودک بیاموزیم 

 ل بازی کندکه درزمانهایی بتواند به تنهایی ومستق

نحوه برخورد با 

کننده رفتارهای مختل

 کودک

 چهارم

تمرین بکارگیری 

 ژتون خانگی

مرور تکالیف جلسه قبل، بحث گروهی در خصوص نتیجه تجارب کسب شده و تاثیر آن بر 

برخورد با فرزند، گام پنجم: ایجاد یک سیستم ژتون خانگی. آموزش رفتارهای مناسب برای 

ن کارهای والدین توسط کودک بیش فعال، آموزش ایجاد ژتون جلوگیری از مختل شد

 خانگی

گام پنجم: ایجاد یک 

 سیستم ژتون خانگی
 پنجم

استفاده از تمرین 

ها و تنبیه تقویت

برای تغییر 

رفتارهای منفی و 

ایجاد رفتارهای 

 مثبت

مرور تکالیف جلسه قبل ، بحث گروهی در خصوص تجارب اعضا در خصوص تاثیر تکلیف 

ها و تنبیه ائه شده و رفع نواقص و اشکالات، گام ششم :یادگیری نحوه استفاده از تقویتار

برای تغییر رفتارهای منفی و ایجاد رفتارهای مثبت. نحوه تقویت و تنبیه صحیح رفتارهای 

نادرست، استفاده از وقفه تربیتی. دستورالعمل استفاده از وقفه تربیتی :نوع رایجی از تنبیه 

فتاریهای جدی محسوب می شود .این تنبیه شامل نگاه داشتن کودک در مکانی برای بدر

وقفه تربیتی برای –خلوت و منزوی است تا زمان جریمه خود رادر آنجا بگذراند 

 های جدی واینکه با کسر ژتون اصلاح یا کاهش نشده استفاده می شودبدرفتاری

گام ششم :یادگیری 

نحوه استفاده از 

ه برای ها و تنبیتقویت

تغییر رفتارهای منفی و 

 ایجاد رفتارهای مثبت

 ششم
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از وقفه تمرین 

 تربیتی

مرور تکالیف جلسه قبل، دریافت بازخورد از نتیجه جلسات، گام هفتم: استفاده بیشتر از 

اگر بروزرفتاری خاصی که برایش وقفه تربیتی در نظر گرفتید رو به کاهش  وقفه تربیتی ؛

رفتاری جدید را برای این هفته در نظر بگیرید ولی اگر همچنان بیش رفت یک یا دو نوع بد 

از دو یا سه بار در هفته برای بد رفتاری قبلی از وقفه تربیتی استفاده میکنید صلاح نیست 

 که بدرفتاری دیگری را اضافه کنید

گام هفتم: استفاده 

 بیشتر از وقفه تربیتی
 هفتم

تمرین مدیریت 

کودک در مکانهای 

 یعموم

مرور تکالیف جلسه قبل؛ گام هشتم: آموزش مدیریت کودک در مکانهای عمومی، بررسی 

رفتار فعلی و پیامدهای آن، آموزش اینکه: کلید مدیریت کودکان در اماکن عمومی داشتن 

برنامه وآگاه کردن کودک از آن برنامه پیش از ورود به آن مکان است ، مرور مفاهیم جلسات 

 ازخورد، تکمیل پس آزمون.از ابتدا، دریافت ب

گام هشتم: آموزش مدیریت 

کودک در مکانهای عمومی، 

دریافت بازخورد، تکمیل 

 پس آزمون

 هشتم

 .شدند تحلیل 05/0 داریمعنی سطح در و کوواریانس تحلیل آزمون از استفاده با پژوهش هایداده نیز پایان در

 

 هایافته

نفر  4و  سال 40تا  30 نیب درصد( 6/46نفر ) 7، سال 30کمتر از  درصد( 7/26نفر ) 4 آزمودنی گروه آزمایش، سن 15از مجموع 

نفر  ۸، سال 30کمتر از  درصد( 3/33نفر ) 5 سن ،آزمودنی گروه گواه 15از مجموع و همچنین  سال 40از  شتریب درصد( 7/26)

 6و سیکل،  راهنماییدرصد(  3/13نفر) 2تحصیلات بود.  سال 40از  شتریب درصد( 3/13نفر ) 2و  سال 40تا  30 نیب درصد( 4/53)

 5تحصیلات  ،آزمودنی گروه گواه 15از مجموع  و همچنین دانشگاهی درصد( 7/46نفر) 7و  پلمیو د رستانیدب درصد( 0/40نفر)

 انحراف و نگیندانشگاهی بود. میا درصد( 7/26نفر) 4و  پلمیو د رستانیدب درصد( 0/40نفر) 6و سیکل،  راهنماییدرصد(  3/33نفر)

 ، ارائه شده است.2 آزمون در جدولپس و آزمونپیش مراحل در روان سلامت معیار

 آزمونپس آزمون ومراحل پیش در رابطه والد کودک میانگین و انحراف معیار. ۲جدول 

 یارمعانحراف میانگین مرحله گروه

 گروه آزمایش
 51۸/9 ۸0/9۸ آزمونپیش

 504/۸ ۸0/105 آزمونپس

 گواهگروه 
 11۸/11 ۸7/106 آزمونپیش

 331/9 00/10۸ آزمونپس

مرحله  گروه آزمایش، در هاییآزمودن رابطه والد کودکی ها، میانگین و انحراف معیار نمرهشودیمشاهده م 2جدول  در همان طور که

آماری برای  یها. این شاخصاست 504/۸ و ۸0/105به ترتیب  آزمونمرحله پس در و 51۸/9و  ۸0/9۸آزمون به ترتیب برابر پیش

است. قبل از اجرای  331/9و  00/10۸آزمون به ترتیب برابر پس و در 11۸/11و  1۸/106آزمون به ترتیب در مرحله پیش گواهگروه 

و  شیوه آزماگردر هر دو  لکوی – رویشاپ هایآمارههای این آزمون بررسی شد. نتایج نشان داد فرضآزمون تحلیل کوواریانس پیش

 یهاانسیوار برابری فرضشیپ یجهت بررس (.P>05/0نرمال است ) و توزیع نمراتدار یمعنغیر رابطه والد کودکبرای متغیر گواه 

ر سطح و د (P=۸41/0؛ F=59/0) در رابطه والد کودک گواه و شیدو گروه آزما ی خطا درهاانسیواراز آزمون لوین استفاده شد و  خطا

 یبرا تعامل همپراش و مستقل Fمقدار  ونیرگرس یهابیش یهمگنفرض جهت بررسی پیش(. P>05/0) بودندبرابر جامعه باهم 

. بدین ترتیب (P>05/0) بود داریرمعنیغ محاسبه شد و و گواه شیآزما یهادر گروه (P=۸06/0؛ F=0۸3/0) رابطه والد کودک ریمتغ

 با کودک والد رابطه آزمونپس هاینمره میانگین روی بر آنکوا تحلیل د شد. نتایجتائی انسیکووار لیآزمون تحلهای فرضتمامی پیش

 ارائه شده است. 3آزمون در جدول پیش کنترل
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 آزمونبا کنترل پیش آزمون رابطه والد کودکهای پس. نتایج تحلیل آنکوا بر روی میانگین نمره3جدول 

شنوا در مدارس بر رابطه والد کودک مادران کودکان کم یمعنادار ریتأث ی، آموزش والدگر3به دست آمده از جدول  نتایجاساس  بر

ک یبه عنوان  تواندیادران به وضوح مشهود بوده و مبهبود در رابطه والد کودک م نیا (.P<001/0)عادی و استثنایی خاش دارد 

بر  یآموزش والدگر کندیم انیاول پژوهش که ب یفرع هیرو، فرض نیگروه از مادران در نظر گرفته شود. از ا نیا یمؤثر برا تیحما

اندازه اثر  بیضر ن،یمچن. هشد دییشنوا در مدارس عادی و استثنایی خاش موثر است، تأرابطه والد کودک در مادران کودکان کم

بوده است.  یمداخله آموزش نیا ریمربوط به تأث یشیدو گروه آزما نیمشاهده شده ب یهادرصد از تفاوت 6/33 باًیتقرکه  دهدینشان م

 . کندیم دیشنوا تأکرا در بهبود رابطه والد کودک مادران کودکان کم یوالدگر یهاآموزش مهارت تیبه وضوح اهم هاافتهی نیا

 

  گیریبحث و نتیجه
 استثنایی و عادی مدارس در شنوا کم کودکان مادرانرابطه والد کودک  بر والدگری آموزش اثربخشی بررسی هدف با حاضر مطالعه

 .شد انجام خاش

و  ی داشتهداریاثر معن ییو استثنا یشنوا در مدارس عادبر رابطه والد کودک در مادران کودکان کم یآموزش والدگرنشان داد  جینتا

آموزش والدگری بر رابطه والد کودک  نکهیبر ا یپژوهش مبن هیفرضو  است داده افزایش آزموندر مرحله پس را میانگین نمرات آن

 داداندازه اثر نشان  بیشد. ضر دییتا درصد اطمینان 99با  شنوا در مدارس عادی و استثنایی خاش موثر استدر مادران کودکان کم

به میزان  یآموزش والدگردهد که مداخله این مساله نشان می بوده است یشید تفاوت دو گروه مربوط به مداخله آزمادرص ۸/2۸که 

شود و خاش  ییو استثنا یشنوا در مدارس عادرابطه والد کودک در مادران کودکان کم درصد توانسته باعث ایجاد تغییرات در ۸/2۸

 یمظاهر (،1402)مرادی حقیقت  وجهان ای با نتایج پژوهش، این بخش از پژوهش به گونه نتیجه بدست آمده در .آن را افزایش دهد

و  وسیپالاس (،1400(، قزلسفلو و همکاران )1400(، عباس زاده و همکاران )1401و همکاران ) یآران یانیقند (،1402) یتهران

 . استهمسو  (،2023و همکاران ) یروخانوات (،2023همکاران )

خود را چگونه  یهااحساسات، انتظارات و نگرش نیمعناست که والد نیکودک به ا-رابطه والدتوان گفت تایج این بخش میدر تبیین ن

و ممکن است گرم و  شودیگفته م زیرابطه ن تیفیو ک یفرزند از چگونگ ایبه برداشت والد  نیهمچن کنند،یم انیبه فرزندان خود ب

 یمطالعه بر مبنا نیمورد استفاده در ا یجلسات آموزش والدگرمحتوای  (.2024و همکاران،  شیو مخرب باشد )آن یمنف ایسازنده و 

 نیداشتند. ا دیتأک یعاطف ییگومؤثر و پاسخ یارتباط یهامثبت، مهارت تیشده بودند که به تقو یبر شواهد طراح یمبتن یهاوهیش

(. هر جلسه 2023 ،و همکاران ی)روخانوات اندشناخته شده اتیسالم در ادب خانواده ییایپو جادیا یبرا یدیعنوان عوامل کلها بهمؤلفه

اختلال  یفرزندان دارا ژهیومنحصر به فرد فرزندانشان، به یازهایها از نمتمرکز بود تا درک آن ییمادران به راهبردها توانمندسازیبر 

 یخودکارآمد نظریه. طبق بود نیوالد یبهبود خودکارآمد ،یدگرآموزش وال یاثر بخش یاصل یهاسمیاز مکان یکی .ابدی شیافزا ،ییشنوا

 کنندیشرکت م ینیمثبت والد یدر رفتارها شتریدارند، ب مانیفرزندانشان ا یهاچالش تیریخود در مد ییکه به توانا ینیبندورا، والد

 جه،یر با فرزندان خود ارتباط برقرار کنند، و در نتطور مؤثمادران قرار داد تا به اریدر اخت ییابزارها ی(. آموزش والدگر2019)بندورا، 

با  ماًیمستق یخودکارآمد شیداد. افزا شیشنوا افزاکودک کم تیترب یهایدگیچیپ تیریمد یها را براآن یستگیاعتماد به نفس و شا

 ثراندازه ا معناداریسطح SS df MS F منبع تغییرات

 2۸۸/0 003/0 499/10 ۸15/13۸ 1 ۸15/13۸ گروه

    222/13 226 779/343 خطا
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و همکاران،  ی)روخانوات کندیفعال کمک م ینیوالد کردیو رو ترمنیا یدلبستگ میکودک مرتبط است و به تحک-بهبود تعاملات والد

 یجانیها با فرزندانشان تمرکز داشت. هوش همادران و نحوه تعامل آن یجانیبر پرورش هوش ه یجلسات آموزش ن،یبر ا علاوه (.2023

ت. با ها مرتبط اسبهتر و حل تعارض در خانواده یارتباط یهااست و با مهارت گرانیاحساسات خود و د تیریدرک و مد ییشامل توانا

 وندیپ تیتقو آن جهیفرزندان خود هماهنگ شوند، که نت یازهایها توانستند بهتر با احساسات و نمادران، آن یعاطف یش آگاهیافزا

بر اساس بود.  موثر ییاختلالات شنوا یکودکان دارا یمناسب برا یارتباط یهاکیتکن گنجاندنعلاوه بر این  و فرزند بوده است. نیوالد

 کنند،یاستفاده م هانآ یازهایمتناسب با ن یارتباط یهایطور مؤثر از استراتژها بهآن نیکه والد یکودکانعات پیشین نیز نتایج مطال

مادران و فرزندانشان  نیب یتنها درک بهترنه کردیرو نیا (.1400، قزلسفلو و همکاران) دهندیرا نشان م ارتباط موثراز  یسطوح بالاتر

 کی جادیا ن،یبر ا علاوه .داد شیها را افزاتعامل آن یکل تیفیکرده و ک تیرا در هر دو طرف تقو یس توانمندبلکه ح ،کرد جادیا

مشابه  یهاتیدر موقع گرانیخود را با د یهاو چالش اتیامکان را داد تا تجرب نیبه مادران ا یدر طول جلسات آموزش یتیحما فضای

روابط خاص مرتبط با  یهااسترس تیریمد یکه برا کردرا فراهم  همدلیو  یعاطف تیماح ،یجنبه اشتراک نیبه اشتراک بگذارند. ا

 منجر شد. کودک-رابطه والدهای والدگری به افزایش است. در مجموع بهبود مهارت یضرور بین فردی

مطالعه  نیدارد. ا دیشنوا تأکمادران کودکان کم کودک-والد رابطهدر بهبود  یآموزش والدگر تیپژوهش بر اهم نیا جینتا ،به طور کلی

 یبر رفتارها یمثبت ریتأث ،یمؤثر ارتباط یهاشنوا و روشخاص کودکان کم یازهاینسبت به ن نیوالد یآگاه شیکه افزا دهدینشان م

ا فرزندان خود معمولاً در تعاملات ب یوالدگر یبالا یهابا مهارت نیوالد. مادران دارد نیا کودک-والد رابطهبر  جهیو در نت ینیوالد

 یمبنا تواندیم قیتحق نایگردد.  ییاستثنا والد وکودکانمرتبط با  یهامنجر به کاهش استرس تواندیامر م نیتر هستند و اموفق

. ردیشنوا قرار گو فرزندان کم نیوالد یزندگ تیفیبه منظور ارتقاء ک یاجتماع یهاتیو حما یآموزش یهابرنامه یطراح یبرا یمناسب

مشترک در  یهابه انجام پروژه تواندیم یدولت ریغ یهاو سازمان یستیبهز ،یمؤسسات آموزش انیم یبخشنیب یهایهمکار دجایا

 تیرا تقو نیرا بهبود بخشند و سلامت روان والد یمنجر شود که روابط خانوادگ ییهاو توسعه مهارت نیوالد یارتقاء آگاه یراستا

مطالعات  سازنهیزم تواندیپژوهش م نیا ،ییدر پرورش کودکان استثنا نیوالد یازهاین یبررس تیمبا توجه به اه ت،ینها در. کنند

 بر کل خانواده بپردازد. یدرازمدت آموزش والدگر راتیتأث یباشد که به بررس یاندهیآ

مادران کودکان العه بر روی شود، با توجه به اینکه این مطهای مهم در پژوهش حاضر به جامعه پژوهش مربوط مییکی از محدودیت

های دارای محدودیت است. یکی دیگر از محدودیت انجام شد، تعمیم نتایج به سایر مادران خاش ییو استثنا یشنوا در مدارس عادکم

 آزمایشی و شبه آزمایشی استهای آزمایشی، نیمهپژوهش حاضر تعداد کم اعضای نمونه بود. این محدودیت یکی از محدودیت پژوهش

 که پژوهش حاضر نیز از آن مستثنی نبوده است، عاملی که تعمیم نتایج را با محدودیت مواجه خواهد کرد.

 

 منابع

های مقایسه اثربخشی والدگری مبتنی بر مهارتهای سازماندهی و والدگری مثبت بر بهبود مهارت(. 1402)رضوان.  ،مرادی حقیقتو  فائزه ،جهان

 .70-5۸، (176) 4 ،تعلیم و تربیت استثنایی. شنواکودک در کودکان ناشنوا و کم-لدفرزندپروری و کیفیت تعامل وا

 الگوی بر مبتنی آموزش تأثیر(. 1402. )جی لیندا اسپنسر، قاسم و نوروزی، سالار، فرامرزی، محمد، عاشوری، سیدحسین، آرانی، سیادتیان

 .270-255 ،(2)19 ،پژوهی خانواده. شنواکم آموزاندانش مادران در بخشش بر شکوفایی شناختیروان

 کودکان فصلنامه. شنواکم کودکان و مادران ارتباط نیمرخ بر مثبت فرزندپروری آموزش برنامه (. تأثیر1399). محسن غفوریان، محمد، عاشوری،

 79-۸۸، (3) 20 استثنایی،



 

150 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

اثربخشی آموزش والدگری بر سلامت روان و رابطه  (. 1400) .محسن ،واحدی و معصومه ،گیتا، پورمحمدرضای تجریشی ،آرزو، موللی ،عباس زاده

 .227-210، (2)22، مجله توانبخشی، شنواوالد کودک در مادران کودکان کم

مادران  یفرزند-بر بهبود رابطه والد یرفتار وهیبه ش یآموزش برنامه والدگر ی(. اثربخش1400فاطمه. ) ،یو ممشل یمهد ،یرستم ،یقزلسفلو، مهد

 . 151-140( (، 3 یاپی)پ2)2، نوجوان و جوان یمطالعات روانشناخت. یریادگیکودکان اختلال  یدارا

(. اثربخشی برنامۀ ارتقای دانش، نگرش و 1401محمدپارسا. )، عزیزی و مسعود، غلامعلی لواسانی، سعید، حسن زاده، خدیجه ،قندیانی آرانی

نامه فصل. کودک، استرس فرزندپروری و خودکارآمدی-فعالی بر تعامل والدبیش /نگری به اختلال نارسایی توجهعملکرد با رویکرد مثبت

 .73-93(، 3)13، های کاربردی روانشناختیپژوهش

 یبر خودکارآمد محوردیام یآموزش والدگر یاثر بخش(. 1402. )فاطمهی، جواد زاده شهشهانو  محمد مسعود، انیاریدی، مهدی، تهران یمظاهر

 .۸0-92(، 24)1، یکاربرد یدانش و پژوهش در روان شناسی. دبستانشیودکان پمادران ک ینیوالد
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آموزان مقطع متوسطه  -دهی تحصیلی در پیش بینی بهزیستی  تحصیلی دانش بررسی نقش خودنظم

 دوم
 

 سیف الله آقاجانی

 .رانیا ل،یاردب ،یلیدانشگاه محقق اردب ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یاستاد گروه روانشناس

 میثم اجاقی

 .اه محقق اردبیلی، اردبیل، ایرانروانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگدانشجوی کارشناسی 
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 چکیده 

دهی تحصیلی و بهزیستی تحصیلی به عنوان عوامل کلیدی در ای بر اهمیت خودنظمطور فزایندههای آموزشی بهدر دنیای امروز، نظام

وزان در تنظیم و کنترل فرآیندهای یادگیری آمدهی تحصیلی به عنوان توانایی دانشکنند. خودنظمآموزان تأکید میموفقیت دانش

کند. از سوی دیگر، بهزیستی تحصیلی که شامل ابعادی ها ایفا میهای درونی آنخود، نقش بسزایی در بهبود عملکرد تحصیلی و انگیزه

ت تجربه مندی تحصیلی و درگیری با کار مدرسه است، به عنوان شاخصی مهم برای سنجش کیفیهمچون ارزش مدرسه، رضایت

دهی تحصیلی و بهزیستی تحصیلی در آموزان مورد توجه قرار گرفته است. این پژوهش به بررسی رابطه بین خودنظمتحصیلی دانش

بینی بهزیستی دهی تحصیلی نقش مهمی در پیشدهد که خودنظمپردازد. نتایج نشان میآموزان مقطع متوسطه دوم میمیان دانش

 آموزان کمک کند.  ه بهبود تجربه تحصیلی دانشتواند بتحصیلی دارد و می

 آموزان، مقطع متوسطه دوم  دانش ،یلیتحص یدهبهزیستی تحصیلی، خودنظم واژگان کلیدی:

 

The Role of Self-Regulated Learning in Predicting the Academic Well-being of High School 
Students 

 
Seyfollah Aghajani & Meysam Ojaghi 

Professor, Department of Psychology, Faculty of Educational Sciences and Psychology, University of Mohaghegh Ardabili, 
Ardabil, Iran. 

Undergraduate Student of Psychology, Faculty of Educational Sciences and Psychology, University of Mohaghegh Ardabili, 
Ardabil, Iran. 

Abstract 
In today's world, educational systems increasingly emphasize the importance of academic self-regulation 
and academic well-being as key factors in students' success. Academic self-regulation, defined as students' 
ability to manage and control their learning processes, plays a significant role in improving academic 
performance and intrinsic motivation. On the other hand, academic well-being, which includes dimensions 
such as school value, academic satisfaction, and engagement with schoolwork, is considered a crucial 
indicator for assessing the quality of students' educational experiences. This study examines the relationship 
between academic self-regulation and academic well-being among high school students. The results indicate 
that academic self-regulation significantly predicts academic well-being and can enhance students' 
educational experiences. 

Keywords: Academic self-regulation, Academic well-being, High school students, Students 



 

152 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

 مقدمه

 یسرزندگ ،یهر کشور یآموزش ستمیس یلیدر سلامت بافت تحص رهایمتغ نیترمهماز  یکی. باشدیآموزان مدانش یو سرزندگ یانرژ

 یمفهوم را راه نی. پژوهشگران اشودیآموزان شناخته مدانش یسلامت ذهن نیتضم یبرا یاست که به عنوان حس درون یلیتحص

 ،یلیروزمره تحص ی(. در زندگ2023 ،یو صدر یفاطم ،یاند )صادقعنوان کرده آموزاندانش یستیدرک بهز یو ساده برا دیمف

 زشیاعتماد به نفس، انگ یبرا یدیتهد تواندیکه م شوندیمواجه م لیدوران تحص ژهیو یها، موانع و فشارهاآموزان با انواع چالشدانش

 گرانیکه د یحال در کنند،یها موفق عمل مچالش نیمواجهه با ا درآموزان از دانش یها باشد. برخآن یلیعملکرد تحص جهیو در نت

 یسازگار یبه درک و چگونگ دیبا تیو ترب میرو، پژوهشگران حوزه تعل نینداشته باشند. از ا یچندان تیموفق نهیزم نیممکن است در ا

 یحساس و گذرا از کودک یادوره ،ی(. دوره نوجوان2023 ،ینینشان دهند )بشرپور و ع یتوجه جد یلیتحص یهاآموزان با چالشدانش

دوره به عنوان  نی(. ا2016)هاتانو و همکاران،  باشدیهمراه م یو شناخت یرفتار ،یاجتماع ،یجسم راتییاست که با تغ یرگسالبه بز

( و عموماً از 2016 ن،و همکارا فوردیشناخته شده است )کل «یبزرگسال یهاتیبه نقش و مسئول یابیبلوغ و دست نیب یدوره زندگ»

 رندیگیمختلف قرار م یعوامل اجتماع ریدوره، نوجوانان تحت تأث نی(. در ا2017 و،ینی)توس شودیم در نظر گرفته یسالگ 1۸تا  12

-یشناخت یهایستگیها و شاتوسعه مهارت ازمندیدوران، ن نیدر ا تیبه موفق یابیدست یبرا نی(، بنابرا2016 کمور،ی)فوکس و بل

که فرد را قادر  شودیم فیتعر ینظم شخص کیبه عنوان  یدهودنظم(. خ2017 و،ینیهستند )توس یدهاز جمله خودنظم یماعاجت

 نی(. ا1397و همکاران،  یمتمرکز شود )عباس فیتکل کیخود را کنترل کرده و با توجه به اهداف مشخص، بر  یهاتیتا فعال سازدیم

 یدهخودنظم یریادگی هینظر یاصل رچوبادارد. چه یدر زندگ تیموفق یآموزش و حت ،یریادگی ندیدر فرا یارزشمند یامدهایمفهوم پ

. کنندیم یخود را سازمانده یریادگی ،یو رفتار یزشیانگ ،یفراشناخت یاساس استوار است که افراد چگونه از نظر باورها نیبر ا

و شامل  تاس یرونیو ب یدرون یطیمح راتییو تغ طیرفتار متناسب با شرا لیتعد یفرد برا تیظرف یبه معنا یدهخودنظم یریادگی

مفهوم از دو مؤلفه  نی. اباشدیم یریادگیبه اهداف گوناگون  یابیجهت دست شیرفتارها یتیریو خودمد یفرد در سازمانده ییتوانا

و  روزی( و پ2023(. گنج و همکاران )1394و زربخش،  یدیشده است )شه لیتشک یریادگی یو راهبردها یزشیانگ یراهبردها یاصل

 فیو حفظ توجه و تمرکز تعر هاجانیه تیریمد ،یبدن یفرد در کنترل کارکردها ییرا به عنوان توانا یمی( خودتنظ2023همکاران )

 میاست. افراد خودتنظ انیرفتار نما یهابوده و در تمام جنبه هیاول یاساس رشد کودک ،یمیها معتقدند که رشد خودتنظاند. آنکرده

باعث کاهش ترس  یزشیانگ یمیخودتنظ ن،یخود دارند. همچن جاناتیه تیریمد یبرا ییبرخوردارند و راهبردها ییبالا یاز خودآگاه

 یلیتحص شرفتیپ یبرا یقو کنندهنیبشیعامل پ کیبه عنوان  یلیتحص یده(. خودنظم1397و همکاران،  ی)عباس شودیو اضطراب م

از  یکشور در گرو برخوردار کی تیر بودند که موفقباو نیبر ا شمندانی(. در گذشته، اند2023و همکاران،  روزیشناخته شده است )پ

مشتاق  یرانیبدون فراگ نینو یهایو فناور زاتیکه تمام تجه دندیرس جهینت نیاست، اما با گذشت زمان به ا یو کم یماد لاتیتسه

به مدرسه  اقیکه اشت افتندیدر ی( در پژوهش2023و همکاران ) یات(. ارناو2023و همکاران،  ی)موسو بردینم ییراه به جا زه،یو با انگ

به مدرسه  اقیاشت ،یلیتحص شرفتیاز عوامل مهم در پ یکی ن،یدارند. بنابرا هیمرتبط بوده و رابطه دوسو گریکدیبا  یدهو خودنظم

مند هدف یهاتیآموزان صرف فعالاشاره دارد که دانش یتلاش تیفیبه ک یلیتحص اقی(. اشت2020و محمدزاده،  ییرضا ،یموریاست )ت

است که شامل  یساختار چندبعد کیمفهوم  نی(. ا2023و همکاران،  ی)موسو ابندیمطلوب دست  جیتا به نتا کنندیم یآموزش

 :باشدیم یو عاطف یشناخت ،یرفتار یهامؤلفه

 : به مشارکت فعال در آموزش، توجه و دقت، شرکت داوطلبانه و عملکرد مثبت در مدرسه اشاره دارد.یرفتار اقیاشت

 مدرسه است. طیبا مح قیمثبت نسبت به مدرسه، حس تعلق و تطب یها: شامل نگرشیعاطف اقیاشت
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شده  لیتشک یفراشناخت یو استفاده از راهبردها یاهداف شخص ،یریادگیارزش  ،یمیمانند خودتنظ ییها: از مؤلفهیشناخت اقیاشت

 (.2023و همکاران،  یاست )ارناوات

نشان  اقیاشت یریادگیدر  یو عاطف یکه از لحاظ شناخت یآموزان( نشان داد که دانش2023ان )و همکار ریپژوهش گستود جینتا

و مطالعات از خود نشان  فیتلاش در تکال یبرا یشتریب لیدارند، تما اقیاز اشت یترنییکه سطوح پا ینسبت به کسان دهند،یم

دارد.  میها در موضوعات مختلف رابطه مستقآن یلیبا عملکرد تحصآموزان دانش اقیمتعدد نشان داده است که اشت قاتی. تحقدهندیم

 نهیگسترده در زم قاتیقرار گرفته است. با وجود تحق یمورد بررس اقیاشت ییایو پو یجانیه ،یعاطف ،یپژوهش، ابعاد شناخت نیدر ا

اند، دو مفهوم پرداخته نیا نیابطه بر یکه به بررس ییهابه مدرسه به صورت مجزا، کمبود پژوهش اقیو اشت یلیتحص یدهخودنظم

 زانآمودانش نیدر مدرسه در ب اقیو اشت یلیتحص یدهخودنظم نیرابطه ب نییپژوهش حاضر با هدف تع ن،ی. بنابراشودیاحساس م

 یمؤثر کنندهنیبشیپ تواندیم یلیتحص اقیاشت ایسؤال است که آ نیمطالعه به دنبال پاسخ به ا نیا گر،یانجام شده است. به عبارت د

 نوجوانان باشد؟ یلیتحص یدهخودنظم یبرا

 

 قیروش تحق 

( ونیبر رگرس دی)با تأک یاز نوع همبستگ یفیتوص یهادر زمره پژوهش یشناسو از نظر روش یحاضر از نظر هدف، کاربرد پژوهش

 لیدر استان اردب 1403ه در سال آموزان مقطع متوسطه دوره دوم است کدانش هیپژوهش شامل کل نیا یقرار دارد. جامعه آمار

 نیآموزان انتخاب شدند. ادانش نینفر از ب30به حجم  یادر دسترس، نمونه یریگروش نمونه ازبودند. با استفاده  لیمشغول به تحص

 پاسخ دادند. یلیتحص یمیو خودتنظ یلیتحص اقیاشت یافراد به دو پرسشنامه

و  رسونیپ یهمبستگ بیشامل ضر یآمار یهاآزمون قیو از طر 26نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرم شدهیآورجمع یهاداده

 یبررسپژوهش را یرهایمتغ نیها به پژوهشگران امکان دادند تا رابطه بروش نیقرار گرفتند. ا لیو تحل هیچندگانه مورد تجز ونیرگرس

 کنند. لیرا تحل رهایمتغ یکنندگنیبشیکرده و نقش پ

 یلیتحص یبخشها استفاده شده است: پرسشنامه خودنظمداده یآورجمع یبرا یپژوهش، از دو ابزار اصل نیا در:ابزار پژوهش

(SRQ-Aو پرسشنامه بهز )(. ینیسو-ینی)توم یلیتحص یستی 

 اسیمقشده است، شامل چهار خرده ی( طراح2000) یو دس انیکه توسط ر (SRQ-A) یلیتحص یبخشپرسشنامه خودنظم

شرم در صورت عدم  ایشده )مانند احساس گناه  یفکندرون می(، تنظیلیمعلم بر رفتار تحص ای نیفشار والد ری)مانند تأث یرونیب میتنظ

 نی( است. ایریادگی)مانند لذت بردن از  یذات زشی( و انگندهیآ یخواندن برادرس تیمشخص شده )مانند درک اهم می(، تنظتیموفق

پرسشنامه  نیا ییای. پاشودیم یگذاردرست( نمره یلی: خ4تا  ستی: اصلاً درست ن1)از  یاطهقن 4 کرتیل فیپرسشنامه بر اساس ط

 گزارش شده است.  0.7۸و در پژوهش حاضر  0.۸2کرونباخ  ی( با آلفا2000) یو دس انیدر پژوهش ر

چهار بعد ارزش  املشده است، ش ی( طراح2010) ینیو سو ینیکه توسط توم (ینیسو-ینی)توم یلیتحص یستیپرسشنامه بهز

 یلیتحص یمندتی(، رضالیاز تحص ینسبت به مدرسه )مانند احساس خستگ ی(، فرسودگلیدادن به تحص تیمدرسه )مانند اهم

پرسشنامه بر  نیمدرسه( است. ا یهاتیبا کار مدرسه )مانند مشارکت فعال در فعال یزی( و درآمیلیتحص شرفتیاز پ تی)مانند رضا

 ینیپرسشنامه در پژوهش توم نیا ییای. پاشودیم یگذار: کاملاً موافقم( نمره5: کاملاً مخالفم تا 1)از  یاقطهن 5 کرتیل فیاساس ط

 گزارش شده است.  0.۸0و در پژوهش حاضر  0.۸5کرونباخ  ی( با آلفا2010) ینیو سو

 اند.قرار گرفته دییأمختلف مورد ت یهابرخوردار بوده و در پژوهش یمناسب ییو روا ییایهر دو ابزار از پا
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 یافته ها

 ن،یوجود دارد. همچن یرابطه مثبت و معنادار یلیتحص یستیو بهز یلیتحص یدهخودنظم نیپژوهش نشان داد که ب نیا یهاافتهی

 هافتهای نیکند. ا ینیبشیرا پ یلیتحص یستیبهز یطور معناداربه تواندیم یلیتحص یدهکرد که خودنظم دییتأ ونیرگرس لیتحل جینتا

آموزان مورد دانش یلیتحص یستیو بهز یدهمؤثر جهت بهبود خودنظم یآموزش یهابرنامه یطراح یبرا یاهیبه عنوان پا تواندیم

 .ردیاستفاده قرار گ

 :نمونه پژوهش یشناختتیجمع یهایژگیو

 یسن نیانگیدرصد( دختر. م 30نفر ) 9درصد( پسر و  70نفر ) 21صورت بود:  نیکنندگان به اشرکت تیجنس عیپژوهش، توز نیا در

 سال قرار داشت. 19تا  15 نیها بآن یبود و دامنه سن 1.۸5 اریسال با انحراف مع 16.75کنندگان شرکت

درصد(  37نفر ) 11و  ازدهمیدرصد( در مقطع  23نفر ) 7آموزان در مقطع دهم، درصد( از دانش 40نفر ) 12 ،یلینظر مقطع تحص از

 بودند. لیهم مشغول به تحصدر مقطع دوازد

 شرح بود: نیکنندگان به اشرکت یلیتحص یهارشته عیتوز ن،یهمچن

و  یاضیر یهادرصد( در رشته 10نفر ) 3،یعلوم تجرب یهادرصد( در رشته 13نفر ) 4،یعلوم انسان یهادرصد( در رشته 10نفر ) 3

 .کردندیم لیتحص یاو حرفه یفن یهادرصد( در رشته 67نفر ) 20 و کیزیف

جدول شامل دو بخش  نیشده است. ا میپژوهش ترس یرهایمتغ ی( برااریو انحراف مع نیانگی)م یفیتوص یهاجدول شاخص نجایدر ا

 .یلیتحص یستیو بهز یلیتحص یدهاست: خودنظم یاصل

 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یهاشاخص .1جدول

 اریانحراف مع نیانگیم بعد/اسیمقخرده ریمتغ

 3.5 24.5 2.1 (SRQ-A) یلیتحص یهدخودنظم

 19.۸ 27.3 1.۸ شده یفکندرون میتنظ

 3.2 2.0 1.9 مشخص شده میتنظ

 4.2 1.۸ 21.5 یذات زشیانگ

 2۸.7 2.3 3.5 یلیتحص یستیبهز

 25.5 31.2 4.5 نسبت به مدرسه یفرسودگ

 1۸.3 2.0 2.5 با کار مدرسه یزیدرآم

 4.5 3.1 2.3 ارزش مدرسه

 6.1 5.9 4.3 یلیتحص یمندتیرضا

 4.3 3.۸ 4.2 یرونیب میتنظ

آموزان دانش یلیبر رفتار تحص یعوامل درون یقو ریتأث یدهنده( را دارد، که نشان27.3) نیانگیم نیشده بالاتر یفکندرون میتنظ -   

 است.

 .آموزان استدانش یدرون یهاهزیضعف در انگ یدهنده( را دارد، که نشان21.5) نیانگیم نیترنییپا یذات زشیانگ -   

 لیمدرسه و تحص یبرا ییآموزان ارزش بالااست که دانش نیا یدهنده( را دارد، که نشان31.2) نیانگیم نیارزش مدرسه بالاتر -  

 قائل هستند.

 است. نهیزم نیبه بهبود در ا ازین یدهنده( را دارد، که نشان1۸.3) نیانگیم نیترنییپا یلیتحص یمندتیرضا -   
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 یداریهمراه با سطح معن رسونیپ یهمبستگ جینتا .۲جدول

 با کار مدرسه یزیدرآم یلیتحص یمندتیرضا نسبت به مدرسه یفرسودگ ارزش مدرسه رهایمتغ

 0.45 *0.35 *0.30 0.40 یرونیب میتنظ

 ***0.55 0.40 0.20 *0.50 شده یفکندرون میتنظ

 ***0.70 *0.65 *0.30 *0.60 مشخص شده میتنظ

 *0.۸0 *0.75 0.40 *0.70 یذات زشیانگ

 :یداریسطح معن ینمادها حیتوض

- \ :*p < 0.05 (٪5در سطح  داری)معن - \*\ :*p < 0.01 (٪1در سطح  داری)معن - \*\*\ :*p < 0.001 (٪0.1در سطح  داری)معن 

 . ارزش مدرسه:1 جدول: ریتفس

 است. دارمعنی ٪0.1رابطه در سطح  نی( را با ارزش مدرسه دارد و ا0.70مثبت ) یهمبستگ نیشتریب یذات زشیانگ -   

 است. دارمعنی ٪1رابطه در سطح  نی( را با ارزش مدرسه دارد و ا0.40) یهمبستگ نیکمتر یرونیب میتنظ -   

 نسبت به مدرسه: ی. فرسودگ۲

نسبت به مدرسه دارند. رابطه  ی( با فرسودگ0.20و  0.30 بیمثبت )به ترت یشده همبستگ یفکندرون میو تنظ یرونیب میتنظ -   

 .ستین داریشده معن یفکندرون میاست، اما رابطه تنظ دارمعنی ٪5در سطح  یرونیب میتنظ

 است. دارمعنی ٪1رابطه در سطح  نیدارد و ا ی( با فرسودگ0.40مثبت ) یهمبستگ یذات زشیانگ -   

 :یلیتحص یمندتی. رضا3

 است. دارمعنی ٪0.1رابطه در سطح  نیدارد و ا یلیتحص یمندتی( را با رضا0.75مثبت ) یهمبستگ نیشتریب یذات زشیانگ -   

 است. دارمعنی ٪5رابطه در سطح  نیدارد و ا یلیتحص یمندتی( را با رضا0.35) یهمبستگ نیکمتر یرونیب میتنظ -   

 با کار مدرسه: یزی. درآم4

 است. دارمعنی ٪0.1رابطه در سطح  نیبا کار مدرسه دارد و ا یزی( را با درآم0.۸0مثبت ) یتگهمبس نیشتریب یذات زشیانگ -   

 است. دارمعنی ٪1رابطه در سطح  نیبا کار مدرسه دارد و ا یزی( را با درآم0.45) یهمبستگ نیکمتر یرونیب میتنظ -   

 یلیتحص یدهخودنظم یهااسیمقبر اساس خرده یلیتحص یستیبهز ینیبشیپ یچندگانه برا ونیرگرس لیتحل جیجدول نتا نجایدر ا

 ( است.Fو  R²مدل ) یکل یها( و شاخصp-value) یداری(، سطح معنBeta) ونیرگرس بیجدول شامل ضرا نیشده است. ا میترس

 چندگانه ونیرگرس لیتحل جینتا .3جدول

 (p-value) یداریسطح معن (Beta) ونیرگرس بیضرا نیبشیپ یرهایمتغ

 *0.04 0.15 یرونیب میتنظ

 *0.02 0.20 شده یفکندرون میتنظ

 ***0.001 0.35 مشخص شده میتنظ

 ***0.000 0.50 یذات زشیانگ

 مدل: یکل یهاشاخص

   0.65 :(R²) نییتع بیضر -

 .شودیم نیی( تبیلیتحص یده)خودنظم نیبشیپ یرهایتوسط متغ یلیتحص یستیبهز انسواری از ٪65که  دهدیمقدار نشان م نیا -  

   F: 25.8آماره  -
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 (.p < 0.001مدل است ) یکل یداریمعن یدهندهمقدار نشان نیا -  

 جدول: ریتفس

 :یرونیب می. تنظ1

 (.p = 0.04است ) دارمعنی ٪5رابطه در سطح  نیاست و ا 0.15( برابر با Beta) ونیرگرس بیضر -   

 دارد. یلیتحص یستیبر بهز یفینسبتاً ضع یمثبت ول ریتأث یرونیب میکه تنظ دهدینشان م نیا -   

 شده: یفکندرون می. تنظ۲

 (.p = 0.02است ) دارمعنی ٪5رابطه در سطح  نیاست و ا 0.20( برابر با Beta) ونیرگرس بیضر -   

 دارد. یلیتحص یستیبر بهز یمثبت و متوسط ریشده تأث یفکندرون میکه تنظ دهدینشان م نیا -   

 مشخص شده: میظ. تن3

 (.p = 0.001است ) دارمعنی ٪0.1رابطه در سطح  نیاست و ا 0.35( برابر با Beta) ونیرگرس بیضر -   

 دارد. یلیتحص یستیبر بهز یتریمثبت و قو ریمشخص شده تأث میکه تنظ دهدینشان م نیا -   

 :یذات زشی. انگ4

 (.p = 0.000است ) دارمعنی ٪0.1رابطه در سطح  نیاست و ا 0.50( برابر با Beta) ونیرگرس بیضر -   

 دارد. یلیتحص یستیرا بر بهز یمثبت و قو ریتأث نیشتریب یذات زشیکه انگ دهدینشان م نیا -   

بر اساس  یلیتحص یستیبهز ینیبشیپ یچندگانه با روش ورود همزمان برا ونیرگرس لیتحل یهاجدول شاخص نجایدر ا

(، p-value) یداری(، سطح معنBeta) ونیرگرس بیجدول شامل ضرا نیشده است. ا میترس یلیتحص یهدخودنظم یهااسیمقخرده

 ( است.F، و R² ،Adjusted R²مدل ) یکل یهاو شاخص

 چندگانه )روش ورود همزمان( ونیرگرس لیتحل یهاشاخص .4جدول

 (p-value) یداریسطح معن (Beta) ونیرگرس بیضرا نیبشیپ یرهایمتغ

 *0.04 0.15 یرونیب میتنظ

 *0.02 0.20 شده یفکندرون میتنظ

 ***0.001 0.35 مشخص شده میتنظ

 ***0.000 0.50 یذات زشیانگ

 مدل: یکل یهاشاخص

 مقدار شاخص

 0.65 |    (R²) نییتع بیضر

 0.63 | (Adjusted R²) شدهلیتعد نییتع بیضر

 F            | 25.8 آماره

 ***F    | 0.000 یداریسطح معن

 جدول: ریتفس

 (:Beta) ونیرگرس بی. ضرا1

 دهدینشان م نی(. اp = 0.04است ) دارمعنی ٪5رابطه در سطح  نیاست و ا 0.15( برابر با Beta) ونیرگرس بی: ضریرونیب میتنظ -   

 دارد. یلیتحص یستیبر بهز یفینسبتاً ضع یمثبت ول ریتأث یرونیب میکه تنظ
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 نی(. اp = 0.02است ) دارمعنی ٪5رابطه در سطح  نیاست و ا 0.20( برابر با Beta) ونیرگرس بیشده: ضر یفکندرون میتنظ -   

 دارد. یلیتحص یستیبر بهز یمثبت و متوسط ریشده تأث یفکندرون میکه تنظ دهدینشان م

 نی(. اp = 0.001است ) دارمعنی ٪0.1رابطه در سطح  نیاست و ا 0.35( برابر با Beta) ونیرگرس بیمشخص شده: ضر میتنظ -   

 دارد. یلیتحص یستیبر بهز یتریمثبت و قو ریمشخص شده تأث میکه تنظ دهدینشان م

نشان  نی(. اp = 0.000است ) دارمعنی ٪0.1رابطه در سطح  نیاست و ا 0.50( برابر با Beta) ونیرگرس بی: ضریذات زشیانگ -   

 دارد. یلیتحص یستیرا بر بهز یمثبت و قو ریتأث نیشتریب یذات زشیکه انگ دهدیم

 مدل: یکل یها. شاخص۲

 یده)خودنظم نیبشیپ یرهایتوسط متغ یلیتحص یستیبهز انسواری از ٪65که  دهدینشان م 0.65(: مقدار R²) نییتع بیضر -   

 .شودیم نیی( تبیلیتحص

مدل  ن،یبشیپ یرهایتعداد متغ یبرا لیکه پس از تعد هددینشان م 0.63(: مقدار Adjusted R²) شدهلیتعد نییتع بیضر -   

 دارد. یلیتحص یستیبهز انسیوار نییدر تب یخوب ییهمچنان توانا

 (.p < 0.001مدل است ) یکل یداریمعن یدهندهنشان 25.۸: مقدار Fآماره  -   

بر  یلیتحص یدهخودنظم ریو تأث دهدیان مچندگانه با روش ورود همزمان را نش ونیرگرس لیتحل جیطور خلاصه نتاجدول به نیا

 .کندیم انیوضوح برا به یلیتحص یستیبهز

 

 یریگجهیبحث و نت

آموزان دانش یلیتحص یستیدر بهبود بهز ینقش مهم ،یدرون یهازهیانگ ژهیبه و ،یلیتحص یدهپژوهش نشان داد که خودنظم نیا جینتا

 یستیو بهز یدهخودنظم تیکه به تقو یآموزش یهابرنامه یطراح ،یلیتحص یهاطیمحموجود در  یها. با توجه به چالشکندیم فایا

 جیپژوهش با نتا نیا یهاافتهیها منجر شود. آن تیو موفق یلیتحص یبه بهبود تجربه تواندیم کند،یآموزان کمک مدانش یلیتحص

 یلیتحص یستیبهز یدر ارتقا یدیعامل کل کیوان به عن یلیتحص یدهکه خودنظم کندیم دیهمسو است و تأک نیشیمطالعات پ

مدرسه قائل بوده، از روند  یبرا یشتریارزش ب کنند،یاستفاده م یدرون یهازهیکه از انگ یآموزان. دانشکندیآموزان عمل مدانش

و  یرونیوامل بع ریتحت تأث شتریآموزان بهستند. دانش ریمدرسه درگ یهاتیدارند و با فعال یشتریب تیخود رضا یلیتحص

 یرونیب مینسبت به مدرسه با تنظ ی. احساس فرسودگشودیها مشاهده مدر آن یکمتر یدرون یهازهیقرار دارند و انگ شدهیفکندرون

 یدی(، جد2023) ری(، شوم و فر2023مطالعات وانج و چپمن ) یهاافتهیپژوهش با  نیا جیمثبت دارد. نتا یهمبستگ شدهیفکنو درون

از  یکیبه عنوان  یلیتحص اقیگفت که اشت توانیم جینتا نیا نیی( همسو است. در تب1397) ی( و فتح1397بهروز نژاد ) (،139۸)

مهارت  نیکه از ا یآموزانکنند. دانش تیخود را کنترل و هدا یهاتیتا فعال کندیآموزان کمک مبه دانش ،یفراشناخت یهامهارت

و همکاران،  روزیهستند )پ یریادگی یهایستقل، خودآموز و توانمند در استفاده از انواع استراتژبرخوردارند، در مواجهه با مسائل م

خود، به  یو شناخت یعاطف ،یابعاد رفتار قیاز طر یلیتحص اقی. اشتدهندیدر مدرسه از خود نشان م یشتریب یده( و خودنظم2023

 یهامؤلفه گریو د یلیاهداف روشن تحص نییتع ل،یاز تحص یکل تیرضا ،یریادگی یبرا زهیانگ شیمنجر به افزا یطور مؤثر

 نیبه قوان دهند،ینشان م یریادگیبه موضوعات  یشتریدارند، توجه ب ییبالا یلیتحص اقیکه اشت یآموزان. دانششودیم یدهخودنظم

و همکاران،  لوریدارند )ب یملکرد بهترها عو در آزمون کنندیناسازگارانه اجتناب م یهستند، از رفتارها بندیو مقررات مدرسه پا

2023.) 
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 پیشنهادات

 آموزان طراحی شود.های آموزشی برای افزایش علاقه و انگیزه درونی دانشهای درونی: برنامه. تقویت انگیزه1

 های تفریحی و حمایت روانی برای کاهش فرسودگی نسبت به مدرسه ارائه شود.. کاهش فرسودگی: فعالیت2

 مندی تحصیلی.مندی: بهبود کیفیت آموزش و ارتباط با معلمان برای افزایش رضایترضایت. افزایش 3

 یریگنمونه تی. محدود1 پژوهش یهاتیمحدود

 نباشد. یتر کافبزرگ یبه جامعه جینتا میتعم یآموز بود که ممکن است برادانش 30پژوهش شامل  نیا یاندازه نمونه: نمونه -

ممکن است  جینتا نیانجام شده است، بنابرا لیآموزان مقطع متوسطه دوم شهر اردبفقط از دانش یریگنمونه :ییایجغراف تیمحدود -

 متفاوت باشد. یلیمقاطع تحص ایمناطق  ریآموزان سادانش یبرا

 پژوهش یابزارها تی. محدود2

 یهابه پاسخ لیدهندگان )مانند تماپاسخ یاهیریسوگ ریممکن است تحت تأث یخودگزارش یهاها: استفاده از پرسشنامهپرسشنامه -

 .ردی( قرار گدهیپسند یاجتماع

 جیمختلف نتا طیبرخوردار بودند، اما ممکن است در شرا یمناسب ییایشده از اعتبار و پااستفاده یها: اگرچه پرسشنامهییایاعتبار و پا -

 ارائه دهند. یمتفاوت

 یشناسروش تی. محدود3

 را اثبات کند. رهایمتغ نیب یعلّ یرابطه تواندینم نیاست، بنابرا یهش از نوع همبستگپژو نیطرح پژوهش: ا -

 یتیشخص یهایژگیو ایخانواده،  تیحما ،یاجتماع-یاقتصاد تیمانند وضع یگرید یرهایگر: متغمداخله یرهایعدم کنترل متغ -

 اند.هش کنترل نشدهپژو نیگذاشته باشند، اما در ا ریتأث جیآموزان ممکن است بر نتادانش

 یزمان تی. محدود4

و  یلیتحص یدهدر خودنظم یطول راتییتغ توانینم نیاند، بنابراشده یآورخاص جمع یمقطع زمان کیها در : دادهیمقطع زمان -

 کرد. یرا بررس یلیتحص یستیبهز

 یفرهنگ تی. محدود5

ها فرهنگ ریسا یمورد مطالعه باشد و برا یخاص منطقه یفرهنگ ینهیزم ریپژوهش ممکن است تحت تأث نیا جی: نتایفرهنگ نهیزم -

 نباشد. میقابل تعم

 هاداده لیدر تحل تی. محدود6

 رهایمتغ نیروابط ب یدگیچی( ممکن است نتواند پونیو رگرس یتر )مانند همبستگساده یآمار یها: استفاده از روشیآمار یهاروش -

 طور کامل نشان دهد.را به

 ندهیآ یهاپژوهش یبرا شنهاداتیپ

 در طول زمان. یلیتحص یستیو بهز یلیتحص یدهخودنظم راتییتغ یبررس یبرا یطول یها: انجام پژوهشیطول یبررس -

 .جیبهتر نتا یریپذمیتعم یبرا ییایحجم نمونه و تنوع جغراف شیتر: افزابزرگ یهااستفاده از نمونه -
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 چکیده

 یجانه شناختییمتنظ یبه واسطه راهبردها یفتگیو خودش یسبک دلبستگ یبر مبنا یشکست عاطف بینییشپژوهش حاضر پهدف 

دادند که به روش  یلتشک یزداستان  یانفر از دانشجون 300را  یبود و نمونه آمار یهمبستگ - یاز نوع عل یفی. روش پژوهش، توصودب

(، راهبرد NPI-16)یفته خودش یتشخص هاییاسها از مقداده یدردسترس انتخاب شدند. جهت گردآور یتصادف یریگنمونه

ها از روش داده یل( استفاده شد. جهت تحلRAAS)ی ( و سبک دلبستگLTI)ی (، شکست عاطفCERQ)یجان ه یشناختیمتنظ

 یو اضطراب یاجتناب یاز آن است که سبک دلبستگ یحاصل از پژوهش حاک هاییافته. گردید استفاده یمعادلات ساختار یابیلمد

و  یشکست عاطف یننشان داد که ب نتایج یندارند. علاوه برا یبا شکست عاطف یرابطه منف یمنا یرابطه مثبت و سبک دلبستگ

 یهاسبک ین،ب ینمثبت رابطه ندارد. در ا یجانه یمبا راهبرد تنظ یفتگیخودش ینچنهم .وجود ندارد یمرابطه مستق یفتگیخودش

با توجه به  .رابطه مثبت وجود دارد یزن یو شکست عاطف یمنف یراهبردها یانرابطه دارند. م یجانه یمتنظ یبا راهبردها یدلبستگ

 ینرابطه وجود دارد. از ا یجانه یمتنظ یانجینقش م با توجه به یو شکست عاطف یفتگیو خودش یسبک دلبستگ یانم ،پژوهش یجنتا

با  یجانیه یم. تنظکندیم ینتضم اافراد در روابط ر یثبات عاطف یجان،ه یمتنظ یو راهبردها یهای دلبستگرو توجه به سبک

و  یدیعامل کل یجانه یشناخت یمتنظ یوهگفت ش توانیم ینکند. بنابرا یینروابط فرد را تع یفیتک تواندیخود م گرییلتعد

 . کند یلرا تعد یشکست عاطف تواندیاست و م یروان یستیدر بهز کنندهیینتع

 

یعاطف ی، شکستهای دلبستگبکیجان، خودشیفتگی، سه شناختییمتنظواژگان کلیدی: 
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Abstract    
The present study aimed to predict emotional failure based on attachment styles and narcissism, mediated 
by cognitive emotion regulation strategies. The research method was descriptive-correlational, and the 
statistical sample consisted of 300 university students from Yazd Province, selected through convenience 
random sampling. Data were collected using the Narcissistic Personality Inventory (NPI-16), the Cognitive 
Emotion Regulation Questionnaire (CERQ), the Love Trauma Inventory (LTI), and the Revised Adult 
Attachment Scale (RAAS). Structural equation modeling was employed for data analysis. The findings 
indicated that avoidant and anxious attachment styles were positively associated with emotional failure, 
whereas secure attachment style had a negative relationship with emotional failure. Moreover, the results 
showed no direct relationship between narcissism and emotional failure. Additionally, narcissism was not 
related to positive emotion regulation strategies. However, attachment styles were associated with emotion 
regulation strategies. A positive relationship was also observed between negative emotion regulation 
strategies and emotional failure. Based on the study's findings, attachment styles, narcissism, and emotional 
failure are interconnected through the mediating role of emotion regulation. Therefore, considering 
attachment styles and emotion regulation strategies is crucial for ensuring emotional stability in 
relationships. Emotion regulation, through its moderating function, can determine the quality of 
interpersonal relationships. Consequently, cognitive emotion regulation strategies serve as a key 
determinant of psychological well-being and can mitigate emotional failure. 
 
Keywords: attachment styles, cognitive emotion regulation, failing in emotion, narcissism. 
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 و بیان مسئله مقدمه

(. 2014، 1)کنراس و همکاران همراه است مخالفارتباط با جنس  یاز جمله برقرار یدیجد یاتجوانان، با تجرب یورود به دانشگاه برا

را کسب  یدیشوند و تجارب جد یاتازه یطفته و وارد محتا افراد از خانواده خود فاصله گر شودیمعمولاً باعث م ییدوران دانشجو

احتمال ورود افراد به رابطه  یشباعث افزا یتدر افراد شده و درنها یعاطف یازهاین یافتن یتمنجر به اولو تواندیاتفاق م ینکنند. ا

شده  یلمهم افراد تبد یهادغدغه از یکیبه  یدر دوران جوان یعاطف یکهمسر و شر یافتنبرآن، شود. علاوه خالفبا جنس م یعاطف

 یاتجربه تواندیم یهر فرد یموضوع عشق برا(. 2010، 2کارتی و ماونشود )مکعشق در جوانان  یدهکه ممکن است باعث بروز پد

)ابراهیمی،  ینجامدب یدردناک شده و به شکست عاطف یابه تجربه یلتبد تواندیم یردباشد، اما اگر با شناخت و تفکر صورت نگ یزانگدل

است که  هایییجانه تریناز دردناک یکی حالینو درع انگیزترینیرتاز ح یکیدر واقع، عشق (. 1401پور تابستانق، تواندل و نجفی

 یکشکست رخ دهد. شکست در  ایو ممکن است در هر رابطه یستموفق ن ایاست که هر رابطه عاشقانه ینا یت. واقعشودیتجربه م

رخ دهد که از آن با عنوان شکست  یدر طول زندگ یهر شخص یبرا تواندیاست که م یناگوار یرخدادها ینتر، از بزرگرابطه عاشقانه

 دهد.یقرار م یرتأثافراد را تحت یو زندگ شودیم یاد 3یعاطف

حالات  یجادو ا یلیصاست که اغلب باعث افت عملکرد تح یجرا اییدهدر دانشگاه پد یلدر دوران تحص یسوگ عاطف یاشکست  تجربه

و  یجانیه یستیشکست در روابط عاشقانه با کاهش سطح بهز(. 1400شود )اکبری و همکاران، یدر دانشجو م یعاطف یندناخوشا

دارد و موجب اختلال در عملکرد فرد در  یمارتباط مستق یدشد یلیاندوه و افت تحص وخشم  ی،از زندگ یترضا یینسطح پا ی،عاطف

 ی،بعد از شکست عاطف(. 1400شود )محمدیاری، جباری و قنبری، یم یشغل یا یاجتماع ی،ها از جمله حوزه علماز حوزه یاریبس

که پس از  شودیگفته م هاییعلائم و نشانه موعهبه مجی که نشانگان ضربه عاطف یا 4. سندرمکندیم یدانشانگان آن در افراد بروز پ

 یهاباعث واکنش کند،یو...( را مختل م یاجتماع یلی،)تحص مختلف یهاکرد فرد در حوزهعمل شود،یرابطه عاشقانه ظاهر م یک یانپا

شکست  هاییباز آس ینهمچن(. 1391ماند )اکبری و همکاران، یم یباق یطولان یمدت یها برانشانه ینو ا شودیناسازگارانه در فرد م

 ی،و انرژ یزهاز دست دادن تمرکز، انگ قراری،یب ینی،بدب یدی،ناامگناه، هراس،  ی،به احساس درماندگ توانیافراد م یبرا یعاطف

 اشاره کرد ی و حرکتیکلام یکند ی،و خستگ حوصلگییب ی،جنس یلدر م ییراتیتغ ی،پرخور یا اشتهایییخواب، بدر  نظمییب

در آن نقش  یاریاست و عوامل بس متفاوت یافراد در مواجهه و مقابله با شکست عاطف ییتوانا(. 1402)دستمردی، مقتدر و اکبری، 

 .دارد

 است یدارینسبتاً پا یجانیو ه یعاطف یوندپ یاست. دلبستگ 5یدلبستگ هایسبک ی،و مهم در شکست عاطف یرگذاراز عوامل تأث یکی

(. 2023، 6یلگیرد )لائوژو، ویلیامز و استمی شکل هاست،با آن یکه کودک در تعامل مداوم و دائم یاشخاص یاکودک و مادر  ینکه ب

دلسوز و  یرا افراد یگرانباشد، کودک د بینییشپو قابل یدائم پذیر،یتدردسترس، مسئول یمراقب کودک، فرد یامادر  کهیدرصورت

نکند،  یافتاز او در ینباشد و کودک محبت کاف کنندهیتحما یو اگر مراقب فرد گیردیاحترام در نظر م یستهاعتماد و شامهربان، قابل

 یجهنت یمشکلات دوران بزرگسال یشتربی به نظر بالب(. 1391کند )بشارت و همکاران، یدرک م اعتمادیرقابلسرد و غ یافراد را نیگراد

 (.1402)معینی و همکاران،  است یتدوران طفول یواقع یاتتجرب

                                                           
1. Konrath et al. 
2. McCarthy & Maughan 
3. emotional breakdown 
4. syndrome 
5. attachment styles 
6. Lau-Zhu, Williams, & Steel 
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 یهای دلبستگسبک کردند. یزمارا مت 4یا اضطرابیو دوسوگرا  3ی، اجتناب2یمنا ی( سه سبک دلبستگ197۸) و همکاران 1اینسورث

 یازافراد از زمان تولد تا مرگ توسط ن .دارند یگراندر برقراری ارتباط با د یاساس یارهم نقش بس یبلکه در بزرگسال یتنها در کودکنه

 یهاسبککه  یدرس یجهنت ینبه ا یدر پژوهش( 1990) 5یمپسونس(. 1395شوند )بشارت و همکاران، یم یختهبرانگ یدلبستگ یستیز

با  یمنا یاما سبک دلبستگ .دارد یهمبستگ یمتعارض در روابط عاطف یجانات( با احساسات و هیو اجتناب ی)اضطراب یمنناا یدلبستگ

شکست  ینشان دادند که افراد دارا( 1391) و همکاران یریام ینهمراه است. همچن قانهاز رابطه عاش یشترب یتتعهد، اعتماد و رضا

در پژوهش خود نشان دادند ( 1401ای فرد و بهبودی )بدالملکی، دوکانهع یبرآن سرخابدارند. علاوه یمنیناا یسبک دلبستگ ی،عشق

 .معنادار وجود دارد یرابطه منف یو طلاق عاطف ییزناشو یبا فرسودگ یمنا یسبک دلبستگ ینکه ب

برتر،  یگرانودشیفته اعتقاد دارند که از دشخصیت خ یاست. افراد دارا 6یفتگیخودش یمهم در شکست عاطف یرهایمتغ یگرد از

 یو در برقرار یلیتحص ی،شغل یهاعلت در حوزه همین به و اندشدت نسبت به انتقاد حساسفردتر هستند و بهتر و منحصربهخاص

نهایت د بیدر اختلال شخصیت خودشیفته فر(. 2012، 7شوند )ماریسن، دین و فرانکنیگران دچار مشکل میبا د فردییانروابط م

هستند که از منطق  یازخودراض یقدررفتار و گفتار خود مطمئن است و تقریباً حرف کسی را قبول ندارد. این افراد به ،نسبت به اعمال

ها بسیار مشکل است. مناسب با آن فردیینارتباط ب یبا این اشخاص و برقرار نکنارآمد ینگیرند؛ بنابراعادی جامعه خود فاصله می

کند )سیدمن و یم یجادرا ا فردیینکه مشکلات ب دهندیرا بروز م ییدارند و از خود رفتارها یگراند ییدبه تأ یازن یفتهخودش افراد

عنوان خود را به یفتگی،خودش هاییژگیو یدارا افراداست و  یفتهخودش یتشخص یمؤلفه مرکز بینیخودبزرگ(. 2022، ۸شلات

زاده نژاد، سودانی و مهرابیکنند )کرمییتمرکز م یگرانخود در چشم د یتموقع یاحد بر ارزش  از یشبرتر ادارک کرده و ب یموجود

 طلبانهتوجه یجانب بودن و رفتارهابهحق ی،با عشق مفرط به خود، احساس برتر یفتگیسازه خودش یگرد یانه ب(. ب1395هنرمند، 

ارزش  یگراناحساسات د یبرا توانندینم یفتگیخودش هاییژگیافراد با و(. 1399زاده، خرمائی و اسفندیاری، )صادق  شودیشناخته م

و مشکلات مربوط به  ییزناشو یفرسودگ یاو  یمنجر به درماندگ تواندیم یفتگیخودش ینقائل شوند و به آنها احترام بگذارند؛ بنابرا

 یندر پژوهش خود بر ارتباط ب یزن( 1394)همکاران  و پورزال کهیطوربه(. 2022، 9)پروین، جهانگیرخان و خطاک آن شود

 .کردند یدتأک یو شکست عاطف یفتگیخودش

باشد.  یرگذارتأث یبر شکست عاطف تواندیم یرمستقیمصورت غاست که به یرهاییمتغ یگراز د 10یجانه شناختییمتنظ راهبردهای

کنند )فرانس می ابراز و کنترل تجربه، را خود هاینکه افراد از طریق آن هیجا شودیعنوان روشی تعریف مهیجان به شناختییمتنظ

را  ارهاییافکار، احساسات و رفت تواندیاست که فرد م یمعن ینبه ا یجاناته یو کنترل شناخت یمتنظ یی. توانا(2017، 11و هولنستین

 (؛1401) و همکاران یداسع یِهشپژو هاییافته (.1401زاده و همکاران، )حسینی راوی انتخاب کند که در درازمدت به نفع او باشد

رابطه  دلبستگی هایو سبک یجانه یمراهبردهای تنظ بین اند( نشان داده2009) 13و ساداوا و همکاران (2013) 12یتو بر ینگبرن

                                                           
1. Ainsworth 
2. secure attachment style 
3. avoidant attachment style 
4. ambivalent attachment style 
5. Simpson 
6. narcissism 
7. Marissen, Deen & Franken 
8. Seidman & Schlott 
9. Perveen, Jehangir Khan & Khattak 
10. cognitive emotion regulation strategies 
11. France  & Hollenstein  
12. Brenning & Braet 
13. Sadava et al. 
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 یمتقسشامل نه مورد است که به دودسته سازگارانه )کارآمد( و ناسازگارانه )ناکارآمد(  یجانه شناختییمتنظ یوجود دارد. راهبردها

 یعنوان راهبردهابه یدگاهو اتخاذ د یزیرتمرکز بر برنامه یرش،پذ ت،مجدد مثبت، تمرکز مجدد مثب یابیارز یکه راهبردهاشوند یم

و  یشملامت خو ی،نشخوار فکر ی،سازشامل فاجعه یزناکارآمد ن یاناسازگارانه  ی. راهبردهاشودیکارآمد در نظر گرفته م یاسازگارانه 

تا حد  یزافراد ن یسازگار یزانم ینهمچن (.2011، 2ینزو واتک هوکسیما -نولن ؛ 2006، 1شود )گارنفسکی و کرایجیم رانیگملامت د

و  کنندیم یدابروز پ یجانیه هاییآشفتگ یلبه دل یدارد. اغلب اختلالات روان یبستگ یجاناتشانه یمها در تنظآن ییبه توانا یادیز

 یمتنظ بینینو درا( 1393شود )دهقانی و علیزاده، یمربوط م یجاناته شناختییمفرد در تنظ یوبمع به عملکرد یزن هایآشفتگ ینا

 (.1395)لطفی و سعادتی شامیر،  باشد یرگذارتأث یچون شکست عاطف یارتباط داشته و بر تجارب تواندیم یبا سبک دلبستگ یجانه

 ی،بر ثبات عاطف یجانه یمتنظ یو راهبردها یفتگیخودش دلبستگی، هایگفت شناخت نقش سبک توانیبه مطالب ارائه شده مباتوجه

بر شکست  یجانه یمو تنظ یفتگیخودش ی،اثرات دلبستگ یرامونپ ینیروابط و انجام مداخلات بال ثباتییاز ب یشگیریدر پ تواندیم

 یرانتاکنون کمتر در ا یوهش ینز آن است که اا یحاک یعلم هاییگاهجستجوهای انجام شده در پا وجودینباا موثر واقع شود. ی،عاطف

و  یفتگیخودش ی،های دلبستگسبک ینارتباط ب یهدف پژوهش حاضر بررس یلدل ینقرارگرفته است؛ به هم یعلم یمورد بررس

 یانم در یوهش ینا یریکارگبه ینهبستر و زم یقطر یندر نظر گرفته شد تا از ا یجان با شکست عاطفیه شناختییمتنظ یراهبردها

 یاپرسش است که آ ینبه ا ییپژوهش به دنبال پاسخگو ینبه آنچه گفته شد افراهم شود. باتوجه یرانشناسان و مشاوران در اروان

 را دارد؟ یشکست عاطف ینیبیشتوان پ یجانه یمتنظ یبه واسطه راهبردها یفتگیو خودش یسبک دلبستگ

 

 روش پژوهش

 یریگجامعه، نمونه و روش نمونه

کلیه پژوهش حاضر را  آماری جامعه. شد استفاده پرسشنامه از هاداده آوریمنظور جمعبه بود. یهمبستگ - یش حاضر از نوع علپژوه

 یحجم نمونه در مطالعات همبستگ یتمطالعه بر اساس کفا یندادند. در ا یلتشک 1401-1402 یلیدر سال تحص یزداستان  یاندانشجو

عنوان نمونه انتخاب شدند. دردسترس به یتصادف یریگورود به مطالعه، به روش نمونه یطفراد واجد شرانفر از ا 300 بینی،یشباهدف پ

 یلعدم مصرف هرگونه مواد مخدر و تما ی،روانی و از سلامت جسم یسال، برخوردار 25تا  1۸ یورود افراد به پژوهش، بازه سن یارمع

 .و....( بود یو خون یعروق ی،العلاج )قلبصعب یماریسابقه ب ی وبه همکار یترضا خروج افراد از پژوهش، عدم یاربود و مع یبه همکار

 گیریابزار اندازه

 10 برای سنجش شدت ضربه عشق تهیه شد و از (1999) 4پرسشنامه ضربه عشق توسط راس :)3LTI(. پرسشنامه شکست عاطفی 1

از میزان آشفتگی جسمی، هیجانی، شناختی و رفتاری فراهم  این پرسشنامه یک ارزیابی کلی. ای تشکیل شده استگزینه 4 ماده

ها به عنوان وضعیتی از نشانگان ضربه در نظر بعد از امتیازدهی، جمع نمره .شوددر نظر گرفته می 20نقطه برش پرسشنامه، . کندمی

 فقط .گیرندمی نمره صفر تا 3 از رتیبت به هاگزینه سؤال هر که برای است صورت این به پرسشنامه این گذارینمره .شودگرفته می

پرسشنامه در پژوهش ( ضریب آلفا) پایایی و روایی ضریب همسانی درونی .شوندمی گذارینمره معکوس به صورت 2 و 1 هایسؤال

 محاسبه شد که نشان از پایایی و همسانی درونی مطلوب این پرسشنامه دارد. ۸1/0( 1391)اکبری و همکاران 

                                                           
1. Garnefski & Kraaij 
2. Nolen- Hoeksema & Watkins 
3. love trauma inventory 
4. Rosse 
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ساخته شد و شامل سه  (1990) 2ای برای اولین بار توسط کولینز و ریدماده 1۸این مقیاس  (:1RAAS)سبک دلبستگی . پرسشنامه 2

زیرمقیاس سبک وابستگی، سبک نزدیکی و سبک اضطرابی است. در این پرسشنامه سبک وابستگی اشاره به سبک دلبستگی اجتنابی، 

ها از طریق دوسوگرا دارد. گویه-ضطرابی اشاره به سبک دلبستگی اضطرابیسبک نزدیکی اشاره به سبک دلبستگی ایمن و سبک ا

( تا کاملاً با خصوصیات 1ای از نوع لیکرت که از به هیچ وجه با خصوصیات من مطابقت ندارد )درجه 5گذاری روی یک مقیاس علامت

روش آلفای کرونباخ، پایایی این پرسشنامه را  شود. سازندگان این پرسشنامه بهگردد، سنجیده می( تشکیل می5من مطابقت دارد )

و  ۸0/0، سبک دلبستگی اجتنابی با پایایی ۸2/0ای از دانشجویان سبک دلبستگی ایمن با پایایی مورد بررسی قرار دادند که در نمونه

بدست  ۸0/0 از یشب یا یوموارد مسا یدر تمام ی کرونباخآلفا ینکهباتوجه به ابدست آمد.  ۸3/0سبک دلبستگی اضطرابی با پایایی 

 دو بعد یدرون یهمسان یبضردر پژوهش خود  (1392ی و همکاران )پناغ. اعتبار مطلوب ابزار است وپایایی دهنده نشان آمده است،

گزارش  ۸9/0و  ۸7/0 یبفاصله دو هفته به ترت بازآزمون با یاییپا یبو ضر ۸9/0و  ۸0/0 یببه ترترا  یو اضطراب یاجتناب دلبستگی

 اند.ردهک

ای شخصیت گویه 40نسخه کوتاه شده از سیاهه پرسشنامه  ینا (:NPI-16)ای گویه 16نسخه  یفتهخودش یتپرسشنامه شخص. 3

در جمعیت بالینی  یفتهخودش یتشخص یهایژگیسنجش و هدفو با ( 2006) 3، راس و اندرسونخودشیفته است که توسط آمز

ها از آن یکی یدکه پاسخ دهنده با هر گویه دارای دو گزاره مخالف استاست که  شکلین آن بد ییپاسخگو نحوهاست. طراحی شده 

همه  یازامت امتیاز دارد و در نهایت مجموع 0امتیاز و گزینه خیر  1گذاری آن بدین صورت است که گزینه بلی نمره. کندرا انتخاب 

 به عنوان ۸ یازخواهد داشت. امت 16تا  0 بین اینمره یاز کل،. امتکندشوند و نمره کل مقیاس را تعیین میمیسوالات با هم جمع 

( 13۸۸محمدزاده ) در فرد است. یفتهخودش یتشخص یانگرب ۸به این معنا که کسب نمره بالاتر از  ،شوددر نظر گرفته می نقطه برش

و  NPI-16یفته خودش یتشخص ۀنامنمرات پرسش ینب یهمبستگ یبضربه منظور اعتباریابی نسخه فارسی این پرسشنامه در ایران، 

همچنین در این پژوهش  .دار بود یو معن 77/0مورد ارزیابی قرار داد که نتیجه بدست آمده برابر  راMCMI-II یفتگی خودش یاسمق

 .بدست آمده است 79/0و  ۸4/0یب به ترت یدرون یکرونباخ در سنجش همسان یآلفا یبو ضر ییبازآزما یاییپا یبضر

( به منظور 2002) 5ای توسط گارنفسکی و همکارانماده 36پرسشنامه  این (:4CERQراهبرد تنظیم شناختی هیجان ). پرسشنامه 4

راهبرد شناختی  5زا تدوین شد. این پرسشنامه شناسایی راهبردهای تنظیم شناختی هیجان در افراد پس از تجربه یک واقعه آسیب

راهبرد شناختی  4ریزی، ارزیابی مجدد مثبت، اتخاذ دیدگاه و کز مجدد بر برنامهسازگارانه شامل پذیرش، تمرکز مجدد مثبت، تمر

گانه(  9کند. هر زیرمقیاس )راهبردهای سازی و ملامت دیگران را ارزیابی میناسازگارانه شامل ملامت خویش، نشخوارگری، فاجعه

گارنفسکی و ( است. 5( تا تقریبا همیشه )1یبا هرگز )گویه یا پرسش است که نمره هر گویه در طیف لیکرت عددی بین تقر 4دارای 

 یبمنفی به ترت یجانیه تنظیم مثبت و یجانیه یمتنظ یبرا خکرونبا یآلفا یباز ضر استفاده آزمون را با ینا یاییپا( 2002) همکاران

آزمون  هایمقیاس خرده ا نمراتهمبستگی نمره کل ب یقآزمون از طر ییروا پژوهش داخل کشور در .گزارش دادند 93/0و  91/0برابر 

(. همچنین در 2006)یوسفی،  گرفت که همگی معنادار بودندرا در برمی 56/0 یانگینم با 6۸/0تا  40/0از  یابررسی شد که دامنه

 و۸5/0 یجانه یشناخت یممثبت تنظ یراهبردها برای کرونباخ یبا روش آلفااین مقیاس  یاییپا( 1401پژوهش فرهادی و براتی )

 .بدست آمد ۸9/0 یجانه یشناخت یمتنظ ی منفیراهبردها یبرا

                                                           
1. revised adult attachment scale 
2. Collins & Read 
3. Ames, Rose & Anderson 
4. cognitive emotion regulation questionnaire 
5. Garnefski, Kraaij & Spinhoven 
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 هاداده لیوتحلهیتجز

( با ی)معادلات ساختار یو انحراف استاندارد( و آمار استنباط یانگین)م یفیها از آمار توصداده لیوتحلهیپژوهش برای تجز یندر ا

 .یداستفاده گرد LISREL و  SPSS یافزارهااز نرم یمندبهره

 

  هاتهیاف
دادند.  یلتشک آقایان را درصد 70/36 و هاافراد نمونه پژوهش حاضر را خانمدرصد  30/63بر اساس اطلاعات حاصل از پژوهش، 

 تا 24 یدر بازه سن یفراوان ینرا داشته و کمتر یفراوان یشترینسال بودند که ب 22تا  21 یافراد در بازه سن درصد 33/32 ینهمچن

 .  آمده است 1شماره پژوهش در جدول  یرهایمتغ معیارو انحراف  یانگینبود. مد درص 33/13سال با  25

 . میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین متغیر

3۸/17 سبک اجتنابی  04/3  

41/17 سبک ایمن  ۸9/2  

32/17 سبک اضطرابی  40/5  

91/46 خودشیفتگی  7۸/4  

بتتنظیم هیجان مث  ۸6/49  99/۸  

41/64 تنظیم هیجان منفی  79/10  

15/13 شکست عاطفی  21/6  

های نرمال بودن توزیع متغیر ملاک، وجود فرضاستفاده از تحلیل رگرسیون ابتدا لازم است پیش منظوربهها در تحلیل استنباطی داده

بین بررسی شوند. جهت طی بین متغیرهای پیشخبین و ملاک، استقلال خطاها، عدم وجود همرابطه خطی بین متغیرهای پیش

آمده  2متغیره و آماره مردیا استفاده شد که نتایج آن در جدول شماره بررسی نرمال بودن توزیع از شاخص کجی و کشیدگی یک

 است.

 . شاخص کجی و کشیدگی یک متغیره۲جدول 

یم هیجان مثبتتنظ خودشیفتگی سبک اضطرابی سبک ایمن سبک اجتنابی شکست عاطفی متغیر  تنظیم هیجان منفی 

20/0 کجی  2۸/0-  26/0  1۸/0  01/0  10/0  11/0  

77/0 کشیدگی  1۸/1  91/0  59/0-  03/0  93/0  13/1  

)وست، فینچ و  کنندمشکلی برای استفاده از مدلسازی معادلات ساختاری ایجاد نمی 7و کشیدگی کمتر از  2مقادیر کجی کمتر از 

است که در  1۸/1و بیشترین مقدار کشیدگی  2۸/0که بیشترین مقدار کجی  شوددول مشاهده میبا بررسی ج .(1995، 1کوران

برای ضریب ماردیا نشان دهنده توزیع غیر  5( قرار دارد. مقادیر بزرگتر از 1995محدوده مطلوب پیشنهادی توسط وست و همکاران )

دهد مفروضه است که نشان می ۸3/3های پژوهش حاضر برابر با ده(. مقدار ضریب ماردیا برای دا2010، 2ها است )بیرننرمال داده

دهند مفروضه نرمال بودن های کجی و کشیدگی تک متغیره و ضریب ماردیا نشان مینرمال بودن چند متغیره برقرار است. شاخص

 کند.ها صدق میچند متغیره در مورد داده

                                                           
1. West, Finch & Curran 
2. Byrne 
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های نظری از روش تحلیل گیری شده با مدلهای اندازهررسی برازش مدلمحقق شده است، لذا جهت ب SEMهای فرضیشپ ازآنجاکه

 ارائه شده است. 3مسیر استفاده شد. در این راستا ابتدا ضرایب همبستگی متغیرهای مورد مطالعه محاسبه شد که در جدول شماره 

یرهامتغ ینب یرسونپ یهمبستگ یسماتر. 3جدول 

 متغیر
سبک 

 اجتنابی

سبک 

 ایمن

سبک 

ابیاضطر  
 تنظیم هیجان منفی تنظیم هیجان مثبت خودشیفتگی

شکست 

 عاطفی

       1 سبک اجتنابی

**25/0 سبک ایمن  1      

**24/0 سبک اضطرابی  13/0*  1     

یفتگیخودش  03/0-  20/0- **  03/0  1    

**23/0 تنظیم هیجان مثبت  19/0**  10/0  13/0- *  1   

**25/0 تنظیم هیجان منفی  07/0  19/0**  20/0- **  76/0**  1  

**29/0 شکست عاطفی  1۸/0- **  40/0**  002/0-  16/0**  29/0**  1 

**P<0.01 *P<0.05 

دهد شکست عاطفی با سبک ایمن و خودشیفتگی رابطه منفی دارد. سبک اضطرابی، اجتنابی، نشان می 3که جدول شماره  طورهمان

ثبت دارند. خودشیفتگی با سبک ایمن و اجتنابی رابطه منفی دارد. همچنین راهبرد مثبت و راهبرد منفی با شکست عاطفی رابطه م

تنظیم هیجان مثبت با سبک اجتنابی، ایمن و اضطرابی رابطه مثبت و با خودشیفتگی رابطه منفی دارد. تنظیم هیجان منفی با سبک 

 اجتنابی، اضطرابی و ایمن رابطه مثبت و با خودشیفتگی رابطه منفی دارد.

 آمده است. 4 شماره بررسی شده که نتایج آن در جدول VIFو  Toleransواتسون،  -ن خطی توسط دوربیخطاها، هم استقلال

بینیشپ یرهایچندگانه متغ خطیهم هایشاخص. 4جدول 

 تنظیم هیجان منفی تنظیم هیجان مثبت خودشیفتگی سبک اضطرابی سبک ایمن سبک اجتنابی متغیر

Tolerance ۸52/0  ۸5/0  ۸90/0  909/0  404/0  3۸9/0  

VIF 176/1  176/1  101/1  100/1  473/2  576/2  

بین محقق شده است؛ چرا که مقدار خطی چندگانه در متغیرهای پیشفرض عدم همدهد پیشنشان می 4مندرجات جدول شماره 

در ( VIF) تورم واریانس ( و مقدار شاخص1/0در متغیرهای مورد مطالعه در حد مطلوب )بیشتر از ( Tolerance) شاخص تحمل

فرض دهد پیشاست که نشان می 91/1واتسون -( است. همچنین مقدار دوربین10متغیرهای مورد مطالعه در حد مطلوب )کمتر از 

 – 5/2واتسون در حد مطلوب )مابین  - بین محقق شده است؛ چراکه مقدار آزمون دوربیناستقلال منابع خطا در متغیرهای پیش

 فته است. ( قرار گر5/1

 ذیل گزارش شده است؛ صورتبهدر بررسی مدل پژوهش، نتایج 
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استاندارد یبمدل اصلاح شده در حالت ضرا. 1شکل 

دار و اضافه شدن همبستگی بین خطاهای راهبرد مثبت و منفی مشاهده ، مدل اصلاحی با حذف مسیرهای غیر معنی1در شکل شماره 

درصد از واریانس راهبرد منفی توسط  9شود. از واریانس راهبرد مثبت توسط مدل تبیین میدرصد  ۸شود. در مدل اصلاح شده، می

 شود. درصد از واریانس شکست عاطفی توسط متغیرهای مستقل و میانجی مدل تبیین می 31شود. در نهایت مدل تبیین می

برازش مدل اصلاح شده یهاشاخص. 5جدول 

شدهمقدار مشاهده  نقطه برش شاخص برازش  وضعیت 

Χ2 73/4 غیرمعنادار  مطلوب 

Χ2/DF 3 >  1۸/1  مطلوب 

GFI 9/0≤  99/0  مطلوب 

CFI 9/0≤  99/0  مطلوب 

IFI 9/0≤  99/0  مطلوب 

RFI 9/0≤  94/0  مطلوب 

NFI 9/0≤  99/0  مطلوب 

TLI 9/0≤  99/0  مطلوب 

SRMR 10/0>  026/0  مطلوب 

RMSEA 10/0>  025/0  مطلوب 

است که سطح معناداری  4و درجه آزادی آن  73/4 ،دهد. کای اسکوئر مدلبرازش مدل را نمایش می هایشاخص ،5 شماره جدول

 TLIهای شاخصی مطلوب واقع شده است. مقدار است که در بازه 1۸/1 است. نسبت کای اسکوئر به درجه آزادی 05/0از  بزرگترآن 

،RFI ،IFI ،GFI ،CFI  وNFI  طلوب هستند. که در حد م است 90/0بزرگتر ازSRMR  1/0است که کمتر از نقطه برش  026/0برابر 

ها حاکی از همه شاخصاست.  1/0مطلوب و کوچکتر از  که 025/0برابر  RMSEAقرار دارد و در سطح مطلوب است. مقدار شاخص 

 ها هستند.برازش مطلوب مدل با داده

 آمده است. 7و  6ره یر مستقیم و غیرمستقیم مدل در جداول شماتأثدر ادامه ضرایب 

مدل یممستق یرتاث یبضرا. 6جدول 

یراستانداردضریب غ ضریب استاندارد متغیر وابسته متغیر مستقل  P مقدار بحرانی خطای برآورد 

اجتنابیسبک  191/0 راهبرد مثبت   567/0  167/0  3۸9/3  001/0  

ایمنسبک  155/0 راهبرد مثبت   4۸4/0  120/0  029/4  001/0  

اجتنابیسبک  اهبرد منفیر   223/0  7۸2/0  196/0  9۸۸/3  001/0  
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110/0 راهبرد منفی سبک اضطرابی  217/0  074/0  923/2  003/0  

-127/0 راهبرد منفی خودشیفتگی  2۸3/0-  0۸3/0  429/3-  001/0  

اجتنابیسبک  23۸/0 شکست عاطفی   4۸5/0  106/0  575/4  001/0  

ایمنسبک  -295/0 شکست عاطفی   632/0-  109/0  ۸03/5-  100/0  

342/0 شکست عاطفی سبک اضطرابی  392/0  057/0  ۸11/6  001/0  

-041/0 شکست عاطفی راهبرد مثبت  02۸/0-  051/0  544/0-  5۸6/0  

216/0 شکست عاطفی راهبرد منفی  125/0  043/0  ۸۸9/2  004/0  

( و تمامی ضرایب P>05/0یست. )دار نتوان گفت تنها ضریب راهبرد مثبت بر روی شکست عاطفی معنی، می6جدول شماره  بهباتوجه

 دار هستند.معنی 05/0در سطح 

مدل یرمستقیمغ یرتاث یبضرا. 7جدول 

یرتأث  P خطای برآورد ضریب استاندارد متغیر مستقل 

یرمستقیمغ یفتگیخودش   027/0-  012/0  002/0  

یرمستقیمغ 024/0 سبک اضطرابی   012/0  007/0  

یرمستقیمغ -006/0 سبک ایمن   012/0  541/0  

یرمستقیمغ 04/0 سبک اجتنابی   015/0  004/0  

یفتگیخودش کل  027/0-  012/0  002/0  

366/0 سبک اضطرابی کل  054/0  010/0  

-302/0 سبک ایمن کل  053/0  005/0  

279/0 سبک اجتنابی کل  055/0  005/0  

سازی مورد ده از روش خودگردانبرای آزمون نقش میانجی راهبردهای تنظیم هیجان مثبت و منفی، ضرایب غیرمستقیم با استفا

آورده شده است. در بین ضرایب غیرمستقیم فقط ضریب مربوط به سبک ایمن  7آزمون قرار گرفتند که نتیجه آن در جدول شماره 

 (.P>05/0معنادار نیست )

 
 گیریبحث و نتیجه

و سبک ایمن رابطه منفی با شکست عاطفی های حاصل از پژوهش حاکی از آن است که سبک اجتنابی و اضطرابی رابطه مثبت یافته

ها همسو بود. در تبیین این یافته (2016) 1دونالد، پچ و فیگاردوو مک (1396)های یوسفی و همکاران دارند که نتایج فوق با پژوهش

د. در واقع افراد کننیم بخش تجربهلذت اریو بس کینزد یداشتن رابطه شخصا را ب عشق من،یا یافراد با دلبستگتوان گفت که می

برند، نگران طرد شدن یخود لذت م ارتباطات کنند، ازیم رابطه برقرار یاعتماد دارند، به آسان گرانیبه د منیادلبستگی سبک  یدارا

دارند. در مقابل،  گرانیرفاقت وجود دارد و احساس ارزش نسبت به خود و د و اند و در روابطشان لذت، صداقتثبات یدارا ستند،ین

با  روابط در یاعتماد دارند و به آسان گرانیتر به دخوردن، کم بیو فر دنید بیبه خاطر ترس از آس ی ناایمندلبستگ یفراد داراا

شکست و لذا  کنندیاجتناب م گرانید با از تعامل نیهستند؛ بنابرا گرانینگران طرد شدن از طرف د شهیو هم رندیگیقرار نم گرانید

  است. نییتب بلقا منظر نیاز ا عاطفی

                                                           
1. MacDonald K., Patch E. A., & Figueredo 
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( 1394پور و همکاران )دهد که بین شکست عاطفی و خودشیفتگی رابطه مستقیم وجود ندارد که با نتایج زالهمچنین نتایج نشان می

 یریگروش نمونه لیممکن است به دل نیشیپ یهاافتهیبا  جهینت نیعلت متفاوت بودن اناهمسو بود.  (1397) و نیکوگفتار و همکاران

 باشد. پژوهش نیمورد استفاده در ا یابزارها بودن متفاوت لیبه دلو یا نمونۀ مورد استفاده  ،متفاوت

راهبرد  یرو یسبک اضطراب بیرابطه دارند. ضر جانیه میتنظ یبا راهبردها یبستگدل یهاسبکنتایج پژوهش حاضر نشان داد که 

 شیخان و همکاران یهاهافتبا یل اصلاح شده حذف شدند که در مد یمعنادار لیبه دل یراهبرد منف یرو ایمنسبک  بیمثبت و ضر

 منیاگی سبک دلبست یدارا دو مشخصه افراد ،یاجتماع تیحما مثبت و کدرتوان گفت در تبیین این یافته می .سو بودهم (1395)

کند و تعامل  ییگشاگره جانیه میدر تنظ تواندیم، پردازدیمجدد م یابیکه فرد به ارز یزمان یهادو مشخصه در بازه نیا است که

خود و  یو اثرات روابط دلبستگ تیفیک یقادرند درباره من،یا یدلبستگ یدارا افراد شکار سازد.آرا  یجانیه میبا تنظ منیا یدلبستگ

دارند.  یمثبت از منبع دلبستگ برداشتی منیادارای سبک دلبستگی بحث کنند. افراد  یبه طور منطق ارتباط نیبودن ا یمنف ایمثبت 

ا استفاده از راهبرد را ب ی خودمنفو هیجانات عواطف  بتوانندو داشته  یاحساس خود ارزشمندباعث می شود تا آنها  مثبت برداشت نیا

 دهد.یرا نشان م نیهم زیر نضحا قیتحق چنانچه ،ن در ارتباط باشدآو با  دنکن لیتعد( مجدد یابیارزسازگارانه )

 پور و همکارانی از آن است که خودشیفتگی با راهبرد تنظیم هیجان مثبت رابطه ندارد که با نتایج زالدیگر این پژوهش حاک یافته

(؛ 1402همسو بود. همچنین میان راهبردهای منفی و شکست عاطفی رابطه مثبت وجود دارد که با نتایج مختاری و همکاران )( 1394)

توان گفت همسو بود. در تبیین این یافته می( 1393ن )و خوشنام و همکارا (1393) گلپور و همکاران ؛(1395نژاد و همکاران )کرمی

توانند رابطه خود با دیگران را حفظ زا دچار مشکل هستند، کمتر میاتشان در هنگام بروز حوادث آسیبجانیه میتنظ کسانی که در

توانند رابطه صحیحی را با جنس مخالف برقرار کرده و آن را نمی نیبنابرا رند،یگیقرار م گرانید با ارتباط یمنف یو در الگوهاکنند 

 شوند.حفظ کنند و در روابطشان دچار مشکل می

های دلبستگی اضطرابی و اجتنابی با نقش میانجی راهبردهای مثبت و منفی تنظیم هیجان روی شکست در ادامه باید گفت که سبک

 (1395) و شیخان و همکاران (1396)؛ یوسفی و همکاران (1396) دی گندمانییر مثبت دارند و با نتایج نسائیان و استأثعاطفی 

کننده خود  توجه توان گفت افرادی که سبک دلبستگی اجتنابی دارند در دوران طفولیت از مراقبتهمسو بود. در تبیین این یافته می

خود  کنندهمراقبتکردند تا ان تجربه کرده و تلاش میهای مختلفی را در آن دوراند. این افراد اضطرابو محبت کافی دریافت نکرده

ها نتوانستند خوردند. هنگامی که آنشکست میکنند؛ اما همواره ها درک ها و ترسگاهی در هنگام تجربه اضطرابتکیه عنوانبهرا 

ای را در خود احساس کردند. شم نهفتهکننده خود بدگمان شده و خگاه در نظر بگیرند، به مراقبتتکیه عنوانبهکننده خود را مراقبت

زا کنار آمده و آن را کنترل ها نتوانند در زندگی آینده خود با هیجانات منفی و آسیبدر نتیجه این امر منجر به این خواهد شد تا آن

آنها انتظار دارند  ،یناختش یخطا کیدر  اند.کنند. این افراد تجارب منفی دوران طفولیت خود را به روابط عاشقانه فعلی تعمیم داده

آنها را نامطلوب  ،که طرف مقابل شودیم ییها منجر به بروز رفتارهانگرش نیگرفته شوند. ا دهیطرد و نادنیز خود  یکه در رابطه فعل

بت با ارتباط مث پایداری عاطفی وبا  یمنف ارتباطی طرابضا یدلبستگ. همچنین دهدیمشابه واکنش نشان م یاوهیداند و به شیم

 . داردو همچنین استفاده از راهبردهای ناسازگارانه  یافسردگ ت مختلفتلالااخ شیو افزای روان یدرماندگ

نژاد و همکاران شناختی هیجان منفی با شکست عاطفی رابطه دارد و با نتایج کرمییمتنظهمچنین خودشیفتگی با نقش میانجی 

توان گفت که افراد خودشیفته دچار دوسوگرایی هت بود. در تبیین این یافته  میهمسو و هم ج (1393) ( و گلپور و همکاران1395)

شوند احساس ناخوشایندی به آنها اینکه وارد روابط صمیمی می محضهستند؛ اما بهشوند، آنها مشتاق روابط صمیمی عاطفی می

ا تفسیرهای نادرست شناختی از روابط خود، قادر به ها با استفاده از راهبردهای منفی و بزنند. آندهد و محبت را پس میدست می
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دانند و قادر به بخشش خطاهای دیگران نیستند. یش و مبرا از اشتباه میستاقابلرا خود  یراز یستند؛نکنترل و هدایت رابطه عشقی 

راهبردهای  چراکه از  کنند؛یبحران مها را تبدیل به فردی، فوراً واکنش نشان داده و چالشهرگونه چالش بین تجربه باگونه افراد ینا

 شود.شناختی هیجان محروم بوده و این امر منجر به تجربه شکست عشقی مییمتنظسازگارانه 

 بهشکست عاطفی را با نقش میانجی راهبردهای تنظیم هیجان  قادرند سبک دلبستگی و خودشیفتگی دهدمی نشان مدلهای یافته

نقش میانجی راهبردهای  بهباتوجهدهد بین سبک دلبستگی و خودشیفتگی و شکست عاطفی ن میو نشا کنند تبیین دارمعنی طور

شیخان و همکاران  و  (1396)؛ یوسفی و همکاران (1396) تنظیم هیجان رابطه وجود دارد که با نتایج نسائیان و اسدی گندمانی

 منجر به و داردها بر تعاملات انسان یژرف ریثأتناایمن  بستگیسبک دلگفت  توانیم آمدهدستبهدر تبیین نتایج  همسو بود. (1395)

 یشتریب یرابطه با مشکلات سازگار انیو پس از پا کندبرقرار  یمدتکوتاهوابط رشود فرد ی شده و باعث میشناخت یریسوگ

)آمز و  استحقاقی، احساس بینخودبزرگهمانند  هاییاست که با ویژگی یشخصیت ی یکی از صفاتفتگیخودشیبان باشد. گربهدست

شود شناخته می( 2013، 1)شولتز و همکاران همدلینیاز به  عدمو  تمجید نیاز به موفقیت، اشتغال ذهنی در مورد(، 2006همکاران، 

 های خود را تعدیل و یاهای خود نباشند و نتوانند هیجانگردد که این افراد قادر به تنظیم هیجانو مجموع این عوامل سبب می

کنترل کنند، در روابط عاشقانه  ایدهند  صیرا تشخ هیجانات خودتوانند ینم ،منیناا یسبک دلبستگ لیکه به دل ی. افرادکنترل کنند

گذشت زمان  آنها با نیب تیمیصم جهیرا تجربه خواهند کرد. در نت یتینارضا ینوع آنها یهامعشوقه رایز ،شوندیم یدچار مشکلات

روابط  تیفیک تواندیمی مبا نقش گری خود  جانیهشناختی یمتنظ؛ اما شودیم یشکست عاطف همنجر بیت درنهاو  ابدییکاهش م

. این افراد کنندرا درک  گرانیخود و د جاناتیهتوانند می ، بهترتوانایی تنظیم هیجاناتشان را دارندکه  یکند. افراد مشخصرا  افراد

و  یفردنیب یهامهارت یچراکه دارا کنند؛یمل دارند روابط فردی بهتری را تجربه نسبت به کسانی که در تنظیم هیجاناتشان مشک

شناختی هیجان عامل کلیدی و یمتنظتوان گفت شیوه می ین؛ بنابرا(2004، 2تری هستند )لوپز و همکارانیافتهتوسعه یفرددرون

 ند.تواند شکست عاطفی را تعدیل ککننده در بهزیستی روانی است و میتعیین

رابطه  یاندانشجو یبا شکست عاطف یجانه شناختییمتنظ یو راهبردها یفتگیخودش ی،پژوهش نشان داد که سبک دلبستگ یجنتا

هر چه  ییو شکوفا یها در بارورکشور و نقش آن یعال ینظام آموزش یعنوان رکن اساسبه یاندانشجو یژةو یگاهبه جادارد؛ لذا باتوجه

مثمرثمر  ی،شناسمشاوره و خدمات روان ینهو کارآمد در زم یننو یهاروش یریکارگجامعه، به الیع تینظام آموزش و ترب یشترب

با انجام پژوهش با  یتوجه است. از جنبه نظرقابل یو عمل ینظر یکاربردها یطهپژوهش در دو ح ینحاصل از ا هاییافتهخواهد بود. 

هم رابطه  ی. از جنبه عملیدنما یاری یطهح ینرا در ا یشناسقات روانیتحق یبدنه علم تواندیم یجانی،ه یمچون تنظ یرهاییمتغ

 یصعوامل پرخطر و تخص ییاندرکاران را به شناسادست تواندیم یجانیه یمو تنظ یفتگیخودش ی،دلبستگ یهاسبک یندار بنظام

  ند.رسا یاری یشکست عاطف یدارا یاندانشجو یامکانات بهداشت روان ینهبه

صرفا از پرسشنامه استفاده شد.  یرهامتغ یریگاندازه یبرا -1موارد اشاره کرد که؛  ینبه ا توانیپژوهش حاضر م هایتیمحدود از

شده  یینتع یآزمون و هنجارها یآزمون، اجرا یهابه پرسش هایآزمودن یتبه دست آمده بر اثر حساس یجاز نتا یممکن است بخش

 یزداستان  یاندانشجو یاننمونه حاضر از م هاییقرار گرفته باشد. آزمودن یریگنمونه یوهش ریتحت تأث تممکن اس هایافته -2باشد. 

ها از سوالات و پرسشنامه یادازد -3کرد.  یاطاحت یدحاضر با یجنتا یمرو در تعم یناست. از ا یطبقه اجتماع ینبودند که معرف هم

 ه سوالات پژوهش موثر بوده است. ب اسخگویانپژوهش بوده و بر کاهش دقت پ ینا هاییتمحدود

                                                           
1. Schulze et al. 
2. Lopes et al. 
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و  یپرورش یدرس یدر قالب واحدها یجانه یماز آموزش تنظ -1تا؛  شودیم یشنهادپژوهش، پ ینبدست آمده از ا یجبراساس نتا

 ازدواجدوران دانشگاه همزمان با سن  ینکهبا توجه به ا -2استفاده شود.  یلیتحص یهادر کل دوره یلیتحص یگروه یهامشاوره

و  یبه شکست عاطف یشترکه ب شودیم یشنهاداست لذا پ یشآنها رو به افزا یاززمان با توجه به ن ینو ارتباط دختر و پسر در ا باشدیم

 یتجربه یافراد دارا یاندر م یاز تجارب شکست عاطف یناش یبا توجه به مشکلات روان -3امر ارتباط دختر و پسر پرداخته شود. 

درباره نقش  شودیم یشنهادپ -4افراد توجه شود.  یروانشناخت یشانیلسات مشاوره لازم است به بعد پراز شکست لذا در ج یناش

 یشپ یهادر مشاوره -5. یردانجام گ ییهاضربه عشق پژوهش ینیب یشدر پ یمذهب یهاو مولفه یابعاد فرهنگ یتی،شخص هاییژگیو

 یاهمانند مرگ مادر، طلاق  یاگر فرد تجارب دردناک یژهتوجه شود. به و یکودک وراندر د ینطرف یفرزند-از ازدواج به روابط والد

ها داده شود و آن ینلازم به والد یهاآموزش یدلبستگ یهادر خصوص سبک -6داشته باشد  یرا در دوران کودک یخانوادگ ینابسامان

امل مطلوب با کودک و وجود نداشتن سبک عدم تع رتحساس کودکانشان آگاه ساخت تا متوجه شوند در صو یهارا درباره دوره

سبک  یبه افراد دارا یدبا ی،در دوران بزرگسال -7کند.  یدها را تهدکودکان آن یندهدر آ یممکن است چه خطرات یمنا یدلبستگ

 یاطبا احتموارد  ینداده شود، تا در ا شانیتیشخص هاییژگیلازم در خصوص تعاملات، کارکردها و و هاییآگاه یاجتناب یدلبستگ

 عمل نموده و کمتر دچار مشکل شوند.

 پژوهش یملاحظات اخلاق

کنندگان داوطلبانه شد. شرکت یترعا یو رازدار یخصوص یمحر ینآگاهانه، تضم یتشامل اخذ رضا یاخلاق ینپژوهش مواز ینا در

 .مختار بودند ین و ارائۀ اطلاعات فردها، در مورد خروج از پژوهش در هر زماسؤال یتمام یلبه تکم یدداشتند و ضمن تأک یهمکار

 یمال حمایت

 .بوده است یسندگانپژوهش بر عهده نو هایینههز یهنکرده و کل یافتدر یمال یتحما یارگان خاص یامؤسسه و  یچپژوهش از ه این

 تعارض منافع

 .مقاله تعارض منافع ندارد ینا یسندگان،بر اظهار نو بنا

 سپاسگزاری

انجام پژوهش  یکه مساعدت لازم را برا یدانشگاه و همه کسان ینکننده در پژوهش، مسئولشرکت یاناز دانشجومقاله  ینا نویسندگان

 .نمایندیداشتند، تشکر م

 

 منابع
تفکرات  یگریانجیبا م یشکست عاطف ینیبشیدر پ یجانیه یینقش نارسا(. 1401)عباس.  ،تابستانق پورینجف و آمنه ،تواندل ؛لقمان ی،میابراه

 .51-62، (11) 11 ،یشناسروان شیرو .انیدانشجو یرمنطقیغ

بر  یشکست عاطف نگرکپارچهیمداخله  ی(. اثربخش1400اکبر . ) یعل ی،دختیب نیق و امااسح ،انیمیرح ؛اوشیس، طالع پسند ؛معصومه ی،اکبر

مطالعات . یدچار شکست عاطف انیشجوخود در دان یافتگیزیو تما یلیتحص یستیبهز ،یلیتحص یآوربهبود نشانگان ضربه عشق، تاب

 . 74-102 ،(44)1۸ ،یتیترب یروانشناس

و  یمجاز یهاآموزان دختر و ارتباط آن با استفاده از شبکهدانش ی(. شکست عاطف1400. )هیسم ی،قنبر و کامران ی،جبار ؛قاسم ی،اریمحمد

 .126-107 ،(57)16 ،هزنان و خانواد یتیترب -یفصلنامه فرهنگماهواره.  یهاشبکه یهابرنامه

رفتار متقابل بر حالات  لیدرمان تحل ی(. اثربخش1391. )دیمج ،لویمحمود عل و دیحم ی،فیپورشر ؛نبیز ی،میعظ ؛نبیز ی،خانجان ؛میابراه ی،اکبر

 .21-1 ،(۸)2 ،یروانشناخت یهاها و مدلروش یفصلنامه علم. یافراد دچار شکست عاطف ینینفس و نشانگان بالعزت ،یتیشخص
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(. مقایسه اثربخشی درمان تحلیل رفتار متقابل و شفقت به خود بر حرمت خود و تمایز 1402بهمن. ) ،لیلا و اکبری ،مقتدر ؛زهرا ،دستمردی

 .1۸7-176(، 1)7، سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت ی.یافتگی در دانشجویان دارای شکست عاطف

توجه بر  یریمداخله اصلاح سوگ یاثربخش یبررس(. 1402)محمد.  یعل یی،رضا و اسحاق، گربو انیمیرح ؛اوشیس ،طالع پسند ؛زهره ی،نیمع

مجله علوم  .ارتش تهران 505 مارستانیب یدر پرسنل درمان یجانیه ییو خودافشا یشناخت یریانعطاف پذ ،یهمدل ،یاضطراب یسبک دلبستگ

 .309-326 ،(122) 22 ،یروانشناخت

های دلبستگی در (. نقش تعدیل کننده سبک1391سید محمدرضا . ) ،هادی و رضازاده ،بهرامی احسان؛ آفریده ،تیکدری نژاد ؛محمدعلی ،بشارت

 .44-29 ،(2)2، مشاوره کاربردیی. رابطه بین باورهای غیرمنطقی و مشکلات زناشوی

 یشناخت می(. نقش واسطه ای راهبردهای تنظ1395مسعود. ) ،یبتول و لواسان ،یدینژاد، عباس؛ رش یمینگار؛ رح مورپور،یت ؛یمحمد عل ،بشارت

 .20-3 ،(1)11، معاصر یروانشناسو استحکام من با سازگاری با ناباروری در زنان.  یسبکهای دلبستگ نیدر رابطه ب جانیه

و قاسم پور،  دیمج لو،یمحمود عل م؛یابراه ،یصمد؛ اکبر ،یمیفه نب؛یز ،یمیعظ د؛یحم ،یفیپورشر نب؛یز ،یاحمد؛ خانجان ،ییچاکلایپ یریام

 یو طرح واره ها یدلبستگ یبر سبک ها دیبا تأک انیدانشجو یشکست عاطف ینیعلل تداوم نشانگان بال یمقدمات ی(. بررس1391عبدالله.)

 .30-21 ،(23)6 ،و رفتار شهیاند. هیاولناسازگار 

 یو باورها یدلبستگ یبر اساس سبک ها یطلاق عاطف ینیب شی(. پ1401. )معصومه، بهبودی فریده و ،ای فرددوکانه ؛ریمم سرخابی عبدالملکی،

 .562-536 ،(12)3 خانواده درمانی کاربردی،. ییزناشو یفرسودگ یدر زنان: نقش واسطه ا یفراشناخت

 انیدانشجو نجایه یشناخت میـ مدار بر تنظ جانیه کردیرو یاثربخش(. 1395)زاده هنرمند مهناز.  یمهراب و منصور ی،سودان ؛نبیز ،نژاد یمکر

 .۸6-79، (4)1۸ ،افتهی یپژوهش یمجله علم. یدختر دچار شکست عاطف

( همدلی و نحوه تنظیم هیجان شناختی در انواع 1394محمود. ) ،یدریو ح یمحمدعل ،یمظاهر با،یفر ،یزران ار؛یشهر ،یدیشه جه؛یزال پور، خد

 .247-239 ،(2)14 ،شیپا هینشرخودشیفتگی. 

دختر و پسر بر اساس  انیجودانش ییاحساس تنها نییتب یبرا یمدل ی(. واکاو1399. )میمر ی،اریفرهاد و اسفند ی،مائخر ؛هیمرض ،صادق زاده

 .112-۸9 ،(1)10 ،یمشاوره کاربرد. یورزعشق یهاسبک یانقش واسطه ی: مطالعهتیشخص کیتار یهاگانهصفات سه

رفتار  لیو تحل یـ رفتار یشناخت یدرمانزوج یاثربخش سهی(. مقا1401نجمه . ) ،فتح اعظم و ی،داود ؛قاسم ی،رینظ ؛نرجس ،زاده یراور ینیحس

 .673-657 ،(4)1۸ ،یخانواده پژوهناسازگار.  نیزوج جانیه یشناخت میتنظ یمتقابل بر راهبردها

 یهابر اساس سبک جانیه یاختشن میتنظ یراهبردها ینیبشیپ(. 1401)فاطمه.  ،صفرپور و فرشته ی،موتاب ؛مالک ی،بسطام ؛هیسم ،دایعس

 .147-160، (5)11 ،یروان شناس شیرو .شفقت به خود یابا نقش واسطه یدلبستگ

-73(، 21)6، یفصلنامه علوم رفتارمعلمان.  ییو رضامندی زناشو یسبک های دلبستگ ،یجانیه می(. تنظ1393.)اسمنی زاده،یعل و هیدهقان، مرض

90. 

پژوهش . (. بررسی رابطه بین ویزگی های شخصیتی و سبک های دلبستگی با شکست عاطفی1395طالب. )ابو ،نرگس و سعادتی شامیر، لطفی

  .112-9۸(، 1)6، ههای روان شناسی بالینی و مشاور

تجارب  اسیمق یو ساختار عامل ییایپا ،ییروا(. 1392)زهرا.  ،نژادیسلطان و مرجان ی،مشهدپشت ؛عباس ،زادهحیذب ؛صریق ی،ملک ی؛لیل ی،پناغ

 .313-305، (4)19 ،مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران( . ECR) کیمربوط به روابط نزد

 ،(44)11 ،یمجله اصول بهداشت روان. یرانیا ی( در جامعه NPI-16) فتهیخودش تیشخص یپرسشنامه  ی(. اعتبارسنج13۸۸)ی. عل ،محمدزاده

۸1-274. 

 میتنظ یمدرسه و راهبردها یسازگار ،یشناختروان یستیبر بهز جانیه میآموزش تنظ یاثربخش نییتع(. 1401)فروزان.  ی،برات و رانی، ایفرهاد

 .139-139، (139)12 ،یمجله مطالعات ناتواندر کودکان مضطرب.  جانیه یشناخت



 

175 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

 در های دلبستگی سبک ساسا بر افسردگی و عشق ضربۀ بینی (. پیش1396یوسفی، ناصر؛ امانی، احمد؛ عسگری، رسول و سلیمانی، مجید. )

 .1-9(، 70(، پیاپی)2)1۸، دانش و پژوهش در روان شناسی کاربردیعاطفی.  شکست دارای دانشجویان

ضربه  ،یتیهوتزل بر حالات شخص وهیبه ش یمعنادرمان ی(. اثربخش1397.)دیو رامک، ناه سیان ،یاحمد رضا؛یعل ،یمنصوره؛ سنگان کوگفتار،ین

 .103-116 ،(30)۸ ،ینیبال یفصلنامه مطالعات روان شناس. یدختر با شکست عاطف انیمقابل در دانشجو به جنس ییعشق و دوسوگرا

 یو راهبردها یدلبستگ ی(. عنوان سبک ها1395رضوان.) ،یو صدر محمد یمصطف نه،یفاطمه؛ آد ،یدیجد روزه؛یف ،یغصنفر حانه؛یر خان،یش

 ،(137)26، مازندران یمجله دانشگاه علوم پزشکاختلال پس از سانحه در جانبازان.  یکننده ها ینیب شیبه عنوان پ جانیه یشناخت میتنظ

95-104. 

 یلیبا استرس تحص ی(. رابطه شکست عشق1402) .عباس ،و نجفی پور تابستانق فاطمه ،غلامی فرد؛ زهرا ،حسینی ؛آمنه ،تواندل ؛زهرا ،مختاری

 .35-15 ،(52)13، یشناخت - یلیتحل یفصلنامه روانشناس. جانیه یشناخت میتنظ یانجیدانشگاه زنجان: نقش م انیدانشجو

به  مبتلا مارانیب یمحور بر شدت افسردگ جانیدرمان ه ی( اثربخش1393) دیحم ،یریو ام لایپادرو، ل یکارگر؛ احمد ،یبرجعل ؛خوشنام، سروش

 .106-95 (،1)9، معاصر یروانشناس. یاساس یافسردگ

دلسوزی شناختی و درمان متمرکز بر هیجان  -(. اثر بخشی آموزش خود1393محمد . ) ،بتول و نریمانی ،احدی ؛اسعب ،ابوالقاسمی ؛رضا ،گلپور

  .64-53(، 1)6، نیروان شناسی بالی .بر بهبود کیفیت زندگی دانش آموزان مبتلا به افسردگی

 در شده ادراک فرزندپروری هایسبک و دلبستگی بکهایس اساس بر هیجان تنظیم بینی . پیش(1396) گندمانی، رقیه. اسدی سائیان، عباس و

 .7-1(، 1)5، نشریه پرستاری کودکاننوجوانان. 

Konrath, S., Chopik, W.J., Hsing, C.K., & Obrien, E. (2014). Changes in adult attachment styles in american college 
students over time: A meta-analysis. Personality and social psychology review, 18(4), 326-348.  

McCarthy, G., & Maughan, B. (2010). Negative childhood experiences and adult love relationships: The role of internal 
working models of attachment. Attachment & Human Development, 12(5), 445-461.  

Lau-Zhu, A., Williams, F., & Steel, C. (2023). Attachment patterns and autobiographical episodic memory functioning: 
A systemic review of adult studies to advance clinical psychological science. Clinical psychology review, 101, 
102254.  

Simpson, J. A. (1990). Influence of attachment styles on romantic relationships. Journal of Personality and Social 
Psychology, 59(5), 971- 980.  

Marissen, M.A.E., Deen, M.L., & Franken, I.H. (2012). Disturbed emotion recognition in patients with narcissistic 
personality disorder. Psychiatry Research, 198(2), 269-273.  

Seidman G., & Schlott B. (2022). Narcissistic admiration and rivalry and reactions to romantic breakup. Personality 
and Individual Differences, 186(Part B), 111342.  

Perveen, S., Jehangir Khan, R., & Khattak, S. (2022). Depression and Marital Distress: Assessing the Predictive Role 
of Narcissistic Features. Journal of Educational Research & Social Science Review, 2(3), 1-5. 

France, K.D., & Hollenstein, T. (2017). Assessing emotion regulation repertoires:the regulation of emotion systems 
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 های اضطرابنقش بهزیستی معنوی در پیش بینی اضطراب سلامت دختران دارای نشانه
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 چکیده 

های اضطراب بود. اضطراب سلامت دختران دانشجوی دارای نشانه ی در پیش بینیمعنو بهزیستی نقش یبررس هدف پژوهش حاضر

همبستگی بود و جامعه آماری آن شامل تمامی دانشجویان دختر دانشگاه پیام نور مرکز در نیمسال اول سال  -روش پژوهش توصیفی 

دند. از میان دانشجویان دختر مورد نظر افرادی که نمرات آنان از نقطه های اضطراب بوبود که دارای نشانه 1403-1404تحصیلی 

پرسشنامه بهزیستی ها از آوری دادهبرای جمعنفر انتخاب شدند.  59گیری در دسترس برش مورد نظر بالا بودند، به صورت نمونه

ها از روش تحلیل همبستگی پیرسون و جهت تجزیه و تحلیل داده شد. معنوی، اضطراب سلامت و پرسشنامه اضطراب بک استفاده

(. p<01/0دار وجود دارد )ی با اضطراب سلامت رابطه معنیمعنو رگرسیون چند متغیری استفاده شد. نتایج نشان داد که بین بهزیستی

های نشانه داری اضطراب سلامت را در دانشجویان دارایی به طور معنیمعنو همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که بهزیستی

 بینیی توان پیشمعنو توان استنباط کرد که بهزیستی(. به طور خلاصه از نتایج این پژوهش میβ=57/0کند )اضطراب پیش بینی می

شود متخصصان دخیل در حوزه سلامت های اضطراب را دارد. بنابراین پیشنهاد میاضطراب سلامت در دانشجویان دختر دارای نشانه

 و ارتقای سلامت روان دانشجویان دختر و کاهش اضطراب در آنان بر نقش بهزیستی معنوی تأکید کنند.روان جهت بهبود 

 

 بهزیستی معنوی، اضطراب سلامت، دانشجویان دختر واژگان کلیدی:

mailto:Dr.jafari@pnu.ac.ir
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Abstract   
The aim of this study was to investigate the role of spiritual well-being in predicting health anxiety among 
female students with anxiety symptoms. The research method was descriptive-correlational, and the 
statistical population included all female students of Payame Noor University Center in the first semester of 
the 2024-2025 academic year who had anxiety symptoms. Among the target female students, those whose 
scores were above the specified cutoff point were selected through convenience sampling, resulting in a 
sample of 59 participants. Data were collected using the Spiritual Well-being Questionnaire, Health Anxiety 
Questionnaire, and Beck Anxiety Inventory. Data analysis was performed using Pearson's correlation and 
multiple regression analysis. The results showed a significant relationship between spiritual well-being and 
health anxiety (p < 0.01). Furthermore, the regression analysis revealed that spiritual well-being 
significantly predicts health anxiety in students with anxiety symptoms (β = 0.57). In summary, it can be 

inferred from the results of this study that spiritual well-being has the ability to predict health anxiety in 
female students with anxiety symptoms. Therefore, it is suggested that professionals involved in the field of 
mental health emphasize the role of spiritual well-being to improve and promote the mental health of female 
students and reduce their anxiety. 
 
Keywords: Spiritual Well-being, Health Anxiety, Female Students 
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 مقدمه 

ازحد درباره وضعیت جسمانی، حساسیت زیاد نسبت به های شایع است که با نگرانی بیشاضطراب سلامت، یکی از انواع اضطراب

های اخیر، دسترسی آسان (. در سال2019 بولاند و بارسکی، ،اسکارلاهای جسمی همراه است )تغییرات بدنی و تفسیر نادرست نشانه

های زیادی درباره سلامت خود داشته باشند و ، نگرانیدختر ویژه دانشجویانموجب شده است که افراد، به به اطلاعات پزشکی آنلاین

تواند پیامدهای متعددی از جمله افت های خطرناک ارتباط دهند. اضطراب سلامت میهای جسمی عادی را به بیماریحتی نشانه

گیری رفتارهای وسواسی در پی داشته باشد یت زندگی و حتی شکلعملکرد تحصیلی، کاهش تمرکز، افزایش استرس، کاهش کیف

شناختی که بتوانند در کاهش اضطراب سلامت نقش (. با توجه به اهمیت این موضوع، شناسایی عوامل روان2014، سینگ و براون)

 .رسدداشته باشند، ضروری به نظر می

برابر اضطراب سلامت عمل کند، بهزیستی معنوی است. بهزیستی معنوی عنوان یک منبع حمایتی در تواند بهیکی از عواملی که می

یکی از ابعاد مهم سلامت روان است که شامل احساس معنا و هدف در زندگی، ارتباط با یک نیروی برتر و تجربه آرامش و رضایت 

های زندگی، تا در مواجهه با چالشکند (. این مفهوم به فرد کمک می2021 جعفری ،کنده و کالتابیانو، ،حشمتیشود )درونی می

اند که افرادی که از سطح بالایی از بهزیستی آورتر باشد. مطالعات نشان دادهشناختی تابدیدگاه مثبتی اتخاذ کند و از لحاظ روان

و  لیونند )توانند اضطراب خود را مدیریت کزا احساس امیدواری بیشتری دارند و بهتر میمعنوی برخوردارند، در شرایط استرس

های افراطی درباره (. در مقابل، افرادی که بهزیستی معنوی پایینی دارند، بیشتر مستعد تجربه اضطراب و نگرانی2023همکاران، 

 .(2024د )رخشانی و همکاران، سلامت خود هستن

کند، احساس معنا و کنترل تواند توضیح دهد چرا بهزیستی معنوی به کاهش اضطراب سلامت کمک میهایی که مییکی از مکانیسم

بینند تر میهای مربوط به سلامت را در چارچوبی گستردهدر زندگی است. افرادی که بهزیستی معنوی بالاتری دارند، معمولاً نگرانی

تواند (. این نگرش می2023، کوهلو  احمدیها، بخشی از یک مسیر معنادار هستند )و باور دارند که رویدادهای زندگی، حتی بیماری

ها دور کند. علاوه بر این، باورهای معنوی مورد درباره بیماریهای بیاضطراب ناشی از علائم جسمانی را کاهش دهد و فرد را از نگرانی

از سوی دیگر، . های مرتبط با سلامت را کاهش دهندتوانند به فرد احساس امنیت و آرامش بدهند و اضطراب ناشی از عدم قطعیتمی

تواند با تقویت حمایت اجتماعی، در کاهش اضطراب سلامت مؤثر باشد. بسیاری از افراد از طریق ارتباط با معنوی میبهزیستی 

ها، از جمله اضطراب تواند در مواجهه با استرسکنند که میهای مذهبی یا معنوی، حمایت عاطفی و اجتماعی بیشتری دریافت میگروه

در پژوهشی که در ارتباط با باورهای دینی و عمل به آن در کاهش اضطراب مرگ در (. 201۸، هلها کمک کند )کوسلامت، به آن

های مذهبی در کاهش این نوع ترس موثر است )سیلتون بین اعضای یک کلیسا صورت گرفت، مشخص شد که باورهای دینی و فعالیت

عنوان یک عامل محافظتی در برابر اضطراب ستی معنوی بهتوان انتظار داشت که بهزیبا توجه به این موارد، می(. 2011و همکاران، 

بینی شود. بنابراین، بررسی نقش این متغیر در پیشو روانی های مربوط به وضعیت جسمانی سلامت عمل کند و موجب کاهش نگرانی

های آن در ک کند و یافتهتواند به درک بهتری از عوامل مؤثر بر سلامت روان این قشر کماضطراب سلامت در میان دانشجویان می

بررسی نقش بهزیستی معنوی در  .شناختی و طراحی مداخلات درمانی کاربرد داشته باشدهای مختلفی همچون مشاوره روانحوزه

به دلایل مختلف از جمله فشارهای  دختر اضطراب سلامت از چندین جهت اهمیت دارد. نخست، اضطراب سلامت در میان دانشجویان

تنها بر عملکرد تحصیلی یرات سبک زندگی، و دسترسی گسترده به اطلاعات پزشکی آنلاین رو به افزایش است. این امر نهتحصیلی، تغی

ازحد از تواند موجب بروز مشکلاتی همچون استرس مزمن، کاهش کیفیت زندگی و استفاده بیشها تأثیر منفی دارد، بلکه میآن

 .تواند به کاهش این مشکلات کمک کندامل محافظتی مؤثر مانند بهزیستی معنوی میخدمات پزشکی شود. بنابراین، شناسایی عو
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شناسان کاربرد داشته باشد. اگر مشخص شود که تواند برای متخصصان سلامت روان، مشاوران دانشگاهی و رواندوم، این پژوهش می

ای و های مشاورهعنوان یکی از ابعاد مهم در برنامهآن بهتوان از بهزیستی معنوی تأثیر معناداری بر کاهش اضطراب سلامت دارد، می

ویژه در جوامعی که باورهای مذهبی و معنوی قوی هستند، از طریق تقویت بهزیستی درمانی استفاده کرد. بسیاری از دانشجویان، به

های این پژوهش سوم، یافته .کنندتری اتخاذ های خود را درباره سلامت کاهش داده و سبک زندگی سالمتوانند نگرانیمعنوی می

ها افزایش بهزیستی معنوی و کاهش اضطراب شناختی کمک کند که هدف آنهای آموزشی و مداخلات روانتواند به تدوین برنامهمی

ای ای مشاورهههای آموزشی و برنامهتوان کارگاهاست. اگر رابطه معناداری بین این دو متغیر یافت شود، می دختر سلامت در دانشجویان

های مرتبط با سلامت کمک کند تا از طریق تقویت ابعاد معنوی زندگی خود، بهتر با اضطرابدختر طراحی کرد که به دانشجویان 

در صدد پاسخگویی به این سؤال این پژوهش با توجه به ضرورت و اهمیت موضوع و دستیابی به اهداف فوق، بنابراین،  .مقابله کنند

 دارد؟های اضطراب دارای نشانهدختر در دانشجویان را اضطراب سلامت  بینیتوان پیشمعنوی  بهزیستی است که

 

 روش پژوهش 
بود. جامعه آماری آن شامل دانشجویان دختر دانشگاه پیام نور مرکز در  همبستگی نوع از پژوهش توصیفی این در استفاده مورد روش

های اضطراب بودند. از میان دانشجویان دختر مورد نظر افرادی که نمرات ی نشانهبود که دارا 1403-1404نیمسال اول سال تحصیلی 

پرسشنامه ها از برای جمع آوری دادهنفر انتخاب شدند.  59گیری در دسترس آنان از نقطه برش مورد نظر بالا بودند، به صورت نمونه

نفر دانشجو مورد مطالعه  6ها، تعداد دلیل نقص در پاسخهب شد. بهزیستی معنوی، اضطراب سلامت و پرسشنامه اضطراب بک استفاده

دست آمده، با استفاده دانشجو دختر وارد تحلیل نهایی شد. اطلاعات به 59دست آمده از از تحلیل کنار گذاشته شدند و اطلاعات به

آوری ل قرار گرفت. برای جمعهای آماری ضریب همبستگی پیرسون، رگرسیون چندگانه استاندارد مورد تجزیه و تحلیاز تکنیک

 سلامت و پرسشنامه اضطراب بک استفاده شد. اطلاعات نیز از پرسشنامه بهزیستی معنوی، اضطراب

 منابع و اطلاعات آوریجمع جهت ابزار گردآوری اطلاعات در این تحقیق پرسشنامه ای می باشد که شامل:ابزارگردآوری اطلاعات: 

 استفاده میدانی روش های به شرح زیر بهپرسشنامه طریق از آزمون هاینمونه سنجش جهت و ایبخانهکتا روش از نیاز مورد مطالعاتی

 شده است:

 بعد 4 و سؤال 40 و شامل است شده ساخته (1392همکاران ) و دهشیری توسط این پرسشنامه :بهزیستی معنوی پرسشنامه -1

 درجه 5 لیکرت مقیاس با سؤال 40. سنجد می را دیگران با ارتباط -4، یعتطب با ارتباط -3 خود، با ارتباط -2 خدا، با ارتباط -1

 ترتیب به و 1 نمره به این صورت که کاملا مخالفم است 5 تا 1 از سؤالات گذاری نمره. است مخالفم تا کاملا کاملا موافقم از ای

 -4، طبیعت با ارتباط -3 خود، با ارتباط -2 خدا، با ارتباط -1 خرده مقیاس 4پرسشنامه  گیرد. این می 5 نمره گزینه کاملا موافقم

خرده مقیاس به دست می آید و با  4سؤال است. با اجرای پرسشنامه  10دیگران است. هر یک از خرده مقیاس ها دارای  با ارتباط

( پایایی 1392ران )(. دهشیری و همکا1392سؤال نمره کل بهزیستی معنوی به دست می آید )دهشیری و همکاران،  40جمع نمرات 

، 92/0، ارتباط با خود 93/0و روایی این پرسشنامه را تایید نموده است. در این پژوهش آلفای کرونباخ خرده مقیاس ارتباط با خدا، 

 به دست آمد.  94/0و ضریب آلفای کرونباخ کل آزمون  ۸5/0و ارتباط با طبعیت  91/0ارتباط با دیگران 

)سالکوسکی، ریمیس، وارویک  (SHAI)سلامت  پرسشنامه اضطراب کوتاه فرم اصلی نسخه از ژوهشپ این در سلامت: اضطراب -۲

 چهار مذکور، عبارات از یک هر با در رابطه و است عبارت 1۸ با سنجی خود مقیاس یک پرسشنامه. شد ( استفاده2002، 1و کلارک

                                                           
1.Salkovskis, Rimes, Warwick, & Clark 
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آزمون  این عبارات. نماید انتخاب کند،می توصیف اخیر ماه 6 طی را او ضعیت و وجه بهترین به که را عبارتی و شده است مطرح گزینه

 هنگام به. است بیماری به یک ابتلا هولناک پیامدهای و بدنی تغییرات یا به احساسات توجه سلامت، با مرتبط هاینگرانی با رابطه در

 یک از بیش فرد که صورتی در گیردمی تعلق 3 تا صفر بین نمره ای عبارات از یک هر برای شده های مطرحگزینه به گذاری نمره

حداقل نمره صفر و حداکثر  .شودمی انتخاب گذاری نمره برای گیردتعلق می آن به بالاتری نمره که ایگزینه کند، را انتخاب گزینه

بین  درونی سانیهم ضرایب است برخوردار درونی مناسبی همسانی از مقیاس این که دادند نشان های متعدد بود. بررسی 54نمره 

  است. آمده دست به ۸9/0 این پژوهش در آن پایایی ضریب همچنین .است بوده متغیر 95/0تا  71/0

نشانه  21ساخته شده است. این آزمون شامل  19۸۸آزمون اضطراب توسط بک و همکاران در سال پرسشنامه اضطراب بک:  -3

پاسخ دهد که این « شدید»و « متوسط»، «خفیف»، «هرگز»ها به صورت تمبایست به این آیو علامت از اضطراب است. آزمودنی می

نشانه  2۸تا   24نشانه اضطراب خفیف، نمره  23شوند. در این آزمون نمره صفر تا گذاری مینمره 3و  2، 1، 0ها به ترتیب گزینه

گوی به فارسی زاده و قمریان توسط لطفعلینشانه اضطراب مرضی است.  آزمون اضطراب بک در ایر 29اضطراب متوسط، نمره  بالاتر

های فیزیولوژیکی گزارش شده است. ضریب همبستگی این آزمون با مؤلفه 90/0برگردانده شده است. ضریب آلفای کرونباخ این آزمون 

 است. آمده دست به 92/0 این پژوهش در آلفای کرونباخ ابزار ضریب بدست آمده است. همچنین ۸9/0

 

 قیقی تحهایافته
باشند، در میان جامعه های اضطراب میکنندگان دارای نشانههای پژوهش جهت بررسی این مسئله که چه تعداد از شرکتپرسشنامه

ها روی این ( مشخص گردید و پرسشنامه15نفر دارای اضطراب بالا )نمرات بالای  59آماری مورد نظر توزیع شد. از این میان 

 ارائه شده است.  1های توصیفی مربوط به متغیرهای مطالعه در جدول شماره شاخصل شد. دانشجویان دختر اجرا و تکمی

 شاخص های توصیفی متغیر های پژوهش. 1جدول

 انحراف معیار میانگین متغیر

 بهزیستی معنوی

 79/0 72/43 ارتباط با خدا

 72/5 54/41 ارتباط با خود

 ۸3/4 50/43 ارتباط با دیگران

 45/5 20/44 یعتارتباط با طب

 46/5 47/17 اضطراب سلامت

اسمیرنف استفاده شد و نرمال بودن داده ها با عدم معنا داری این -برای بررسی نرمال بودن داده های پژوهش از آزمون کولموگروف

 آزمون مورد تایید قرار گرفت.

 اسمیرنف-. نتایج آزمون کولموگروف۲جدول 

 یسطح معنادار آماره آزمون متغیر ها

 0.05۸ 0.0076 ارتباط با خدا

 0.092 0.012 ارتباط با خود

 0.111 0.0145 ارتباط با دیگران

 0.074 0.0096 ارتباط با طبیعت

 0.1۸ 0.0234 اضطراب سلامت
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 شود:شود. در ادامه ماتریس همبستگی پیرسون ارائه میها تایید میفرض نرمال بودن داده 2با توجه به نتایج جدول شماره 

 . ماتریس همبستگی میان متغیر های پژوهش3جدول 

 6 5 4 3 ۲ 1 متغیرها

1 1      

۲ 0.757** 1     

3 0.633** 0.540** 1    

4 0.701** 0.745** 0.696** 1   

5 0.593-** 0.697-** 0.61۸-** 0.625-** 1  

6 0.۸۸3** 0.757** 0.۸0۸** 0.900** 0.731-** 1 

 نمره کل بهزیستی معنوی -6اضطراب سلامت -5ارتباط با طبیعت  -4ارتباط با دیگران -3تباط با خود ار-2ارتباط با خدا -1

 های بهزیستی معنوی با اضطراب سلامت وجود دارد.همبستگی معناداری میان مولفه 3های جدول شماره بر طبق داده

ن مفروضه های اجرای این روش مورد بررسی قرار گرفت. به منظور بررسی فرضیه پژوهشی از روش رگرسیون استفاده شد و پیش از آ

 در نهایت پیش فرض های عدم هم خطی بین متغیرهای پیش بین و همچنین استقلال خطاها تایید شد.

 . خلاصه مدل تحلیل رگرسیون چندگانه4جدول 

 SS df MS F 2R P 

 001/0 570/0 ۸9۸/17 71۸/241 4 ۸72/966 رگرسیون

    506/13 54 29۸/729 باقی مانده

     5۸ 169/1696 کل

درصد از واریانس متغیر اضطراب سلامت  57توان ادعا نمود که مدل استفاده شده معنادار و حدود بر طبق داده های جدول فوق می

 های بهزیستی معنوی تبیین کرد.توان با مولفهرا می

 های بهزیستی معنوی. ضرایب پیش بینی اضطراب سلامت بر اساس مولفه 5جدول شماره 

 B β t P متغیر پیش بین

 0.۸ -0.225 -0.039 -0.044 ارتباط با خدا

 0.002 -3.290 -0.50۸ -0.4۸0 ارتباط با خود

 0.011 -2.651 -0.335 -0.375 ارتباط با دیگران

 0.739 -0.335 -0.051 0.051 ارتباط با طبیعت

داری اضطراب توانند به طور منفی و معنیی ارتباط با خود و ارتباط با دیگران میهابر اساس اطلاعات جدول ضرایب پیش بینی، مولفه

تری در پیش بینی واریانس (. اما متغیرهای ارتباط با خدا و ارتباط با طبیعت نقش ضعیفP >05/0)سلامت را پیش بینی کند 

بینی تغییرات متغیرهای اضطراب سلامت در پیشاضطراب سلامت دارند. نتایج تحلیل حاکی از آن است که بهزیستی معنوی توان 

 های اضطراب سلامت را دارد. دانشجویان دختر دارای نشانه
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  گیریبحث و نتیجه
های اضطراب صورت در دانشجویان دختر دارای نشانهاضطراب سلامت  ینیب یشدر پ ینقش سلامت معنوپژوهش حاضر با مطالعه 

در دانشجویان دختر دارای و اضطراب سلامت  یابعاد سلامت معنو ینبنشان داد که  فرضیهگرفت. نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل 

در اضطراب سلامت همچنین بهزیستی معنوی، توان پیش بینی متغیر وجود دارد.  یداریمعنو رابطه معکوس های اضطراب نشانه

(، هایفارتیس،گولیا و 13۸۸های جعفری و همکاران )ا یافتهدست آمده بهای اضطراب را دارد. نتیجه بهدانشجویان دختر دارای نشانه

شود فرد دارای ( بر این باورند بهزیستی معنوی باعث می2003) 3گومز و فیشر ( همخوانی دارد.2014) 2(، ونوس201۸) 1کاروالهو

های باشد و این نوع نگرش های مثبت، آرامش درونی و هدف و جهت در زندگیهویت یکپارچه، رضایت، شادی، عشق، احترام، نگرش

های احتمالی این رابطه این است که افراد دارای زندگی معنوی فعال، از مثبت در رضایت از زندگی تاثیر بسزایی دارد. از دیگر تبیین

دایی را پیدا توانند خنظر روانی افراد سالمی هستند. این افراد تمایل دارند خودشان را دوست داشتنی، توانا و شایسته ببینند و می

توان گفت شان راهنمایی کند، به آنها شادی ببخشد و از آنها در زمان گرفتاری حمایت کند. به عبارتی میکنند که آنها را در زندگی

های پیش دانشجویان دختر با نمره بهزیستی معنوی بالا از یک چارچوب محکم معنوی و مذهبی برخوردارند که در مقابله با چالش

 سازد.ای آنان را در برابر اضطراب مقاوم میکنند و این منبع مقابلهاستفاده می رو از آن

 همانند شود،می محسوب سلامت ابعاد چهارچوب در ایپایه جزئی معنوی در خصوص تبیین این یافته قابل بیان است که سلامت 

 عنوانبه معنوی سلامت. است اثرگذار و کنندهتعیین عاملی معنوی سلامت اجتماعی؛ و ذهنی جسمی، سلامت نظیر سلامتی دیگر ابعاد

 راهبردی عنوانبه معنوی سلامت از توانمی آنکه ضمن شود،می محسوب هابیماری از پیشگیری و سلامت ارتقاء در حفاظتی عاملی

 مرگ حتی و هابیماری و استرس از پر هایموقعیت شامل زندگی، هایحوزه و مراحل یهمه در انسان زندگی به کنندهکمک و موفق

 شخص روانی گرفتنقدرت و تعالی موجب مقدسات و دیگران خود، با ارتباط معنوی، سلامت حوزه در مطالعات اساس کرد. بر یاد

 فراوانی شواهد راستا همین در .است کنندهکمک بسیار معنوی هایفعالیت به توجه و افراد روحی هایحمایت میان این در. شودمی

 اضطراب سلامت تواند میزاناست و می معنوی سلامت اهمیت دهندهنشان که دارد وجود سلامتی و مذهب بین قوی رابطه ودوج از

های های زندگی نوین باعث افزایش استرستوان گفت، که پیچیدگیرا در دانشجویان دختر مورد مطالعه کاهش دهد. به عبارتی می

توان به افزایش آمارهای مربوط به اختلالات روانی نظیر اضطراب و افسردگی به ویژه آن می مختلفی در افراد شده است که از تبعات

های در دانشجویان دختر که در مقطع حساس دوره تحولی اواخر نوجوانی و و اوایل جوانی هستند، اشاره کرد. بنابراین یکی از روش

جویان دختر، استفاده از مقابله معنوی و مذهبی و دستیابی به بهزیستی مقابله با اختلالات اضطرابی به ویژه اضطراب سلامت در دانش

های مقابله شناختی و عاطفی سالم در دانشجویان دختر معنوی در آنان است. به عبارتی دستیابی به بهزیستی معنوی با افزایش مهارت

 شودیهای اضطراب ممورد نظر، موجب کاهش اضطراب سلامت دانشجویان دختر دارای نشانه

در دانشجویان دختر اضطراب سلامت  ینیبهای این پژوهش نشان داد که بهزیستی معنوی نقش مهمی در پیش در مجموع یافته

های مربوط به تحصیل، های سنی با چالشکنند. با توجه به اینکه دانشجویان نسبت به دیگر گروههای اضطراب ایفا میدارای نشانه

های اضطراب را از خود نشان دهند، ممکن است سلامت روانی این افراد تحت تأثیر قرار گیرد و نشانه شغل و ازدواج روبرو هستند،

های دسته جمعی های معنوی و مذهبی و در صورت امکان برنامهریزی جهت افزایش بهزیستی معنوی با انجام آموزشبنابراین، برنامه

                                                           
1. Hyphantis, Goulia, & Carvalho 
2. Vance 
3. Gomez & Fisher 



 

184 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

ه از افراد جامعه در راستای ارتقاء سطح سلامت روانی و کاهش اضطراب سلامت برای بالا بردن بهزیستی معنوی و مذهبی در این گرو

 .   رسددر این دانشجویان لازم به نظر می

 تشکر و قدردانی

از معاونت محترم آموزشی دانشگاه پیام نور مرکز اردبیل و همکاران و همچنین دانشجویان دختری که ما را در انجام این تحقیق همراه 

 ایت نمودند، کمال تقدیر و تشکر را داریم.  بودند و حم
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  های اضطرابنقش تعهد مذهبی در پیش بینی اضطراب سلامت دختران دارای نشانه
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 چکیده 

های اضطراب بود. روش اضطراب سلامت در دانشجویان دارای نشانه تعهد مذهبی در پیش بینی نقش یبررسهدف پژوهش حاضر 

شامل تمامی دانشجویان دختر دانشگاه پیام نور مرکز در نیمسال اول سال همبستگی بود و جامعه آماری آن  -پژوهش توصیفی 

های اضطراب بودند. از میان دانشجویان مورد نظر افرادی که نمرات آنان از نقطه برش بود که دارای نشانه 1403-1404تحصیلی 

ها از پرسشنامه تعهد مذهبی ع آوری دادهنفر انتخاب شدند. برای جم 59گیری در دسترس مورد نظر بالا بودند، به صورت نمونه

جهت تجزیه  شد. و پرسشنامه اضطراب بک استفاده (SHAI) سلامت پرسشنامه اضطراب کوتاه ، فرم(2003) همکاران و  ورتینگتون

بی با ها از روش تحلیل همبستگی پیرسون و رگرسیون چند متغیری استفاده شد. نتایج نشان داد که بین تعهد مذهو تحلیل داده

تعهد مذهبی درون (. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که p<01/0داری وجود دارد )اضطراب سلامت رابطه منفی و معنی

های داری اضطراب سلامت را در دانشجویان دختر دارای نشانهبه طور معنی (β=0-/34)و تعهد مذهبی برون فردی (. β=0-/33)فردی 

اضطراب  بینیتوان استنباط کرد که تعهد مذهبی توان پیشطور خلاصه از نتایج این پژوهش میبه کند.اضطراب پیش بینی می

شود متخصصان دخیل در حوزه سلامت روان های اضطراب را دارد. بنابراین پیشنهاد میسلامت در دانشجویان دختر دارای نشانه

 تأکید کنند. تعهد مذهبی اب سلامت در آنان، بر نقش جهت بهبود و ارتقای سلامت روان دانشجویان دختر و کاهش اضطر

 

 ، اضطراب سلامت، دانشجویان دخترتعهد مذهبی واژگان کلیدی:

mailto:Dr.jafari@pnu.ac.ir
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Abstract   
 
The purpose of this study was to investigate the role of religious commitment in predicting health anxiety 
among students with anxiety symptoms. The research method was descriptive-correlational, and the 
statistical population included all female students of Payame Noor University Center in the first semester of 
the 2024-2025 academic year who had anxiety symptoms. Among the target students, those whose scores 
were above the desired cut-off point were selected as a convenience sample of 59 individuals. Data were 
collected using the Religious Commitment Questionnaire by Worthington et al. (2003), the Short Health 
Anxiety Inventory (SHAI), and the Beck Anxiety Inventory. For data analysis, Pearson correlation and 
multiple regression analysis were used. The results showed that there was a significant negative relationship 
between religious commitment and health anxiety (p < 0.01). Furthermore, the regression analysis results 
indicated that intrapersonal religious commitment (β = -0.33) and interpersonal religious commitment (β = 

-0.34) significantly predicted health anxiety in female students with anxiety symptoms. In summary, it can 
be inferred from the results of this study that religious commitment has the ability to predict health anxiety 
in female students with anxiety symptoms. Therefore, it is suggested that professionals involved in the field 
of mental health emphasize the role of religious commitment to improve and promote the mental health of 
female students and reduce their health anxiety. 
 
Keywords: Religious Commitment, Health Anxiety, Female Students 
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 مقدمه 

های مختلف اشاره دارد، یکی از ازحد درباره وضعیت جسمانی و احتمال ابتلا به بیماریاضطراب سلامت، که به نگرانی مداوم و بیش

است. این نوع اضطراب معمولاً با حساسیت شدید نسبت به علائم بدنی،  دختر ویژه دانشجویانهای رایج در سلامت روان افراد بهچالش

ازحد اطمینان از وضعیت سلامتی همراه است وجوی بیشهای جسمانی و رفتارهای مکرر اجتنابی یا جستآمیز از نشانهتفسیر فاجعه

به دلیل تغییرات متعدد در سبک زندگی، فشارهای تحصیلی و مواجهه گسترده با اطلاعات پزشکی  دختر (. دانشجویان2021، لادجو)

(. 2014، سینگ و براونر معرض خطر بیشتری برای تجربه اضطراب سلامت قرار دارند )های اجتماعی، داز طریق اینترنت و شبکه

تواند منجر به کاهش تمرکز، افت عملکرد تحصیلی، افزایش استرس روزمره و حتی کاهش کیفیت زندگی شود. این اضطراب می

 .اشته باشند، از اهمیت زیادی برخوردار استتوانند در کاهش اضطراب سلامت نقش دشناختی که میدرنتیجه، شناسایی عوامل روان

تواند در این زمینه تأثیرگذار باشد، تعهد مذهبی است. تعهد مذهبی به میزان باور و التزام فرد به اعتقادات، یکی از عواملی که می

شناختی نقش مهمی روان آوریتواند در تنظیم هیجانات، کاهش اضطراب و افزایش تابشود که میها و اعمال مذهبی گفته میارزش

تری زا نگرش مثبتاند که افراد با تعهد مذهبی بالاتر، در شرایط استرسها نشان داده(. پژوهش2021و همکاران،  فرادلوسایفا کند )

ی و (. باورهای مذهب2020 ویسل و پل، ،گارسنکنند )به زندگی دارند و در مواجهه با مشکلات، احساس کنترل بیشتری را تجربه می

های مرتبط زا عمل کرده و اضطراب ناشی از نگرانیعنوان منابعی برای معنا دادن به رویدادهای استرستوانند بهانجام اعمال دینی می

های زندگی، ازجمله در مقابل، افرادی که تعهد مذهبی کمتری دارند، ممکن است در مواجهه با استرس .با سلامت را کاهش دهند

تواند شدت اضطراب . این امر می(2022)اپنیکس،  با سلامت، احساس تنهایی و ناامنی بیشتری را تجربه کنند های مرتبطنگرانی

رو، بررسی نقش تعهد ترین تغییرات بدنی، دچار نگرانی افراطی شود. ازاینسلامت را افزایش داده و موجب شود که فرد در برابر کوچک

کمک کند  دختر شناختی بر سلامت روان دانشجویانند به درک بهتر از تأثیر عوامل روانتوابینی اضطراب سلامت میمذهبی در پیش

افرادی که تعهد مذهبی بالایی دارند به دلیل پایبندی و  .و به طراحی راهکارهای مناسب برای کاهش اضطراب سلامت منجر شود

های روحی و برخورد کنند. این افراد بیش از سایرین در بحران هاتوانند با استرستر میاعتقاد به نیروی برتر و توسل به مذهب راحت

   کنند.یابند و از طریق این مشکلات رشد میمشکلات معنایی برای یاد گرفتن می

 بررسی نقش تعهد مذهبی در اضطراب سلامت از چند جنبه حائز اهمیت است. نخست، شیوع اضطراب سلامت در میان دانشجویان

نفی آن بر عملکرد تحصیلی، کیفیت زندگی و سلامت روان، ضرورت شناسایی عوامل محافظتی مؤثر را برجسته و پیامدهای م دختر

شناسان، مشاوران دانشگاهی و متخصصان سلامت روان سودمند باشد و در تدوین تواند برای روانکند. دوم، این پژوهش میمی

های این برای کاهش اضطراب سلامت مؤثر واقع شود. علاوه بر این، یافته ای مبتنی بر معنویت و باورهای دینیهای مداخلهبرنامه

های مرتبط با تواند به دانشجویان کمک کند تا با تقویت تعهد مذهبی خود، راهبردهای کارآمدتری برای مقابله با نگرانیمطالعه می

عنوان یک عامل محافظتی در برابر اضطراب تواند بهمیاین مطالعه تلاش دارد تا مشخص کند که آیا تعهد مذهبی  .سلامت اتخاذ کنند

بنابراین،  .کنندسلامت عمل کند و آیا افرادی که سطح بالاتری از تعهد مذهبی دارند، اضطراب کمتری درباره سلامت خود تجربه می

دارای  دختر دانشجویان دررا اضطراب سلامت  بینیتوان پیش تعهد مذهبی در صدد پاسخگویی به این سؤال است کهاین پژوهش 

دارد؟های اضطراب نشانه

 روش پژوهش 
بود. جامعه آماری آن شامل تمامی دانشجویان دختر دانشگاه پیام نور  همبستگی نوع از پژوهش توصیفی این در استفاده مورد روش

دانشجویان دختر مورد نظر افرادی های اضطراب بودند. از میان بود که دارای نشانه 1403-1404مرکز در نیمسال اول سال تحصیلی 
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ها از برای جمع آوری دادهنفر انتخاب شدند.  59گیری در دسترس که نمرات آنان از نقطه برش مورد نظر بالا بودند، به صورت نمونه

نشجو دا 59دست آمده از اطلاعات بهشد و  پرسشنامه تعهد مذهبی، پرسشنامه اضطراب سلامت و پرسشنامه اضطراب بک استفاده

های آماری ضریب همبستگی پیرسون، رگرسیون چندگانه استاندارد دست آمده، با استفاده از تکنیکوارد تحلیل نهایی شد. اطلاعات به

سلامت و پرسشنامه اضطراب  آوری اطلاعات نیز از پرسشنامه بهزیستی معنوی، اضطرابمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. برای جمع

 بک استفاده شد.

 منابع و اطلاعات آوریجمع جهت ابزار گردآوری اطلاعات در این تحقیق پرسشنامه ای می باشد که شامل:ارگردآوری اطلاعات: ابز

 استفاده میدانی روش های به شرح زیر بهپرسشنامه طریق از آزمون هاینمونه سنجش جهت و ایکتابخانه روش از نیاز مورد مطالعاتی

 شده است:

دادن نشان جهت   (2003) و همکاران 2رسشنامه تعهد مذهبی ورتینگتون: پ1پرسشنامه تعهد مذهبی مذهبی: تعهد پرسشنامه -1

های . تعهد مذهبی نشان دهندة میزان زمانی است که فرد به فعالیت، تدوین شده استیک فرد تا چه حد درگیر امور مذهبی است اینکه

کند و میزان اهمیت باورهای مذهبی و شرکت در فعالیت نهادهای مذهبی میپردازد؛ صرف پیوندجویی مذهبی مذهبی انفرادی می

 دیرــفدرون  ذهبیــم دـتعه ساـمقی رـیدارای دو ز ذهبیـم دـتعه هـشنامـ(. پرس2003برای فرد است )ورتینگتون و همکاران، 

( و نهاد مذهبی میان فردی )تمایل ۸، 7، 5، 4 ،3، 1گذاری فردی به باورهای مذهبی و پاینبدی و وفاداری به مقدسات؛ سؤالات )ارزش

عبارت است که ازمودنی باید در  10باشد. این آزمون دارای ( می10، 9، 6، 2های مذهبی؛ سؤالات مذهبی برای شرکت در فعالیت

مقدار موافقت یا کند( )کاملا در مورد من صدق می 5کند( تا )به هیچ وجه در مورد من صدق نمی 1درجه ای از  5یک طیف لیکرت 

 اـبرا عبارت  10امتیاز همه د ـبای نوـمآز یـکل هرـنمآوردن  تـبدس ایرـبکند. عدم موافقت خود با هر یک از عبارات را مشخص می

در  .کنید جمع هم بارا  سیرمقیاآن ز به طمربو راتعبا زمتیاا دـبای ساـمقی رـیز رـه هرـنمآوردن  تـبدس ایرـبو  دـکنی عـجم مـه

 ۸7/0و زیر مقیاس تعهد مذهبی میان فردی  92/0، زیر مقیاس تعهد مذهبی درون فردی 93/0ژوهشی ضریب آلفای کل ازمون پ

 (.1397گزارش شده است که حاکی از همسانی درونی مناسب آزمون می باشد )قنبری و همکاران، 

)سالکوسکی،  (SHAI)سلامت  امه اضطرابپرسشن کوتاه فرم اصلی نسخه از پژوهش این در سلامت: پرسشنامه اضطراب -۲

 از یک هر با در رابطه و است عبارت 1۸ با سنجی خود مقیاس یک پرسشنامه. شد ( استفاده2002، 3ریمیس، وارویک و کلارک

 بانتخا کند،می توصیف اخیر ماه 6 طی را او ضعیت و وجه بهترین به که را عبارتی و شده است مطرح گزینه چهار مذکور، عبارات

به  ابتلا هولناک پیامدهای و بدنی تغییرات یا به احساسات توجه سلامت، با مرتبط هاینگرانی با رابطه آزمون در این عبارات. نماید

 در گیردمی تعلق 3 تا صفر بین نمره ای عبارات از یک هر برای شده های مطرحگزینه به گذاری نمره هنگام به. است بیماری یک

 .شودمی انتخاب گذاری نمره برای گیردتعلق می آن به بالاتری نمره که ایگزینه کند، را انتخاب گزینه یک از بیش فرد که صورتی

 است برخوردار درونی مناسبی همسانی از مقیاس این که دادند نشان های متعددبود. بررسی 54حداقل نمره صفر و حداکثر نمره 

  است. آمده دست به%  ۸5 این پژوهش در آن پایایی ضریب همچنین .است بوده متغیر 95/0تا  71/0بین  درونی همسانی ضرایب

نشانه و علامت از  21ساخته شده است. این آزمون شامل  19۸۸آزمون اضطراب توسط بک در سال پرسشنامه اضطراب بک:  -3

ها به پاسخ دهد که این گزینه« یدشد»و « متوسط»، «خفیف»، «هرگز»ها به صورت بایست به این آیتماضطراب است. آزمودنی می

نشانه اضطراب متوسط،  2۸تا   24نشانه اضطراب خفیف، نمره  23شوند. در این آزمون نمره صفر تا گذاری مینمره 3و  2، 1، 0ترتیب 

                                                           
1. Religious Commitment Questionnaire 
2. Worthington  
3.Salkovskis, Rimes, Warwick, & Clark 
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ردانده شده گوی به فارسی برگزاده و قمرینشانه اضطراب مرضی است. آزمون اضطراب بک در ایران توسط لطفعلی 29نمره  بالاتر 

بدست  ۸9/0های فیزیولوژیکی گزارش شده است. ضریب همبستگی این آزمون با مؤلفه 90/0است. ضریب آلفای کرونباخ این آزمون 

 است. آمده دست به %91 این پژوهش در آلفای کرونباخ ابزار ضریب آمده است. همچنین

 

 ی تحقیقهایافته
شرکت کننده اجرا و شرکت کنندگان بر اساس آزمون اضطراب بک، به دو  165وی به منظور تحقق هدف پژوهش حاضر، آزمون بر ر

گروه با اضطراب بالا و با اضطراب پایین تقسیم شدند و شاخص های مورد نیاز آماری بر روی نمرات دانشجویان دختر دارای اضطراب 

ها به شرح زیر ده شد و نتایج به دست آمده آزمودنینفر دارای اضطراب بالا تشخیص دا 59( اجرا شد. تعداد 15بالا )نمرات بالای 

 باشد:می

 شود.گزارش می 1های توصیفی مربوط به متغیر های پژوهش در جدول شاخص

 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش. 1جدول 

 انحراف معیار میانگین متغیرها

 تعهد مذهبی
 4.55 1۸.76 درون فردی

 5.26 10.32 برون فردی

 5.46 17.47 طراب سلامتاض

ها از آزمون کولموگروف اسمیرونوف استفاده شد. که نتایج آزمون مؤید آن است که همچنین به منظور بررسی فرض نرمال بودن داده

توان از همبستگی پیرسون جهت سنجش میزان رابطه میان متغیرهای پژوهش استفاده کرد. میزان باشند لذا میها نرمال میداده

uevalP   ها را باشد که با عدم معناداری نرمال بودن دادهمی 0.1۸و  0.094در متغیرهای تعهد مذهبی و اضطراب سلامت به ترتیب

 کند. تأیید می

 شود.ماتریس همبستگی میان متغیرهای پژوهش ارائه می 2در ادامه در جدول 

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش۲جدول 

 4 3 ۲ 1 متغیرها

1 1    

۲ 0.449** 1   

3 0.394-** 0.390-** 1  

 **P<0/05* , P,0/01اضطراب سلامت -3تعهد مذهبی برون فردی -2تعهد مذهبی درون فردی -1

های تعهد مذهبی رابطه معکوس های اضطراب با مؤلفهاضطراب سلامت در دانشجویان دارای نشانه 2های جدول شماره بر طبق داده

 باشد.( را دارا میP<0.01و   = r-0.439ین ترتیب با نمره کل مقیاس تعهد مذهبی رابطه منفی معنی داری)داری دارد. بدو معنی

های آزمون رگرسیون نشان داد بررسی مفروضه های پژوهش از آزمون رگرسیون خطی چندگانه استفاده شد. همچنینبر اساس مؤلفه

( و همچنین شرط استقلال خطاها با آزمون دوربین واتسون بررسی =592/1VIFهای پیش بین وجود ندارد )خطی میان مؤلفهکه هم

 و تأیید شد.
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 . خلاصه مدل تحلیل رگرسیون چندگانه3جدول 

 SS df MS F 2R P 

 0.001 0.372 16.59۸ 315.361 2 631.261 رگرسیون

    19.016 56 1064.9۸ باقی مانده

     5۸ 1696.169 کل

های تعهد توان با مؤلفهدرصد واریانس اضطراب سلامت را می 37که مدل استفاده شده معنادار و حدودا نشان داد  3نتایج جدول 

 مذهبی درونی و بیرونی تبیین نمود.

 ضرایب پیش بینی اضطراب سلامت بر اساس مؤلفه های تعهد مذهبی-4جدول شماره 

 B β t P متغیر های پیش بین

 0.014 -2.525 -0.337 -0.401 تعهد مذهبی درون فردی

 0.013 -2.564 -0.342 -0.352 تعهد مذهبی برون فردی

تواند به طور می -0.342و  -0.337تجزیه و تحلیل رگرسیون نشان داد که تعهد مذهبی درون فردی و برون فردی به ترتیب با بتای 

 منفی و معنی داری اضطراب سلامت را پیش بینی کنند.

 
  گیریبحث و نتیجه

های اضطراب صورت در دانشجویان دختر دارای نشانهاضطراب سلامت  ینیب یشدر پ تعهد مذهبینقش اضر با مطالعه پژوهش ح

و رابطه معکوس های اضطراب در دانشجویان دختر دارای نشانهو اضطراب سلامت  تعهد مذهبی ینبدهد که گرفت. نتایج نشان می

. تعهد مذهبی افراد بالا باشد، اضطرب سلامت در این افراد پایین خواهد بود ، به عبارت دیگر هرچقدر کهوجود دارد یداریمعن

دست های اضطراب را دارد. نتیجه بهدر دانشجویان دختر دارای نشانهاضطراب سلامت همچنین تعهد مذهبی توان پیش بینی متغیر 

(، قربان 13۸۸(، جعفری و همکاران )2020و لیدل )(، زومارین 2020(، آلیچ و همکاران )2021کوچاک ) های پژوهشیآمده با یافته

( نشان داد که تعهد مذهبی 2014باشد. نتایج پژوهش قربانی و همکاران )(، همسو می1395نیا )( و پژوهشی1396صباغ و همکاران )

ی از متخصصان بالینی شناختی در دانشجویان دختر دانشگاه دارد. در حال حاضر بسیارداری با سازگاری روانرابطه مثبت و معنی

هایی است های اخیر وجود پژوهشعلاقه زیادی به گنجاندن معنویت در درمان بالینی دارند. یکی از دلایل این تغییر نگرش در دهه

(. علاقه روزافزونی 2003های مذهبی ارتباط مثبتی با سلامت جسم و روان دارد )تورسن، دهد که باورهای دینی و فعالیتکه نشان می

دهد که افراد مذهبی و متعهد به باورهای دینی از ها نشان میبه بررسی مجدد رابطه بین مذهب و سلامت وجود دارد و نتایج پژوهش

 (.2003سلامت بهتری برخودار هستند )پاول و همکاران، 

توانند با استرس محیط اعم از علایم تر میباشند، راحتتوان گفت که افرادی که دارای تعهد مذهبی بالایی میدر تبیین این یافته می

های و نشانه اضطراب در زندگی روزمره و محیط دانشگاهی برخورد کنند، این افراد بیش از سایرین در مشکلات روانی  و استرس

شفقت، عشق، ای همچون کنند. این افراد با تعهد مذهبی بالا دارای رفتارهای پسندیدهروزمره، برای یادگرفتن و حل مسئله تلاش می

کند از ثبات و اعتماد به نفس بالایی برخوردار باشند و بخشش و سخاوتمندی و انسانیت هستند. تعهد مذهبی به این افراد کمک می

در روابط  خود دارای بخشش و عطوفت بالایی داشته باشند و راحت تر با مسائل پیش رو کنار بیایند. به عبارت دیگر تعهد مذهبی 

 شواهد راستا، همین شود. دربود ارتباطی افراد و ارتقای سلامت روان و در نهایت باعث تغییر و از بین رفتن موانع رشد میبالا باعث به

در  باورهای دینی و مذهبی و تعهد با آن اهمیت دهندهنشان که دارد وجود سلامتی و تعهد مذهبی بین قوی رابطه وجود از فراوانی
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قبیل اضطراب سلامت و فایق شدن به آن است. در تعهد مذهبی به عنوان یک مکانیزم انگیزشی جهت مواجهه با مشکلات روانی از 

های مختلف عملکردی (. از جمله این حوزه2003کند )میتروف، های مختلف عمل میها و عملکرد افراد در عرصهبهبود فعالیت

توان گفت که های اضطراب اشاره کرد. از جهت دیگر مینشانهتوان به اضطراب سلامت در دانشجویان دختر دارای روانشناختی می

باورهای دینی از طریق تدارک یک چارچوب جهت تفسیر و توصیف تجارب زندگی و به موجب آن فراهم کردن نوعی احساس انسجام 

زش شناختی و یافتن معنا کند. به عبارتی تعهد مذهبی یک نوع پرداو به هم پیوستگی وجودی، در ارتقاء سلامت روانی مشارکت می

شود افراد برای زندگی معنا پیدا کنند و این کند که باعث میدر زندگی است. مذهب و تعهد به آن یک سامانه باور منسجم ایجاد می

طور که یافته این پژوهش نیز نشان داد که شود، همانامر موجب کاهش میزان اضطراب به ویژه اضطراب سلامت در این افراد می

 باشد. انشجویانی که از تعهد مذهبی بالاتری برخوردار هستند، اضطراب سلامت در آنان پایین مید

در دانشجویان دختر دارای اضطراب سلامت  ینیبهای این پژوهش نشان داد که تعهد مذهبی نقش مهمی در پیش در مجموع یافته

های سنی با چالش های مربوط به تحصیل، شغل و نسبت به دیگر گروهکنند. با توجه به اینکه دانشجویان های اضطراب ایفا مینشانه

ازدواج روبرو هستند، ممکن است سلامت روانی این افراد تحت تاثیر قرار گیرد و نشانه های اضطراب را از خود نشان دهند، بنابراین، 

های دسته جمعی برای بالا ت امکان برنامههای معنوی و مذهبی و در صورریزی جهت افزایش تعهد مذهبی با انجام آموزشبرنامه

بردن تعهد معنوی و مذهبی در این گروه و بالا بردن آن، در راستای ارتقاء سطح سلامت عمومی و کاهش اضطراب سلامت در این 

       .رسددانشجویان، لازم به نظر می

 تشکر و قدردانی

همکاران و همچنین دانشجویان دختری که ما را در انجام این تحقیق همراه  از معاونت محترم آموزشی دانشگاه پیام نور مرکز اردبیل و

 بودند و حمایت نمودند، کمال تقدیر و تشکر را داریم.  
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 چکیده 

های اضطراب بود. ن دختر دارای نشانهاضطراب سلامت در دانشجویا دلبستگی به خدا در پیش بینی نقش یبررسهدف پژوهش حاضر 

همبستگی بود و جامعه آماری آن شامل تمامی دانشجویان دختر دانشگاه پیام نور مرکز در نیمسال اول سال  -روش پژوهش توصیفی 

طه برش های اضطراب بودند. از میان دانشجویان مورد نظر افرادی که نمرات آنان از نقبود که دارای نشانه 1403-1404تحصیلی 

پرسشنامه دلبستگی به خدا، ها از آوری دادهبرای جمعنفر انتخاب شدند.  59گیری در دسترس مورد نظر بالا بودند، به صورت نمونه

ها از روش تحلیل همبستگی پیرسون و رگرسیون جهت تجزیه و تحلیل داده شد. اضطراب سلامت و پرسشنامه اضطراب بک استفاده

(. همچنین p<01/0دار وجود دارد )د. نتایج نشان داد که بین دلبستگی به خدا با اضطراب سلامت رابطه معنیچند متغیری استفاده ش

های اضطراب داری اضطراب سلامت را در دانشجویان دارای نشانهنتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که دلبستگی به خدا به طور معنی

اضطراب  بینیتوان استنباط کرد که دلبستگی به خدا توان پیشنتایج این پژوهش می(. به طور خلاصه از β=53/0کند )پیش بینی می

شود متخصصان دخیل در حوزه سلامت روان های اضطراب را دارد. بنابراین پیشنهاد میسلامت در دانشجویان دختر دارای نشانه

دلبستگی به خدا به عنوان یک متغیر مذهبی مهم جهت بهبود و ارتقای سلامت روان دانشجویان و کاهش اضطراب در آنان بر نقش 

 تأکید کنند. 

 

 ، اضطراب سلامت، دانشجویان دختردلبستگی به خدا واژگان کلیدی:

mailto:Dr.jafari@pnu.ac.ir
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Abstract   
 
The aim of the present study was to investigate the role of attachment to God in predicting health anxiety 
among female students with anxiety symptoms. The research method was descriptive-correlational, and the 
statistical population included all female students of Payame Noor University Center in the first semester of 
the academic year 2024-2025 who had anxiety symptoms. Among the target students, those whose scores 
were above the desired cut-off point were selected as a convenience sample of 59 individuals. To collect 
data, the Attachment to God Questionnaire, the Health Anxiety Questionnaire, and the Beck Anxiety 
Inventory were used. For data analysis, Pearson's correlation analysis and multiple regression analysis were 
used. The results showed that there is a significant relationship between attachment to God and health 
anxiety (p<0.01). Also, the results of the regression analysis showed that attachment to God significantly 
predicts health anxiety in students with anxiety symptoms (β = 0.53). In summary, it can be inferred from 

the results of this study that attachment to God has the ability to predict health anxiety in female students 
with anxiety symptoms. Therefore, it is suggested that professionals involved in the field of mental health 
emphasize the role of attachment to God as an important religious variable to improve and promote the 
mental health of students and reduce their anxiety. 
 
Keywords: Attachment to God, Health anxiety, Female Students 
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 مقدمه 

های جسمانی، تفسیر های افراطی درباره بیماریهای مرتبط با سلامتی است که با نگرانیاضطراب سلامت یکی از انواع اضطراب

بولاند و  اسکارلا،وجوی مکرر اطمینان از وضعیت سلامتی همراه است )های بدنی و رفتارهای اجتنابی یا جستآمیز از نشانهفاجعه

تواند منجر به استرس پایدار، اختلال در عملکرد روزمره، کاهش کیفیت زندگی و افزایش نوع اضطراب می (. این2019 بارسکی،

(. در میان 2020، اکسلسون کوسیک، لیندهم، جروهولم، هدمن وهای درمانی ناشی از مراجعات مکرر به مراکز پزشکی شود )هزینه

های تحصیلی، تغییرات سبک زندگی، دسترسی گسترده به مله استرس، اضطراب سلامت به دلایل متعددی از جدختر دانشجویان

الیسون، بردشو، کویل اطلاعات پزشکی در فضای مجازی و افزایش حساسیت نسبت به سلامت فردی، شیوع بیشتری پیدا کرده است )

های سلامتی نیز به نگرانی های اجتماعیهای اخیر، گسترش اطلاعات پزشکی از طریق اینترنت و شبکه(. در سال2012 و مارکوم

ازحد مورد توجه قرار داده و احتمال های بدنی خود را بیش، دامن زده و موجب شده است که آنان نشانهدختر ویژه دانشجویانافراد، به

هکارهای نمایی کنند. در نتیجه، شناسایی عوامل تأثیرگذار بر اضطراب سلامت و راهای جدی را برای خود بزرگابتلا به بیماری

تواند در کاهش یکی از عوامل مهمی که می .، امری ضروری استدختر ویژه در قشر دانشجوییای مؤثر برای کنترل آن، بهمقابله

های مختلفی در مقابله مذهبی و مفاهیم و سازههای مرتبط با سلامت نقش داشته باشد، دلبستگی به خدا است. اضطراب و نگرانی

های دشوار است؛ دلبستگی به خدا درواقع فرد در موقعیت 1دارد که یکی از مهمترین آنها دلبستگی به خدا شناسی دینی وجودروان

های معنوی در کند، و این ارتباط و اتکا فرد را در استفاده از روشکند و به او اتکا میبیند و احساس میخدا را در کنار خود می

کند و های مختلف آرامش خود را حفظ میکند در سایه این ارتباط فرد در موقعیتموقعیت رویارویی با مشکلات مختلف کمک می

( نشان داد که 2021) 3( و فانگ2010) 2( و همچنین نتایج مطالعات اکوزی1395داند )کاوه، گاه امن و منبع آرامش میخدا را تکیه

 روان رابطه مثبت وجود دارد. بین دلبستگی و اعتقاد به خدا با سلامت

عنوان منبعی قابل اعتماد برای حمایت، آرامش و هدایت شناختی است که بر اساس آن، فرد خدا را بهدلبستگی به خدا مفهومی روان

تواند به فرد احساس امنیت و امیدواری بدهد (. این ارتباط می2012 الیسون، بردشو، کویل و مارکوم،گیرد )در زندگی خود در نظر می

اند که افرادی که تر سازد. تحقیقات نشان دادهویژه اضطراب سلامت، مقاومهای زندگی، بهها و نگرانیبا استرسو او را در مواجهه 

ولینز کنند )کای مؤثرتری را اتخاذ میزا کمتر دچار اضطراب شده و راهبردهای مقابلهدلبستگی بیشتری به خدا دارند، در شرایط تنش

آمیز، با های فاجعههای افراطی و نگرانیافراد در زمان مواجهه با مشکلات سلامتی، به جای واکنش(. در واقع، این 2023 و همکاران،

 .کنندتوکل و اعتماد به خدا، احساس آرامش بیشتری را تجربه می

بهره بوده و زا، از حمایت معنوی بیهای استرستواند باعث شود که افراد در موقعیتاز سوی دیگر، نبود دلبستگی کافی به خدا می

تواند میزان اضطراب سلامت را افزایش داده و موجب شود که افراد در مواجهه با احساس ناامنی بیشتری را تجربه کنند. این امر می

تواند بینی اضطراب سلامت میرو، بررسی نقش دلبستگی به خدا در پیشهای بدنی، دچار نگرانی افراطی شوند. ازاینترین نشانهکوچک

ضرورت انجام . (2012الیسون، بردشو، کویل و مارکوم، ) کمک کند دختر رک بهتری از عوامل مؤثر بر سلامت روان دانشجویانبه د

و تأثیرات  دختر این پژوهش از چند جهت قابل توجیه است. نخست، با توجه به شیوع بالای اضطراب سلامت در میان دانشجویان

تواند به تدوین ماعی و سلامت روان، شناسایی عوامل محافظتی همچون دلبستگی به خدا، میمنفی آن بر عملکرد تحصیلی، روابط اجت

شناسان، مشاوران دانشگاهی و متخصصان حوزه تواند برای روانای مؤثر کمک کند. دوم، نتایج این پژوهش میهای مداخلهبرنامه

                                                           
1 . God Attachment 
2 . Okozi 
3 . Fung 
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ورهای دینی برای کاهش اضطراب سلامت مورد استفاده قرار سلامت روان مفید باشد و در طراحی مداخلات مبتنی بر معنویت و با

تری ای سالمتواند به دانشجویان کمک کند تا با تقویت دلبستگی به خدا، راهبردهای مقابلههای این پژوهش میگیرد. در نهایت، یافته

دلبستگی به خدا  به این سؤال است که در صدد پاسخگوییاین پژوهش بنابراین،  .را برای مدیریت اضطراب سلامت خود به کار گیرند

 دارد؟های اضطراب دارای نشانه دختر در دانشجویانرا اضطراب سلامت  بینیتوان پیش

 

 روش پژوهش 
بود. جامعه آماری آن شامل تمامی دانشجویان دختر دانشگاه پیام نور  همبستگی نوع از پژوهش توصیفی این در استفاده مورد روش

های اضطراب بودند. از میان دانشجویان مورد نظر افرادی که بود که دارای نشانه 1403-1404ل سال تحصیلی مرکز در نیمسال او

ها از برای جمع آوری دادهنفر انتخاب شدند.  59گیری در دسترس نمرات آنان از نقطه برش مورد نظر بالا بودند، به صورت نمونه

دانشجو وارد  59دست آمده از اطلاعات بهشد و  سشنامه اضطراب بک استفادهپرسشنامه دلبستگی به خدا، اضطراب سلامت و پر

های آماری ضریب همبستگی پیرسون، رگرسیون چندگانه استاندارد دست آمده، با استفاده از تکنیکتحلیل نهایی شد. اطلاعات به

سلامت و پرسشنامه اضطراب  ، اضطرابی به خدادلبستگآوری اطلاعات نیز از پرسشنامه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. برای جمع

 بک استفاده شد.

 منابع و اطلاعات آوریجمع جهت ابزار گردآوری اطلاعات در این تحقیق پرسشنامه ای می باشد که شامل:ابزارگردآوری اطلاعات: 

 استفاده میدانی روش به شرح زیر به هایپرسشنامه طریق از آزمون هاینمونه سنجش جهت و ایکتابخانه روش از نیاز مورد مطالعاتی

 شده است:

( 1390توسط غباری بناب ) M-SASهای دلبستگی به خدا فرم خلاصه شده پرسشنامه سبک دلبستگی به خدا: پرسشنامه -1

ن، باشد و هدف آن بررسی ابعاد دلبستگی به خدا )جوارجویی، پناهگاه امپرسش می 16ساخته شده است. این پرسشنامه مشتمل بر 

 1های جوارجویی: گویه پایگاه امن، اعتراض به جدایی )نگرانی ازجدایی از دلبستگی(، ادراک مثبت ازخود، ادراک مثبت ازخدا( است.

الی  9های ؛ اعتراض به جدایی )نگرانی ازجدایی ازدلبستگی؛ گویه۸الی  6های پایگاه امن: گویه ؛5الی  3های پناهگاه امن: گویه ؛2الی 

های مندرج در پرسشنامه گیری پاسخ. اندازه16الی  15های ؛ ادراک مثبت ازخدا: گویه14الی  12های ک مثبت از خود؛ گویه؛ ادرا11

( روایی درونی 1390در پژوهش غباری بناب و همکاران ) باشد.ای لیکرت از کاملا مخالفم تا کاملا موافقم میدرجه 5براساس مقیاس 

های پرسشنامه دارای عاملی و رواسازی بیرونی مقیاس مورد آزمایش قرار دادند و نتایج نشان دادکه نمره سازه ر با استفاده ازتحلیل

، پناهگاه 0.90دست آمده همبستگی منفی و بالا با نمرات استرس، اضطراب و افسردگی بوده است. در جوارجویی آلفای کرونباخ به

، در ادراک مثبت از خود آلفای 0.۸6، دراعتراض به جدایی آلفای کرونباخ 0.۸۸رونباخ ، در پایگاه امن آلفای ک0.93امن آلفای کرونباخ 

 گزارش شده است. 0.۸5و در ادراک مثبت از خدا آلفای کرونباخ 0.90کرونباخ  

)سالکوسکی، ریمیس، وارویک  (SHAI)سلامت  پرسشنامه اضطراب کوتاه فرم اصلی نسخه از پژوهش این در سلامت: اضطراب -۲

 چهار مذکور، عبارات از یک هر با در رابطه و است عبارت 1۸ با سنجی خود مقیاس یک پرسشنامه. شد ( استفاده2002، 1کلارک و

آزمون  این عبارات. نماید انتخاب کند،می توصیف اخیر ماه 6 طی را او ضعیت و وجه بهترین به که را عبارتی و شده است مطرح گزینه

 هنگام به. است بیماری به یک ابتلا هولناک پیامدهای و بدنی تغییرات یا به احساسات توجه سلامت، با رتبطم هاینگرانی با رابطه در

 یک از بیش فرد که صورتی در گیردمی تعلق 3 تا صفر بین نمره ای عبارات از یک هر برای شده های مطرحگزینه به گذاری نمره

                                                           
1.Salkovskis, Rimes, Warwick, & Clark 
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حداقل نمره صفر و حداکثر  .شودمی انتخاب گذاری نمره برای گیردتعلق می آن به یبالاتر نمره که ای گزینه کند، را انتخاب گزینه

بین  درونی همسانی ضرایب است برخوردار درونی مناسبی همسانی از مقیاس این که دادند نشان های متعدد بود. بررسی 54نمره 

  است. آمده دست به % ۸5 این پژوهش در آن پایایی ضریب همچنین .است بوده متغیر 95/0تا  71/0

نشانه و علامت از  21ساخته شده است. این آزمون شامل  19۸۸آزمون اضطراب توسط بک در سال پرسشنامه اضطراب بک:  -3

ها به پاسخ دهد که این گزینه« شدید»و « متوسط»، «خفیف»، «هرگز»ها به صورت بایست به این آیتماضطراب است. آزمودنی می

نشانه اضطراب متوسط،  2۸تا   24نشانه اضطراب خفیف، نمره  23شوند. در این آزمون نمره صفر تا گذاری مینمره 3و  2، 1، 0ترتیب 

گوی به فارسی برگردانده شده زاده و قمرینشانه اضطراب مرضی است.  آزمون اضطراب بک در ایران توسط لطفعلی 29نمره  بالاتر

بدست  ۸9/0های فیزیولوژیکی گزارش شده است. ضریب همبستگی این آزمون با مؤلفه 90/0است. ضریب آلفای کرونباخ این آزمون 

 است. آمده دست به %91 این پژوهش در آلفای کرونباخ ابزار ضریب آمده است. همچنین

 

 ی تحقیقهایافته
 165باشند در میان میهای اضطراب های پژوهش جهت بررسی این مسئله که چه تعداد از شرکت کنندگان دارای نشانهپرسشنامه

 ( مشخص گردید.15نفر دارای اضطراب بالا )نمرات بالای  59نفر توزیع شد. از این میان 

 ارائه شده است.  1های توصیفی مربوط به متغیرهای مطالعه در جدول شماره شاخص

 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص. 1جدول
 انحراف معیار میانگین متغیر

 7.44 62.69 دلبستگی به خدا

 5.46 17.47 اضطراب سلامت

اسمیرونوف استفاده شد که نرمال بودن همه داده -های متغیرهای پژوهش از آزمون کولموگروفبرای بررسی نرمال بودن توزیع داده

ستگی به خدا  های متغیر دلباسمیرونوف برای توزیع نمره-داری آزمون کولموگروفکند. سطح معنیها را با عدم معناداری تأیید می

 باشد.می 0.19و  0.1۸و برای متغیرهای اضطراب سلامت و اضطراب به ترتیب،  0.0۸2

 توان از آزمون همبستگی پیرسون استفاده نمود.به این ترتیب جهت بررسی میزان رابطه بین متغیرهای پژوهش می

 . ماتریس همبستگی میان متغیرهای پژوهش۲جدول شماره 

 اضطراب سلامت ادلبستگی به خد متغیر

  1 دلبستگی به خدا

 1 **-0.527 اضطراب سلامت

P<0/05*, P<0/01** 

داری میان دلبستگی به خدا و اضطراب سلامت وجود دارد به طوری که ، همبستگی منفی و معنی2با توجه به مقادیر جدول شماره 

جهت آزمون فرضیه پژوهش حاضر، از روش رگرسیون کند. با بیشتر شدن میزان دلبستگی به خدا اضطراب سلامت کاهش پیدا می

های روش نام برده از آزمون دوربین واتسون استفاده شد. این آزمون با آماره خطی ساده بهره برده شد. و به جهت بررسی مفروضه

 فرض استقلال مشاهدات را تأیید کرد. 2.46
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 . خلاصه مدل تحلیل رگرسیون3جدول شماره 

 SS df MS F 2R P 

 001/0 277/0 ۸۸5/21 752/470 1 752/470 گرسیونر

    502/21 57 59۸/1225 باقی مانده

     5۸ 169/1696 کل

درصد از تغییرات اضطراب سلامت را میتوان با  2۸دار بوده و از طرفی حدود نتایج روش تحلیل رگرسیون نشان داد که مدل ما معنی

 متغیر دلبستگی به خدا تبیین نمود.

 . ضرایب پیش بینی اضطراب سلامت بر اساس دلبستگی به خدا4اره جدول شم

 B β t P متغیر

 0.001 -4.67۸ -0.527 -0.3۸3 دلبستگی به خدا

(. P<0.01داری اضطراب سلامت را پیش بینی کند )تواند به طور معنیبر اساس داده ها در جدول ضریب، متغیر دلبستگی به خدا می

انحراف معیار در اضطراب سلامت  53/0ر افزایش در توزیع متغیر دلبستگی به خدا باعث کاهش حدود انحراف معیا 1به طوری که 

 شود.می

 
  گیریبحث و نتیجه

های اضطراب صورت در دانشجویان دختر دارای نشانهاضطراب سلامت  ینیب یشدر پ دلبستگی به خدانقش پژوهش حاضر با مطالعه 

در دانشجویان دختر دارای و اضطراب سلامت  دلبستگی به خدا ینبنشان داد که  لیل فرضیهگرفت. نتایج حاصل از تجزیه و تح

افراد بالا باشد، اضطرب سلامت  به عبارت دیگر هرچقدر که دلبستگی به خدا وجود دارد یداریمعنو رابطه معکوس های اضطراب نشانه

های در دانشجویان دختر دارای نشانهاضطراب سلامت پیش بینی متغیر  توان همچنین دلبستگی به خدا. در این افراد پایین خواهد بود

(، پالرمو 1395(، کاوه )201۸(، جانگ )2024(، الیسون و همکاران )2024های ویلبور )دست آمده با یافتهاضطراب را دارد. نتیجه به

های مشابه انجام های تعدادی از پژوهشیافتهباشد. در تبیین نتایج تحقیق که همسو با ( همسو می2019( و پرونتینسکی )2019)

کنند که توانایی بالایی در توان گفت؛ افرادی که دلبستگی بالایی به خدا دارند، در این حالت این افراد احساس میاست میگرفته

کند که شخص احساس ا میای را در افراد مهیزا دارند، در واقع این دلبستگی به خدا زمینهرویارویی با مشکلات مختلف و اضطراب

اند خدایی هست و ناظر و مسلط بر بندگان خود است و با اتکا به این باور، در باشد و به این باور رسیده امنیت بیشتری داشته

کنند که زا بر شرایط مسلط هستند؛ در واقع افراد با دلبستگی به خدا موضعی را برای خود ایجاد میهای مختلف و اضطرابموقعیت

کنند که در مشکلات مختلف زندگی به آن رجوع کرده و احساس قدرت و امنیت در پناهگاه مطمئنی برای خود در زندگی ایجاد می

شود که افراد از تنش، اضطراب و استرس کمتری را در مواجهه با مشکلات زندگی تجربه کنند کنند و این ارتباط با خدا باعث میمی

 (.      1395)کاوه، 

افرادی که های سلامتی و بهزیستی مانند رضایت از زندگی و کاهش اضطراب و افسردگی همراه است، ی به خدا با شاخصدلبستگ

دارد و دوست می شان، آنان رادانند که خداوند، علیرغم اشتباه، برای خود ارزش قائل هستند و میبیشتری دارندخداوند  دلبستگی به

کننده در شرایط ها و دعاهای آنان و کمکخواست ند، خدای پذیرنده، در دسترس، جواب دهنده بهای که از خداوند دارالگوی درونی

پاتریک، )روات و کریک به خداست که با سلامت روانی فرد ارتباط تنگاتنگ دارد همین عملکرد دلبستگی ،سختی و بحرانی است
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طراب سلامت دانشجویان، رابطه منفی و معناداری وجود دارد؛ به بین دلبستگی به خدا و اض(. نتایج این تحقیق نیز نشان داد 2002

کاهش های اضطراب دانشجویان دختر دارای نشانهاین معنا که هرچه میزان دلبستگی به خدا بیشتر باشد، میزان اضطراب سلامت 

  .یابدمی

در دانشجویان دختر اضطراب سلامت  ینیبهای این پژوهش نشان داد که دلبستگی به خدا نقش مهمی در پیش در مجموع یافته

های مربوط به های سنی با چالشکنند. با توجه به اینکه دانشجویان دختر نسبت به دیگر گروههای اضطراب ایفا میدارای نشانه

خود نشان تحصیل، شغل و ازدواج روبرو هستند ممکن است سلامت روانی این افراد تحت تأثیر قرار گیرد و نشانه های اضطراب را از 

های دسته های معنوی و مذهبی و در صورت امکان برنامهریزی جهت افزایش دلبستگی به خدا با انجام آموزشدهند، بنابراین، برنامه

جمعی برای بالا بردن دلبستگی مذهبی به قدرت برتر در این گروه و بالا بردن آن، در راستای ارتقاء سطح سلامت عمومی و کاهش 

   .   رسددر این دانشجویان، لازم به نظر میاضطراب سلامت 

 تشکر و قدردانی

از معاونت محترم آموزشی دانشگاه پیام نور مرکز اردبیل و همکاران و همچنین دانشجویان دختری که ما را در انجام این تحقیق همراه 

 بودند و حمایت نمودند، کمال تقدیر و تشکر را داریم.  



  منابع
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 چکیده

 است. بررسی کرده افسردگی کاهش در آگاهی را ذهن بر مبتنی شناخت درمانی بخشیاثر که است تحقیقی گزارش مقدمه: این

به  دسترس در گیرینمونه شیوه رکز مشاوره بهم در حاضر سرپرستنوجوان افسرده بد 40،تجربی در این مطالعه شبه: بررسی روش 

 سرپرستبد نوجوانان قرار گرفتند.ذهن آگاهی شناخت درمانی مبتنی بر نفری کنترل و آموزش  20گروه در دو غیر تصادفی صورت 

آموزشی  اموزش دیدند. و گروه کنترل هم (MBCT) به شیوههشت جلسه دو ساعته به صورت گروهی  گروهی مداخله به صورت گروه

 بک را تکمیل نمودند.  ها در ابتدا و انتهای مطالعه پرسشنامه افسردگیهمه آزمودنیدریافت نکردند. 

( به MBCT) به شیوهبعد از مداخله آموزش در گروه مورد و  ۸/22±20/5ها: میانگین نمره افسردگی قبل از مداخله یافته

 تغیر یافت. 4/3±42/11

 های افسردگی مؤثر است.رمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر کاهش نشانهگیری: آموزش شناختی دنتیجه

 

 سرپرست، افسردگی.شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی، نوجوان بد کلمات کلیدی:
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The effect of mindfulness-based cognitive therapy training on reducing depressive 
symptoms in Poorly Parented Adolescent 

 
Fateme mohtashami 

Master's student of psychology 
Fatememohtashami69@gmail.com 

Bahare khodaverdi 
Master's student of psychology 
khodaverdibahar@gmail.com 

 
 
Abstract 
Background and Objective: This report is a study that examined the effectiveness of mindfulness-based 
cognitive therapy in reducing depression. 
Methods: In this quasi-experimental study, 40 depressed Poorly Parented Adolescent with attending a 
counseling center were divided into mindfulness-based cognitive therapy training and control groups. 
Training was performed eight sessions for experimentl group. Subjects completed the beck depression 
questionnaire prior and after the training. 
Results: The mean of depression symptoms was 22.8±5.2 but after mindfulness training 
significantly reduced to 11.42±3.4 (P<0.05). 
Conclusion: mindfulness-based cognitive therapy reduces depression symptoms among female students. 
 
Keywords: Depression, Mindfulness-based cognitive therapy, Beck depression questionnaire 
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 مقدمه

 ازکارافتادگی یا بیماری والدین، یکی از فقدان ازجمله به دلایلی اما بوده، سرپرست دارای که هستند سرپرست افرادیبد نوجوانان

 و نگهداری امکان ضعیف خانواده اقتصادی وضعیت یا لدینوا رفتاری و ذهنی و جسمانی های خاصبیماری اعتیاد، والدین، از یکی

خانواده  و افسرده کودکان درباره مطالعات وسیع مرور با(. 1396پور و کاوریزاده، ندارد)میردریکوند، قدم وجود آنها از مناسب حمایت

 افزایش کودکان را در افسردگی بروز مالاحت غیره، و پایین اجتماعی حمایت زندگی، منفی وقایع طلاق، که رسیدند نتیجه بدین هاآن

ی سلامت روان است که با احساسات مداوم غم، افسردگی در کودکان و نوجوانان یک مشکل جدی در زمینه (DEMER,2021).دهد  می

های سنی اما اغلب در گروه تواند افراد را در هر سنی تحت تاثیر قرار دهد،در حالی که میاین اختلال شود. پذیری مشخص میناامیدی و تحریک

کند و به جای بیان کلامی غم، به صورت تغییراتی در رفتار، عملکرد تحصیلی یا تعاملات اجتماعی ظاهر تر به شکل متفاوتی بروز پیدا میجوان

نشده  ت، زیرا افسردگی درمانهنگام بسیار مهم اسبرای مداخله و حمایت زودنوجوانان تشخیص افسردگی در   (Birmaher et al,1996) دشومی

تواند منجر به عواقب جدی مانند مشکلات تحصیلی، سوء مصرف مواد و افکار یا رفتارهای خودکشی شود. ایجاد آگاهی در مورد علائم و نشانهمی

به این نگرانی رایج و اطمینان  های اساسی در رسیدگیهای افسردگی در کودکان و نوجوانان و فراهم کردن دسترسی به منابع سلامت روان، گام

ل خلقی با کاهش انرژی، احساس گناه، اشکال در لا. افسردگی به عنوان یک اخت(1996)بیرماهر و همکاران،  از سلامت جوانان ما هستند

أثیر روی همه سنین ازجمله کودکان تلال این اخت (Molen, 2018). گرددمشخص می اشتهایی و افکار مرگ و خودکشیتمرکز، بی

ل افسردگی در بزرگسالی اقدام به لادرصد کودکان و نوجوانان با اخت ۸گذارد و مخصوص نژاد یا فرهنگ خاصی نیست. حدود می

-ئمی از قبیل گریه و زاری، احساس ناخشنودی، کنارهلابرخی روانشناسان با معرفی عet al, 2016)   .(O'Connorکنندخودکشی می

 ,Asli and AKBARI)اندپایین و شکایات جسمی پایدار، سندروم افسردگی کودکان را مطرح نموده پذیری، عزت نفسجویی، تحریک

ادراری تظاهر اشتهایی و شبنظیر سردرد، دلدرد، بیلائمی ل افسردگی در کودکان شایع است ولی به شکل مستتر بوده و با علااخت .(2016

 بر استرس مبتنی کاهش مدل روی از آگاهی،ذهن بر مبتنی ت درمانیشناخ (.1391ابراهیمی مقدم و جوالنیان، )نماید می

 شناخت درمانی نوع این است. شده اضافه آن به درمان شناختی اصول و شده ساخته زین -کابات  آگاهیذهن روش

 تمرین چند و بدن مرور تمرین دربارة افسردگی، مقدماتی آموزش کشیدگی، یوگای مختلف، هایشامل مدیتیشن

 ها،تمرین این تمامی .دهدمی نشان را بدنی هایحس و احساس افکار، خلق، بین که ارتباط است خت درمانیشنا

های خودکار افسردگی را کاهش سازد و پردازشپیرامون را در لحظه حاضر میسر می و بدنی هایموقعیت به توجه نوعی به

 (.13۸4اند )کاویانی و همکاران، آگاهی را نشان دادهمبتنی بر ذهنهای زیادی اثر بخشی شناخت درمانی دهد. تاکنون پژوهشمی

زا برای اختلالات افسردگی صورت گرفت اختلافات و تعارضات خانوادگی از عوامل خطر ساله 20که به صورت طولی و با پیگیری  ایدر مطالعه

ه مطالب فوق و با در نظر گرفتن شیوع بالای افسردگی در رده توجه ب (Pilowsky et al, 2006).در فرزندان والدین غیر افسرده بوده است 

بنابراین در و خطرات ناشی از آن، پیشگیری اهمیتی حیاتی دارد. به ویژه کودکان و نوجوانان بد سرپرست  سنی کودکان و نوجوانان

 اخته شده است. گیری از افسردگی پردآگاهی بر پیشاین پژوهش به بررسی تاثیر شناخت درمانی مبتنی بر ذهن

 

 بررسی روش

 1403 ماه اول شش اصفهان در شهر بهزیستی سازمان پوشش سرپرست تحتساله بد 1۸تا  12 دختران تمامی را جامعه آماری

دسترس و غیر تصادفی  در گیرینمونه شیوه به مرکز مشاوره و در حاضر سرپرستنوجوانان بد پژوهش براساس نمونهدادند.  تشکیل

توسط  نوجوانانتشخیص افسردگی قرار گرفتند. ذهن آگاهی شناخت درمانی مبتنی بر نفری کنترل و آموزش  20 گروهدر دو 

 انجام گرفت.مشاوره براساس مصاحبه بالینی ساختار یافته  روانشناس بالینی مرکز
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 :های افسردگی شامل موارد زیر بودنشانه

حسی نامطبوع در  هایهای بدنی )سردرد، سوء هاضمه، دریافتنشانه (،گیریمیمتص درارزشی و ناتوانی احساس بی) های شناختینشانه

های هیجانی نشانه، قابل ملاحظه انرژی( تغییراتی در خواب، اشتها و وزن، کاهش های تعمیم یافته، خستگی مزمن،سینه، درد قفسه

لذت از هر  ی، خلا و شرمساری، ناتوانی در اخذیا خویشاوندان، احساس بدبخت )از دست دادن احساس و عاطفه نسبت به دوستان

ارتجالی، عدم  های روزمره، فقدان ابتکار و حالتتمایل به مشارکت در فعالیت های ا نگیزشی )از دست دادننشانه ،رویداد یا ارتباط(

  (.تمایل به کار و صحبت با دوستان، خوردن غذا

 (MBCT)ذهن آگاهی بر مبتنی شناخت درمانی آموزش

 افکار و هاباور محتوای تغییر بر و کنند برقرار رابطه خود منفی احساسات و افکار با متفاوت طور به که گیرندمی یاد افسرده ارانبیم

 تغییر چگونه را خود منفی احساسات و هاافکار ذهنی، هاینشخوار ها،عادت خودآیند، افکار که گیرندمی یاد همچنین. شوند متمرکز

 .(1994 همکاران، و تیزدیل) ببینند را خود احساسات و افکار تریوسیع انداز چشم در و شوند آگاه هاآن به نسبت دهند، جهت

 درمانی جلسات اهداف

 .بگیرند یاد را اضطراب و افسردگی برگشت یا از عود پیشگیری هایمهارت اینکه برای کنندگانشرکت به کمک .1

 .حاضر لحظه در بودن و به لحظه لحظه بدنی هایسح و افکار ها،احساس به بیشتر . آگاهی2

 .ناخوشایند هایاحساس و پذیرش افکار و آنها گسترش و خود افکار و هااحساس به . توجه3

 .ناخوشایند احساس یا فکر به پاسخگویی های. مهارت4

 .منفی افکار تشدید و تداوم از . جلوگیری5

 اجتناب یا کارها، فرار دانستن نتیجهبی کارها، در بودن انگیزهبی روزمره خودکار، امور اختشن مانندِ  کردن، فکر قدیمی عادات . تغییر6

 .وضعیّت دلخواه با موجود خود وضعیّت همیشگی مقایسه و داشتن فوق العاده زندگی، آرزوی سخت هایموقعیت یا افسردگی از

 .افسردگی دهنده هشدار علایم از شدن آگاه -7

 .خلق کوچک اتتغییر از آگاهی -۸

 توجه آگاهانه، پی حین در روزمره امور انجام و توجه مقوله به یادگیری پرداختن: بود موارد این شامل چهارم تا اول جلسات موضوع

 مدیتیشن، ذهن آگاهی یا عمیق آرامش بخشی روش از استفاده بدن، مرور با تمرین سرگردان ذهن سرگردان، کنترل ذهن به بردن

 … و تنفس

 پذیرفتن و هاو احساس افکار از کامل آگاهی قبلی، هایتمرین ادامه: گرفتبر می در را موارد این هم هشتم تا پنجم جلسات عموضو

 یادداشت فرم هر جلسه پایان در. خاص عمل انجام و ریزیبرنامه افسردگی، هایبه نشانه نسبت هوشیاری افکار؛ و خلق تغییر ها،آن

 برای( 13۸2 و پورناصح، بهادران) ژرفا در آرامش نوار - کتاب همچنین. گرفتقرار می کنندگانشرکت اختیار در خانگی تکالیف

 .شدمی داده هاآزمودنی به بین جلسات و جلسات در عمیق آرامش تمرین

 اجرا شیوه

 2ای دو جلسه ، هفتهجلسه۸) شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی گروه مداخله به صورت گروهی، آموزش سزپرستنوجوانان بد

بک)فرم  ها در ابتدا و انتهای مطالعه پرسشنامه افسردگیهمه آزمودنی .نمودند و گروه کنترل آموزشی دریافت ننمود ساعته( را دریافت

 این آزمون شامل ترین ابزار سنجش افسردگی است که توسط بک تدوین شدهشناخته را تکمیل نمودند. این پرسشنامه یکی ازکوتاه( 

ها با استفاده از دادهکنند. می علامتی از افسردگی را از نمره صفر تا سه درجه بندی که هر کدام جمله است 4ماده و هر ماده دارای  21
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ها استفاده شد. همچنین آمار توزیع داده کولموگروف برا ی تعیین نرمال –از آزمون اسمیرونوف تجزیه و تحلیل شدند.  spss نرم افزار آماری

 .کار برده شد و آزمون لوین به کواریانس وصیفی، تحلیلت

 

 نتایج

 : میانگین و انحراف معیار نمرات افسردگی دو گزوه کنترل و شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی1جدول

 میانگین و انحراف معیار نمرات افسردگی

 p-valueمیانگین تعدیل شده                                              p-value       گروه                        ابتدای مطالعه        انتهای مطالعه       

2/21 کنترل  ±  64/5  21/ ±  34/5  21/0  63/23 ± 39/0  
 

001/0  
آموزش شناخت درمانی 

 مبتنی بر ذهن آگاهی
۸/22  ±  20/5  42/11  ±  4/3  001/0  11 33/ ±  39/0  

 آزمون و پس آزمون افسردگی گروهآمده است. بین نمرات پیش ها در جدول یکآزمودنی نمرات افسردگی ابتدا و انتهای مطالعه

آزمون پس یآزمون، میزان نمرات افسردگتعدیل نمرات افسردگی در پیشپس از  (.p<05/0داری وجود دا شت ) مداخله تفاوت آماری معنی

بود که نشان  به طوری که میزان افسردگی در گروه کنترل (.p<001/0)نشان داد داریگروه کنترل و گروه مداخله تفاوت آماری معنی

 .داری کاهش داده استطور معنی ههای افسردگی را بنشانه ذهن آگاهیشناختی درمانی مبتنی بر دهد آموزش یم

 

 بحث

 توجهی شایان طور به است آگاهی( توانستهذهن بر مبتنی گانه )شناخت درمانیهشت جلسات که دهدمی نشان پژوهش این نتایج

 آگاهی از کلی گراییذهن بر مبتنی که شناخت درمانی دهندمی نشان مطالعات برخی بکاهد. دوره درمانی در افسردگی میزان از

 فرد ترغیب با آگاهیذهن بر مبتنی درمانیشناخت رسدمی نظر (. به13۸0کاهد)تیزدل و همکاران.، سرگذشتی می حافظه بازخوانی

 حافظه سرگذشتی در اطلاعات تراختصاصی گذاریکد موجب از قضاوت، خالی ایشیوه به تجارب هایویژگی به توجه ایبر به تمرین

 فرد آگاهی افزایش با MBCTهای تمرین .باشد داشته همراه به را حافظه تر ازاختصاصی بازخوانی تواندمی خود نوبه به که شودمی

 کارآمدتر پردازش و شناختی سیستم بر حاضر، به زمان توجه برگرداندن و( تنفس بر تمرکز قطری از مثلاً) حاضر تجربیات لحظه از

نوجوانان بدسرپرست  از محدودی تعداد بررسی حاضر به پژوهش اینکه به توجه (. با13۸4گذارد )کاویانی و همکاران، اثر می اطلاعات

 برای شرایط مطلوب هرچند آنکه دیگر نکته. انجامدمی پذیرترتعمیم تایجن تر بهگسترده هاینمونه با هاپژوهش انجام است، پرداخته

 کنترل از گروه بیشتر آموزش ابتدای در شدند، داده جای آزمایشی گروه در افرادی که نمرات تصادفی، طور به اما بود مشابه گروه دو

 (.13۸4اثربخشی است )کاویانی و همکاران،  تأیید جهت در ناخواسته امر این که بود

 

 منابع

( در دانش آموزان مقطع ابتدایی شهر RCDS(. هنجاریابی مقیاس افسردگی کودکان رینولدز )1393ابراهیمی مقدم، حسین و جولانیان، طاهره. )

 .752-739(، ۸)15. مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنحانتهران 

 .مهرکاویان: انتشارات: تهران ژرفا، در آرامش نوار -کتاب  .(13۸2)مهرانگیز بهادران،کاوه، و پورناصح،

شناختی.  درمانی رفتار کاربردی هایروش و دانش کتاب در. خلق هایاختلال در موقعیتی ذهن: هیجان و شناخت رابطه. 13۸0. جان تیزدیل،

 .علوم شناختی پژوهشکده: تهران(. کاویانی. ح ترجمه)
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(. اثر بخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی در کاهش افکار خودآیند منفی، 13۸4کاویانی، حسین، جواهری، فروزان، بحیرایی، هادی. )

 .59-49(، 1)7 .های علوم شناختیفصلنامه تازهروزه.  60نگرش ناکارآمد، افسردگی و اضطراب: پیگیری 

روانشناختی و سازگاری  زندگی بر سرمایههای اثربخشی آموزش مهارت. 1395پور، عزت الله، و کاوریزاده، میعاد. میردریکوند، فضل الله، قدم

  .30-23(:3)5. فصلنامه مددکاری اجتماعی. سرپرستنوجوانان دختر بد
Asli, MB., and Akbari, B. (2016). The relationship between social support and ways of coping with depression of 

devotees in Guilan. International Journal of Humanities and Cultural Studies, 1(1), 508-22. 
2. Birmaher, B., Ryan, ND., Williamson, DE., and et al. (1996). Childhood and adolescent depression: A review of the 

past 10 years, part I. J Am. Acad. Child Adolesc. Psychiatry, 35, 1427-1439. 
Demir-Dagdas, T. (2021). Parental divorce, parent–child ties, and health: Explaining long-term age differences in 

vulnerability. Marriage & Family Review, 57(1): 24-42. 
Mullen, S. (2018). Major depressive disorder in children and adolescents.The mental health clinician, 8(6), 275–283. 
O'Connor, BC., Lewandowski, RE., Rodriguez, S., Tinoco, A., Gardner, W., Hoagwood, K., and et al. (2016). Usual 

care for adolescent depression from symptom identification through treatment initiation. JAMA Pediat; 170(4), 
373–80. 

Pilowsky, D., Wickramaratne, P., Nomura, Y., and Weissman, M. 2006. Family discord, parental Depression and 
psychopathology in offspring: 20 Year Follow-up. J. Am. Acad. Child. Adolesc. Psychiatry, 45(4), 452-460. 
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 چکیده

بررسی  بر سلامت روان نوجوانان بد سرپرست آگاهی را ذهن بر مبتنی شناخت درمانی اثربخشی که است تحقیقی گزارش مقدمه: این

 است. کرده

با پیش آزمون پس آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماری این پژوهش نوجوانان  نیمه تجربی مطالعهپژوهش یک این : بررسی روش

گیری در گروه کنترل( به روش نمونه 15گروه آزمایش و  15نفر ) 30عه کننده به مراکز مشاوره شهر اصفهان بود. مراج سرپرستبد

بود و مداخله  91/0( با ضریب آلفای کرونباخ1979ها پرسشنامه سلامت روان گلدبرگ )دسترس انتخاب شدند. ابزار گردآوری داده

ای دو بار در گروه آزمایش اجر شد و گروه کنترل آموزشی ای هفتهدقیقه 90سه جل ۸شناختی رفتاری مبتنی بر ذهن آگاهی طی 

 انجام شد. 24نسخه   SPSS ها با استفاده از نرم افزاردریافت نکردند. تجزیه و تحلیل داده

ست در سطح سرپر: نتایج این پژوهش نشان داد شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر سلامت روان نوجوانان بدگیرینتیجه

توان برای کاهش مشکلات روانشناختی و افزایش مؤثر است. با توجه به اثر بخشی درمان مذکور از این روش می  p<001/0داری معنی

 سلامت روان استفاده نمود.

 
  درمان شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی، نوجوان بدسرپرست، سلامت روان. های کلیدی:واژه

mailto:Fatememohtashami69@gmail.com
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The effect of mindfulness-based cognitive therapy on the mental health of Poorly Parented 
Adolescent adolescents 

 
Fateme mohtashami 
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Master's student of psychology 

yasaman zandieh 
Yasamanzandieh73@gmail.com 
Master's student of psychology 

 
Abstract 
Background and Objective: This report is a study that examined the effectiveness of mindfulness-based 
cognitive therapy in mental health. 
Method: The research method was semi-experimental with pre-test and post-test using a control group. The 
statistical population of this study consisted of poorly parented adolescent referred to counseling centers of 
Isfahan city .Thirty participants (15 in the experimental group and 15 in the control group) were selected 
through convenience sampling. 
The data collection tools was Goldberger's General Health Questionnaire (1979) with Cronbach's alpha 
coefficient of 0.91. mindfulness-based cognitive therapy was performed in 8 sessions of 90 minutes twice a 
week in the experimental group, while the control group received no training. Data analysis was performed 
using descriptive tests (mean and standard deviation), covariance analysis, and SPSS software version 24. 
The significance level was set at P < 0.05. 
Conclusion:The study showed that mindfulness-based cognitive therapy health is effective in improving 
mental health of poorly parented adolescent referred to counseling centers. Considering the effectiveness of 
mindfulness-based cognitive therapy on the mental health, this therapy can be used to reduce the 
psychological Problems and Increased mental health. 
 
Keywords: Mindfulness-Based Cognitive Therapy, Mental health, Divorce, Poorly Parented Adolescent 
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 مقدمه

 یکی ازکارافتادگی یا بیماری والدین، یکی از فقدان ازجمله به دلایلی اما بوده، سرپرست دارای که هستند سرپرست افرادیبد نوجوانان

 حمایت و نگهداری امکان ضعیف خانواده اقتصادی وضعیت یا والدین رفتاری و ذهنی و جسمانی های خاصبیماری اعتیاد، والدین، از

هایی است که در برابر حوادث فشارزای از ویژگی (. سلامت روان1396پور و کاوریزاده، ندارد)میردریکوند، قدم وجود آنها از مناسب

ها کارکرد بهتری داشته باشند. همچنین، حالتی کند که افراد در این موقعیتزندگی به عنوان سپری محافظ عمل کرده و کمک می

(. افراد با 1397همکاران،  دهد )سلیمی وهای روزمره را میاز توانمندی و بهزیستی است که به فرد توانایی لازم برای مقابله با تنش

کنند پذیرند و به واسطه خودپنداره و عزت نفس مثبت با دیگران روابط بهتری برقرار میسلامت روان خود را دوست دارند و می

 (.1397)سلیمی و همکاران، 

 Birmaher et) ا هستندهای اساسی در رسیدگی و اطمینان از سلامت جوانان مفراهم کردن دسترسی به منابع سلامت روان، گام

al,1996) .و شده ساخته زین -کابات  آگاهیذهن روش بر استرس مبتنی کاهش مدل روی از آگاهی،ذهن بر مبتنی شناخت درمانی 

 مقدماتی آموزش کشیدگی، یوگای مختلف، هایشامل مدیتیشن شناخت درمانی نوع این است. شده اضافه آن به درمان شناختی اصول

 نشان را بدنی هایحس و احساس افکار، خلق، بین که ارتباط است شناخت درمانی تمرین چند و بدن مرور تمرین دگی،دربارة افسر

های خودکار سازد و پردازشپیرامون را در لحظه حاضر میسر می و بدنی هایموقعیت به توجه نوعی به ها،تمرین این تمامی .دهدمی

های زیادی اثر بخشی شناخت درمانی مبتنی بر دهد. تاکنون پژوهشن را افزایش میدهد و سلامت رواافسردگی را کاهش می

( در بررسی 139۸بهرامیان) (.13۸4اند )کاویانی و همکاران، آگاهی رابر کاهش اختلالات خلقی و افزایش سلامت روان نشان دادهذهن

داری بر سلامت طلاق نشان داد که روش مذکور تأثیر معنیاثر بخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر سلامت روان فرزندان 

 .روان گروه آزمایش دارد

سلامت زا برای صورت گرفت اختلافات و تعارضات خانوادگی از عوامل خطر ساله 20که به صورت طولی و با پیگیری  ایدر مطالعه

کاهش سلامت ا توجه به مطالب فوق و با در نظر گرفتن ب (Pilowsky et al, 2006)در فرزندان والدین غیر افسرده بوده است  روان

ایجاد و حفظ و خطرات ناشی از آن، سرپرست به ویژه کودکان و نوجوانان بد در رده سنی کودکان و نوجوانان روان و شیوع بالای آن

آگاهی بر افزایش سلامت ذهنبنابراین در این پژوهش به بررسی تاثیر شناخت درمانی مبتنی بر اهمیتی حیاتی دارد.  سلامت روان

 سرپرست پرداخته شده است. روان کودکان و نوجوانان بد

 

 روش بررسی

 1403 ماه اول شش اصفهان در شهر بهزیستی سازمان پوشش سرپرست تحتساله بد 1۸تا  12 دختران تمامی را جامعه آماری

دسترس و غیر تصادفی در  در گیرینمونه شیوه به ز مشاوره ومرک در حاضر سرپرستنوجوانان بد پژوهش براساس دادند. نمونه تشکیل

ها پرسشنامه سلامت روان قرار گرفتند. ابزار گردآوری دادهذهن آگاهی شناخت درمانی مبتنی بر نفری کنترل و آموزش  15گروه دو 

Goldberg (1979 ) بود.  91/0دارای ضریب آلفای کرونباخ 

 (MBCT)آگاهیذهن  بر مبتنی شناخت درمانی آموزش

 متمرکز افکار و هاباور محتوای تغییر بر و کنند برقرار رابطه خود منفی احساسات و افکار با متفاوت طور به که گیرندمی یاد نوجوانان

 جهت تغییر چگونه را خود منفی احساسات و هاافکار ذهنی، هاینشخوار ها،عادت خودآیند، افکار که گیرندمی یاد همچنین. شوند

 چهارم تا اول جلسات موضوع .(1تیزدل،) ببینند را خود احساسات و افکار تریوسیع انداز چشم در و شوند آگاه هاآن به نسبت هند،د
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 سرگردان، کنترل ذهن به بردن توجه آگاهانه، پی حین در روزمره امور انجام و توجه مقوله به یادگیری پرداختن: بود موارد این شامل

 پنجم جلسات موضوع… و تنفس مدیتیشن، ذهن آگاهی یا عمیق آرامش بخشی روش از استفاده بدن، مرور مرینبا ت سرگردان ذهن

 و خلق تغییر ها،آن پذیرفتن و هاو احساس افکار از کامل آگاهی قبلی، هایتمرین ادامه: گرفتبر می در را موارد این هم هشتم تا

 در خانگی تکالیف یادداشت فرم هر جلسه پایان در. خاص عمل انجام و ریزیبرنامه افسردگی، هایبه نشانه نسبت هوشیاری افکار؛

 عمیق آرامش تمرین برای( 13۸2 و پورناصح، بهادران) ژرفا در آرامش نوار - کتاب همچنین. گرفتقرار می کنندگانشرکت اختیار

 .شدمی داده هاآزمودنی به بین جلسات و جلسات در

 اجرا شیوه

 2ای دو جلسه جلسه، هفته۸) شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی گروه مداخله به صورت گروهی، آموزش دسرپرستنوجوانان ب

تجزیه و تحلیل  24نسخه  spss ها با استفاده از نرم افزار آماریداده. مودنننمودند و گروه کنترل آموزشی دریافت  ساعته( را دریافت

و  کواریانس ها استفاده شد. همچنین آمار توصیفی، تحلیلتوزیع داده وف برا ی تعیین نرمالکولموگر –از آزمون اسمیرونوف شدند. 

 .کار برده شد آزمون لوین به

 

 هایافته

آمده است. مطابق  1سرپرست در جدول نتایج مربوط به اثر بخشی درمان شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی بر سلامت روان نوجوانان بد

سرپرست تاثیر گذاشته است به طوری که درمان ن شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی بر سلامت روان نوجوانان بددرما 1با نتایج جدول 

 دهد. درصد سلامت روان را افزایش می 3/47مذکور میزان 

 : تحلیل کواریانس برای بررسی اثر شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر سلامت روان نوجوانان بدسرپرست1جدول 

 
 گیریبحث و نتیجه

ر مرکز سرپرست حاضر داین پژوهش با هدف بررسی اثر بخشی درمان شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی بر سلامت روان نوجوانان بد

سرپرست تأثیر دارد. نتایج این پژوهش مشاوره شهر اصفهان انجام شد. نتایج نشان داد که درمان مذکور بر سلامت روان نوجوانان بد

کند که فرد به جای پاسخ خودکار پاسخی بر اساس ( همسو بود. ذهن آگاهی شناختی کمک می139۸با نتایج قنبری و همکاران)

دانند که از تجربه هایی مین که به حواس، افکار و هیجانات به عنوان واقعیت نگاه کنند، آن را به عنوان تجربهآگاهی بدهد و به جای آ

شود)بهرامیان، کند و بنابراین موجب افزایش مهارت مدیریت افکار و هیجانات و افزایش کیفیت و سلامت روان میها عبور میآن

1399.) 

کند در زمان حال زندگی و به احساسات، افکار و حواس بدنی خود توجه کرده و با خود مهربان یتمرین ذهن آگاهی به افراد کمک م

کند از تفکر مبتنی بر گذشته که موجب افسردگی و تفکر مبتنی بر آینده که موجب باشد و خود را قضاوت نکنند. به آن ها کمک می

ها دست بردارند و از پردازندو از واکنش خودکار و عادتی به رویدادها میشود، دست بردارند. افراد فقط به مشاهده رویداداضطراب می

های خود را بهتر مهار و بهترین راه حل را های آن را بررسی کرده و هیجانها پرداخته و تمام جنبههای گوناگون به رویدادجنبه

 مجذور اتا ss df MS F Sig متغیر وابسته منابع

 473/0 001/0 17/13 29/241 1 29/241 سلامت روان گروه

    31/1۸ 2۸ 92/512 ن گروه کنترلسلامت روا خطا
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با توجه به نتایج این پژوهش جهت کاهش مشکلات (. 1399انتخاب و در نتیجه مشکلات سلامت روان را کاهش دهند )بهرامیان، 

های لازم در رابطه با درمان شناختی مبتنی بر ذهن سرپرست مشاورین باید آموزشسلامت روان و افزایش سلامت روان نوجوانان بد

کاهش و سلامت روان  سرپرست با مشکلات روانشناختی کمک کنند با این شیوه مشکلات خود راآگاهی رو بیاموزند و به نوجوانان بد

 را افزایش دهند.

 

 منابع

( در دانش آموزان مقطع ابتدایی شهر RCDS(. هنجاریابی مقیاس افسردگی کودکان رینولدز )1393ابراهیمی مقدم، حسین و جولانیان، طاهره. )

 .752-739(، ۸)15. مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنحانتهران 

 .مهرکاویان: انتشارات: تهران ژرفا، در آرامش نوار -کتاب  .(13۸2)مهرانگیز بهادران،کاوه، و پورناصح،

(، 1)3. زابل مجله دانشکده پزشکی(. اثر بخشی شناختی درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر سلامت روان فرزندان طلاق. 1399. )جاسمبهرامیان، 

۸-14 . 

شناختی.  درمانی رفتار کاربردی هایروش و دانش کتاب در. خلق هایاختلال در موقعیتی ذهن: هیجان و شناخت رابطه. 13۸0. جان تیزدیل،

 .علوم شناختی پژوهشکده: تهران(. کاویانی. ح ترجمه)

. اثر بخشی درمان متمرکز بر شفقت بر سلامت روان زنان مبتلا به مالتیپل 1397ده ف، زهراکار ک، داورنیا ر، و شاکرمی م. سلیمی الف، ارسلان

 . 125-131(: 2)24خلی روز، اسکلروزیس. طب دا

 کیفیت بر ذهن حضور بر مبتنی شناخت درمانی اثربخشی (.139۸) محسن. ناحید، و سعیدی، اسکندری، کشاورز، حسین، قنبریان، الهه،

 .241-223(،3)11. مشاوره و روان درمانی خانوادهکرده.  ازدواج تازه زوجین طلاق به گرایش و زندگی

(. اثر بخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی در کاهش افکار خودآیند منفی، 13۸4فروزان، بحیرایی، هادی. )کاویانی، حسین، جواهری، 
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 آموزان متوسطه شهر دهدشتهای تربیتی خانواده دانشبررسی رابطه هویت بریکولاژ و سبک

 

 شریفه پیروز

 آموزگار رسمی مقطع ابتدائی شهر دهدشت

Najaf1352@gmail.com 

 

 چکیده

آموزان متوسطه شهر دهدشت است. تربیتی خانواده دانش هایسبکهدف از انجام پژوهش حاضر، بررسی رابطه هویت بریکولاژ و 

همبستگی است. جامعه آماری شامل کلیه  -ها، پژوهش توصیفیپژوهش حاضر، از حیث هدف کاربردی و از نظر روش گردآوری داده

آموز است. حجم نمونه بر مبنای فرمول دانش 3۸4به تعداد  1403-1404دهدشت در سال تحصیلی آموزان متوسطه اول شهر دانش

ای ای چندمرحلهآموزان متوسطه اول شهر دهدشت به روش تصادفی خوشه، از دانش96/1و حد بحرانی  05/0کوکران، در سطح خطای 

 (1401( و هویت بریکولاژ گنجی و همکاران )1991روری بوری )های سبک فرزند پبه وسیله ابزار پرسشنامه هادادهانتخاب شدند. 

ها از آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی ها از طریق روایی صوری، محتوایی و سازه و پایایی پرسشنامهگردآوری شدند. روایی پرسشنامه

 smsrtو  spssافزارهای به وسیله نرم ی پژوهش از آزمون ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل مسیرهاهیفرضشدند. برای آزمون  دییتأ

p.l.s به دست آمد )94/0های تربیتی خانواده بین هویت بریکولاژ و سبک استفاده شد. نتایج نشان داد ضریب مسیر مستقیم ،P< 

0/05.) 

 تربیتی خانواده، هویت بریکولاژ، هایسبکآموزان، دانش واژگان کلیدی:

 

Investigating the Relationship Between Bricolage Identity and Parenting Styles Among 
High School Students in Dehdasht City 

 

Sharifeh Pirouz 
Official Elementary School Teacher in Dehdasht City 

 

Abstract:   
The aim of the present study is to investigate the relationship between bricolage identity and parenting styles among 
high school students in Dehdasht City. This research is applied in terms of purpose and descriptive-correlational in 
terms of data collection method. The statistical population includes all first-grade high school students in Dehdasht 
City during the academic year 2023-2024, totaling 384 students. The sample size was determined using Cochran's 
formula, with an error level of 0.05 and a critical value of 1.96. Participants were selected through multi-stage cluster 
random sampling from first-grade high school students in Dehdasht City. Data were collected using Baumrind's 
Parenting Styles Questionnaire (1991) and the Bricolage Identity Questionnaire by Ganji et al. (2022). The validity of 
the questionnaires was confirmed through face, content, and construct validity, while reliability was confirmed using 
Cronbach's alpha and composite reliability. To test the research hypotheses, Pearson's correlation coefficient and path 
analysis were conducted using SPSS and Smart PLS software. The results showed a direct path coefficient of 0.94 
between bricolage identity and parenting styles (P < 0.05).   

Keywords:  Bricolage Identity, Parenting Styles, Students. 
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 مقدمه

خاصی را در تربیت فردی  یهاوهیهر خانواده شو ها و معیارهای فکری فرزندان است ، ارزش2 گذار شخصیتاولین پایه 1نهاد خانواده 

، متأثر از عوامل مختلفی از جمله شودیهای فرزند پروری نامیده مکه سبک هاوهی. این شرندیگیو اجتماعی فرزندان خویش به کار م

های ها، اعتقادات و رفتارهای والدین که در قالب الگوی خانوادگی یا سبک. بنابراین، نگرشباشدیگی، اجتماعی، سیاسی معوامل فرهن

 شودی، عامل بسیار مهم در تکوین شخصیت و تثبیت خصوصیات اخلاقی و رفتاری فرزندان محسوب مکندیفرزند پروری نمود پیدا م

 (.303: 1396)مطهری نژاد و قاسمی نژاد، 

 یکی از متغیرهایی که با متغیرهای قدرت نرم و نهاد خانواده ارتباط معناداری دارد، هویت است.

واضع مفهوم  اریکسون .شناسی است که موردعلاقه بسیاری از متخصصان علوم انسانی استیکی از مفاهیم اساسی در روان هویت 

کند؛ یعنی علیرغم تغییر رفتارها، افکار ایدار از یگانگی خود تعریف میصورت یک احساس نسبتاً پهویت است. وی هویت فردی را به

گیری هویت فقط منوط به دوره، نوجوانی نیست؛ بلکه مربوط به سراسر شکل. و احساسات، برداشت یک فرد از خود همواره مشابه است

 گرددجتماعی در کل شخصیت فرد هویدا میهای اساسی اتری از انسجام فردی و نوآوریعمر انسان است که طی آن شکل متعالی

های جدی شده است. فرایند اند که نظام هویتی ایرانیان دچار چالشهای نظری و تجربی متعدد نشان داده(. پژوهش1399)سلگی، 

انی بودن تبدیل شدن، هویت را از ساختار ساده با محوریت ایرانی بودن به ساختار ترکیبی عناصر محلی، ایرانی و جهنوسازی و جهانی

معرفی شده است  3گیری روند جدیدی از هویت هستیم که تحت هویت بریکولاژ کرده است. بنابراین، در عصر معاصر شاهد شکل

 (.1401)گنجی و همکاران، 

ضای مجازی که ف یهازیادی روبرو هستند؛ حضور اینترنت، نفوذ رسانه یهاها و والدین برای تربیت فرزندان، با چالشامروزه خانواده

 یهاوالدین در جهت استفاده درست از رسانه طلبدیمتعدد مجازی، را تسهیل نموده است، م یهاشرایط حضور فرزندان در این شبکه

ها و فرزندان را به مشکلات جدیدی را بیاموزند. زیرا تهاجم فرهنگی در معنای قدرت ترکیبی، خانواده یهاو مهارت هاشهیمجازی، اند

آن که فضای  یهاقدرت ترکیبی و ابعاد و مؤلفه یهایژگیاندوزی نسبت به و. بنابراین، آگاهی یافتن و دانشسازدیدچار م هابیو آس

. دهدیها، اولیا و فرزندان، راهکار مقابله با این مشکلات را به ما نشان م، برای خانوادهباشدیمجازی م یهاها و شبکهمجازی و رسانه

گیری هویت یبی از حمایت و کنترل متعادل است( معمولاً با شکلهای تربیتی مقتدرانه )که ترکدهند که سبکمیحقیقات نشان ت

گیری انگارانه ممکن است به سردرگمی هویتی یا شکلهای مستبدانه یا سهلسالم و منسجم در فرزندان مرتبط است. در مقابل، سبک

اند، معمولاً بر نقش فرهنگ و مطالعاتی که به بررسی هویت بریکولاژ پرداخته (.1991، 4)بامریند  های ناپایدار منجر شوندهویت

های چندفرهنگی ممکن است از طریق دهند که افراد در محیطها نشان میهای چندفرهنگی تمرکز دارند. برای مثال، پژوهشمحیط

های تواند تحت تأثیر سبکاین فرآیند می (.1979، 5)هبدایج  ترکیب عناصر فرهنگی مختلف، هویت بریکولاژ خود را شکل دهند

 گر استفاده کنندپذیر و حمایتهای تربیتی انعطافویژه اگر والدین از سبکتربیتی والدین قرار گیرد، به

ها؛ و چالش ، با انبوهی از تغییراتتحصیلات خود هر کشورند. این در حالی است که آنان در دوران سازندگان آینده جامعه، آموزاندانش

ها در عصر پسامدرن، های آنآموزان، بررسی ویژگیدانش هویتی بنابراین، برای بهبود وضعیت. روبرو شونددوران تحصیل در طی 

                                                           
1. family 
2. character 
3. Bricolage Identity 
4. Baumrind 
5. Hebdige 
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با شناسایی میزان و نحوه نقش وپرورش باشد. از طریق مطالعه و ای است که باید دغدغه برنامه ریزان و مسئولان آموزشمسئله

 در جهت دستیابی به هویتی مدرن سرشار از تنوع مثبت به ،هایی سالم و قویخانواده ایجادتوان به می رتباطی،های نوین ارسانه

 .کمک کرد آموزاندانش

در این تحقیق به دنبال پاسخگویی به این  است وها، خانواده تربیت فرزندهای سبک ابنقش هویت بریکولاژ  بررسی بهتحقیق حاضر 

 معنادار دارد؟رابطه  ها،خانواده تربیت فرزندهای سبک اب هویت بریکولاژکه آیا مسئله اصلی هستیم 

 بر این اساس، در تحقیق حاضر به دنبال اهداف زیر هستیم:

 تربیت فرزند خانواده. هایسبکتعیین رابطه هویت بریکولاژ و -

 

 اهمیت و ضرورت تحقیق

اجتماعی، نقش مهمی در آموزش و تربیت فرزندان دارد و فرزندان  یهاقال ارزشخانواده در کنار رفع نیازهای جسمانی و روانی و انت

)فولاد، آقایی، نوحی و مسعودی،  دهدیها رفتار مناسبی از خود نشان مدر سیستم خانواده، با نیازهای جامعه آشنا شده و بر اساس آن

1400 :311.) 

جادشده است، همه ابعاد زندگی فردی و اجتماعی، دچار دگرگونی و تحول شدن رویدادها که بر بستر اینترنت ایبا توجه به جهانی

 یهامجازی و رسانه یهانهاد در جامعه نیز به دلیل گسترش اینترنت و ایجاد شبکه نیترعنوان اولین و مهماند. نهاد خانواده بهشده

ت فرزندان به عوامل بسیاری گره خوره است که یکی ارتباطی نوین، دچار تغییر و تحول در ساختار شده است. بر همین اساس، تربی

 از این عوامل مهم و مؤثر، فضای مجازی و تأثیرات آن بر خانواده است.

های مختلف قرارگرفته است. هویت نظران در رشتهچنین، مسئله هویت دیرزمانی است که در کانون توجه اندیشمندان و صاحبهم

شد. اما در جوامع مدرن، هویت سازی ساخته میر بوده است و از طریق نوعی نظم معنایی یکپارچهدر جوامع سنتی بر پایه تاریخ استوا

پذیرد. بنا بر دچار تغییر و تحول ساختاری عمیق گشته و خصوصیتی سیال و باز پیداکرده است که هیچ گا ثبات و ایستایی را نمی

پایان مرکزیت سوژه و سیالیت سوژه را معرفی کرده است )گل محمدی، های مدرن هویت، عامل مهم در گفتمان 5نظر استوارت هال، 

ها نیز دچار تغییر و تحولات شگرف شدن و ورود نوگرایی، در کنار باقی تحولات، هویت(. در ایران نیز بنا به دلایلی مانند جهانی13۸1

های مدرنیته و دهی به هویت، نقش ویژگیشکل شوند. به دلیل تکثر منابع درشده است. امروزه منابع هویتی جدید جایگزین می

ساز مانند خانواده، دین و محلی گرایی، حال که به منابع سنتی هویتمظاهر آن، کاملاً آشکار است. بدین معنا که نوجوانان درعین

نابع هویتی محلی و ملی وآمد در بین ممند هستند. این رفتشدن نیز علاقههای هویتی وارداتی براثر جهانیمتصل هستند، به سبک

عنوان هویت بریکولاژ آموزان ایجاد نموده است که بهبا منابع هویتی جهانی، هویت جدید لبریز از سیالیت با عملکردهای باز برای دانش

 موسوم است.

زمان از و هر فرد، هم های مختلف با یکدیگر، بسط تکنولوژی، هویت افراد را دچار چالش قرار دادهایجاد دهکده جهانی، تبادل فرهنگ

کند. بنابراین، هویت افراد دچار تنوع و تکثر شده است. با توجه به اینکه خانواده و مدرسه دو منابع متعدد هویتی، خود را بازسازی می

قادرند تحولات  نماید کهنهاد اصلی آموزش و تربیت افراد هستند، فضای نوگرایی و پسانوگرایی در این دو نهاد، تغییر و تحول ایجاد می

آورند که تحولات جهانی را سریع بیاموزند. این آموزان، این فرصت را به دست میسرعت جذب و انتشار دهد، دانشنو در جهان را به

دهد تا سبک زندگی سنتی را با سبک زندگی مدرن تلفیق کند و فرصتی به دست میآموزان ایجاد میامر، هویت جدیدی برای دانش
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تواند هویتی های سالم با حضور والدین با دانش، میگیری شخصیت مطلوب در خانوادهزمان از آن دو استفاده نمایند. شکلکنند و هم

 های مثبت به یک هارمونی مطلوب تبدیل شود.ها ایجاد نماید. این شخصیت چندپاره، با ویژگیچندگونه و مکمل در آن

و سلامت جامعه در گرو سلامتی و امنیت نهاد خانواده  رودیده، ستون جامعه به شمار ماهمیت این تحقیق در این است که نهاد خانوا

والدین و فرزندان در  یاچنین افزایش سواد و اطلاعات رسانهاست. بر این اساس، آگاهی از وظایف جدید خانواده در عصر کنونی و هم

. مشکلات گسترش دینمایمجازی، اهمیت این تحقیق را بیشتر مفضاهای و چندوجهی جهت تعلیم و تربیت درست در فضای غبارآلود 

ضرورت انجام این آموزان، در کنار سردرگمی هویتی در دانشدر جامعه و ناتوانی برخی والدین در تربیت درست فرزندان،  اخلاقیبی

 تحقیق را دوچندان نموده است.

 چهارچوب نظری

 1الف( هویت بریکولاژ  

 دیدگاه، دارد. این تعلق پسامدرن جریان به روایتی به و گرایی مدرن منتقدان هایاندیشه به گفتمانی، ظریهن مدرن یا پسا رویکرد

 دارد ذهنی جنبه هویت که کندمی تأکید این امر بر بیشتر و گیردمی نظر در اجتماعی سازه با و شالوده یک عنوانبه بیشتر را هویت

 بر کند.می پیدا گفتمانی وجه بلکه گوهری، وجه نه هویت دلیل همین به داند،بشر می ذهن ساخته را هویت عبارتی طبیعی. به نه و

 شدهبندیبسته صورتبه قبل از کهاین نه گیرند،می شکل اجتماعی هایآمیزش و مراودات جریان در هاهویت از هویت، تلقی این مبنای

 کنونی، تجدد عصر (. در13۸9کند )جمال فرید، تری پیدا میسیال ممفهو هویت رویکردی، چنین در که است طبیعی .باشند موجود

 صورتبه ازپیشبیش ما، خود هایگوشه ترینبر خصوصی چنینهم و تر،نزدیک رخدادهای بر دوردست رویدادهای تأثیر و نفوذ

 و شخصی هویت توسعه تداخل یکی،الکترون هایارتباط خصوصبه جمعی، هایارتباط توسعه آید بادرمی متعارف و رایج ایپدیده

 زندگی آن در امروز که دنیایی بنابراین است. شده محسوس ازپیشبیش عام و جهانی و معیارهایی موازین حد تا اجتماعی، هاینظام

 دنیای رفی،ط از است. ژرف یافته هاییتفاوت کردندمی زندگی آن در گذشته اعصار هایانسان که دنیایی با لحاظ بسیاری از کنیم،می

 طرف از فضا(، و زمان اساسی محورهای نظر از درآمده است )مثلاً همسان تجربی هایچهارچوب با واحد دنیایی صورت به حاضر

 امروزه اجتماعی هایفعالیت دنیای هرحال،به خورد.می چشم به هاپراکندگی و هاشدن پارهپاره از ایتازه اشکال دنیا همین در دیگر،

باشد  واقعیت از سرشار بودریار، دنیایی گفته به تواند،نمی عملاً کنندمی ایفا آن در الکترونیکی هایرسانه که مؤثری و نونیکا با نقش

 (.13۸7)گیدنز، 

 نه مدرن، هویتی نظریه خلاف بر که کندمی ظهور نوینی هویتی مابعد تجدد، نظریه عصر تمدنی الزامات و عینی شرایط به توجه با

 امری نه را هویت، هویت نظریه این است. استوار منفرد خصایص و تکثرها ها،تفاوت بر که عام امتیازات و اکات، اشتباهاتاشتر بر

 دلایل به که گوناگونی اجزاء از مرکب و خاص، سیال متکثر، فرهنگی، و برساخته امری که یکدست و ثبات با عام، واحد، طبیعی،

 یابی تکثر علت به چنینو هم امروزین، اجتماعی زندگی و بودن باز شمارد.برمی اندشدهنشگزی و آمده هم گرد تاریخی کاملاً

 در جامعه یابد.می اهمیت روزمره فعالیت و شخصی هویت ساخت در ازپیشبیش زندگی شیوه انتخاب مراجع، تنوع و عمل هایزمینه

 که ایگسترده امکانات این کرد. با ارائه را هویت از ایتازه تعریف و نهاد او روی پیش را اجتماعی قوانین از تریوسیع گستره مدرن،

 و شودمی ساخته ما که درباره است روایتی نتیجه و محصول هویت اساس، این هویت خود را برگزیند. بر توانست فرد گردید، فراهم

 (.1403سازیم )پور باقری، می را آن خود ما با

                                                           
1 . Bricolage Identity 



 

215 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

 شودیم گرفته نظر در کودک به نسبت هانگرش از یامجموعه عنوانبه 1فرزند پروری  سبک :های تربیت فرزند خانوادهب( سبک

 که رفتارهای مشخص، دربرگیرنده رفتارها این .دینمایم بروز جو آن در والدین رفتارهای که شودیم هیجانی جو به ایجاد منجر که

 ،هاژست مانند والدینی هدف مرتبط با غیر رفتارهای طورهمین و کنندیم عمل شانینیوالد وظایف به والدین رفتارها، آن طریق از

 است خاصی رفتارهای دربرگیرنده و پیچیده فرزند پروری فعالیتی واقع . درباشدیم غیرارادی یهاجانیه بیان یا صدا تن در تغییر

 فرزندان با برخورد در والدین ورسومآداب و اعتقادات ا،. رفتارهدهندیم قرار ریتأث تحت را کودک رفتارهای هم با یا مجزا طوربه یا که

 فرزند پروری هایسبک نام با آن از که کنندیم پیروی پایدار نسبتاً و تکراری و چارچوبی اصول از اغلب ،هاآن تربیتی یهاوهیش و

 (.2۸: 1401)قره داغی و امانی،  شودیم یاد والدین

 :کندیم تقسیم دسته 4 به را کودکان با والدین ارتباطی یهاروش 2 زیگلمن

 مقتدر: الف( والدین

 اعمال هاآن بر را کنترل و محدودیت و نوعی کنندیم تشویق را هاآن ،دهندیم فکری آزادی و استقلال خود فرزندان به والدین این

 و گرمی و دارد وجود والدین و کودک تعامل در وسیع، ی اخلاقیهاارتباط و اظهارنظرها مقتدر والدین با ییهاخانواده در .دارندیم

 بالاست. سطح در کودک به نسبت صمیمیت

 مستبد: والدین ب(

 کودک و کنندیم مقابله بد رفتار با تنبیه گرند. و خشن تربیتی نظر از .کنندیم تحمیل ناپذیرانعطاف طور به را قوانینی والدین این

 نظر در را کودکان امیال هاآن است. پایینی سطح در به کودکان نسبت هاآن یمیتصم و محبت ابراز .کنندیم تنبیه را بدرفتار

 .پندارندیم بدبخت را خویشتن و ندارند فکری و روحی ثبات والدینی چنین کودکان. دارای .شوندینم جویا را عقایدشان و رندیگینم

 (.57: 1400)بختیاری نیا، پذیرند آسیب روانی فشارهای برابر و در شوندیم ناراحت زود هاآن

 گیر: سهل والدین پ(

 و است حاکم هاخانواده نوع این در قانون کمی و ترتیب و نظم گیرند. سهل اجتماعی رفتارهای و هاآموزش به نسبت والدین این

 چنین در فرزندان دهد. انجام تواندیم بخواهد که کاری هر هر کس است. کم بسیار اجتماعی ورسومآداب و قوانین به اعضاء پایبندی

 .خوردیم چشم به هاخانواده گونهاین در روحی تزلزل نوعی ومرج،هرج سبب به و عملی هستند و فکری استقلال دارای ییهاخانواده

ی فشارها مقابل در و پرخاشگرند و تکانشی .شوندیم خوشحال زود و خشمگین زود ،اندلجوج و مقاوم سالانمقابل بزرگ در فرزندان

 .شوندیم مشکل دچار روانی

 گر: مسامحه والدین ت(

 از هاآن رسدیم نظر به هستند. گرمداخله غیر کودکانشان پرورش در .کنندیم ترکیب را پایین پذیرش و پایین کنترل والدین این

 که اندشده خود مشکلات در قغر ایگونهبه هاآن دیگرعبارتکنند. به طرد را هاآن است ممکن و کنندینم مواظبت فرزندانشان

 فرزندان هستند. توقعکم هم و کننده طرد هم توجه،بی والدین دهند. انجام اجرای قوانین و برقراری برای کافی نیروی توانندینم

 مورد رد والدین ناهماهنگ نظارت یا کم انضباط زمانهم و اندکرده تجربه خود والدین جانب از پذیرش ناچیزی یا محبت که هاآن

 (.34: 1397)حمیدی و حاجی علیزاده،  دهندیم نشان ناسازگاری مشکلات بعدی یهاسال در است شدهاعمال هاآن

 شود:در خصوص پیشینه تجربی تحقیق به چند مورداشاره می

                                                           
1. Parenting styles 
2. Seligman 
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چنین، میل م( در تحقیق خود نشان داد که هویت بریکولاژ برحسب جنسیت و تحصیلات، متفاوت است. ه1401گنجی و همکاران )

به زیباسازی بدن، مصرف متظاهرانه، سبک تفریحی تجمل گرایانه، و سبک فراغتی با هویت بریکولاژ، رابطه مثبت و معنادار دارد. 

، از سبک فرزند پروری یاژهیو یهابیوالدین به دلیل وجود آس نشان دادند (1401کربلایی حسین شالباف، زند کریمی و ده دست )

 از مدرن هویت هایویژگی بر مجازی و اجتماعی حضوری هایشبکه در ( نشان داد حضور139۸دانشمند ). شوندیمقتدر خارج م

مطهری نژاد دارد.  مثبت و مستقیم تأثیر حدود شدگیتفکیک و چندگانگی و بودن آگاهانه یافتگی، فردیت بودن، گشوده و باز قبیل

واده به اینترنت در خانه دسترسی و سبک غالب فرزند پروری اینترنت در میان والدین، خان هاتیاکثرنشان دادند  (1397و قاسمی نژاد )

فرزند پروری با میزان اعتیاد  هایسبکبا عنوان روابط  ایمطالعه( در 2021) 1 سبک فرزند پروری مقتدرانه است. جودی و همکاران

معنادار مستقیم و مثبت سبک تربیتی مستبد با اعتیاد فرزندان مجازی حاکی از رابطه  هایشبکهفرزندان نوجوان به فضای مجازی و 

تربیتی مقتدر و سهل گیر رابطه معنادار مستقیم و منفی با اعتیاد فرزندان به فضای مجازی  هایسبکبه فضای مجازی داشت و 

مجازی در  هایشبکهضور فرزند پروری در دوران حاضر بر اساس ح هایسبک( در تحقیقی با عنوان 2020) 2 سالیچتسیا داشت.

تربیتی فشار و اجبار از سوی والدین بر فرزندان، باعث حضور فرزندان در فضاهای مجازی  هایسبکزندگی نشان داد  هایعرصه

 .دهدمیو این امر قدرت تسلط والدین بر فرزندان را کاهش  شودمی

 

 شناسی تحقیقروش

ها، یک پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه آماری گردآوری دادهپژوهش حاضر، از حیث هدف کاربردی و از نظر روش 

 آموز است.دانش 3۸40به تعداد  1403-1404آموزان متوسطه اول شهر دهدشت در سال تحصیلی شامل کلیه دانش

هر دهدشت به روش آموزان متوسطه اول ش، از دانش96/1و حد بحرانی  05/0حجم نمونه بر مبنای فرمول کوکران، در سطح خطای 

 شوند.ای انتخاب میای چندمرحلهتصادفی خوشه

 ایگیری تصادفی طبقهبه شیوه نمونه آموزان پسر متوسطه اول شهر یاسوجدانش 3۸4نمونه آماری بر مبنای فرمول کوکران، تعداد 

 شوند. انتخاب می نامتناسب

 فرمول کوکران به شرح زیر است.

N جامعه آماری =  

t  ( اطمینانضریب)  =1.96 

P و  d( 05/0حالت(=  کارترینمحافظهمیزان همگنی جمعیت)در 

 s( نمونهدقت =) 5گیری % 

 .نفر 3۸4آید که برابر است با دست میه که با جای گذاری مقادیر بالا حجم نمونه ب 

 
 شود.ها پرداخته میترین ابزار پژوهش حاضر پرسشنامه است که به شرح آنمهم

 نامه هویت بریکولاژالف( پرسش

                                                           
1. Joodi & et al 
2. Salicetia 
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شود. این ( استفاده می1401آموزان، از پرسشنامه هویت بریکولاژ گنجی و همکاران )برای سنجش میزان هویت بریکولاژ دانش

 بعد رفتاری. -2بعد نگرشی؛  -1اند از: های پرسشنامه هویت بریکولاژ عبارتگویه و دو خرده مقیاس است. مؤلفه 1۸پرسشنامه شامل 

های ایرانی و جهانی، احساس های محلی و ایرانی؛ علاقه به ارزششی مشتمل بر علاقه به آینده کشور، علاقه به موسیقیبعد نگر

نزدیکی و همانندی به جامعه ایرانی و جهانی، علاقه به زندگی در ایران و کشورهای خارجی، علاقه به یادگیری موسیقی سنتی و 

ها. بعد رفتاری شامل: داشتن زندگی ساده، تجملاتی و لاکچری، شرکت در ایر فرهنگمدرن، افتخار به فرهنگ کشور خود و س

های خارجی و داخلی، تفریح هم با های خانواده، وقت گذاشتن برای تماشای فیلمحال پایبندی به ارزشهای شبانه و درعینپارتی

از پوشش رسمی و هم تیپ جدید و مد روز، استفاده از غذای  خانواده و هم با دوستان، استفاده از موسیقی شاد و هم مذهبی، استفاده

 (.1401ها و هم رفتار هنرپیشگان جدید )گنجی و همکاران، های مدرن و فرنگی، رفتار بر اساس سنتخانگی و رستوران

نامه بر اساس آزمون ( روایی پرسشنامه از طریق روایی صوری و محتوایی تأیید شد و پایایی پرسش1401در تحقیق گنجی و همکاران )

 گزارش و تأیید شد. 77/0کرونباخ 

 تربیت فرزند خانوادههای سبکب( 

 گیرآسانخرده مقیاس سبک  3گویه و  30( ساخته شده است که از 1991) 1 ( توسط جان آر. بوریPAQپرسشنامه اقتدار والدینی )

است که به منظور سنجش اقتدار  شدهتشکیلسؤال(  10سؤال( و والدین سبک مقتدر منطقی ) 10سؤال(، سبک مستبدانه ) 10)

 مناسب به واژه پدر یا مادر یکسان هستند. یهاپدر و مادر به جز با اشاره یها. فرمرودیوالدین بکار م

گزارش نموده است.  74/0گیر و آسان ۸7/0، سبک مستبدانه ۸5/0بوری آلفای کرونباخ این پرسشنامه را برای سبک مقتدر منطقی 

 ۸4/0و  95/0، ۸9/0گیر به ترتیب و همکاران در جدیدترین پژوهش آلفای این مقیاس را برای سبک مقتدرانه، مستبدانه و آسان یاژها

( مدل پرسشنامه از برازش مطلوب برخوردار بود و 1401اند. در تحقیق رحیمی، مولوی، انصاری شهیدی و دهقانی )گزارش نموده

، سهل ۸53/0، بعد اقتداری ۸19/0همسانی درونی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ در بعد استبدادی  دییپایایی پرسشنامه برای تأ

( نیز ضریب همسانی درونی این مقیاس با آلفای 1392است. در پژوهش سپهریان آذر و همکاران ) تأییدشدهگزارش و  0،/۸70گیر 

 به دست آمد. 70/0و  73/0، 72/0کرونباخ به ترتیب 

( در طیف پنج سطحی لیکرت، به 5تا  1) ای ازهر گویه در دامنه ٔ  شوند. نمرهگذاری میها در سطح لیکرت نمرهشنامهپرس

 گیرد.قرار می  (،5( و خیلی زیاد )4(، زیاد )3(، تاحدی )2(، کم )1خیلی کم )  ترتیب

و پایایی پرسشنامه از طریق  شوندیم دییتأبررسی و  در تحقیق حاضر، روایی پرسشنامه از طریق روایی صوری، محتوایی و روایی سازه

 افزارنرم طریق از پژوهش، از آمدهدستبه اطلاعات وتحلیلتجزیه . برایشوندیم دییتأضریب آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی بررسی و 

Spss22 و smart PLS 3 توزیع بودن نرمال بررسی برای گیچولگی و کشید آزمون از استنباطی آمار در شود.می انجام. شد انجام 

 شود.می مسیر و مدل معادلات ساختاری استفاده ضریب آزمون پرسشنامه، در پژوهش متغیرهای

 

 های پژوهشیافته

 هاهای آن(: میانگین و انحراف متغیرهای تحقیق و مؤلفه1جدول )

 متغیر / مؤلفه کمترین بیشترین دامنه تغییرات میانگین انحراف معیار

 متغیر هویت بریکولاژ 17/1 ۸3/4 67/3 ۸1/3 540۸/0

 بعد نگرشی 1 5 4 41/3 5474/0

                                                           
1. John Buri 
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 بعد رفتاری 1 5 4 21/4 71۸۸/0

 های تربیتیمتغیر سبک 42/1 5 5۸/3 15/4 5949/0

 گیربعد آسان 33/1 5 67/3 05/4 7926/0

 بعد مستبدانه 1 5 4 19/4 6971/0

 گرایانهبعد اقتدار 25/1 6 75/3 22/4 663۸/0

و  15/4های تربیتی سبک ،540۸/0و  ۸1/3(: میانگین و انحراف معیار متغیر هویت بریکولاژ به ترتیب 1بر اساس مندرجات جدول )

، 6971/0و  19/4، بعد مستبدانه 7926/0و  05/4گیر ، بعد آسان71۸۸/0 و 21/4بعد رفتاری  ،5474/0و  41/3 ، بعد نگرشی5949/0

 باشد.، می663۸/0و  22/4 بعد اقتدارگرایانه

نرمال بودن توزیع  (Kurtosis( و کشیدگی )Skewnessبرای بررسی ارتباط بین متغیرها در ابتدا، با استفاده از آزمون چولگی )

شان ( ن2باشد، نتایج جدول ) P>05/0ها در این آزمون آن است که که شرط نرمال بودن توزیع دادهبا توجه به این .ها بررسی شدداده

 ها در متغیرهای تحقیق، نرمال است.دهد که توزیع دادهمی

 بررسی نرمال بودن متغیرها (:۲جدول )

 نتیجه کشیدگی چولگی متغیر

 نرمال -763/0 -335/0 هویت بریکولاژ

 نرمال -539/0 -645/0 های تربیتی خانوادهسبک

های ، سبک-763/0و  -335/0تحقیق به ترتیب هویت بریکولاژ دهد میزان چولگی و کشیدگی متغیرهای (: نشان می2نتایج جدول )

قرار دارند، بنابراین،  -2و  2که میزان چولگی و کشیدگی متغیرها بین ، به دست آمد. با توجه به این-539/0و  -645/0تربیتی خانواده 

 شود.استفاده میها وتحلیل دادههای پارامتریک برای تجزیهمتغیرهای تحقیق نرمال هستند و از آزمون

 متغیرهای پنهان با متغیرهای آشکارتحلیل عاملی تأییدی  (:3جدول )

 هویت بریکولاژ های تربیتی خانوادهسبک معرف/ متغیر ردیف

  93۸/0 گیرآسان 1

  ۸19/0 مقتدرانه 2

  93۸/0 مستبدانه 3

 ۸27/0  نگرشی 4

 920/0  رفتاری 5

: 1397نشان از تأیید همبستگی بین سؤالات با متغیر است )غیاثوند،  5/0عدد بیشتر از  AVE (: معیار3های جدول )بر اساس یافته

 ها با متغیرهای تحقیق از وضعیت مطلوب برخوردار بود.(. بنابراین، بارهای عاملی مؤلفه47

 پایایی متغیرهای تحقیق و روایی (:4جدول )

 
روایی همگرا 

(AVE) 

 پایایی ترکیبی همگون

(A-rho) 

 ایایی ترکیبیپ

(CR) 

 آلفای کرونباخ

(CA) 

 ۸۸1/0 927/0 ۸۸4/0 ۸10/0 های تربیتی خانوادهسبک

 702/0 ۸67/0 765/0 765/0 هویت بریکولاژ
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های تربیتی خانواده به ترتیب (: روایی همگرا، پایایی ترکیبی و آلفای کرونباخ به ترتیب در متغیر سبک4های جدول )بر اساس یافته

به دست آمد. میزان مناسب برای روایی همگرا بیشتر از  702/0و  ۸67/0، 765/0و متغیر هویت بریکولاژ  ۸۸1/0، ۸۸4/0، ۸10/0

 باشد.می 7/0 و آلفای کرونباخ بیشتر از 7/0 از ، پایایی ترکیبی بیشتر5/0

 

 

 های تحقیقیافته

 ادار وجود دارد.های تربیتی خانواده رابطه معنفرضیه تحقیق: بین هویت بریکولاژ و سبک

 
های تربیتی خانواده. تحلیل مسیر نشان بین هویت بریکولاژ و سبک( R2) : الگوی آزمون شده )مدل ضریب مسیر و ضریب تعیین1شکل 

 (.P< 0/05رابطه معنادار وجود دارد. ) 943/0های تربیتی خانواده به میزان دهد بین هویت بریکولاژ و سبکمی

 

 
 های تربیتی خانواده.متغیرهای پژوهش( بین هویت بریکولاژ و سبک t-Valuesضرایب معناداری ) : مدل در حالت۲شکل 

، سطح 05/0است. در سطح خطای کمتر از  975/1۸9های تربیتی خانواده( ضرایب تی بین متغیر پنهان )هویت بریکولاژ و سبک

بیشتر باشد،  96/1از وجود رابطه است و هر چه عدد تی از ، نشان 96/1است و عدد به دست آمده کمتر از  96/1بحرانی ضریب تی 

باشد، بنابراین، رابطه هویت بریکولاژ می 96/1تر بین متغیرها است. با توجه به این که عددهای تی رابطه مذکور، از نشان از ارتباط قوی

 (.P< 0/05ید شده است )هایشان، تأیچنین روابط دو متغیر پنهان با مؤلفههای تربیتی خانواده و همو سبک

 های پژوهشبررسی فرضیه (:5جدول )

چنین به دست آمد. هم 94/0های تربیتی خانواده و سبک دهد ضریب مسیر مستقیم هویت بریکولاژ(: نشان می5های جدول )یافته

بیشتر از  Tکه حد بحرانی ضرایب ، به دست آمد. و با توجه به این1۸9های تربیتی خانواده بین هویت بریکولاژ و سبک Tضریب 

 باشد.نشان از تأیید فرضیه می 96/1

 نتیجه سطح معناداری Tضریب  ضریب مسیر فرضیه ردیف

 تأیید 001/0 1۸9 94/0 های تربیتی خانواده رابطه معنادار وجود دارد.بین هویت بریکولاژ و سبک 1
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 نتیجه گیری و بحث

آموزان متوسطه شهر دهدشت بود. این تحقیق های تربیتی خانواده دانشکولاژ و سبکهدف از تحقیق حاضر، بررسی رابطه هویت بری

انجام شد. در ادامه به نتیجه گیری و ارائه پیشنهادها  1402-1403آموزان مدارس شهر دهدشت در سال تحصیلی در بین دانش

 شود.پرداخته می

 دار وجود دارد.های تربیتی خانواده رابطه معنابین هویت بریکولاژ و سبک -

 باشد.می 1۸9و ضریب تی  94/0 های تربیتی خانوادههای تحقیق نشان داد ضریب مسیر مستقیم بین هویت بریکولاژ و سبکیافته

( 1400لطیفیان کریم، بصیرتی، قاسمی و رستمی )(، 1401و جعفری ) فرامرزیانی های این فرضیه با بخشی از نتایج تحقیقیافته

 هم سو است.( 2023) 2دوگان و همکارانو ( 2024) 1(، آناندا 1395کاران )خواجه نوری و هم

 بسـتر در ارتباط کاسـتلز باور است. به والدین های اکتسابیویژگی سبک فرزند پروری، انتخاب دلایل ترینمهم از یکی در عصر حاضر،

های نوظهور را در پی گیری هویتمجـازی، شکل اطیارتب الگوهـای و شـده دچار تحـول آن سـنتی شـکل به ای نسـبتجامعه شبکه

 عنصر های آن را دچار تحول کرده است. رویکرد پست مدرنیستی برای، هویت و مؤلفهچنین جامعه در افـراد عامل .اسـت داشـته

 و های متکثـرهویت آمـدن وجود به عامـل را فنـاوری مکتـب ایـن گیری شناخت افراد تأکید دارد. اندیشـمنداندر شکل فناوری

 خانواده فرزندان بین روابط طریق از هویت بر رشد فرزند پروری هایکند تأثیر سبک( بیان می1999) 3دانند. لومئو تکـه می چهـل

 گیرد.می شکل های تربیتی سازگارانهشیوه و

 طیفی والدین در خانه، فرزند پروری کسب چنینخصوص نحوه زندگی و هم در های بیشترآزادی پژوهشگر معتقد است به وجودآمدن

های فرزند پروری سبک و والدین روابط و الگوهای هویتی زندگی هایسبک در آزادی این .گشایدمی خانواده پیش روی را هاانتخاب از

 مستبدانه، له مقتدارنه،جم از فرزند پروری هایسبک انواع نام به ایاین امر باعث بروز پدیده خانواده را تحت تأثیر قرار داده است.

را  مقتدرانه تربیتی ها شیوهآن والدین، تنوع یافتن هویت یابی ها، و باهای جهانی از طریق رسانهحضور در عرصه .است شده گیرآسان

 .کنندخود انتخاب می تربیت فرزندان برای

جوامع بشری، امروزه  ترینسالمچرا که  ن است؛برای همه کم و بیش روش اهمیت نهاد خانوادهبر این اساس، پژوهشگر معتقد است 

که خود تربیت یافتگان مادران و پدران زحمت کش  دانندمیزنان و مردانی  مسئولیت پذیری در گرو اهمیتسلامت و سعادت خود را 

ناآگاهی و یا آنان از  هایابعادی از بدبختیکه  اندواقفنیک  اندرفتهچنین جوامعی که در منجلاب مفاسد فرو ند. هماو شایسته دیروز

 است. به وجود آمدهدر انجام وظیفه یا تربیت نادرست پدران و مادران  کم توجهی

هیچ  کندمی تغییر پیوسته زندگی جریان در و گرددمی ایجاد دیگران با متقابل کنش انسان در هویت گیدنز نظر از سوی دیگر، به

 (.13۸7است )گیدنز،  شدن عوض و شدن ایجاد حال در ارههمو و سیال هویت. نیست ثابتی هویت کس دارای

قاعده  دارای مجازی اجتماعات این اینکه و مجازی اجتماعات ظهور دلیل اطلاعاتی به جامعه ها درهویت که رسدمی نظر به بنابراین

 تحت که جوامع این گونه در اتو گرایش تمایلات اخلاقیات و لذا نیستند، کند، ساماندهی مشخصی چارچوب در را که رفتارها خاصی

 مجازی یابد. فضایمی سوق چندگانه و بریکولاژی هویت سمت به و بازندمی رنگ هستند کم کم مجازی فضای و اجتماعات سیطره

 وجود به امروزی بشر اطراف با دنیای شیوه تعامل و زندگی سبک ها،برداشت در که تغییراتی اثر در مجازی اجتماعی هایو شبکه

                                                           
1. Ananda 
2. Dogan, Goru Dogan & Bozkurt 
3. Lomeo 
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 افراد که زمانی و. اندساخته جدا خویش هویت از را امروزی بشر درواقع اند، وداده قرار جدیدی  ًکاملاً وضعیت رادر هویت اند،ردهآو

فردی،  اهداف با تواندنمی شوند آن در بحران و دچار دوگانگی یا بمانند و خویش باز هویت از آن، جوان خصوصاً قشر و جامعه یک

 کنند. همراهی حاکمیت سرزمینی خویش و دولت خانواده، جامعه و

 پیشنهادها

 خصوص هویت بریکولاژ توجه نمایند.مولفان درس مطالعات اجتماعی، به ابعاد جدید هویت به -1

 تحقیق در بین جامعه آماری دبیران مطالعه اجتماعی انجام گردد.-2

ها و والدین، با حضور متخصصان بزرگ، ، برای خانوادههای تربیتی در عصر مدرننهادهای مسئول و مرتبط، در خصوص سبک-3

 کلاس آموزشی و کارگاه برگزار نمایند.

 
 منابع

 دارای مادران در بین هیجان شناختی تنظیم ایواسطه نقش با فرزند پروری هایسبک و دلبستگی هایسبک (. رابطه1400بختیاری نیا، پریا. )

 .1-144شناسی عمومی، پاییز و زمستان، کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبایی، رشته روان تهران، پایان نامه شهر سال 7 زیر فرزند

مطالعات نظری و -نقش جهان .ها نوظهور(. رویکردی طراحی مبنا به معماری سرآمد: تعامل هویت بومی و فناوری1403. )، سمیهپورباقر

 .123-146(، 4) 13.نوین معماری و شهرسازی هایفناوری

 ایران، تهران: آموزشگاه عالی سوره. معاصر نقاشی در ترکیبی هویت (. بررسی13۸9فرید، فهیمه. ) مالج

فرزند پروری در دختران آسیب  یهاوهیهای دلبستگی و ششخصیتی، سبک یهایژگیمقایسه و(. 1397. )حمیدی، سارا و حاجی علیزاده، کبری

 .2شماره  ،3شناسی و علوم تربیتی، دوره اس، فصلنامه مطالعات رواندیده اجتماعی با دختران گروه گواه شهر بندرعب

 شهر فرزند پروری مادران سبک و اجتماعی رابطه هویت (. بررسی1395خواجه نوری، بیژن؛ مرادخانی، مهری؛ شیردل، الهام و براتی، شهناز. )

 .1-14 ، پاییز،63، پیاپی 3، شماره 27کاربردی، سال  ایلام، جامعه شناسی

های فرزند پروری (. اعتبارسنجی و هنجاریابی پرسشنامه سبک1401رحیمی، مجتبی؛ مولوی، حسین؛ انصاری شهیدی، مجتبی و دهقانی، اکرم. )

 .109-121، پاییز، ۸9، پیاپی 3، شماره 23شناسی کاربردی، سال آموزان دوره ابتدایی، دانش و پژوهش در روانچهار عاملی در مادران دانش

، شماره 7، سال شناسی و روان پزشکی شناختجله روان، مفردیی افتگی زیتما زانیم با اجتماعی تیابعاد هو نیب رابطه(. 1399حمد. )سلگی، م

3 ،111-101. 

های های اجتماعی مجازی براساس طرحوارهسازی اعتیاد به شبکهمدل(. 1400فولاد، مریم؛ نوحی، شهناز؛ آقایی، حکیمه و مسعودی، شاهد. )

های ناسازگار های اجتماعی مجازی براساس طرحوارهسازی اعتیاد به شبکهمدل، ناسازگار اولیه: نقش میانجی هویت معنوی در نوجوانان دختر

 .1-10، 3شماره  ،اولیه: نقش میانجی هویت معنوی در نوجوانان دختر. مجله مطالعات ناتوانی

کودک، خودکارآمدی والدگری و -بر کیفیت رابطه مادر اثربخشی آموزش مهارت فرزند پروری مثبت(. 1401قره داغی، مهناز و امانی، احمد. )

 .443-423، 71، پیاپی 3 ، شماره1۸، دوره خانواده پژوهی، کنترل عواطف مادران دارای کودکان طلاق

فرزند پروری نوجوانان در فضای  یهابیبررسی پدیدارشناسی آس .(1401) ، کوثر.و ده دست ، غزالزند کریمیزهرا؛ کربلایی حسین شالباف، 

 .1-12، بهار و تابستان، 4، پیاپی 1، شماره 3، دوره شناختی نوجوان و جوان دوفصلنامه مطالعات روان، مجازی

 .شدن، فرهنگ، هویت، چاپ سوم، تهران: نشر نیجهانی(. 13۸3. )احمدگل محمدی، 

شناختی نقش کیفیت زندگی در  بررسی جامعه(. 1400گنجی، مسعود؛ محسنی، رضا علی؛ شریفی، منصور؛ کلدی، علی رضا و ملک، حسن. )

 .221-273، ، زمستان45، شماره 11ل ریزی رفاه توسعه اجتماعی، سا فصلنامه علمی برنامه، سبک زندگی سالمندان بندر ماهشهر

 .نی :(. تجدد و تشخص: جامعه و هویت در عصر جدید، ترجمه ناصرموفقیان، تهران13۸7گیدنز، آنتونی. )

https://jdisabilstud.org/article-1-2822-fa.pdf
https://jdisabilstud.org/article-1-2822-fa.pdf
https://www.sid.ir/journal/341/fa
https://www.sid.ir/journal/341/fa
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رصد راهبردهای قدرت نرم ماهوارهای نظام سلطه علیه (. 1400، نعمت الله و رستمی، محسن. )قاسمی، کاظم؛ بصیرتیلطیفان کریم، ابراهیم؛ 

 .147-190، 2، شماره 2اسلامی، سال  انقلابپژوهی  نشریه علمی آینده، ایران اسلامیجمهوری 

ی هارسانهآموزان، فصلنامه مطالعات توسط دانش فرزند پروری اینترنت بر کاربرد اینترنت ریتأث(. 1397مطهری نژاد، حسین و قاسمی نژاد، محدثه. )

 .301-333، زمستان، 16، شماره 4نوین، سال 

Ananda, M. A. R. (2024). Gender differences in internet addiction and its impact on exposure to pornography and 
internet gaming disorder. CoverAge: Journal of Strategic Communication, 14(2), 78-90. 

 Baumrind, D. (1991). The influence of parenting style on adolescent competence and substance use. Journal of Early 
Adolescence, 11(1), 56-95. 

Baumrind‚ D. (1971). Current patterns of parental authority. DevelopmentalPsychology Monographs‚ 4(1‚ Part 2. 
Dogan, M. E., Goru Dogan, T., & Bozkurt, A. (2023). The use of artificial intelligence (AI) in online learning and 

distance education processes: A systematic review of empirical studies. Applied sciences, 13(5), 3056. 
 Hebdige, D. (1979). Subculture: The meaning of style. Routledge. 
John R. Buri‚ Department of Psychology‚ University of St. Thomas‚ 2115 Summit Avenue‚ St. Paul‚ MN 55105. 
Lomeo, C.M. (1999) “Identity Development: the Links between Coping Style, Sibling Relation We Work and 
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 چکیده 

ن پژوهش به لحاظ هدف انجام شد. ای دوره ابتدایی  خوش خط و بد خط مقایسه ادراک دیداری دانش اموزانپژوهش حاضر، با هدف 

ازنوع بنیادی و به لحاظ ماهیت ازنوع علی مقایسه ای است.جامعه آماری این پژوهش عبارت است از کلیه دانش آموزان دوره اول 

نفر 100مشغول به تحصیل بودند.به منظور انجام پژوهش تعداد 1403-1402شهر یزد که درسال تحصیلی  2مدارس ابتدایی ناحیه 

دبستان  4دانش آموز بد خط( براساس جدول کوهن به شیوه نمونه گیری خوشه ای چندمرحله ای از  50خوش خط و  دانش آموز50)

دخترانه و پسرانه استان یزد انتخاب شدند.نحوه انتخاب به این صورت بود که ابتدا از معلمان که شناخت بیشتری روی دانش آموزان 

وش خط وبد خط معرفی کنند ونمونه دستخط آنها را در اختیار ما قرار دهد سپس دارند خواسته شد چند نفر از دانش اموزان خ

دستخط آزمودنی ها توسط سه استاد خوشنویسی بررسی شد و درنهایت گروه دانش اموزان خوش خط و بدخط مشخص شد.ابزار 

ایج حاصل از پژوهش نشان داد که بعد است. نت 5برای سنجش ادارک دیداری که داری مقیاس فراستیگ  ازهای پژوهش عبارت اند 

دانش اموزان خوش خط و بد خط در زمینه های ادراک دیداری تفاوت معناداری دارند. بنابراین پیشنهاد می شود این گروه از دانش 

 اموزان در دوره های توانبخشی شناختی شرکت کنند.

 

 

 ادراک دیداری، خوش خط و بدخط، هوش حرکتیواژگان کلیدی: 
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Comparison of visual perception between chindren with good handwriting and bad 
handwriting in the 2nd district  
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science and arts university  
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Najmeh Morshedzadeh1  
science and arts university 

 

  

Abstract   
The present study was conducted with the aim of comparing the visual perception of students with good and 
bad handwriting in elementary school. This study is of fundamental type in terms of purpose and of causal 
comparative type in terms of nature. The statistical population of this study consists of all first-year students 
of elementary schools in District 2 of Yazd city who were studying in the academic year 1402-1403. In 
order to conduct the study, 100 students (50 students with good handwriting and 50 students with bad 
handwriting) were selected based on the Cohen table using multi-stage cluster sampling from 4 primary 
schools for girls and boys in Yazd province. The selection method was as follows: first, teachers who have 
more knowledge about the students were asked to introduce how many students with good and bad 
handwriting and provide us with their handwriting samples. Then, the subjects' handwriting was examined 
by three calligraphy teachers, and finally, the group of students with good and bad handwriting was 
determined. The research tools are the Frostig scale for measuring visual perception, which has 5 
dimensions. The results of the study showed that students with good handwriting and students with poor 
handwriting have significant differences in the areas of visual perception. Therefore, it is recommended that 
this group of students participate in cognitive rehabilitation courses. 
 
Keywords: Handwriting, Motor intelligence, visual perception 
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 مقدمه 

نوشتن است. این شکل دیداری زبان،  ها به صورت غیرکلامی، 1عقاید و بیان خلاقیت یک از ابزارهای اساسی و مهم جهت بیان باورها،

نین این مهارت یک چمحیط و فعالیت به دست می آید. هم حرکتی ااست که از ارتباط سه عامل فرد،-یک مهارت پیچیده روانی

)علیزاده و همکاران،  د سایر فعالیتهای حرکتی از هوش حرکتی و قوانین یادگیری حرکتی تبعیت میکندفعالیت حرکتی است و مانن

بنابراین یکی از راه های ارتباطی جهت انتقال افکار و دانش زبان نوشتاری است که در این مهارت عوامل زیادی نقش دارند (. 1401

درفرایند نوشتن فرد باید یکسری توانایی ها  های ادراکی مانند ادراک دیداری.زبانشناسی و توانایی  از جمله:هماهنگی دست و چشم،

و مهارت هایی داشته باشد مثلاً داشتن حافظه شنیداری و حافظه دیداری و حرکتی اهمیت دارد چراکه ابتدا فرد باید موضوع را 

درنتیجه نوشتن سه فرآیند مجزا  غذ ترسیم کند.درذهن خود بسپارد و سپس حروف و کلمات را به شکل نوشتاری و گرافیکی روی کا

 دراصل دستخط توانایی است وابسته برمهارت های شناختی، .دست خط -3هجی کردن  -2بیان نوشتاری  -1 د:را در برمیگیر

جمله دستخط مهارت پیچیده ای است که ازترکیب عملکردهای گوناگون از  (.2،2011)بارا و جنتاز ادراکی،حرکتی و زبان شناختی

. (2011و همکاران، 3)سوتی کنترل حرکتی ، ظریف،توجه،حس حرکت،حس عمق و مهارت های ادراکی و دیداری به دست می آید

بنابراین باید به مسئله خوش خطی و بدخطی هم توجه ویژه شود و سعی فراوان صورت گیرد تا افراد باسواد با خطی خوش افکار خود 

نویسی را به عنوان یک علم  و همچنین یک هنر فراگیرند. لذا این سوال درذهن افراد شکل می را به دیگران منتقل کنند و خوش 

 گیرد که چرا بعضی ازکودکان بدخط هستند؟

(.درنتیجه یاری 1400فرامرزی و عنایتی، رفتار واعمال و پیشرفت فرد اثر دارد. ) نگرش، بینش، عملکرد دستخط روی خود پنداره،

انش آموزان که دچار مشکلات دستخط هستند می تواند به آن ها کمک کند تا درمدرسه نهایت تلاش و همت رساندن به اینگونه د

و  4فدر) خود را به کار گیرند و از حداکثر استعداد ها و توانایی هایشان بهره ببرند و درنهایت در جامعه افراد موافق و ملایم شوند

تخط درطول دوران زندگی انسان و روزانه بسیار به کار می آید و مفید و سودمند است به علاوه مهارت نوشتن و دس. (2005همکاران، 

مشکلات دستخط و خوانا نویسی درزندگی  اهمیت دارد پس،فیش های بانکی  نوشتن نامه مثلاً برای پرکردن فرم و اطلاعات شخصی،

 . روزمره بسیار کار آمد است برای همین به این مساله باید توجه ویژه شود

و بهبود مهارت های حرکتی و از  درزمینه دستخط و خوش خطی مهارت های ادراکی دیداری هم از اهمیت خاصی برخوردار است

طریق توانبخشی شناختی می تواند در علایم عصب شناختی کودکان با اختلال یادگیری غیر کلامی موثر باشد )درویشی و همکاران، 

ایی از بقیه حواس وسیع تر می باشد و همچنین حسی غالب و قوی برای درک جهان پیرامون ازبین حواس پنجگانه حس بین(. 1399

برای اینکه انسانها بتوانند  محسوب می شود.حس بینایی می تواند با اطلاعاتی که از حواس دیگر می آید وبا تجارب قبلی ترکیب شود.

ید بتوانند داده های بینایی را به خوبی تجزیه وتحلیل و گردازش کنند در فعالیت روزانه و زندگی خود عملکرد مطلوبی داشته باشند با

(. 2023و همکاران،  5)اسچیندرو اگر شخصی درک بینایی او مختل شود قطعاً کارهای روزانه و عملکرد او نیز دچار مشکل می شود. 

تهای خوانانویسی دانش آموزان دوره ابتدایی.دراین تحقیقی انجام دادند مبنی بر عوامل موثر برمهار (1391) خسروجاوید و قوامی لاهیج

تحقیق نظر و ایده معلمان درمورد این موضوع مورد بررسی قرار گرفت. نتایج حاصل نشان داد که ، عوامل کارپژوهی و عوامل مرتبط 

                                                           
1-Creativity  

2- Bara & Gentaz 

3 -suty 

4 . Feder 

5 . Schneider 
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ط به خطاهای رایج تأثیر زیادی با دیکته نویسی و عوامل پیش نیاز نوشتاری بر خوانانویسی دانش آموزان تاثیرگذار است و عوامل مربو

 بر خوانانویسی دانش آموزان ندارد.

مهارت هایی هستندکه کودک از ان برای  ادراک بینایی توانایی مشاهده و تفسیر اطلاعات بینایی است و مهارت های ادراک بینایی،

ن یکی از مهارت های بینایی، فرایند یکپارچه درک چیزهایی که درمحیط پیرامون خود می بیند استفاده می کند. ادراک بینایی به عنوا

سازی و تفسیر اطلاعات حسی دریافت شده از طریق شبکیه است. این اطلاعات برای تصمیم گیری، دستکاری و تطابق با محیط 

وشتن درک چیزهایی که کودک می بیند جهت مهارت های مدرسه ای شبیه خواندن،ن (.2024و همکاران،  1)کلی سازی میشوند مفهوم

و ریاضیات،تشخیص حروف و شماره ها،تطبیق اشکال و... و به اندازه مهارت هایی در زندگی روزمره شبیه خواندن علائم و نقشه 

دستخط و درک مطلب رخ می دهد.  ریاضی، املاء، یا تغییر یافته باشد مشکلاتی درخواندن، ضروری است.اگر ادراک دیداری نادرست

دارند که فرزندشان خوش خط باشد وبسیاری از والدین و معلمان از بدخطی دانش آموزان شکایت  همینطوراکثروالدین انتظار

دارند.خوش خطی و خوش نویسی فواید بسیار دارد:ازجمله حالت  بهجت روحی ،شادی درونی و حس اعتماد به نفس که فرد از رویت 

ا خوشنویسی.چون افرادی که دارای خطی زیبا هستند در هرجمعی خط زیبا بدست می آورد به علاوه بهبود جایگاه و وجهه اجتماعی ب

( . پژوهشی انجام دادند مبنی 1397شکاریان و همکاران) .(2023مینا و همکاران، ) برجسته ترند و اعتماد به نفس بیشتری هم دارند

آموزش مهارت های ادراکی حرکتی حرکتی بربهبود دستخط کودکان دبستانی .نتایج نشان داد -برتاثیر آموزش مهارت های ادراکی

تا   4بربهبود دستخط کودکان،خرده مقیاس های خطا های دستخط و خطاهای وضعیت بدن هنگام نوشتن درپسران پیش دبستانی 

پژوهشی انجام دادند تا دریابند که برنامه آموزشی مشارکتی برای دانش آموزان  2017در سال و همکاران 2. اگیوسسال موثر است 6

دراین پژوهش این برنامه در سه گروه  توانایی خواندن پایین،متوسط و بالا اجرا شد. نتیجه این شد که  اول چقدر تاثیرگذار است. پایه

 برنامه تاثیر زیادی در بهتر شدن خوانایی و سرعت  و روانی نوشتن داشت.

سه عامل ادراک دیداری را بررسی کرده و میزان با توجه به اهمیت و فواید خوشنویسی که ذکر شد ما در این پژوهش قصد داریم 

همینطوراهمیت و ضرورت اساسی این پژوهش درآن است که با اجرای این  اثرگذاری این عوامل را بر داشتن خط خوب بسنجیم.

ا را از نظر پژوهش اطلاعاتی را ارائه می دهد که بتوان تاحدود زیادی ویژگی های دانش اموزان خوش خط و بدخط را شناسایی و آنه

 ادراک دیداری مقایسه کنیم. میزان 

 

 روش پژوهش 
پژوهش حاضر از نوع مطالعات توصیفی )علی مقایسه ای( است .این روش معمولاً پس رویدادی نیز معروف است چراکه به مواردی می 

شهریزد است  2س ابتدایی ناحیه جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه ی  دانش آموزان مدار. پردازد که علت از قبل رخ داده است

دانش اموز خوش  50نفر) 100به منظور انجام پژوهش حاضر تعداد مشغول به تحصیل هستند. 1402-1403که در سال تحصیلی 

به این صورت که اول از بین مدارس ابتدایی  دانش اموز بدخط(به روش نمونه گیری خوشه ای چندمرحله ای انتخاب شدند.50خط و 

کلاس به طور تصادفی و از هر کلاس  3مدرسه پسرانه( سپس از هر مدرسه  2مدرسه دخترانه و  2مدرسه انتخاب) 4هر یزدش 2ناحیه 

نفر  انتخاب شدند.نحوه انتخاب افراد خوش خط و بد خط به روش مصاحبه بود.طوریکه معلمان با شناخت و مراجعه به  10حدود 

س دستخط دانش اموزان انتخاب شده، توسط سه استاد خوشنویسی بررسی و دراخر دستخط دانش آموزان آنها را معرفی کردند.سپ

                                                           
1 . Kelly 

2 . Aguis 
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های سطح اقتصادی اجتماعی با یکدیگر افراد خوش خط وبد خط توسط ایشان انتخاب شد. اعضای دو گروه تا حدودی از نظر ویژگی

 همتا شدند.

 ابزار سنجش

کرد.این آزمون جهت آگاهی و شناخت ضعف های ادراک بینایی  آزمونی طراحی 1963ماریان فراستیک درسال : مقیاس فراستیک

حرکتی است که در حیطه اختلالات یادگیری می باشد.این آزمون مناسب -صورت می گیرد.پایه و اساس این آزمون،نظریه های ادراکی

د کودک،پیش دبستانی تا سال هستند استفاده می شود یعنی کودکان مه 9تا  3کودکان کم سن وسال یعنی کودکانی که رنج سنی 

عدد کارت نمایشی  9صفحه ای آزمون است.وسایل موردنیاز این آزمون از تعداد 35این  آزمون شامل یک کتابچه ی پایه سوم ابتدایی.

) نمایش یک صلیب، بیضی، ستاره، ماه، مثلث،  مستطیل، دایره، مربع بادبادک (برگ نمره گذاری، چهار عدد مدادرنگی تراشیده در 

آزمون  ادراک بینایی فراستیگ  نگهای متفاوت و یک مداد مشکی تراشیده ی بدون پاک کن، یک تخته سیاه و گچ تشکیل شده است. ر

 شامل پنج مقیاس می باشد که عبارت اند از: 

 : هماهنگی حرکتی چشم: 1خرده آزمون

خش اول کودک باید خطی راست و مستقیم سوال می باشد و هماهنگی بین چشم و دست را می سنجد.درب16این مقیاس دارای 

بکشد و تا حد امکان به دیواده ها یا همان خطوط موازی برخورد نکند چراکه در نمره دهی موثر است.که به ترتیب فاصله بین خطوط 

ت که خطوط موازی کمتر می شود و انجام آن به دقت و مهارت بیشتری نیاز دارد.بخش دوم هم به همین صورت است فقط با این تفاو

یا دیواره ها به صورت دو خط موازی صاف نیستند و درواقع به صورت منحنی یا شکسته می باشند و در مرحله بعد هم دو یا چند 

نقطه داده می شود که باید فاصله این نقاط را با خطی راست به هم وصل کنند.نکته قابل توجه این است که کودک حین کشیدن 

 ی کاغذ بردارد.خط نباید دستش را از رو

 : شکل و زمینه:2خرده آزمون 

سوال است.دراینجا آزمودنی باید شکل و زمینه را از هم تشخیص دهد البته هربار به ترتیب سوالات پیشرفته تر  ۸این مقیاس شامل 

یا ...نشان می و پیچیده تر می شود.دراین سوالات ابتدا به کودک یک کارت که دارای یک شکل خاص است مثلًامستطیل ،ستاره 

دهیم بعد آزمودنی باید شکل مورد نظر را در یک زمینه پیچیده تشخیص دهد و خطوط آن را با رنگی که به وی گفته می شود پررنگ 

 کند.

 : ثبات شکل: 3خرده آزمون 

مختلف می  این مقیاس هم که از دوبخش تشکلیل شده است و شامل یکسری اشکال هندسی دراندازه ها و شکل ها و زمینه های

باشد. ابتدا کارتی به آزمودنی نشان خواهیم داد که شامل یک شکل است سپس از او می خواهیم شکلی که دیده را در صفحه پیدا 

کرده و خطوط آن را پررنگ کند.همانطور که می دانید آزمودنی هرچقدر بتواند شکل های بیشتری پیدا کند نمره بالاتری هم می 

 گیرد.

 ضعیت در فضا:: و4خرده آزمون

پرسش وجود دارد.در بخش اول چند شکل به آرمودنی نشان داده می  4هشت سوال دارد که شامل دو بخش می باشد و در هر بخش 

شود و او باید با دقت انها را مشاهده کند تا متوجه شود کدام یک با بقیه فرق دارد.دربخش دوم آرمودنی باید شکلی را از بین چند 

 ب کند که شبیه شکل اول است. شکل دیگر انتخا

 : روابط فضایی5خرده آزمون
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سوال است به اینصورت که آزمودنی باید بتواند طرح سمت چپ را تشخیص دهد و مشابه آن را در سمت  ۸این مقیاس هم شامل 

 راست بکشد.این طرح شامل یکسری نقاطی است که توسط خطوطی به هم وصل شده اند.

دقیقه و در اجرای گروهی به کمتر از یک ساعت وقت  45تا  30و گروهی قابل اجرا است. در اجرای فردی این آزمون به صورت فردی 

ها و برای خرده آزمون 9۸/0تا  69/0نیاز است. ضرایب پایایی گزارش شده برای آزمون فراستیک به روش بازآزمایی برای نمرة کل، بین 

و برای خرده آزمونها  ۸9/0تا  7۸/0ون سوم( و به روش دو نیمه کردن، برای نمره کل )خرده آزم ۸0/0)خرده آزمون اول( تا  29/0بین 

)بالاترین ضریب( مربوط به خرده آزمون دوم و )پایین ترین ضریب( مربوط به خرده آزمون چهارم بوده است. پایایی  96/0تا  35/0

 (. 139۸)کریمی و همکاران،  اسبه شده استای در افریقای جنوبی نیز  محآزمون ادراک بینایی فراستیگ در نمونه

 روش تجزیه وتحلیل داده ها

اطالعات جمع آوری شده وداده های مورد نظر در ارتباط با موضوع پژوهش با روشهای خاص آماری مورد تحلیل قرار داده می شود تا 

آمده را از طریق آمار توصیفی (میانگین، انحراف از نتایج حاصل بهره برداری الزم صورت گیرد؛ بنابراین پژوهش حاضر داده های بدست 

 SPSS مستقل) و با استفاده از نرمافزار tمعیار، فراوانی و ...) و آمار استنباطی (آزمون تحلیل کواریانس و آزمون مانکوا و آزمون آزمون

 .مورد تجزیه و تحلیل قرار داده است 25ویرایش 
 

  هایافته
و میانگین گروه سنی دان شآموزان  34/9کت کردند که میانگین گروه دانش آموزن خوش خط دانش آموز شر 100در این پژوهش 

 سال بود. در ابتدا میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای ادارک دیداری برای دو گروه خوش خط و بد خط ذکر شده است.  ۸بد خط 

 ، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش1جدول شماره 

 انحراف استاندارد میانگین رمتغی

 بد خط خوش خط بد خط خوش خط گروه ها

 32/4 45/5 12/12 09/17 هماهنگی چشم و دست

 14/2 05/4 35/11 36/12 شکل و زمینه

 09/2 23/2 56/10 ۸1/9 ثبات شکل

 12/2 07/3 23/10 71/14 روابط فضایی

 56/2 76/2 63/7 52/9 وضعیت در فضا

نشان می دهد میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای ادراک دیداری در دانش آموزان خوش خط و بد  1شماره همان طور که جدول 

خط متفاوت است و برای بررسی این تفاوت از روش تحلیل واریانس استفاده شده است. قبل از انجام تحلیل واریانس پیش فرض های 

 2ررسی شد و نتایح نشان داد که پیش فرض ها برقرار است. نتایج در جدول یکسان بودن شیب رگرسیون و واریانس بین گروه ها ب

 ذکر شده است. 

 . نتایج حاصل از تحلیل واریانس  ۲جدول

 سطح معناداری F درون گروهیMS بین گروهیMs کل Ss درون گروهی Ss بین گروهیSs متغیر

52/617 هماهنگی چشم و دست  ۸۸/2369  40/29۸7  52/617  1۸/24  74/12  005/0  

50/25 شکل و زمینه  12/102۸  12/102۸  50/25  49/10  03/4  07/0  

06/14 ثبات شکل  71/457  71/457  06/14  67/4  12/3  09/0  

76/501 روابط فضایی  05/6۸2  05/6۸2  76/501  96/6  63/14  001/0  

30/۸9 وضعیت در فضا  39/694  39/694  30/۸9  09/7  05/۸  05/0  
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ز نتایج نشان می دهد که تفاوت معناداری بین کودکان خوش خط و بد خط از نظر هماهنگی چشم همان طور که داده های حاصل ا

وجود دارد اما از نظر ( F(=P ،05/۸<05/0و وضعیت در فضا )( F(=P ،63/14<001/0، روابط فضایی )(P ،74/12= F<001/0و دست )

 شکل و زمینه و ثبات شکل از نظر آماری تفاوت معنادار نیست.

 
  گیریو نتیجه بحث

این پژوهش با هدف مقایسه ادراک دیداری در بین کودکان خوش خط و بد خط انجام شد و نتایح نشان داد که تعدادی از ابعاد ادراک 

دیداری در بین این دو گروه متفاوت است. کودکان خوش خط توانایی بیشتری از نظر هماهنگی چشم و دست، روابط فضایی و وضعیت 

د. اما از نظر ثبات شکل و شکل و زمنیه در بین این دو گروه از دانش آموز تفاوت معناداری یافت نشد. این یافته همسو با در فضا دارن

حرکتی بر بهبود مشکلات دستخط دانش آموزان ابتدایی موثر -نتیجه گرفتند تمرین های روانی( که 1397نتایج شکاری و همکاران )

 همسو می باشد.  (2017و یافته آگیوس و همکاران ) است

برنامه  شناخت، حرکتی با حرکت،-دستخط مهارتی است که از ترکیب هماهنگی دیداریاین یافته را می توان اینگونه تبیین کرد که 

مهارتهای دیداری حرکتی مجموعه ای از هماهنگی اطلاعات  .(2001، 1)دنیس و اسنیت ریزی و مهارت های ادراکی به دست می آید

نابراین برای دانش آموزان با نارسانویسی یا بدخطی برنامه د. ببرنامه های حرکتی است که برای رشد دستخط اهمیت دارندیداری و 

ریزی حرکتی، هوش حرکتی،هماهنگی چشم و دست، ادراک دیداری، ادراک حرکتی، کنترل حرکتی ظریف، توجه و تمرکز و مهارتهای 

هماهنگی دیداری حرکتی و نیروی حرکتی دست از عوامل پیش بینی کننده خوانایی  .(2،2021ویلی و رپ) دست ورزی ضروری است

دستخط در دانش آموزان ابتدایی است که دانش آموزان یاد میگیرند چگونه رفتار و یادگیری خودشان را بهتر مدیریت کنند و همچنین 

رتهای دیداری حرکتی، مهارتهای ادراکی و دستخط را به منظور بررسی کردن قسمتی از هر مؤلفه دستخط، محققان ارتباط میان مها

نتایج نشان داد که تنها امور دیداری حرکتی، موفقیت برتر دستخط را پیش بینی میکندعدم هماهنگی در  .مورد ارزیابی قرار دادند

رت نوشتن و دستخط موجب مهارتهای ادراکی حرکتی، محدودیتهای فراوانی در نوشتن برای کودکان ایجاد میکند که ناتوانی در مها

بینه زاده ) عدم موفقیت تحصیلی فرد، احساس بی ارزشی در کودک و افزایش پاسخ های نادرست او به خواسته های آموزشی میشود

بنابراین غنی بودن تجارب ادراکی کودک در زمینه های مختلف ادراکی حرکتی،دیداری و افزایش توانایی وی در  (.1374و هوشیار، 

یت مهارتهای دستخط در فرایند پیشگیری، اصلاح و درمان جهت کمک به دانش آموزان مبتلا به مشکلات بدخط نویسی در درک تقو

 گسترش جریان یادگیریهای ادراکی و نوشتن و سایر فعالیتهای روزمره مؤثر خواهد بود. 

داری و حرکتی باید مهارت های بیشتری را کسب بنابراین می توان اینگونه نتیجه گرفت که مودکان بد خط از نظر توانایی های دی

 کنند و در مدارس به این نکته توجه شود که با تنبیه و تکرار صرف وضعیت خط این کودکان بهتر نمی شود.

این پژوهش دارای این محدودیت بود که فقط در بین دانش آموزان شهرستان یزد انجام شد و در تعمیم نتایج ان به گروه های دیگر 

د دقت کرد. دانش آموزان از نظر متغیرهای فرهنگی و خانوادگی به علت محدودیت نمونه کنترل نشدند. پیشنهاد می شود در بای

پژوهش های اینده از ابزارهای دیگر در کنار ازمون فراستیگ برای ادارک دیداری دانش اموزان برای بهبود دقت اجرای کار استفاده 

 اضطراب در زمینه نوشتاری بیشتر بررسی شوند.  شود و دانش آموزان از نظر نبود

 

                                                           
1 . Dennis, S wint 

2 . Wiley, Rapp 
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با نقش  ییاجرا یکارکردهانقص در بر اساس  یاضیر یریادگیاختلال  یمعادلات ساختار یابیمدل

  آبادشهر خرم ییآموزان ابتدااضطراب در دانش یانجیم

 
 1*طاهره محمدی

 .رانی، اآزاد اسلامی، بروجرد ارشد مدیریت آموزشی، واحد بروجرد، دانشگاهنویسنده مسئول، کارشناس 
mohamadit406@gmail.com 

 

 چکیده

با  ییاجرا نقص در کارکردهای اجراییبر اساس  اختلال یادگیری ریاضی یمعادلات ساختار یابیمدلهدف از پژوهش حاضر بررسی 

جامعه آماری پژوهش د. همبستگی بو -روش این مطالعه توصیفیآباد بود. ی شهر خرمابتدایآموزان در دانش اضطراب یانجینقش م

گیری ( و با روش نمونه2023حجم نمونه بر اساس مدل کلاین). بودند 1403سال  زمستاندر  آبادابتدایی شهر خرم آموزاندانش

( ویلکات و CLDQاختلالات یادگیری خاص کلورادو) پرسشنامه های پژوهش شاملداده ابزار گردآوری. نفر انتخاب شد 300 هدفمند

( جیویا و BRIEF-2سیاهه درجه بندی رفتاری کنشورهای اجرایی)(، 19۸۸( کانلی)IKMDTمت)(، آزمون کی2011همکاران)

ده از ها با استفاداده. بود (201۸( آلن و همکاران)SCAS-Sفرم کوتاه مقیاس ارتقاء یافته اضطراب کودکان)( و 2015همکاران)

نقص در کارکردهای اجرایی های پژوهش نشان داد که اثرات مستقیم . یافتههمبستگی پیرسون و معادلات ساختاری تحلیل شد

همچنین نتایج نشان داد که اضطراب در رابطه بین اختلال یادگیری ریاضی معنادار است.  بر روی (sig=001/0 و β=71/0)اجرایی

مدل همچنین نقش میانجی و معنادار دارد. اختلال یادگیری ریاضی با  (sig=001/0 و β=65/0)ینقص در کارکردهای اجرایی اجرای

درصد از واریانس اختلال یادگیری ریاضی  7۸( و p<05/0و RMSEA ،03/0= SRMR=06/0از برازش مطلوبی برخوردار بود )پژوهش 

 اختلال یادگیری ریاضی ردهای اجرایی اجرایی و اضطراب برنقص در کارکهای این پژوهش و نقش توجه به یافته با. شودتبیین می

 آباد پیشنهادشهر خرم ییآموزان ابتدادر دانشنتایج این پژوهش برای کاهش اختلال یادگیری ریاضی استفاده از  آموزاندانشدر 

 . شودمی

 

 نقص در کارکردهای اجرایی اجرایی. اضطراب، ، اختلال یادگیری ریاضیواژگان کلیدی: 
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Structural equation modeling of dyscalculia based on deficits in executive functions 
with the mediating role of anxiety in students of elementary Khorramabad city 

 
Tahere Mohamadi*1 

Corresponding Author, MS.c in Educational Management, Borujerd Branch, Islamic Azad University, 
Borujerd, Iran 

Email: mohamadit406@gmail.com 
 
Abstract 
The purpose of the present study was to investigate structural equation modeling of dyscalculia based on 
deficits in executive functions with the mediating role of anxiety in students of elementary Khorramabad 
city. This was descriptive-correlation research. The statistical population of the study was students of 
students of elementary Khorramabad city in winter year 2025. The sample size was selected based on Klein's 
model (2023) and with subjectivw sampling of 300 people. Data collection tools include the Colorado 
learning difficulties questionnaire (CLDQ) of Willcutt and et al (2011), Iran Key Math diagnostic test 
(IKMDT) of Knooley (1988), behavior rating inventory of executive function, second edition (BRIEF-2) of 
Gioia and et al (2015) and Spence children's anxiety scale - short version (SCAS-S) of Ahlen and et al 
(2018). Data were analyzed using Pearson correlation and structural equations modeling. The results showed 
direct effect of deficits in executive functions (β= - 0.71 and sig=0.001) on dyscalculia are significant. The 
results also showed that anxiety has a significant mediating role in the relationship between deficits in 
executive functions (β =0.65 and sig = 0.001) with dyscalculia. Also, the final research model had a good 
fit (RMSEA=0.06, SRMR=0.03, p<0.05) and 78% of the variance of dyscalculia is explained. According to 
the findings of this research and the role of deficits in executive functions and anxiety in dyscalculia in 
students, it is suggested that the results of this study be used to reduce dyscalculia in students of elementary 
Khorramabad city. 
 
Keywords: anxiety, executive functions, dyscalculia.  
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 مقدمه

 یهامعمولاً با اختلال در مهارتو  شودیمشخص م یرکلامیو غ یبا مشکل در درک و پردازش اطلاعات کلام یریادگویژه ی تاختلالا

رشدی همراه مانند اختلال در نقص -عصبیو اختلالات  لیکه منجر به ترک تحص (2024و همکاران،  1)کاسالیهمراه است یلیتحص

 آموزان ابتداییدر دانش یقابل توجه یو مشکلات رفتار یشانیپر باعثکه  (2024و همکاران،  2)ویلکاکسشودیم بیش فعالی-توجه

شامل مشکلات در  از دیگر اختلالات یادگیری خاص است که "4اتیاضیدر ر اختلال"(. همچنین 2023و همکاران،  3)زوپاردوشودیم

 فیتوص یبرا «5ایسکالکولید»است. اصطلاح  یاضیروان، و استدلال ر ای قیمحاسبه دق ،یحساب قیحس اعداد، به خاطر سپردن حقا

روان  ای قیو انجام محاسبات دق ،یحساب قیحقا یریادگی ،یه با نقص در پردازش اطلاعات عددک شودیاستفاده م یمشکلات یالگو

ها که به مقایسه کارکردهای اجرایی اجرایی در کودکان دارای اختلالات در پژوهش .(2024، 6)فنگجوان و جمالدینشودیمشخص م

کودکان دارای اختلالات ویژه یادگیری نسبت به کودکان عادی ویژه یادگیری و عادی پرداخته شده است، نتایج نشان داده است که 

 (.2024، ۸؛ شریفی و اسنجرانی2019و همکاران،  7و در حال رشد دارای نقایص بیشتری در کارکردهای اجرایی اجرایی هستند)فئادا

اختلالات ویژه یادگیری همراه  به آموزان مبتلارا در دانش یعاطف یشانیاز پر یسطوح بالاتربا  9نقایص کارکردهای اجرایی اجرایی

 ییاجرا کارکردهای اجرایی فیبا زمان واکنش کندتر در وظا یاختلالات اضطراب(، به این صورت که 2024و همکاران،  10)السیاست

رها را گرا هستند که افکار و رفتاهدف یکنترل یندهایاز فرآ یامجموعه (. کارکردهای اجرایی2023و همکاران،  11)ماجدمرتبط است

 یرفتارها ایها سرکوب پاسخ ییتوانا)12که شامل سه مولفه اصلی کنترل بازداری کنندیم میتنظ دیو جد دهیچیپ طیدر شرا ژهیبه و

که به طور موقت  یفعال اطلاعات یدستکار یعن)ی13یدر حافظه کار یرسان روز(، بمرتبطریغ یهانامناسب و کنترل تداخل از محرک

ها تیفعال ایها پاسخ ،یذهن یهاراهبرد رییتغ ییکه نشان دهنده توانا)14یشناخت یریذپفانعطا ای رییو تغ (شودیم یدر حافظه نگهدار

و  15هستند)کاپودیسی نقصدچار  یریادگویژه یاغلب در کودکان مبتلا به اختلالات  که است (اهداف مختلف ای نیبر اساس قوان

  .(2024همکاران، 

و کنترل بازدارنده مرتبط  یحافظه کار ژهی، به وکنشورهای اجرایینشان داده است که اضطراب با مطالعات با کودکان همچنین 

و در تحقیقات قبلی  آنچه کمتر شناخته شده است (.2015، 1۸؛ یورساچی و راور2015، 17، ؛ نگ و لی2012و همکاران  16)چیاست

است که کارکردهای اجرایی اجرایی با اختلال یادگیری ریاضی اضطراب در رابطه بین نقص در به آن اشاره نشده است، نقش میانجی 

                                                           
1. Casali 
2. Wilcox 
3. Zuppardo 
4. impairment in mathematics 
5. dyscalculia  
6. Fengjuan & Jamaludin 
7. Faedda 
8. Sharifi & Asanjarani 
9. executive function deficits 
10. Alesi 
11. Majeed  
12. inhibitory control 
13. updating in working memory 
14. shifting or cognitive flexibility 
15. Capodieci 
16. Cheie  
17. Ng & Lee  
18. Ursache & Raver  
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 اختلال یادگیری ریاضیپژوهش به بررسی این متغیر به عنوان میانجی کننده ارتباط بین نقایص کارکردهای اجرایی اجرایی با  نیادر 

توان در ارتباط باشند که از جمله آنها می اختلال یادگیری ریاضیتواند با پرداخته شده است. بنابراین عوامل روانشناختی مختلفی می

و  3اضطراب به عنوان یک مشکل روانشناختی از آن نام برده شده است)دوون(. 2020و همکاران،  2اشاره کرد)ویسر 1اضطراببه 

 و شیوع داشته مرج در آنها و رفتارهای پر هرج، نگرانی فراوانیِ مملو با ترس( که 2025و همکاران،  4؛ وریجیلنیگ2025همکاران، 

 (.2024و همکاران،  6؛ سیلوستر2024و همکاران،  5دارد)باروآهمبودی زیادی با سایر اختلالات مانند نشانگان افسردگی 

اضطراب عبارت است از یک احساس منتشر بسیار ناخوشایند و مبهم دلواپسی که با یک یا چند احساس جسمی نظیر تنگی نفس،  

به عبارتی دیگر، بر اساس راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات شود. قراری و میل به حرکت همراه میتپش قلب، تعریق، سردرد، بی

شامل یک حالت روانی یا برانگیختگی شدید که  روانپزشکی در جمعیت عمومی بوده لالاتترین اختاضطراب از شایع( DSM-5)7روانی

 یاز آن است که گروه یحاک هاافتهبه طوری که ی(. 2013، ۸نپزشکی آمریکا)انجمن رواباشندتوام با ترس، تردید و نگرانی مفرط می

اضطراب را در  ژهیبه و ،9یعاطف -یداده شده بودند، علائم روان صیتشخاختلالات ویژه یادگیری که مبتلا به  یکنندگاناز شرکت

با توجه به آنچه گفته شد سوال (. 2023کاران، )زوپاردو و همنشان دادند کودکان بهنجاراز  شتریب یلیو تحص یاجتماع یهاتیموقع

آموزان مدرسه دانشاختلال یادگیری ریاضی در با  نقص در کارکردهای اجرایی اجراییپژوهش آن است که آیا اضطراب در رابطه بین 

 آباد نقش میانجی دارد؟ شهر خرم ییابتدا

 

 پژوهش روش 

آموزان دانش . جامعه آماری پژوهشانجام شد 10ساختاری لاتیابی معادمدلبا روش پژوهش حاضر از نوع توصیفی همبستگی است و 

 یابی معادلاتبا وجود آنکه در مورد حجم نمونه لازم برای تحلیل عاملی و مدل .بودند 1403سال در زمستان  آبادشهر خرم ییابتدا

نیز معتقد  (2023)11کلاین. باشدمی 200نمونه لازم  ساختاری توافق کلی وجود ندارد، اما به زعم بسیاری از پژوهشگران حداقل حجم

حاضر بر مبنای پیشنهاد کلاین و با احتساب احتمال ریزش برخی بنابراین، در پژوهش ، نمونه لازم است 20برای هر متغیر  است

تفاده شد. به این صورت گیری هدفمند اسنفر انتخاب شد. برای انتخاب شرکت کنندگان از روش نمونه 300حجم نمونه  ها پاسخنامه

ها پاسخ آموزان قرار داده شد تا در صورت تمایل به سوالات پرسشنامهها با کمک معلمان و والدین در اختیار دانشکه لینک پرسشنامه

تن نداشو  هاداشتن زمان کافی برای پاسخ به پرسشنامهو  رضایت کامل برای شرکت در پژوهش و حق انصراف از ادامه پژوهشدهند. 

های ها از ملاکهای ورود به پژوهش بود. عدم پاسخگویی کامل به سوالات پرسشنامهملاکاز  های جسمانی و روانشناختیلالاخت

در سطح توصیفی جهت سنجش متغیرهای پژوهش از میانگین و انحراف معیار استفاده شد. در سطح اسنباطی، خروج از پژوهش بود. 

                                                           
1. anxiety 
2. Visser 
3. Dunn 
4. Vreijling 
5. Barua 
6. Sylvester 
7. diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM-5( 
8. American Psychiatric Association 
9. psycho-affective symptoms  
10. structural equation model (SEM) 
11. Kline 
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ها برنامه نرم افزار تحلیل داده یابی معادلات ساختاری استفاده شده است.مبستگی پیرسون و مدلها از ضریب هبرای تحلیل داده

SPSS  وAMOS  بوده است. 29نسخه 

 ابزار پژوهش

سوال است که  20این پرسشنامه شامل (: ۲011و همکاران) ۲( ویلکاتCLDQ)1پرسشنامه اختلالات یادگیری خاص کلورادو

؛ مشکلات اضطراب 10، 9، ۸، 7با سوالات  4؛ مشکلات شناخت اجتماعی6و  5، 4، 3، 2، 1با سوالات  3مولفه مشکلات خواندن 5

را  20و  19، 1۸با سوالات  7؛ مشکلات ریاضی17و  16، 15، 14با سوالات  6؛ مشکلات فضایی13و  12، 11با سوالات  5اجتماعی

نمره،  2نمره، گاهی  1شود به این صورت که اصلا یکرت انجام میای لدرجه 5کند. سوالات پرسشنامه به صورت گیری میاندازه

(. سازندگان پرسشنامه روایی همگرایی 2020و همکاران،  ۸گیرد )دهنمره تعلق می 5نمره و همیشه  4نمره، بیشتر اوقات  3دانم نمی

به دست آمده  01/0ادار در سطح و معن 64/0تا  30/0آن را با متغیر پیشرفت تحصیلی بررسی و ضرایب همبستگی در دامنه 

( ترجمه و هنجاریابی شده است 1392(. در داخل ایران این پرسشنامه توسط حاجلو و رضایی شریف)2011و همکاران،  است)ویلکات

لات و کل سوا ۸۸/0تا  71/0آموزان ایرانی در دامنه های پرسشنامه بر روی دانشو ضرایب آلفای کرونباخ برای بررسی اعتبار مولفه

های آن دارای برازش بودند که نشان دهنده روایی عاملی پرسشنامه به دست آمده است و روایی عاملی بررسی و شاخص 90/0

)شیوندی و ۸6/0(، ضریب 139۸)ویسی و همکاران، ۸3/0های دیگر آلفای کرونباخ پژوهش(. در 1392است)حاجلو و رضایی شریف، 

به دست آمده است)قدیری علمداری و همکاران،  94/0و ضریب بازآزمایی  90/0فای کرونباخ ( و در یک پژوهش دیگر آل1399خلیلی، 

 به دست آمده است. 92/0(. در پژوهش حاضر پایایی آن با آلفای کرونباخ بررسی و ضریب کل سوالات 1401

استاندارد گردید و در  ۸619و  19۸5های تهیه و در سال 19۸1این آزمون در سال (: 1988)10انلی( کIKMDT)9متآزمون کی

ماه)پنج پایه ابتدایی( کاربرد دارد)شریفی  9سال و  11تا  6آموزان و برای دانش  توسط کانلی مورد تجدیدنظر قرار گرفت 19۸۸سال 

 ( که1400. از لحاظ گستره و توالی، شامل سه بخش مفاهیم اساسی، عملیات و کاربرد است)مظاهری و ژانوری، (1401و همکاران، 

اند و برای تشخیص مشکلات محاسباتی در هر بخش سه یا چهار حیطه وجود دارد که با اهمیت نسبتا یکسانی انتخاب و پرورش یافته

دهی به این ترتیب است که در صورت در این آزمون شیوه نمره(. 1396گردد)خسروتاش و همکاران، و ریاضی در کودکان استفاده می

و  ۸5(. نقطه برش آزمون نمره 1399گیرد )ارجمندنیا و همکاران، این صورت نمره صفر تعلق می نمره و در غیر 1پاسخ صحیح 

( که سه حیطه 66سوال و حداکثر نمره کسب شده  66بخش اول: مفاهیم اساسی)شامل (. 1401تر است)علی پناه و همکاران، پایین

( 90سوال و حداکثر نمره کسب شده  90بخش دوم: عملیات)شامل کند. گیری میهندسه را اندازه -3اعداد گویا و  -2شمارش،  -1

 120کند. بخش سوم: کاربرد)شامل گیری میمحاسبه ذهنی را اندازه -5تقسیم و  -4ضرب،  -3تفریق،  -2جمع،  -1که پنج حیطه 

حل مسئله را  -5حلیل و ت -4تخمین،  -3زمان و پول،  -2گیری، اندازه -1( که پنج حیطه 120سوال و حداکثر نمره کسب شده 

سال انطباق و هنجاریابی  11تا  6( بر روی کودکان 13۸1کند. این پرسشنامه در ایران توسط محمداسماعیل و هومن)گیری میاندازه

                                                           
1. Colorado Learning Difficulties Questionnaire (CLDQ) 
2. Willcutt 
3. reading problems 
4. social cognition problems 
5. social anxiety problems 
6. spatial problems 
7. math problems 
8. The 
9. Iran Key Math Diagnostic Test (IKMDT) 
10. Knooley 
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اند و برای بررسی روایی همگرای آن از آزمون به دست آورده ۸4/0تا  ۸0/0شده است و ضرایب آلفای کرونباخ در دامنه 

به دست آمده  01/0و معنادار در سطح  67/0تا  55/0( استفاده و ضریب همبستگی در دامنه 1936، 1اکریاضی)جاست

-نفری از دانش 15(. در یک پژوهش پایایی پرسشنامه بعد از اجرای مقدماتی بر روی دو گروه 13۸1محمداسماعیل و هومن، است)

در پژوهش حاضر پایایی (. 1396و همکاران،  کریمزادهدست آمده است)محاسبه و به  ۸2/0آموزان مبتلا به اختلال یادگیری و عادی 

 محاسبه و به دست آمده است. 92/0آن با آلفای کرونباخ بررسی و ضریب کل سوالات 
این سیاهه در ابتدا توسط (: ۲015و همکاران) 3( جیویاBRIEF-2)۲سیاهه درجه بندی رفتاری  کارکردهای اجرایی اجرایی

سال کاربرد دارد  1۸تا  5سوال و برای کودکان  6۸سوال تهیه شده است و در نسخه دوم آن به  ۸6( شامل 2002)جیویا و همکاران

با سوالات  5)شامل زیر مقیاس بازداریوانایی تنظیم و پایش رفتار خود یا دیگران در کودک: ارزیابی ت4که سه شاخص تنظیم رفتاری

کودک جهت تنظیم و وانایی : ت7تنظیم هیجان(؛ 59و  26، 20، 13، 4با سوالات  6یو خودپایش 5۸و  4۸، 39، 30، 24، 16، 10، 1

با سوالات  9؛ جابجایی56و  51، 43، 34، 27، 22، 14، 6با سوالات  ۸های کنترل هیجانیهای هیجانی)شامل زیر مقیاسانطباق واکنش

های حل نترل و مدیریت فرآیندهای شناختی و تواناییکودک در کوانایی : ت10تنظیم شناختی(؛ 63و  60، 49، 40، 31، 17، 11، 2

؛ 46و  41، 32، 2۸، 25، 19، 12، 3با سوالات  12؛ حافظه کاری55و  50، 3۸، 9با سوالات  11های آغازگری)شامل زیر مقیاسمسئله

؛ 62و  42، 33، 29 ،21، 5با سوالات  14؛ پایش تکلیف61و  57، 52، 44، 35، 23، 15، 7با سوالات  13دهیریزی/سازمانبرنامه

توان نمره کل های مطرح شده می( است که در نهایت از مجموع نمرات شاخص53و  47، 45، 37، ۸با سوالات  15سازماندهی مواد

باشد به این صورت که هیچ ای میدرجه 3گذاری سیاهه در طیف لیکرت نمرهکارکردهای اجرایی اجرایی کودکان را به دست آورد. 

گیرد. ها قرار نمیدر هیچ کدام از خرده مقیاس 54و  36، 1۸گیرد. سوالات نمره تعلق می 2نمره و همیشه  1اهی اوقات نمره، گ 0وقت 

و کمترین نمره صفر است و هرچه نمره کودک بیشتر باشد، حاکی از عملکرد پایین و ضعف در کارکردهای اجرایی  120بالاترین نمره 

ها و ، برای شاخص97/0تا  76/0ها در دامنه را بررسی و ضرایب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاساجرایی است. سازندگان پایایی آن 

ها به دست آمده است و پایایی فرم والدین را بررسی و ضرایب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس 97/0تا  90/0نمرات ترکیبی در دامنه 

(. در ایران این 2015به دست آمده است)جیویا و همکاران،  ۸0/0یبی بالای ها و نمرات ترک، برای شاخص99/0تا  67/0در دامنه 

 16اولکین-مایر-کایزربرداری نتایج تحلیل عاملی اکتشافی اندازه شاخص کفایت نمونهسیاهه ترجمه و هنجاریابی شده است و نتایج 

 97/66به دست آمده است و عوامل آن  100/0و معنادار در سطح  22/7231آن  17آزمون کرویت بارتلتو  ۸9/0محاسبه و برابر 

، d/2X نسبت کای اسکوئر به درجه آزادیمقادیر درصد از کل واریانس را تبیین کردند و نتایج تحلیل عاملی تاییدی نیز گزارش و 

                                                           
1. Jastak 
2. Behavior Rating Inventory of Executive Function, Second Edition (BRIEF-2) 
3. Gioia 
4. behavior regulation 
5. inhibit 
6. self-monitor 
7. emotion regulation 
8. emotional control 
9. shift 
10. cognitive regulation 
11. initiate 
12. working memory 
13. plan/organize 
14. task-monitor 
15. organization of materials 
16.  Kaiser‐Meyer‐Olkin Test 
17. bartlett spherical test 
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ده به دست آم 040/0و  950/0 ،2به ترتیب  (RMSEA)1ی مجذور میانگین تقریبو خطای ریشه (CFI)ایسهیشاخص برازش مقا

و افزون بر این روایی واگرای آن نیز از طریق مقایسه نقایص کارکردهای اجرایی اجرایی بین دو گروه از کودکان دارای اختلال  است

و برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده  (=001/0sigعصب تحولی با کودکان نرمال بررسی و نتایج حاکی از تفاوت معنادار بود)

تنظیم (؛ ۸7/0و جابجایی  92/0)کنترل هیجانی تنظیم هیجان(؛ 92/0و خودپایشی  92/0 )بازداریتنظیم رفتاری و ضرایب برای

( و کل 92/0و سازماندهی مواد ۸7/0، پایش تکلیف 90/0دهی ریزی/سازمان، برنامه91/0، حافظه کاری 92/0)آغازگری شناختی

در پژوهش حاضر پایایی آن با آلفای کرونباخ بررسی و ضریب کل (. 1400به دست آمده است)پرهون و همکاران،  92/0مقیاس 

 به دست آمده است. ۸9/0سوالات 

( با هدف توسعه یک 201۸و همکاران) 3این مقیاس توسط آلن(: S-SCAS)۲فرم کوتاه مقیاس ارتقاء یافته اضطراب کودکان

سوال  19( انجام شد که شامل 2001و همکاران) 5سپنس( اP-SCAS)4نسخه اختصاری از مقیاس اضطراب کودکان اسپنس نسخه والد

بازار هراسی با سوالات -؛ پنیک7و  6، 4؛ اضطراب اجتماعی با سوالات 19و  5، 3خرده مقیاس اضطراب جدایی با سوالات  5است که 

کند. گیری میرا اندازه 12و  10، ۸، 1؛ اضطراب فراگیر با سوالات 1۸و  15، 13، 2؛ فوبی خاص با سوالات 17و  16، 14، 11، 9

نمره  3نمره و همیشه  2نمره، اغلب  1نمره، گاهی اوقات  0شود به این صورت که هرگز ای انجام میدرجه 4نمرات در طیف لیکرت 

 5/24است و نمره بالاتر نشان دهنده اضطراب بیشتر در کودک است. نقطه برش آن  57تا  0گیرد. دامنه نمرات بین تعلق می

سوال مناسب است و سازندگان روایی و پایایی آن  12تا  ۸(. این نسخه برای کودکان 1400رالسادات هفشجانی و همکاران، است)امی

، 70/0، اضطراب اجتماعی 62/0اند و برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده و ضرایب برای اضطراب جدایی را بررسی کرده

(. 201۸به دست آمده است)آلن و همکاران،  ۸9/0و کل مقیاس  76/0، اضطراب فراگیر 65/0، فوبی خاص 7۸/0بازار هراسی -پنیک

درصد از کل واریانس مقیاس  46/70این مقیاس در ایران ترجمه و هنجاریابی شده است و بر اساس نتایج تحلیل عاملی اکتشافی 

، d/2X نسبت کای اسکوئر به درجه آزادیمقادیر گزارش و شود و نتایج تحلیل عاملی تاییدی نیز خرده مقیاس آن تبیین می 5توسط 

به دست آمده  062/0و  930/0، 72/2به ترتیب  (RMSEA)6ی مجذور میانگین تقریبو خطای ریشه (CFI)ایسهیشاخص برازش مقا

ایب برای اضطراب جدایی برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده و ضرهمچنین  (.1400)امیرالسادات هفشجانی و همکاران، است

به دست آمده  92/0و کل مقیاس  92/0، اضطراب فراگیر ۸1/0، فوبی خاص 95/0بازار هراسی -، پنیک۸2/0، اضطراب اجتماعی 79/0

، فوبی خاص 95/0بازار هراسی -، پنیک۸2/0، اضطراب اجتماعی 7۸/0است و ضریب امگای مک دونالد برای برای اضطراب جدایی 

مقدار آماره میانگین واریانس به دست آمده است و روایی واگرای آن نیز بررسی و  92/0و کل پرسشنامه  92/0فراگیر ، اضطراب ۸0/0

شاخص حداکثر  و  126/0تا  04/0( با محدوده ASV) ۸( هر مولفه از شاخص میانگین مجذور واریانس مشترکAVE) 7استخراج شده

آن بزرگتر است، لذا نتایج نشان داد که مقیاس فوق دارای  روایی واگرای  436/0تا  142/0( با محدوده MSV) 9مجذور مشترک

در پژوهش حاضر پایایی آن با آلفای کرونباخ بررسی و ضریب کل سوالات  (.1400)امیرالسادات هفشجانی و همکاران، مناسب است

 به دست آمده است. ۸5/0

                                                           
1. root mean square error of approximation (RMSEA) 
2. Spence Children's Anxiety Scale - Short Version (SCAS-S) 
3.  Ahlen 
4. Spence Children’s Anxiety Scale -Parent (SCAS-P) 
5. Spence 
6. root mean square error of approximation (RMSEA) 
7.  average variance extracted (AVE) 
8. Average Shared Square Variance (ASV) 
9. Maximum Shared Squared Variance (MSV) 
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 هایافته

ن پژوهش داده پرت و انتهایی شناسایی نشد. میانگین و انحراف معیار سن به ترتیب نفر بودند که در ای 300دهندگان تعداد پاسخ

بود که نشان دهنده آن است  ۸0/1و  54/92بود. میانگین و انحراف معیار اختلالات ویژه یادگیری کودکان به ترتیب  79/0و  ۸9/9

های شاخص 1. در جدول اختلالات ویژه یادگیری کلورادو استپرسشنامه که نمره اختلالات ویژه یادگیری کودکان بالاتر از نقطه برش 

 توصیفی)میانگین و انحراف معیار( و نرمال بودن تک متغیره و چندمتغیره متغیرهای پژوهش آمده است. 

 های توصیفی و نرمال بودن متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین متغیرهای پژوهش

 -55/0 21/0 22/6 14/20 ل یادگیری ریاضیاختلا

 -92/0 95/0 31/5 04/10 تنظیم رفتاری

 -10/1 ۸7/0 62/5 00/12 تنظیم هیجان

 -95/0 92/0 10/13 91/19 تنظیم شناختی

 -07/1 90/0 02/23 95/41 نمره کل نقص در کارکردهای اجرایی اجرایی

 -26/0 09/1 9۸/1 57/7 اضطراب جدایی

 -46/0 70/0 42/2 67/5 ماعیاضطراب اجت

 50/0 33/1 99/3 66/5 بازار هراسی

 32/0 16/1 63/3 71/5 فوبی خاص

 -26/0 11/1 76/2 01/7 اضطراب فراگیر

 -27/0 21/1 ۸7/13 62/31 نمره کل اضطراب

از ها دادهتک متغیره ودن برای سنجش نرمال بهد. درا نشان می متغیرهای پژوهش و نرمال بودنمیانگین و انحراف معیار  1جدول 

+ باشد که نشان دهنده نرمال بودن تک متغیره توزیع 2تا  -2شود که مقادیر آن باید در بازه استفاده میکشیدگی  و چولگیمقادیر 

 + قرار داشت.2تا  -2در بازه کشیدگی  و چولگی(، که در این پژوهش مقادیر 1403ویسی و همکاران، ، 2023نمرات باشد )کلاین، 

شود که مقدار به دست استفاده می «1مردیا ضریب کشیدگی استاندارد شده»ها از همچنین برای بررسی نرمال بودن چندمتغیره داده

مقدار  1( که بر اساس نتایج مندرج در جدول 1403ویسی و همکاران، ؛ 2023باشد)کلاین،  4آمده برای ضریب مردیا باید کمتر از 

یابی معادلات که نشان دهنده نرمال بودن چندمتغیره توزیع نمرات است. از دیگر مفروضات مدلدست آمد  51/2 ضریب مردیا

توان استقلال خطاها را قرار داشت، لذا می 5/2الی  5/1بین  2ی دوربین واتسونساختاری مفروضه استقلال خطاهاست مقدار آماره

و هیچ کدام از مقادیر  1/0قادیر آماره تحمل کوچکتر از حد مجاز هیچ کدام از منیز بررسی و  3چندگانه مفروضه همخطی پذیرفت.

ماتریس همبستگی بین متغیرهای  2لذا همخطی چندگانه وجود نداشت. در جدول نبود.  10تر از حد مجاز عامل تورم واریانس بزرگ

 پژوهش آمده است.

 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش۲جدول 

 3 ۲ 1 متغیرهای پژوهش

   1 اختلال یادگیری ریاضی -1

                                                           
1. Mardia’s normalized multivariate kurtosis value 
2. durbin-watson 
3. multicollinearity 
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  1 61/0** نقص در کارکردهای اجرایی اجرایی -2

 1 52/0** 63/0** اضطراب -3

  01/0معنادار در سطح 

( p ،61/0 =r<01/0هد. بین نقص در کارکردهای اجرایی اجرایی )درا نشان می ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش 2جدول 

های برازندگی شاخص 3با اختلال یادگیری ریاضی همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد. در جدول  (p ،63/0=r<01/0و اضطراب)

 مدل پژوهش آمده است.

 های برازندگی مدل پژوهش. شاخص3جدول 

 مقدار قابل قبول مقدار به دست آمده هاشاخص نوع شاخص

 های مطلقشاخص

 - 27/14 (CMINکای اسکوئر هنجار شده)

  7 یدرجه آزاد

CMIN/DF 04/2  3کمتر از 

 - 001/0 سطح معناداری

 های نسبیشاخص

 0۸/0کمتر از  06/0 (RMSEAی مجذور میانگین تقریب )خطای ریشه

 - 001/0 (PCLOSE)تقریب برازندگیشاخص 

 0۸/0کمتر از  03/0 (SRMRه)باقیماند مجذورریشه میانگین 

 90/0تر از بیش 91/0 (CFIای )شاخص برازش مقایسه

 90/0بیشتر از  94/0 (AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل شده یا انطباقی )

 60/0بیشتر از  69/0 (PCFI)مقتصد شاخص برازش

 60/0بیشتر از  ۸3/0 (PNFIهنجار شده مقتصد) شاخص برازش

 90/0بیشتر از  95/0 (IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 90/0تر از بیش 9۸/0 (TLIلویس )-شاخص توکر

 90/0بیشتر از  96/0 (GFIشاخص نیکویی برازش )

 90/0بیشتر از  95/0 (NFIشاخص برازش هنجار شده )

های برازش همگی مطلوب ( بوده است. بر اساس نتایج شاخصMLE)1برآورد پارامتر، روش حداکثر درست نمایی روشدر این پژوهش 

؛ 2016و همکاران،  2؛ به نقل از میرز19۸۸تامپسون، باشد) 0۸/0( باید زیر SEARMبودند و شاخص ریشه میانگین مجذور تقریب)

به عنوان تفاوت بین  (SRMR) 5هباقیماند مجذورریشه میانگین (. همچنین 2025و همکاران،  4؛ الدهمادی2020و همکاران،  3رینگل

مکان ارزیابی میانگین بزرگی اختلافات بین شود. این شاخص اهمبستگی مشاهده شده و ماتریس همبستگی ضمنی مدل تعریف می

 .(2014و همکاران،  6)هنسلکندهای مشاهده شده و مورد انتظار را به عنوان معیار مطلق معیار برازش )مدل( فراهم میهمبستگی

ی و ، یا بر اساس منابعی دیگر از جمله الدهماد(2025و همکاران،  7)کابولباشد 0۸/0از کمتر  SRMR اگر مقدار شاخص

 10نشان دهنده تناسب خود و مقادیر کمتر یا مساوی  05/0مقادیر کمتر از  SRMR  شاخصاند، برای ( که ذکر کرده2025همکاران)

( SRMR) هباقیماند مجذورریشه میانگین  و 06/0معادل   RMSEA میزان شاخصنتایج مطابق نشان دهنده تناسب قابل قبول است.  

                                                           
1. Maximum Likelihood Estimation (MLE)  
2. Meyers 
3. Ringle 
4. Aldhmadi  
5. standardized root mean square residual (SRMR) 
6. Henseler 
7. Kabul 
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. ها برازش بسیار خوبی داشته و متناسب استتوان نتیجه گرفت که مدل با دادهاست؛ بنابراین میبه دست آمده  03/0به میزان 

قرار دارد که حاکی از وضعیت مطلوب برازش مدل  057/0و  04۸/0بین  RMSEAدرصد اطراف شاخص  95همچنین فاصله اطمینان 

  مدل نهایی و برازش شده پژوهش آمده است. 1شکل  است.

 
 ل نهایی پژوهش. مد1شکل 

درصد از اختلال یادگیری ریاضی بر اساس نقص در کارکردهای اجرایی  7۸مدل نهایی پژوهش آمده است که بر اساس آن  1در شکل 

 ضرایب استاندارد و مستقیم آمده است. 4در ادامه در جدول شود. اجرایی با نقش میانجی اضطراب تبیین می

 قص در کارکردهای اجرایی اجرایی و اضطراب با اختلال یادگیری ریاضی. ضرایب مستقیم و استاندارد ن4جدول 

 مسیرهای مستقیم
 ضرایب غیراستاندارد ضریب استاندارد

 T Sig خطای معیار bضریب  ضریب بتا

 001/0 91/7 12/0 71/0 71/0 اختلال یادگیری ریاضی ←نقص در کارکردهای اجرایی اجرایی

 001/0 55/5 11/0 63/0 77/0 یاختلال یادگیری ریاض ←اضطراب 

 001/0 52/6 10/0 55/0 ۸2/0 اضطراب ←نقص در کارکردهای اجرایی اجرایی

 و β=77/0)و اضطراب (sig=001/0 و β=71/0)آمده است، مسیرهای نقص در کارکردهای اجرایی اجرایی 4بر اساس آنچه در جدول 

001/0=sig) نتایج بوت استروپ نتایج بوت استروپ نقص در کارکردهای  5در جدول  اختلال یادگیری ریاضی معنادار است. بر روی

 آمده است.  اختلال یادگیری ریاضیاجرایی اجرایی با نقش میانجی اضطراب بر 

 اختلال یادگیری ریاضیبر  اضطراب با میانجینقص در کارکردهای اجرایی اجرایی . نتایج بوت استروپ 5جدول 

 مسیر غیرمستقیم
رد اثر استاندا

 غیرمستقیم

 فاصله اطمینان
 معناداری

 حد بالا حد پایین

 001/0 42/0 1۸/0 65/0 اختلال یادگیری ریاضی ← اضطراب ←نقص در کارکردهای اجرایی اجرایی

وت برای آزمون معناداری اثر میانجی اضطراب در رابطه بین نقص در کارکردهای اجرایی اجرایی با اختلال یادگیری ریاضی از روش ب

بینی ها بیشتر باشد، دقت پیشگیریاستفاده شد. هرچقدر تعداد نمونه 95/0گیری مجدد در فاصله اطمینان نمونه 2000استروپ با 

دارد اگر دامنه ( که اظهار می2023(. همچنین بر اساس نظر کلاین)1403ویسی و همکاران، ، 2023کلاین، رود)نیز بالاتر می

نشان داد که  5شود. بر این اساس، نتایج جدول بالا از صفر عبور نکند، اثر غیرمستقیم در نظر گرفته میبرآوردهای حد پایین و حد 

 ییآموزان ابتدادانشبا اختلال یادگیری ریاضی در  (sig=001/0 و β=65/0)نقص در کارکردهای اجرایی اجراییاضطراب در رابطه بین 
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 نقش میانجی دارد.  آبادشهر خرم

 گیری بحث و نتیجه

با  ییاجرا نقص در کارکردهای اجراییبر اساس  اختلال یادگیری ریاضی یمعادلات ساختار یابیمدلهدف از پژوهش حاضر بررسی 

نقص در کارکردهای های پژوهش نشان داد که اثرات مستقیم . یافتهآباد بود.ابتدایی شهرم خرمآموزان در دانش اضطراب یانجینقش م

نقص در کارکردهای همچنین نتایج نشان داد که اضطراب در رابطه بین اختلال یادگیری ریاضی معنادار است.  ویبر راجرایی اجرایی 

 7۸از برازش مطلوبی برخوردار بود و پژوهش مدل همچنین نقش میانجی و معنادار دارد. اختلال یادگیری ریاضی با اجرایی اجرایی 

( و ماجد 2024. این نتیجه به دست آمده با نتایچ تحقیقات السی و همکاران)شودن میدرصد از واریانس اختلال یادگیری ریاضی تبیی

توان گفت که وقتی یک کودک مبتلا به تواند همسویی داشته باشد. در تبیین این نتیجه به دست آمده می( می2023و همکاران)

نامناسب و کنترل  یرفتارها ایها سرکوب پاسخ ییاناتواختلال یادگیری ریاضی در کارکردهای اجرایی اجرایی نقص داشته باشند، 

را  اهداف مختلف ای نیها بر اساس قوانتیفعال ایها پاسخ ،یذهن یهاراهبرد رییتغ ییتوانارا نداشته و  مرتبطریغ یهاتداخل از محرک

( 2024ر است)کاپودیسی و همکاران، ندارند و این ناتوانی در کودکان مبتلا به اختلال یادگیری ریاضی نسبت به کودکان عادی بیشت

های مختلف تحصیلی، اجتماعی و غیره علائم اضطرابی را از خود بروز دهد، چرا که شود که در موقعیتو همین نقایص باعث می

اب در تنظیم و مدیریت کنند. لذا منطقی است که گفته شود اضطر دیو جد دهیچیپ طیدر شرا ژهیافکار و رفتارها را به وتوانند نمی

 ی داشته باشد. انجینقش مآباد ابتدایی شهر خرمآموزان دانش اختلال یادگیری ریاضیبا  ییاجرا نقص در کارکردهای اجراییرابطه بین 

 یتجرب یهاطرح توانندیم ندهیمطالعات آ ن،یبود. بنابرا یطرح مقطع کیمطالعه  نی. ابتدا، ابود تیمحدود نیچند یدارا حاضر قیتحق

. اگرچه شد یآورجمع یخودگزارش یهاا تنها با استفاده از پرسشنامههاتخاذ کنند. داده رهایمتغ نیکشف رابطه ب یرا برا یطول ای

مطلوب ممکن است در مطالعه حاضر  یاجتماع یهاپاسخ ایپاسخ  یریثابت شده است، سوگ یبه خوب هاپرسشنامه نیا ییایاعتبار و پا

با  محدود است. جینتا یفرهنگ نیکاربرد ب نیبودند، بنابراآباد از شهر خرمهایی نمونهمطالعه  نین اکنندگاشرکت  وجود داشته باشد.

مختلف  یهاها را از گروهتواند دادهیم ندهیمطالعات آصورت پذیرفته است، ابتدایی آموزان دانشتوجه به اینکه این پژوهش در بین 

بتوان به شناخت بیشتری در باره عوامل موثر بر اختلال تا  کند یآورتی نیز جمعآموزان به تفکیک مدارس دولتی و غیردولدانش

 نیا ،یاست. از لحاظ نظر یمهم یو عمل ینظر میمفاه یپژوهش حاضر دارا جینتاآموزان دست پیدا کرد. یادگیری ریاضی در دانش

کمک کند.  ل و تاثیرگذار بر اختلال یادگیری ریاضیدخی یهاسمیممکن است به درک مکان یگریانجیمدل م کیمطالعه با استفاده از 

بینی اختلال پیش یبرا یدیعوامل کلنقص در کارکردهای اجرایی اجرایی و اضطراب که همچنین، نتایج پژوهش حاضر نشان داد 

اختلال یادگیری  رنقص در کارکردهای اجرایی اجرایی و اضطراب بهای این پژوهش و نقش توجه به یافته باهستند.  یادگیری ریاضی

آباد ابتدایی شهر خرمآموزان در دانشنتایج این پژوهش برای کاهش اختلال یادگیری ریاضی استفاده از  آموزاندانشدر  ریاضی

 .شودمی پیشنهاد

 

 منابع

 عملکرد بر فضایی-فظه فعال دیداریبررسی تأثیر مداخله حا(. 1399)الهام.  ،شفیعیو  ؛فاطمه ،اسماعیلی؛ سوگند ،زادهقاسم ؛اکبرعلی، ارجمندنیا

 .145-155(، 5)7شناخت،  روانپزشکی و روانشناسی مجله. ریاضی مشکلات با آموزاندانش هیجانی فعال حافظه

رتقاء (. ساختار عاملی، پایایی و روایی مقیاس ا1400عباس. ) ،ابوالقاسمی؛ و عباسعلی ،حسین خانزاده؛ بهمن ،اکبری ؛فریده ،امیرالسادات هفشجانی

 . 3940-3952(، 5)64مشهد، مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی . یافته اضطراب کودکان اسپنس فرم کوتاه
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بندی رفتاری سنجی نسخه فارسی مقیاس درجههای روانویژگی(. 1400)حمیدرضا.  ،آبادیحسنو  ؛علیرضا ،مرادی ؛هادی ،پرهون ؛کمال، پرهون

 . 1-12(، 1)23شناختی،  علوم هاینشریه تازه. ابتدایی دوره آموزاندانش در دوم یراستو–اجرایی کارکردهای اجرایی

، های یادگیریمجله اختلالهای روانسنجی پرسشنامه مشکلات یادگیری کلورادو. (. بررسی ویژگی1392حاجلو، نادر؛ و رضایی شریف، علی. )

1(1 ،)43-24. 

 -(. مقایسه اثربخشی آموزش کارکردهای اجرایی و آموزش اجتماعی1396کیانوش. ) ،هاشمیان؛ و جهخدی ی،ابوالمعالی الحسین ؛پریسا، خسروتاش

 .79-113(، 27)7، روانشناسی افراد استثنایی. نشریه آموزان با اختلال ریاضیهیجانی بر بهبود عملکرد توجه مداوم در دانش

ای شناختی بر عملکرد بازداری پاسخ و توجه (. اثربخشی تمرین رایانه1401)قاسم.  ،خیاطی؛ و عباس، شیخ محمدی ؛سامان ؛کمری؛ علی، شریفی

 .33-54(، 2)13، های کاربردی روانشناختیپژوهشه فصلنام. آموزان با مشکلات ریاضیپایدار دانش

بر عملکرد فراحافظه کودکان (. مقایسه تاثیر آموزش یادگیری مغزمحور و آموزش کارکردهای اجرایی 1399فروغ. ) ،خلیلیو  ؛کامران ،شیوندی

 .257-2۸0(، 56)16، فصلنامه روانشناسی تربیتی. مبتلا مشکلات یادگیری

اثربخشی برنامه توانبخشی شناختی بر کارکردهای (. 1401)محسن.  ،واحدیو  ؛وحید، نجاتیه؛ معصوم ،پورمحمدرضا تجریشی ؛محمد ،پناهعلی

 .352-371(، 3)23، توانبخشیپژوهشی  علمی ومجله اجرایی کودکان با اختلال ریاضی. 

در هنرجویان هنرستان های پسرانه  های روانسنجی آزمون کلورادو(. ویژگی1401رضا. ) ،پورحسین؛ و حسین ،بیگدلی؛ قدیر، قدیری علمداری

 .1-10(، 40)10، روان سنجی. نشریه شهر رودهن

(. بررسی و مقایسه میزان خطاهای درس ریاضی دانش آموزان مبتلا به اختلال 1396لیلا. ) ،خادمی عادل؛ و مریم ،درویشی ؛نازنین ،کریمزاده

 .111-117(، 1)۸، فصلنامه توسعه آموزش جندی شاپور اهواز. یادگیری و عادی پایه ششم

-332(، 4)2، تثناییفصلنامه کودکان اسمت. انطباق و هنجاریابی آزمون ریاضیات ایران کی(. 13۸1)حیدرعلی.  ،هومنو  ؛الهه ،محمد اسماعیل

323. 

بینی اختلال یادگیری (. نقش فاکتورهای شناختی توجه، سرعت پردازش و حافظه کاری در پیش1400فاطمه. )، ژانوریو  ؛مهرداد ،مظاهری

 .171-1۸7(، 41)1۸، مجله مطالعات روانشناسی تربیتی. ریاضی کودکان دبستانی
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 . 1-14(، 54)14، روانشناسی اجتماعی. در نوازندگان پیانو
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بررسی نقش همسالان در بازتولید و مهار خشونت در فضای مجازی و ارائه راهکارهایی برای مداخله و 

 پیشگیری در مدارس

 

  (مسئول سندهی) نو  یرانیا قیسودابه رف
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 دهیچک

 یاجتماع روابط و یلیتحص عملکرد ،یروان سلامت بر یقیعم راتیتأث تال،یجید عصر یمنف یهادهیپد از یکی عنوان به یبریسا یقلدر

 خشونت "دیبازتول" به تواندیم و شده منتشر سرعت به رد،یگیم شکل یمجاز یفضا در که دهیپد نیا. گذاردیم جوانان و نوجوانان

 در همسالان نقش یبررس هدف با مطالعه نیا. است کنندهنییتع اریبس دهیپد نیا کاهش ای دیتشد در سالانهم نقش. شود منجر

 یاستکشاف-یفیک نوع از قیتحق روش. است شده انجام مدرسه طیمح در یریشگیپ و مداخله یبرا ییراهکارها ارائه و یبریسا یقلدر

 موارد، از %50 که دهدیم نشان هاافتهی. است شده استفاده اسناد لیتحل و یشارکتم مشاهده افته،یساختارمهین یهامصاحبه از و بوده

 موارد از %30 تنها که یحال در کنند،یم دیتشد را خشونت( زیآزارآم یهاپست کردن کیلا مانند) میرمستقیغ صورت به همسالان

 ضعف و( %30) مدرسه فرهنگ ،(%40) مدرسه ظارتن ضعف شامل یبریسا یقلدر بر مؤثر عوامل. شد مشاهده انیقربان از تیحما

 یهاپلتفرم جادیا تال،یجید اخلاق یآموزش یهابرنامه شامل یشنهادیپ یراهکارها. است تالیجید اخلاق درباره آموزاندانش آموزش

 و ن،یوالد و معلمان قشن تیتقو آموزان،دانش آموزش که کندیم دیتأک مطالعه نیا. است یشناختروان مشاوره و نیآنلا یدهگزارش

 . هستند مدرسه طیمح در یبریسا یقلدر کاهش یبرا اقدامات نیترمهم از ،یتیحما یهاستمیس توسعه

 

 فضای مجازی، مداخله و پیشگیری، مدارس، مهار خشونت، همسالان. کلمات کلیدی:
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Abstract  
Cyberbullying, as one of the negative phenomena of the digital age, has profound impacts on the mental 

health, academic performance, and social relationships of adolescents and youth. This phenomenon, which 

takes shape in cyberspace, spreads rapidly and can lead to the "reproduction" of violence. The role of peers 

in either exacerbating or reducing this phenomenon is highly significant. This study aims to examine the 

role of peers in cyberbullying and propose strategies for intervention and prevention within the school 

environment. The research method employed was qualitative-exploratory, utilizing semi-structured 

interviews, participatory observation, and document analysis. Findings indicate that in 50% of cases, peers 

indirectly (e.g., by liking abusive posts) escalate violence, while only 30% of cases showed support for 

victims. Factors contributing to cyberbullying include weak school supervision (40%), school culture (30%), 

and insufficient education of students regarding digital ethics. Proposed solutions include implementing 

digital ethics training programs, establishing online reporting platforms, and providing psychological 

counseling. This study emphasizes that educating students, strengthening the role of teachers and parents, 

and developing supportive systems are among the most critical measures for reducing cyberbullying in the 

school environment. 
 
Keywords: Cyberspace, Intervention and Prevention, Schools, Violence Control, Peers. 
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 مقدمه

. است شده لیتبد یاجتماع روابط تحول و یریگشکل در یدیکل یابزارها از یکی به طاتارتبا و اطلاعات یفناور تال،یجید عصر در

 و یآموزش یهافرصت خلق و یجهان تعاملات شیافزا اطلاعات، به یدسترس لیتسه رینظ یشماریب یایمزا با همراه تحول، نیا

 به یبریسا یقلدر. کرد اشاره 1یبریسا یقلدر دهیپد به توانیم هاآن جمله از که است داشته همراه به زین ییهاچالش ،یاحرفه

 آن در که است کرده ظهور یاجتماع و یروان خشونت از نینو یشکل به تال،یجید یهایفناور توسعه یمنف یهاجلوه از یکی عنوان

 تیاذ و آزار مورد تال،یجید یهارمپلتف ریسا و هاوبلاگ ها،رسانامیپ ،یاجتماع یهاشبکه قیطر از جوانان، و نوجوانان ژهیو به افراد،

 امر نیا. شود منتشر گسترده صورت به و سرعت به تواندیم خشونت ،یمجاز یفضا در .(1399) اسکندری و اسحاقی،  رندیگیم قرار

 دهیپد نیا. کنند دیتقل را آن و گرفته قرار رفتار نیا ریتأث تحت گرید افراد که معنا نیا به شود، منجر خشونت "دیبازتول" به تواندیم

، 2)آداچی و ویلوگبای شوندیم یروسیو سرعت به زیآمخشونت یرفتارها که ییجا شود،یم مشاهده یاجتماع یهاشبکه در معمولاً

 جوامع یجد معضلات از یکی به خود، فردمنحصربه یهایژگیو با اما است، یسنت یقلدر از یاادامه ینوع به که دهیپد نیا(. 2011

 روزافزون گسترش به توجه با .گذاردیم افراد یاجتماع روابط و یلیتحص عملکرد ،یروان سلامت بر یقیعم راتیتأث و شده لیدتب مدرن

 حوزه در یجد یهاچالش از یکی به یبریسا یقلدر ،یمجاز یفضا به جوانان و نوجوانان یوابستگ شیافزا و تالیجید یهایفناور

 به تواندیم بلکه گذارد،یم ریتأث انیقربان یاجتماع و یروان سلامت بر تنها نه دهیپد نیا. ستا شده لیتبد یروان سلامت و آموزش

 و اجتماعی هایمهارت آموزش .شود منجر یخودکش مانند یخطرناک اقدامات یحت و یروان اختلالات جادیا ،یلیتحص عملکرد کاهش

 یآموزش ینهادها و مدارس از یاریبس حال، نیا با .(2012، 3سپیلاگکند )ا کمک خشونت کاهش به تواندمی آموزاندانش به اخلاقی

 یراهکارها توسعه و همسالان نقش به یجد توجه ضرورت موضوع، نیا. هستند دهیپد نیا با مقابله یبرا موثر یهابرنامه فاقد هنوز

  .کندیم روشن شیپ از شیب را یریشگیپ و مداخله یبرا مؤثر

 عوامل نیتریاصل از یکی عنوان به همسالان،. است دهیپد نیا در همسالان نقش ،یبریسا یقلدر مطالعه در مهم یهاجنبه از یکی

 یبرخ در. کنند فایا یمجاز یفضا در خشونت کاهش ای دیتشد در یمتفاوت یهانقش توانندیم جوانان، و نوجوانان یزندگ در یطیمح

 یرفتارها تیتقو به تواندیم امر نیا که کنندیم عمل قلدران میرمستقیغ انیحام یحت ای رفعالیغ تماشاگران عنوان به همسالان موارد،

 تیحما و خشونت مهار در مؤثر یعوامل عنوان به توانندیم همسالان مقابل، در. (1399) نیکو گفتار، شباهنگ، کند کمک زیآمخشونت

 یبرا مؤثر یراهکارها توسعه به تواندیم قلدرها، و انیقربان با همسالان تعامل نحوه و نقش نیا قیدق درک. کنند عمل انیقربان از

 "بزهکاران از حمایت" یا "تحریک" مانند آمیزخشونت هایفعالیت در فعال صورتبه که همسالانی .کند کمک دهیپد نیا با مقابله

 یا کرده حمایت قربانیان از که همسالانی مقابل، در. کنند ایجاد خشونت تداوم برای مناسب محیطی توانندکنند، میمی شرکت

 یهاطیمح در . (2013،  4باشند )کارنل و همکاران داشته خشونت کاهش در مؤثری نقش توانندمی دهند،می گزارش را خشونت

 واکنش دهد،یم نشان یمجاز یفضا در را خشونت یفرد که یهنگام. دارند خشونت مهار ای تیتقو در یمهم نقش همسالان ،یمجاز

 ای میمستق صورت به) کنند تیحما زیآمخشونت رفتار از همسالان اگر. باشد رفتار نیا توقف ای ادامه کنندهنییتع تواندیم نهمسالا

 ای شاهدان عنوان به همسالان مواقع، از یاریبس در(. 2015، 5آنگورا و گازالی)  شودیم شتریب آن تکرار احتمال ،(میرمستقیغ

 زانیم بر شدت به تواندیم( مداخله ای تیحما سکوت، مثل) افراد نیا واکنش نحوه. کنندیم عمل زیآمخشونت رفتار "نندگانیب"

                                                           
1- Cyberbullying 
2 - Adachi & Willoughby 
3 - Espelage 
4-Cornell  & al 
5 - Anguera & Gazzaley 
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 دهد کاهش را خشونت تواندیم کنند، تیحما انیقربان از که "فعال شاهدان" حضور که اندداده نشان قاتیتحق. بگذارد ریتأث خشونت

 تحت است ممکن افراد. بگذارد ریتأث افراد یریگمیتصم بر شدت به تواندیم همسال یهاگروه حضور ،یمجاز یفضا در .(201۸، 1)بار

 .(2015، 2 براکمیر)  کنند تکرار را زیآمخشونت یرفتارها توجه، جلب یبرا ای گروه فشار

 شده شناخته مدرسه کردن رها و تحصیلی افت اصلی عوامل از یکی عنوانبه ایمدرسه خشونت (2012) 3مطالعه رابرتز و همکاران در

 دارند، تمرکز مثبت تعاملات و ییاجرا یهامهارت بر که ییدئویو یهایباز یطراح که دادند نشان (2017) 4پارانگو و همکاران. است

)  5وارد. کنند استفاده خود یهابرنامه در هایباز نوع نیا از توانندیم مدارس. کند کمک زیآمخشونت یرفتارها کاهش به تواندیم

 در آموزاندانش زیآمخشونت یرفتارها تیریمد و ییشناسا در یمهم نقش توانندیم معلمان که داد نشان خود قاتیتحق در( 201۸

( 2012) 6سالم، آندرسون و گنتیل. کند کمک یآموزش طیمح بهبود به تواندیم نهیزم نیا در معلمان آموزش. کنند فایا یمجاز یفضا

 نیا. کند کمک یمجاز یفضا در زیآمخشونت یرفتارها کاهش به تواندیم مدارس در یتیحما و نام یطیمح جادیا که کردند دیتأک

 .  شود جادیا آموزاندانش نیب یهمدل و مثبت تعاملات به قیتشو با تواندیم طیمح

 راتیتأث لیدل به دهیپد نیا ابتدا،. است یضرور یمختلف یهاجنبه از ده،یپد نیا در همسالان نقش و یبریسا یقلدر حوزه در قیتحق 

 به همسالان نقش دوم،. است قیدق لیتحل و مطالعه ازمندین جوانان، و نوجوانان ژهیو به افراد، یاجتماع و یروان سلامت بر خود قیعم

 وم،س. است نگرفته قرار یبررس مورد یکاف اندازه به هنوز ،یمجاز یفضا در خشونت کاهش ای دیتشد در یدیکل عوامل از یکی عنوان

 مندنظام و یعمل یراهکارها ازمندین دارند، کار و سر نوجوانان با ماًیمستق که یاجتماع ینهادها نیترمهم از یکی عنوان به مدارس

 بپردازد، هاجنبه نیا یبررس به که یقاتیتحق انجام ن،یبنابرا (.1399)سهراب زاده و سلیمان نژاد،  هستند دهیپد نیا با مقابله یبرا

 توانندیم بلکه کنند، تیتقو را خشونت توانندیم تنها نه همسالان .کند کمک مؤثر رانهیشگیپ و یآموزش یهابرنامه توسعه به تواندیم

 یرفتارها کاهش به تواندیم امر نیا دهند، جیترو را ضدخشونت یهاارزش همسالان تیجمع اگر. کنند عمل یاخلاق یالگوها عنوان به

 همسالان آموزش ،یمجاز خشونت در مداخله یبرا راهکارها نیموثرتر از یکی .(2013، 7پیلاگ و همکاران)اس کند کمک زیآمخشونت

 از تیحما به قیتشو و تعارض حل یهامهارت آموزش ،یمجاز خشونت درباره یآگاه شیافزا شامل توانندیم هاآموزش نیا. است

 ییدئویو یهایباز بر یمبتن یآموزش یهاچارچوب از استفاده که داد ارائه (2015) 9اسچریر .(2012، ۸)توفی و فارنگتون باشد انیقربان

 از یبخش عنوان به مدارس در تواندیم روش نیا. کند کمک زیآمخشونت یرفتارها کاهش و یاخلاق یهاارزش آموزش به تواندیم

 .  شود اجرا یآموزش یهابرنامه

 یریشگیپ و مداخله یبرا ییراهکارها ارائه و یمجاز یفضا در خشونت مهار ای دیزتولبا در همسالان نقش یبررس مقاله، نیا یاصل هدف

 :است ریز سؤالات به پاسخ دنبال به قیتحق نیا خاص، طور به است درمدارس

 است؟ چگونه یبریسا یقلدر کاهش ای دیتشد در همسالان نقش. 1

 کنند؟ عمل خشونت کنندگانتیتقو ای انیحام عنوان به همسالان شودیم باعث یعوامل چه. 2

 باشد؟ مؤثر یبریسا یقلدر قبال در مداخله و یریشگیپ جهت در مدارس یبرا تواندیم ییراهکارها چه. 3

                                                           
1 - Barr 
2 - Brockmyer 
3 - Robers & al 
4 - Parong& al  
5 - Ward 
6 - Saleem, Anderson & Gentile 
7 - Espelage & al 
8 - Ttofi & Farrington 
9 - Schrier 



 

248 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

 یعمل یراهکارها و بپردازد یبریسا یقلدر مختلف ابعاد لیتحل به شواهد، بر یمبتن و یعلم یکردیرو با که است آن یپ در مقاله نیا

،  سیاست محققان یبرا معتبر منبع کی عنوان به بتواند مطالعه نیا که است دیام ب،یترت نیبد. دهد ارائه دهیپد نیا کاهش یبرا را

 ک کند.کم یاجتماع و یآموزش یهاطیمح بهبود به و ردیگ قرار استفاده مورد اطلاعات یفناور و آموزش حوزه نفعانیذ و گذاران

 

 روش پژوهش

 ارائه و همسالان نقش یبررس ،یبریسا یقلدر بر مؤثر عوامل ییشناسا دنبال به که است یاستکشاف-یفیک نوع از حاضر قیتحق

 یقلدر دهیپد از یریتفس و قیعم لیتحل به ازین لیدل به کردیرو نیا. باشدیم مدارس در یریشگیپ و مداخله یبرا یعمل یراهکارها

 . ستا شده داده صیتشخ مناسب آن، با مرتبط یاجتماع تعاملات و یبریسا

 :  است یاصل گروه سه شامل قیتحق نیا یآمار جامعه

 .  هستند یبریسا یقلدر مستعد ،یمجاز یفضا در بالا تیفعال لیدل به که( سال 1۸ تا 12) متوسطه دوره آموزاندانش :آموزاندانش. 1

 .  کنندیم عمل یآموزش طیمح در گرانمداخله و ناظران عنوان به که متوسطه مدارس معلمان: معلمان. 2

 .  دارند تالیجید تیاذ و آزار برابر در خود فرزندان از تیحما در یمهم نقش که آموزاندانش نیوالد: نیوالد. 3

 ای میمستق تجربه که شوندیم انتخاب یافراد روش، نیا در. است شده استفاده هدفمند یریگنمونه روش از نمونه، انتخاب یبرا

 نمونه حجم. دهند ارائه موضوع درباره یدیمف اطلاعات توانندیم که دارند قرار یتیموقع در ای انداشتهد یبریسا یقلدر با میرمستقیغ

 هاداده یآورجمع د،یاین دست به هامصاحبه از یدیجد اطلاعات که یزمان که معنا نیا به ابد،ییم ادامه هاداده اشباع به دنیرس تا

 .شودیم متوقف

 هاداده یآورجمع یابزارها

 :  است شده استفاده ریز یابزارها از قیتحق نیا در هاداده یآورجمع یبرا

 :  افتهیساختارمهین مصاحبه. 1

 و اتیتجرب درباره آزادانه طور به بتوانند کنندگانشرکت تا اندشده یطراح باز سؤالات از استفاده با و یفرد صورت به هامصاحبه -   

 .  کنند صحبت همسالان نقش و یبریسا یقلدر مورد در خود یهادگاهید

 نیا کاهش ای دیتشد در همسالان نقش" ،"ست؟یچ یبریسا یقلدر از شما تجربه" مانند یموضوعات شامل مصاحبه سؤالات -   

 .  شودیم "د؟یکنیم شنهادیپ دهیپد نیا با مقابله یبرا ییراهکارها چه" و "است؟ چگونه دهیپد

 :  متمرکز یهاگروه. 2

 و یبریسا یقلدر درباره یگروه یهادگاهید و یاجتماع تعاملات تا است شده برگزار معلمان و آموزاندانش با یگروه جلسات -   

 .  کندیم کمک مشترک یهانگرش و یرفتار یالگوها ییشناسا به جلسات نیا. شود یبررس همسالان نقش

 :  یمشارکت مشاهده. 3

 در را آموزاندانش رفتار و داشته حضور( مدرسه نظارت تحت یمجاز یفضاها و هاکلاس مانند) یآموزش یهاطیمح در پژوهشگر -   

 کمک یبریسا یقلدر به ییپاسخگو نحوه و یاجتماع تعاملات بهتر درک به روش نیا. است کرده مشاهده خود همسالان با تعامل

 .  کندیم
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 :  مدارک و اسناد لیتحل. 4

 .  آن با مرتبط یآموزش یهابرنامه و یبریسا یقلدر درباره مدارس در موجود یهااستیس و هاگزارش آمارها، یبررس -   

 هاداده لیتحل روش

. اندشده ریتفس تم لیتحل و محتوا لیتحل روش از استفاده با مشاهدات، و یگروه جلسات ها،مصاحبه قیطر از شده یآورجمع یهاداده

 :  تاس ریز شرح به هاداده لیتحل مراحل

   :هاداده یسیرونو و ضبط: اول رحلهم. 1

 .  اندشده یسیرونو کامل صورت به و شده ضبط یگروه جلسات و هامصاحبه تمام -   

 :  هیاول یکدگذار: دوم مرحله. 2

 .  اندشده استخراج هیاول یکدها و شده میتقس ییمعنا یواحدها به هاداده -   

 :  هاتم لیتشک: سوم مرحله. 3

 .  اندشده یبنددسته  یفرع و یاصل یهاتم به و شده بیترک گریکدی با مشابه یکدها -   

 :  لیتحل و ریتفس: چهارم مرحله. 4

 .  است شده یبررس هاآن نیب روابط و شده لیتحل مندنظام صورت به شده استخراج یهاتم -   

 یاخلاق ملاحظات

 :  اندشده تیرعا دقت به یاخلاق ملاحظات ق،یتحق نیا یاجرا در

 (.  نیوالد و معلمان آموزان،دانش) کنندگانشرکت تمام از آگاهانه تیرضا کسب -

 .  کنندگانشرکت اطلاعات ماندن ناشناس و یخصوص میحر حفظ -

 .  هاداده از استفاده نحوه و قیتحق اهداف درباره قیدق اطلاعات ارائه -

 .  دارند قرار تیاذ و آزار معرض در که یآموزاندانش هب ازین صورت در یامشاوره خدمات ارائه -

 یطراح یاگونه به ،یبریسا یقلدر درباره نفعانیذ یهادگاهید و اتیتجرب از ترقیعم درک به ازین به توجه با مطالعه نیا قیتحق روش

 مانند یفیک یهاروش از استفاده با. کند یبررس قیدق طور به را مدارس در مداخله یراهکارها و همسالان نقش بتواند که است شده

 آن با مقابله یبرا یعمل شنهاداتیپ و دهیپد نیا از قیدق و جامع یریتصو ارائه دنبال به قیتحق نیا اسناد، لیتحل و مشاهده مصاحبه،

 .است

 

 هاافتهی

 و مداخله یراهکارها و همسالان نقش ،یبریسا یقلدر دهیپد درباره یفیک قیتحق از حاصل یهاافتهی لیتحل و ارائه به بخش، نیا در

 اسناد لیتحل و مشاهدات ها،مصاحبه از شدهیآورجمع یهاداده اساس بر هاافتهی نیا. شودیم پرداخته مدرسه طیمح در یریشگیپ

 نقش یبررس ،یبریسا یقلدر بر مؤثر عوامل ییشناسا بخش، نیا از هدف. شوندیم ارائه جدول سه قالب در و اندشده استخراج

 یآموزش یهابرنامه توسعه یبرا یاهیپا عنوان به توانندیم هاافتهی نیا. است دهیپد نیا با مقابله یبرا یعمل یراهکارها ارائه و همسالان

 رندیگ قرار استفاده مورد مدارس در رانهیشگیپ و
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 یبریسا یقلدر در همسالان نقش: 1 جدول

 نقش همسالان 
 موارد تعداد

 شدهمشاهده

 رصدد

 یفراوان
 شرح

 اندکرده عمل یقربان انیحام عنوان به موارد یبرخ در همسالان %30 15 یقربان از تیحما 1

 .اندکرده تیتقو را خشونت( هاپست کردن کیلا مثل) میرمستقیغ صورت به همسالان %50 25 خشونت دیتشد 2

 .اندکرده رفتار الرفعیغ تماشاگر عنوان به همسالان از یاریسب %20 10 یتفاوتیب 3

 خشونت دیتشد به مربوط یفراوان نیشتریب. است یمنف اغلب یبریسا یقلدر در همسالان نقش که دهدیم نشان 1 جدول جینتا

 به محتوا، مجدد اشتراک ای زیآزارآم یهاپست کردن کیلا مانند ییرفتارها با همسالان که است نیا دهندهنشان که است( 50%)

 تواندیم یبریسا یقلدر به واکنش نحوه مورد در همسالان آموزش که دهدیم نشان هاافتهی نیا. کنندیم کمک هدیپد نیا تیتقو

 به ازین دهدیم نشان که است یقربان از تیحما دهندهنشان موارد از %30 تنها مقابل، در. کند فایا دهیپد نیا کاهش در یمهم نقش

 .دارد وجود یتیحما یرفتارها تیتقو

 مدرسه طیمح در یبریسا یقلدر بر مؤثر عوامل: ۲ لجدو

 مؤثر عوامل 
 موارد تعداد

 شدهمشاهده

 درصد

 یفراوان
 شرح

 .شد مشاهده مدارس در یبریسا یقلدر با مقابله یبرا روشن یهااستیس نبود %40 20 مدرسه نظارت ضعف 1

 .شد شناخته یبریسا یقلدر دکنندهیدتش عامل عنوان به موارد یبرخ در مدرسه فرهنگ %30 15 مدرسه فرهنگ ۲

3 
 آموزش ضعف

 آموزاندانش
 .شد مشاهده یبریسا یقلدر عواقب و تالیجید اخلاق درباره یکاف آموزش عدم 20% 10

 .بود فیضع یبریسا یقلدر در مداخله و ییشناسا در معلمان نقش %10 5 معلمان نقش 4

 یبریسا یقلدر بر مؤثر عوامل نیترمهم از( %30) مدرسه فرهنگ و( %40) مدرسه نظارت ضعف که دهدیم نشان 2شماره  جدول 

 ن،یهمچن. هستند دهیپد نیا با مقابله یبرا مندنظام و واضح یهااستیس توسعه ازمندین مدارس که دهدیم نشان هاافتهی نیا. هستند

 معلمان آموزش و یآموزش یهابرنامه به ازین دهندهننشا مداخله، در معلمان نقش و تالیجید اخلاق درباره آموزاندانش آموزش ضعف

 .است حوزه نیا در

 مدارس در یریشگیپ و مداخله یبرا یشنهادیپ یراهکارها: 3 جدول

 راهکارها 
سطح 

 اهمیت
 توضیحات

 .یمجاز یفضا در سالم تعامل نحوه و یبریسا یقلدر عواقب درباره آموزاندانش آموزش بالا تالیجید اخلاق یآموزش یهابرنامه 1

 .یبریسا یقلدر از یریشگیپ و نظارت یبرا نیوالد و معلمان آموزان،دانش شامل ییهاتهیکم لیتشک متوسط یقلدر از یریشگیپ یهاتهیکم جادیا ۲

 .مدرسه رانیمد به یبریسا یقلدر موارد گزارش یبرا نیآنلا یهاستمیس جادیا بالا نیآنلا یدهگزارش یهاپلتفرم 3

 .مشکلات یاشهیر حل یبرا قلدران یحت و انیقربان به یامشاوره خدمات ارائه بالا یشناختروان ورهمشا 4

 .مدرسه نظارت تحت یاجتماع یهاشبکه در آموزاندانش یهاتیفعال بر نظارت متوسط مدرسه یاجتماع یهاشبکه بر نظارت 5

 نیترمهم از یشناختروان مشاوره و نیآنلا یدهگزارش یهاپلتفرم ،تالیجید اخلاق یآموزش یهابرنامه که دهدیم نشان 3 جدول

 یآگاه یارتقا در فعال طور به دیبا مدارس که دهدیم نشان هاافتهی نیا. هستند یبریسا یقلدر در مداخله و یریشگیپ یراهکارها
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 بر نظارت و یریشگیپ یهاتهیکم جادیا. دکنن فایا نقش یشناختروان تیحما و یدهگزارش یابزارها کردن فراهم و آموزاندانش

 .دارند راهکارها ریسا به نسبت یکمتر تیاهم اما کند، کمک دهیپد نیا کاهش به تواندیم زین یاجتماع یهاشبکه

 یهاجنبه کدام هر مداخله، و یریشگیپ یراهکارها و مدرسه یطیمح عوامل همسالان، نقش که دهدیم نشان قیتحق نیا یهاافتهی

 نقش تیتقو آموزان،دانش آموزش که گرفت جهینت توانیم ها،افتهی نیا اساس بر. دهندیم لیتشک را یبریسا یقلدر دهیپد از یمهم

 در یبریسا یقلدر کاهش به توانندیم که هستند یاقدامات نیترمهم از ،یتیحما و یدهگزارش یهاستمیس جادیا و ن،یوالد و معلمان

 .کنند کمک مدرسه طیمح

 

 بحث و نتیجه گیری

. است شده تبدیل اجتماعی روابط تحول و گیریشکل در کلیدی ابزارهای از یکی به ارتباطات و اطلاعات فناوری دیجیتال، عصر در

 و آموزشی هایفرصت خلق و جهانی تعاملات افزایش اطلاعات، به دسترسی تسهیل نظیر شماریبی مزایای با همراه تحول، این

 عنوان به سایبری قلدری. کرد اشاره سایبری قلدری پدیده به توانمی هاآن جمله از که است داشته همراه به نیز هاییچالش ای،حرفه

 به افراد، آن در که است کرده ظهور اجتماعی و روانی خشونت از نوین شکلی به دیجیتال، هایفناوری توسعه منفی هایجلوه از یکی

 قرار اذیت و آزار مورد دیجیتال، هایپلتفرم سایر و هاوبلاگ ها،رسانپیام اجتماعی، هایشبکه قطری از جوانان، و نوجوانان ویژه

 خشونت "بازتولید" به تواندمی امر این و شود منتشر گسترده صورت به و سرعت به تواندمی خشونت مجازی، فضای در. گیرندمی

 اجتماعی هایشبکه در معمولاً پدیده این. کنند تقلید را آن و گرفته قرار رفتار این تأثیر تحت دیگر افراد که معنا این به شود، منجر

 (.2010 توکوناگا،) شوندمی ویروسی سرعت به آمیزخشونت رفتارهای که جایی شود،می مشاهده

 مدرن جوامع جدی تمعضلا از یکی به خود، فردمنحصربه هایویژگی با اما است، سنتی قلدری از ایادامه نوعی به که پدیده این

 روزافزون گسترش به توجه با. گذاردمی افراد اجتماعی روابط و تحصیلی عملکرد روانی، سلامت بر عمیقی تأثیرات و شده تبدیل

 حوزه در جدی هایچالش از یکی به سایبری قلدری مجازی، فضای به جوانان و نوجوانان وابستگی افزایش و دیجیتال هایفناوری

 به تواندمی بلکه گذارد،می تأثیر قربانیان اجتماعی و روانی سلامت بر تنها نه پدیده این. است شده تبدیل روانی متسلا و آموزش

 و اجتماعی هایمهارت آموزش. شود منجر خودکشی مانند خطرناکی اقدامات حتی و روانی اختلالات ایجاد تحصیلی، عملکرد کاهش

 آموزشی نهادهای و مدارس از بسیاری حال، این با(. 2013 اسپیلاگ،) کند کمک خشونت اهشک به تواندمی آموزاندانش به اخلاقی

 راهکارهای توسعه و همسالان نقش به جدی توجه ضرورت موضوع، این. هستند پدیده این با مقابله برای مؤثر هایبرنامه فاقد هنوز

 .کندمی روشن پیش از بیش را پیشگیری و مداخله برای مؤثر

 عوامل تریناصلی از یکی عنوان به همسالان،. است پدیده این در همسالان نقش سایبری، قلدری مطالعه در مهم هایجنبه زا یکی

 برخی در. کنند ایفا مجازی فضای در خشونت کاهش یا تشدید در متفاوتی هاینقش توانندمی جوانان، و نوجوانان زندگی در محیطی

 رفتارهای تقویت به تواندمی امر این که کنندمی عمل قلدران غیرمستقیم حامیان حتی یا غیرفعال رانتماشاگ عنوان به همسالان موارد،

 درک. کنند عمل قربانیان از حمایت و خشونت مهار در مؤثر عوامل عنوان به توانندمی همسالان مقابل، در. کند کمک آمیزخشونت

. کند کمک پدیده این با مقابله برای مؤثر راهکارهای توسعه به تواندمی قلدرها، و قربانیان با همسالان تعامل نحوه و نقش این دقیق

 محیطی توانندمی کنند،می شرکت "بزهکاران از حمایت" یا "تحریک" مانند آمیزخشونت هایفعالیت در فعال صورتبه که همسالانی

 توانندمی دهند،می گزارش را خشونت یا کرده حمایت انیانقرب از که همسالانی مقابل، در. کنند ایجاد خشونت تداوم برای مناسب

 (.2013 همکاران، و کارنل) باشند داشته خشونت کاهش در مؤثری نقش
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 نشان مجازی فضای در را خشونت فردی که هنگامی. دارند خشونت مهار یا تقویت در مهمی نقش همسالان مجازی، هایمحیط در

 به) کنند حمایت آمیزخشونت رفتار از همسالان اگر. باشد رفتار این توقف یا ادامه کنندهعیینت تواندمی همسالان واکنش دهد،می

 عنوان به همسالان مواقع، از بسیاری در(. 2010 پاتچین، و هندوجا) شودمی بیشتر آن تکرار احتمال ،(غیرمستقیم یا مستقیم صورت

 شدت به تواندمی( مداخله یا حمایت سکوت، مثل) افراد این واکنش نحوه .کنندمی عمل آمیزخشونت رفتار "بینندگان" یا شاهدان

 را خشونت تواندمی کنند، حمایت قربانیان از که "فعال شاهدان" حضور که اندداده نشان تحقیقات. بگذارد تأثیر خشونت میزان بر

 افراد. بگذارد تأثیر افراد گیریتصمیم بر شدت به تواندمی همسال هایگروه حضور مجازی، فضای در(. 2010 سالمیوالی،) دهد کاهش

 و رابرتز مطالعه در (.2012 جنتلی، و بارلت) کنند تکرار را آمیزخشونت رفتارهای توجه، جلب برای یا گروه فشار تحت است ممکن

 و پارانگو. است شده شناخته مدرسه کردن رها و تحصیلی افت اصلی عوامل از یکی عنوانبه ایمدرسه خشونت ،(2012) همکاران

 کاهش به تواندمی دارند، تمرکز مثبت تعاملات و اجرایی هایمهارت بر که ویدئویی هایبازی طراحی که دادند نشان( 2017) همکاران

 اتتحقیق در( 201۸) وارد. کنند استفاده خود هایبرنامه در هابازی نوع این از توانندمی مدارس. کند کمک آمیزخشونت رفتارهای

 ایفا مجازی فضای در آموزاندانش آمیزخشونت رفتارهای مدیریت و شناسایی در مهمی نقش توانندمی معلمان که داد نشان خود

 که کردند تأکید( 2012) گنتیل و آندرسون سالم،. کند کمک آموزشی محیط بهبود به تواندمی زمینه این در معلمان آموزش. کنند

 تواندمی محیط این. کند کمک مجازی فضای در آمیزخشونت رفتارهای کاهش به تواندمی مدارس در حمایتی و امن محیطی ایجاد

 .شود ایجاد آموزاندانش بین همدلی و مثبت تعاملات به تشویق با

 تأثیرات دلیل به پدیده این ابتدا،. است ضروری مختلفی هایجنبه از پدیده، این در همسالان نقش و سایبری قلدری حوزه در تحقیق

 به همسالان نقش دوم،. است دقیق تحلیل و مطالعه نیازمند جوانان، و نوجوانان ویژه به افراد، اجتماعی و روانی سلامت بر خود عمیق

 سوم،. است نگرفته قرار بررسی مورد کافی اندازه به هنوز مجازی، فضای در خشونت کاهش یا تشدید در کلیدی عوامل از یکی عنوان

 مندنظام و عملی راهکارهای نیازمند دارند، کار و سر نوجوانان با مستقیماً که اجتماعی نهادهای ترینمهم از یکی نوانع به مدارس

 و آموزشی هایبرنامه توسعه به تواندمی بپردازد، هاجنبه این بررسی به که تحقیقاتی انجام بنابراین،. هستند پدیده این با مقابله برای

. کنند عمل اخلاقی الگوهای عنوان به توانندمی بلکه کنند، تقویت را خشونت توانندمی تنها نه همسالان. کند ککم مؤثر پیشگیرانه

 اسپیلاگ) کند کمک آمیزخشونت رفتارهای کاهش به تواندمی امر این دهند، ترویج را ضدخشونت هایارزش همسالان جمعیت اگر

 شامل توانندمی هاآموزش این. است همسالان آموزش مجازی، خشونت در مداخله برای راهکارها موثرترین از یکی (.2003 سوارر، و

 فارنگتون، و توفی) باشند قربانیان از حمایت به تشویق و تعارض حل هایمهارت آموزش مجازی، خشونت درباره آگاهی افزایش

 هایارزش آموزش به تواندمی ویدئویی هایبازی رب مبتنی آموزشی هایچارچوب از استفاده که داد ارائه( 2015) اسچریر(. 2011

 .شود اجرا آموزشی هایبرنامه از بخشی عنوان به مدارس در تواندمی روش این. کند کمک آمیزخشونت رفتارهای کاهش و اخلاقی

 آموزشی هاییطمح در هماهنگ اقدامات و ویژه توجه نیازمند دیجیتال، عصر در جدی معضلات از یکی عنوان به سایبری قلدری

 این. شود منجر مجازی فضای در خشونت کاهش یا تشدید به تواندمی و است کنندهتعیین بسیار پدیده این در همسالان نقش. است

 و دهیگزارش هایسیستم ایجاد و والدین، و معلمان نقش تقویت دیجیتال، اخلاق درباره آموزاندانش آموزش که داد نشان مطالعه

 .کنند کمک پدیده این کاهش به توانندمی که هستند اقداماتی ترینهمم از حمایتی،

 و والدین معلمان، آموزان،دانش شامل نفعانذی تمام همکاری نیازمند سایبری قلدری با مقابله که داشت اذعان توانمی نهایت، در

 که یافت دست مدارس در حمایتی و امن محیطی دایجا به توانمی پیشگیرانه، و آموزشی هایبرنامه اجرای با. است مدارس مدیران

 آموزشی محیط بهبود به تنها نه اقدامات این. شوند مندبهره مجازی فضای از اذیت، و آزار از ترس بدون بتوانند آموزاندانش آن در
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 همسالان نقش بهتر درک در یهاول گام یک عنوان به مطالعه این .انجامدمی نیز نوجوانان اجتماعی و سالم رشد به بلکه کند،می کمک

 و آموزشی هایبرنامه توسعه و آینده تحقیقات برای ایپایه عنوان به تواندمی سایبری، قلدری با مقابله برای عملی راهکارهای ارائه و

 .گیرد قرار استفاده مورد مدارس در پیشگیرانه

 محدودیت ها و پیشنهادات

 :  کرد توجه هاآن به دیبا جینتا ریتفس در هک است مواجه ییهاتیمحدود با حاضر قیتحق

 .  دهیپد نیا پنهان تیماه لیدل به یبریسا یقلدر درباره کامل و قیدق یهاداده به یدسترس در تیمحدود. 1

 .  بگذارد ریتأث جینتا بر تواندیم که مطالعه مورد تیجمع نیب در یاجتماع و یفرهنگ یهاتفاوت. 2

 .  مداخلات یاجرا و هاداده یآورجمع در یزمان تیمحدود. 3

 شنهاداتیپ مداخله، و یریشگیپ یراهکارها و یبریسا یقلدر بر مؤثر عوامل همسالان، نقش یبررس و مطالعه نیا یهاافتهی به توجه با

 :شودیم ارائه دهیپد نیا کاهش و یآموزش طیمح بهبود یبرا ریز

 یقلدر عواقب تال،یجید اخلاق اصول درباره آموزاندانش آموزش یبرا ارسمد در منظم یآموزش یهادوره یاجرا و یطراح -   

 .  یمجاز یفضا در سالم تعامل نحوه و یبریسا

 صحبت خود مشکلات درباره یمشارکت صورت به هاآن در بتوانند آموزاندانش که مدارس در دوستانه و یتیحما یهاگروه جادیا -   

 .  کنند تیحما گریکدی از و کنند

 مشکلات بتوانند یراحت به و کنند یراحت احساس آموزاندانش که هاکلاس در یتیحما و امن یطیمح جادیا به معلمان قیتشو -   

 . کنند انیب را خود

 .  مدرسه رانیمد به یبریسا یقلدر موارد گزارش یبرا ساده و مطمئن نیآنلا یهاپلتفرم توسعه -   

 .  آموزاندانش نیب مثبت تعاملات و یهمدل ضدخشونت، یهاارزش بر دیتأک با مدرسه فرهنگ تیتقو -   

 .  تالیجید تیاذ و آزار برابر در خود فرزندان از تیحما نحوه و یبریسا یقلدر درباره نیوالد یبرا یآموزش جلسات یبرگزار -   

 .هاآن با یمیصم و باز ارتباط یبرقرار و خود فرزندان نیآنلا یهاتیفعال بر نظارت به نیوالد قیتشو -   

 .  قلدران یحت و انیقربان به یتیحما خدمات ارائه یبرا مدارس در مشاوره مراکز جادیا -   
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 بررسی رابطه ی حمایت اجتماعی با فرسودگی تحصیلی دانش آموزان
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 مهدی معینی کیا 
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 سلیم کاظمی
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 *رزا حسین زاده

 لی،بیارد محقق شگاهندا سی،شناو روان تیتربی معلو شکدهندا تی،تربی معلوگروه  ی،آموزش یقاتارشد تحق یکارشناس یدانشجونویسنده مسئول، 

 .انیرا ،بیلارد

 rozahosseinzad@gmail.comآدرس پست الکترونیک نویسنده:  

     

 چکیده 

 یپژوهش از نظر هدف کاربرد یندانش آموزان بود. ا یلیتحص یبا فرسودگ یاجتماع یتحما یرابطه  یبررس یقتحق ینهدف از انجام ا

دانش  یهکل یقتحق یبود. جامعه آمار یاز نوع همبستگ یفیتوص یقاجرا هم تحق یوهو از نظر ش یاز نوع کم یقتحق ینا یتو ماه

نفر بود. بر اساس فرمول  7332بودند که تعداد آنان  1403-1404 یلیدر سال تحص یلشهرستان اردب آموزان دختر متوسطه دوره اول

د. ابزار انتخاب شدن یچندمرحله ا یخوشه ا یریبا روش نمونه گ یدانش آموز  به طور تصادف 365کوکران حجم نمونه تعداد تعداد  

آرو و نا آتانن بودند  -مربوط به مدرسه سالما یلیتحص ی(، پرسشنامه فرسودگSS-A) یاجتماع یتاطلاعات پرسشنامه حما یگردآور

 هایافته ینا ییناز آن بودند در تب یحاک یجشد. نتا یلتحل spss25و با استفاده از نرم افزار  آزمون همبستگی پیرسونو با روش 

 یبپژوهش، ضر ینآنان وجود دارد. در ا یلیتحص یو فرسودگ یاجتماع یتحما ینب یاشت که ارتباط معناداراذعان د توانیم

صدم معنادار  1کمتر از  یدر سطح معنادار یبضرا ینکه ا باشدیم  -63۸/0 یلیتحص یو فرسودگ یاجتماع یتحما ینب یهمبستگ

وجود دارد و  با توسعه  یلیتحص یو فرسودگ یاجتماع یتحما ینب یارو معناد یگفت که ارتباط منف توانیم الذ  .(P<0.01) است

از  یژهوبه یاجتماع یتحماکه شود  یم پیشنهاد .کندیم یداآنان کاهش پ یلیتحص یدانش آموزان، فرسودگ یاجتماع یتحما ی

 .یرددانش آموزان صورت گ یبرا یت،حما یعنوان منابع اصلها بهمعلمان و خانواده یسو

 

.حمایت اجتماعی، دانش آموزان، فرسودگی تحصیلین کلیدی: واژگا
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Abstract   
The aim of this research was to examine the relationship between social support and students' academic 
burnout. This study is applied in terms of its purpose and is quantitative in nature. It is also a descriptive 
study of the correlation type in terms of its methodology. The statistical population of the study consisted 
of all female students in the first cycle of secondary school in Ardabil County during the 2024-2025 
academic year, totaling 7,332 students. Based on Cochran's formula, a sample size of 365 students was 
selected randomly using a multi-stage cluster sampling method. The data collection tools were the Social 
Support Questionnaire (SS-A) and the School Burnout Questionnaire by Salmela-Aro and Naatanen. The 
data were analyzed using Pearson's correlation test and SPSS25 software. The results indicated that there 
was a significant relationship between social support and academic burnout. In explaining these findings, it 
can be stated that there is a negative and significant correlation between social support and academic 
burnout, with a correlation coefficient of -0.638, which is statistically significant at a level of less than 0.01 
(P < 0.01). Therefore, it can be concluded that an increase in social support leads to a reduction in academic 
burnout. It is recommended that social support, especially from teachers and families as primary sources of 
support, be provided for students. 
 
Keywords: Academic burnout, social support, students. 

mailto:m-moeinikia@uma.ac.ir
mailto:zahed@uma.ac.ir
mailto:rozahosseinzad@gmail.com
mailto:salim.kazami@yahoo.com


 

257 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

 مقدمه 

 قرار یدو تاکنون هم ضرورت آن مورد ترد یستن یدهپوش یچ خردمندیانسان بر ه یآموزش و پرورش در زندگ یزنقش شگفت انگ

 ینو به هم ی شوندمحسوب م یهر کشور یتو ترب یمتعل نظام عناصر ی تریناز اصل یکیکه  یان دانش آموزانم یناست. در ا نگرفته

 یی،چو یم،)کی می نمایدضروری هر نظام آموزش پیشرفت توسعه و یبرا یضرور یامر دانش آموزانیلی تحص یتبه موفق یل توجهدل

فشار برای موفقیت در آموزش های مدرسه در اغلب کشورها و مخصوصاً کشورهای آسیایی . از سوی دیگر، (201۸، 1الچس-پوپ و یمک

از  یکی یاجتماع یتحما .(1394)حبیبی، تری پیدا کرده استزیاد است و با تغییر جوامع و حرکت به سمت رقابتی شدن، شدت بیش

 یتربر اساس نظرات مسلاخ و ل باشد. یرگذارآموزان تأثدانش یلیبر سلامت روان و عملکرد تحص تواندیاست که م یعوامل ینترمهم
 یاروییرو یبرا یازمورد ن یعاطف یکند و تاب آور یاسترس عمل م یدر برابر اثرات منف یبه عنوان حائل یاجتماع یت(، حما1997)2

 یهستند، احتمالاً استراتژ یتیحما یشبکه ها یکه دارا یکند. دانش آموزان یدانش آموزان فراهم م یرا برا یلیتحص یبا چالش ها

ن حمایت اجتماعی به عنوا(. 2019 ،3یتشود )اسم یبهتر استرس م یریتکنند که منجر به مد یرا اتخاذ م یمؤثر یمقابله ا یها

(. حمایت 4،1999لین و والترپدیده ای رابطه ای شکلی مهم از سرمایه اجتماعی است که می تواند با سلامت افراد در ارتباط باشد )

اجتماعی و میزان آن تابع روابط اجتماعی است و فرد در قالب پیوند با دیگران یا عضویت در گروه ها و اجتماعات دارد. بستری که 

فرد فراهم می کند جامعه است و جامعه زمینه ساز و بستر شکل گیری روابطی است که فرد می تواند داشته باشد. این روابط را برای 

لذا برای داشتن رابطه می باید با جامعه ارتباط برقرار کرد، یکی از طریق روابط اجتماعی با دیگران و دیگری از طریق عضویت اجتماعی 

ط با جامعه، دامنه روابط اجتماعی فرد را برای به دست آوردن حمایت اجتماعی تعیین می در اجتماعات، که این دو تحوه ارتبا

و مشارکت دانش آموزان را در  یزهتواند انگ یمثبت م ی( باور دارد که تعاملات اجتماع201۸) 5در کنار آن آدامز (.1374چلبی، کند)

در  یلیتحص یکه دانش آموزان با چالش ها طورهد. همانرا کاهش د یلیتحص یو احساس فرسودگ یشافزا یلیتحص یها یتفعال

از  یحالت یلیتحص یفرسودگ است. یاتیح یلیتحص یاز محافظت در برابر فرسودگ یاجتماع یتمواجه هستند،  نقش حما یزندگ

 ،یلیداف تحصاز اه ییجدا ،ینیشود. با احساس بدب یم جادیا مدت یاست که در اثر استرس طولان یو ذهن یجسم ،یعاطف یفرسودگ

مزمن، کاهش علاقه به مطالعه، احساس شکست و  یشامل خستگ یلیتحص یفرسودگ علائم .شود یمشخص م یاثر یو احساس ب

( فرسودگی تحصیلی با خستگی عاطفی، مسخ شخصیت 19۸6)6همچنین طبق گفته مسلاک و جکسون .استی لیکاهش عملکرد تحص

 دانش در شناختی روان و جسمی بروز اثرات نامطلوب یلی باعثتحص سودگیفر و کاهش احساس موفقیت شخصی مشخص می شود.

ی دانش و معنو یلی موجب هدر رفتن سرمایه های مادیتحص فرسودگی یشافزا (.139۸و همکاران، یمدوار ح)فلا شود می آموز

ذهنی ازجمله و درماندگی های یل ترک تحص یشبـه افـزا تحصیلی شود فرسودگی تصور می ین،همچن .آموزان و جامعـه نیز می شود

هستند  یفرسودگ ینکه دچار ا یدانش آموزان .(7،2014و کورناز یز کام، دن)منجرشود ترس یا خصومت اضطراب، افسردگی، سرکوبی،

 ندی دهم س را بروزترک زودهنگام کلا یبت،غ یی مانندندارند و رفتارها مدرسه را یت هایو مشارکت در فعال ی همکاریبرا یزه ایانگ

-ی دهند )تومزاک و موساکانم از خود نشان یت پذیریو حس مسئول ی کنندشرکت نم یگروه یت هایدر فعال ین صورتو به هم

 (.۸،2020سیمرمن

                                                           
1 Kim, Choi, Kim & Pop-Eleches 
2 Maslach & Leiter 
3 Smith 
4 Lin & walter  
5 Adams 
6 Maslach & Jackson 
7 Cam, Deniz, & Kurnaz 
8 Tomaszek & Muchacka-Cymerman 
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 دندان انیدانشجو یلیتحص یدر فرسودگ یاز زندگ تیو رضا یاجتماع تینقش حما ی(، با هدف بررس1402) یو موذن پژوهش کده

 یپزشک دندان ینفر دانشجو 162(، تعداد یلیتحل-یفی)توص یمطالعه مقطع نیزاهدان صورت گرفت. در ا یدانشگاه علوم پزشک یپزشک

، پژوهش یهاافتهیبا توجه به  ورود وارد مطالعه شدند. یارهایطبق مع ،یتمام شمار یریگزاهدان با روش نمونه یدانشگاه علوم پزشک

از  تیو رضا یاجتماع تیبرخوردار بودند و حما یلیتحص یفرسودگ یح بالامورد مطالعه، از سط یپزشک دندان انیدانشجو شتریب

 یمعکوس و معنادار ریتاث ،یاز زندگ تیو رضا یاجتماع تیکه حما ییقرار نداشت. از آنجا یدر سطح مطلوب زین انیاکثر دانشجو یزندگ

 انیدانشجو نیدر ب یلیتحص یفرسودگ زانیهش مدر کا یسهم بزرگ توانیدو مولفه م نیا شیداشتند، با افزای لیتحص یبر فرسودگ

 یشده با فرسودگادراک یاجتماع تیو حما ییارویرو یراهبردها نیرابطه ب یبررس (،1400) درتاجی و هدف پژوهش عباس داشت.

 هیوهش از کلبوده و جامعه پژ یپژوهش از نوع همبستگ نیتهران بود. ا قاتیدانشگاه آزاد، واحد علوم و تحق انیدر دانشجو یلیتحص

 یریگها با استفاده از روش نمونهآن نیشده بود، که از ب لیتشک 1395 یلیتهران در سال تحص قاتیارشد دانشگاه علوم تحق انیدانشجو

 یمعنادار ینشان داد که روابط منف جینتا. ندانتخاب شد یدانشکده علوم انسان انینفر از دانشجو 300 یاچند مرحله یاخوشه یتصادف

 یراهبردها نیگرفت که ب جهینت توانیوجود دارد. پس م یلیتحص یشده با فرسودگادراک یاجتماع تیو حما ییارویرو یراهبردها نیب

 میکنند ( ادعا2004 )1دابسون و همفیل ،سانتن ،بودرآ رابطه وجود دارد. یلیتحص یشده با فرسودگادراک یاجتماع تیو حما ییارویرو

 نمرههای در مورد انینگر و مندی دغدغه ،تحصیل اـب همراه کردن کار طولانی ساعات ،فراوان ترسهایتحصیلی با اس گیفرسود که

 سطح و حرفهای گیزند و شخصی گیزند بین عدم تعادل از ییناپ رضایت ،کنترل یینپا سطوح ،آینده به نسبت تردید و شک ،درسی

رابطه ی حمایت اجتماعی با  یمحقق به دنبال بررس یق،تحق ینادر است.  رابطه در و دوستان همسالان از حمایت دریافت ایینپـ

 است.فرسودگی تحصیلی 

 

 روش پژوهش 
 ینا یجاز نتا ینکهبود. با توجه به ا دانش آموزان یلیتحص یبا فرسودگ یاجتماع یتحما یرابطه  یبررس یقتحق ینهدف از انجام ا

 زاطلاعات با استفاده ا یآورجمع ینکهبا توجه به ا ینو همچن یدف کاربرداز نظر ه یقاستفاده کرد لذا تحق توانیم یمامستق یقتحق

 یوهباشد. از نظر ش یم یاز نوع کم یقتحق یزن یتها صورت گرفت و محقق با اعداد و ارقام سر و کار داشت، لذا از نظر ماهپرسشنامه

دوره  دانش آموزان دختر یهکل یقتحق یجامعه آماربود.  یرسونپ یزمون همبستگآبا روش  یاز نوع همبستگ یفیتوص یق،تحق یاجرا

نفر بود. بر اساس فرمول کوکران حجم   7332بودند که تعداد آنان  1403-1404 یلیدر سال تحص  یلشهرستان اردبی متوسطه اول 

 یپژوهش برا یندر ا انتخاب شدند. یچندمرحله ا یخوشه ا یریبا روش نمونه گ یدانش آموز  به طور تصادف 365نمونه تعداد تعداد  

 .استفاده شده است یرز یاطلاعات از پرسشنامه ها یگردآور

و استوارت، در  یلیامزتامپسون، و ی،هال یلیپس،توسط واکس، ف یاجتماع یتحما پرسشنامه : (SS-A) یاجتماع یتپرسشنامه حما

از محبت،  یبرخوردار یزانبه م یاجتماع یتحماکوب،  یفساخته شد. بنا به تعر یاجتماع یتکوب از حما یفتعر یبر مبنا 19۸6سال 

پرسشنامه سه خرده مولفه  . اینماده است 23 یپرسشنامه دارا ینافراد اشاره دارد. ا یرخانواده، دوستان و سا یمساعدت و توجه اعضا

-16-15-10-6-1ی: شماره هایهگو 7دوستان ) یت(، حما22-1۸-13-11-9-7-4-2 ی: شماره هایهگو ۸خانواده ) یتدارد: حما

 به شکل وارونه است. 22و  3،10،13،21سولات  ی(؛ نمره گذار21-20-17-14-۸-3ی: شماره هایهگو 6) یگراند یت(، و حما19-23

در  ییآزمون در نمونه دانشجو یاییدانش آموز اجرا شد. پا 211دانشجو و  111 ی( بر رو1371قوام ) یمیآزمون در مطالعه ابراه این

                                                           
1 Boudreau, Santen, Hemphill, Dobson 
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( 13۸9بود. شه بخش) 1/۸1و در آزمون مجدد در دانش آموزان پس از شش هفته  1/71 یدر نمونه دانش آموزو  1/91 یاسکل مق

محاسبه کرد. در پژوهش  1/66 ییدانشگاه علامه طباطبا یاناز دانشجو ینفر 311گروه  یکدر  راآزمون  ینا یدرون یاییپا یبضرا

 (.1391به دست آمد )خباز و همکاران،  1/74پرسشنامه  ینا یمحاسبه شده برا یآلفا یبضر( 1391خباز و همکاران)

مربوط به مدرسه توسط  یلیتحص یفرسودگ پرسشنامه :آرو و نا آتانن -مربوط به مدرسه سالما یلیتحص یفرسودگپرسشنامه 

است که سه بعد  یهگو 15 یپرسشنامه دارا ینبرگن ساخته شده است. ا یفرسودگ یاس( بر اساس مق2005آرو و نا آتانن )  -سالما

: شماره یهگو 6) کارایی و( 11 – ۸ -5 -2ی: شماره هایهگو 4)  بدبینی ،(13 -10 -7 -4 – 1ی: شماره هایهگو5) یجانیه یخستگ

 ی(، نظر2) ی( ، گاه1(، بندرت)0هرگز ) یهفت درجه ا یفط یکها در  یهگو ین. ایردگ ی( را در بر م15 - 14-12 -9 -6 -3 یها

 یبدست م یهگو 15شود. نمره کل از مجموع نمرات  یم ی( نمره گذار6) یشه(، هم5از مواقع) یلی( ، خ3مواقع ) ریشت(. ب3ندارم )

کسب کند، نشان  یمولفه ها نمره بالاتر ینپرسشنامه: هرچه فرد در ا یگذار نمره .یردگ یرا در بر م 90تا  0 ینب هایو نمره  یدآ

( ترجمه 1391و همکارانش ) یگرگر یباشد و  توسط بدر یپرسشنامه استاندارد م ینا در آن بعد است. یمشکل بزرگ تر یدهنده 

پرسشنامه را مورد مطالعه قرار دادند. آن ها گزارش کرده اند  ینا یاییو پا یی( روا2009) یو نورم یننآرو ، لسک -شده است. سالملا

 یدارد. بدر یمناسب یبرازندگ یو دو عامل یعامل یکمدل با  یسهدر مقا ییو فقدان کارا ینیبدب یجانی،ه یخستگ یمدل سه عامل

 ینیبدب یاس، خرده مق77/0برابر با  یجانیه یخستگ یاسخرده مق ییو پا ۸6/0کل پرسشنامه را  یایی(  پا1391و همکارانش ) یگرگر

 گزارش کرده اند. ۸4/0 ییفقدان کارا یاسو خرده مق 7۸/0برابر با 

 مورد استفاده قرارگرفت. spss25ده ها، نرم افزار دا یلو تحل یهبرای تجز همچنین

 

 هایافته
 یانگینم یشاخص مرکز یفیتوص هاییافته. در بخش شوندیگزارش م یو استنباط یفیتوص هاییافتهدر دو بخش  یقتحق هاییافته

 یهااستفاده شد که از پرسشنامه گییدو کش ینرمال بودن داده ها از چولگ یبررس یبرا یانحراف استاندارد، و برا یپراکندگ و شاخص

جهت  یرسونپ یهمبستگ یبضرآزمون  یاستتنباط هاییافتهو در بخش  شوندیگزارش م حمایت اجتماعی و فرسودگی تحصیلی

  هستند؛ یربه شرح جداول ز یفیتوص هاییافته یج. نتاحمایت اجتماعی با فرسودگی تحصیلی انجام شد ینارتباط ب یبررس

 حمایت اجتماعی و فرسودگی تحصیلی یرهایمتغ یو نرمال بودن داده ها یفیتوص یها هیافت -1جدول 

انحراف استاندارد  ینبود. همچن 4055/5۸ فرسودگی تحصیلی، ۸11/70 اجتماعی حمایت یانگینبا توجه به اطلاعات جدول بالا م

آزمون نرمال  یبرا چولگی و کشیدگیبود. در ادامه از از آزمون  ۸1304/24 فرسودگی تحصیلی، 96926/21 یزن حمایت اجتماعی

نرمال برخوردار است.  یعر دارد، پس داده ها از توزقرا  -2+ و 2ها استفاده شد. با توجه به اعداد به دست آمده که در بازه  دادهبودن 

 بود؛ یرآن به شرح جدول ز یجاستفاده شد که نتا یرسونپ یهمبستگ یباز ضر یرهامتغ ینارتباط ب یدر ادامه جهت بررس

 حمایت اجتماعی و فرسودگی تحصیلی بین ارتباط بررسی جهت پیرسون همبستگی ضریب  نتایج -3 جدول

 رسودگی تحصیلیف حمایت اجتماعی 

 ** -63۸/0 **1 حمایت اجتماعی

 **1 ** -63۸/0 فرسودگی تحصیلی

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 -777/0 -074/0 96926/21 ۸11/70 حمایت اجتماعی

 -9۸3/0 -0۸4/0 ۸1304/24 4055/5۸ فرسودگی تحصیلی
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 0.01 سطح در داری معنی** 

در  یبضرا ینکه ا باشدیم  -63۸/0 حمایت اجتماعی و فرسودگی تحصیلی ینب یهمبستگ یببا توجه به اطلاعات جدول بالا ضر

و  یاجتماع یتحما ینب یو معنادارمنفی گفت که ارتباط  توانیلذا م (.P<0.01صدم معنادار است ) 1کمتر از  یسطح معنادار

 . کندیم یداپ آنان کاهش فرسودگی تحصیلیدانش آموزان ،  یاجتماع یتحماتوسعه ی با  وجود دارد و  یلیتحص یفرسودگ

 
  گیریبحث و نتیجه

پژوهش حاضر، رابطه  یجبود. بر اساس نتا آموزان دانش یلیتحص یبا فرسودگ یاجتماع یتحما یرابطه  یهدف از پژوهش حاضر بررس

از  یژهوبه یاجتماع یتکه حما دهدینشان م یجنتا ینآموزان وجود دارد. ادانش یلیتحص یو فرسودگ یاجتماع یتحما ینب یمعنادار

 یهمبستگ یبه ضربا توجه ب ین،آموزان کمک کند. همچندانش یلیتحص یبه کاهش فرسودگ تواندیها ممعلمان و خانواده یسو

 هایافته این .کندیم یداکاهش پ یلیتحص یفرسودگ یابد، یشافزا یاجتماع یتحما یزانگرفت که هر چه م یجهنت توانی، م-63۸/0

اند نشان داده یز( ن1400و درتاج ) ی( و عباس1402) یکده و موذن یهاعنوان مثال، پژوهشراستا هستند. بههم یقبل یهابا پژوهش

در  ین،شود. همچن یاندر دانشجو یلیتحص یموجب کاهش فرسودگ تواندیم یاز زندگ یتو رضا یاجتماع یتحما یشکه افزا

و  یلیدر کاهش استرس تحص یاجتماع یت(، نقش حما2019) یت( و اسم19۸6مطالعه مسلاک و جکسون ) دمشابه مانن هاییقتحق

و  یآموزش هاییطدر مح یتیروابط حما یتتقو یتپژوهش بر اهم نیا یت،نها در.شده است یدتأک یلیتحص یاز فرسودگ یشگیریپ

 . دارد یدتأک یتیحما یندها و معلمان در فرآمشارکت فعال خانواده

  :شودیم یشنهادپ یرز یکاربرد یشنهادات، پرابطه ی حمایت اجتماعی و فرسودگی تحصیلیبا توجه به  یتدر نها

 یت، برای دانش آموزان صورت گیرد.حما یعنوان منابع اصلها بهخانوادهمعلمان و  یاز سو یژهوبه یاجتماع یتحما 

 یتدر مورد اهم ینمعلمان و والد یبرا یآموزش یهاکارگاه یاز جمله برگزار ی،آموزش هاییطدر مح یتیروابط حما یتتقو 

 .آموزان منجر شوددانش یانرفاه رو یشو افزا یلیتحص یبه کاهش فرسودگ تواندیآن، م یتتقو یهاو راه یاجتماع یتحما

 آموزان دانش یو رشد علم یلتحص یفیتک ودبهب سازینهزم تواندیم یاجتماع یهاو پرورش مهارت یتیحما یفضا یجادا

 باشد.
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 .3۸-22(، 2)4مدرسه و آموزشگاه.  یآموزان. روان شناسدر دانش

. یانشده در دانشجوادراک یاجتماع یتو حما یاروییرو یبراساس راهبردها یلیتحص یفرسودگ بینییش(. پ1400. ) یبرزفر ،و درتاج یراسم ی،عباس

 doi: 10.22084/j.psychogy.2020.21470.2139. 33-17 ،(16)9. یادگیریدر  یشناخت یراهبردها

. ائزهبلوچخانه ف یعباس جت و ح یریکردم یموسو لامحسین،غ یحلوان ریدون،لعل فمیده، بیدل ح میه،فرهنگ دهقان س وح اله،فلاح مدواری ر

سازی. (. بررسی ارتباط بین آزردگی صوتی و فرسودگی شغلی درکارکنان در معرض آلودگی صوتی: مطالعه موردی صنعت سرامیک 139۸)

 https://doi.org/10.22037/meipm.v7i3.30617. 151–15۸(. 3)7ها.  یتاز مصدوم یشگیریو پ یمنیا یارتقا

دانشگاه علوم  یدندانپزشک یاندانشجو یلیتحص یبر فرسودگ یاز زندگ یتو رضا یاجتماع یت(. نقش حما1402. ) یاپر ی،و موذن یدهحم ،کده

 doi: 10.22038/jmds.2024.75386.2321. 576-563 ،(1)4۸ ،مشهد ینشکده دندانپزشک. مجله دا1402زاهدان در سال  یپزشک

Adams, J. (2018). Understanding academic burnout: Definition, symptoms, and causes. Journal of Student Psychology, 
25(2), 143-156. 
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 تحصیلی دانش آموزاناسترس بررسی رابطه ی حمایت اجتماعی با 
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 *رزا حسین زاده

 لی،بیارد محقق شگاهندا سی،شناو روان تیتربی معلو شکدهندا تی،تربی معلوگروه  ی،آموزش یقاتارشد تحق یکارشناس یدانشجونویسنده مسئول، 
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 rozahosseinzad@gmail.comآدرس پست الکترونیک نویسنده:  

     

 چکیده 

 یپژوهش از نظر هدف کاربرد ینآموزان بود. ا دانش یلیتحص استرسبا  یاجتماع یتحما یرابطه  یبررس یقتحق ینهدف از انجام ا

دانش  یهکل یقتحق یبود. جامعه آمار یاز نوع همبستگ یفیتوص یقاجرا هم تحق یوهو از نظر ش یاز نوع کم یقتحق ینا یتو ماه

ر اساس فرمول نفر بود. ب 7332بودند که تعداد آنان  1403-1404 یلیدر سال تحص یلشهرستان اردب آموزان دختر متوسطه دوره اول

انتخاب شدند. ابزار  یچندمرحله ا یخوشه ا یریبا روش نمونه گ یدانش آموز  به طور تصادف 365کوکران حجم نمونه تعداد تعداد  

آزمون همبستگی ( بودند و با روش 1994گادزلا ) یلی(، پرسشنامه استرس تحصSS-A) یاجتماع یتاطلاعات پرسشنامه حما یگردآور

اذعان داشت که ارتباط  توانیم هایافته ینا ییناز آن بودند در تب یحاک یجشد. نتا یلتحل spss25فاده از نرم افزار و با است پیرسون

 استرسو  یاجتماع یتحما ینب یهمبستگ یبپژوهش، ضر ینآنان وجود دارد. در ا یلیتحص استرسو یاجتماع یتحما ینب یمعنادار

گفت که ارتباط  توانیم الذ  (P<0.01). صدم معنادار است 1کمتر از  یر سطح معنادارد یبضرا ینکه ا باشدیم  -639/0 یلیتحص

 یلیتحص استرسدانش آموزان،  یاجتماع یتحما یوجود دارد و  با توسعه  یلیتحص استرسو  یاجتماع یتحما ینب یو معنادار یمنف

ها آن ین،معلمان و والد یبرا یآموزش یهاکارگاه یبا برگزارکه مدارس  شودیم یشنهادپ یج،با توجه به نتا .کندیم یداآنان کاهش پ

به  تواندیم یامشاوره یهاو برنامه یتیحما یهاشبکه یجادا ین،آشنا کنند. همچن یآموزش یطدر مح یاجتماع یتحما یترا با اهم

 آموزان کمک کند.دانش یلیتحص یتبهبود سلامت روان و موفق

 

حمایت اجتماعی، دانش آموزان. استرس تحصیلی،واژگان کلیدی: 
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Abstract  
The aim of this study was to investigate the relationship between social support and academic stress among 
students. This research is applied in terms of purpose, quantitative in nature, and descriptive-correlational 
in terms of execution method. The statistical population included all first-grade female high school students 
in Ardabil city during the 2024–2025 academic year, totaling 7,332 individuals. Based on Cochran's 
formula, a sample of 365 students was randomly selected using a multi-stage cluster sampling method. The 
data collection tools included the Social Support Questionnaire (SS-A) and the Gadzella Academic Stress 
Questionnaire (1994). The data were analyzed using Pearson correlation and SPSS 25 software. The results 
indicated a significant relationship between social support and academic stress. In this study, the correlation 
coefficient between social support and academic stress was -0.639, which was significant at a level of less 
than 0.01 (P<0.01). Therefore, it can be concluded that there is a significant negative relationship between 
social support and academic stress, meaning that as students receive more social support, their academic 
stress decreases. Based on the findings, it is recommended that schools conduct educational workshops for 
teachers and parents to raise awareness about the importance of social support in the educational 
environment. Additionally, establishing support networks and counseling programs can contribute to 
improving students' mental health and academic success.  
 
Keywords: Academic stress, social support, students. 
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 مقدمه 

آموزان در  شوند. برخی از دانش ها، موانع و فشارهای خاص این دوره مواجه می آموزان با انواع چالش در زندگی تحصیلی، دانش

آموزان در این زمینه ناموفق هستند و دچار استرس  کنند، اما گروه دیگری از دانش ها موفق عمل می برخورد با این موانع و چالش

 هایی است که اغلب یادگیرندگان آن را تجربه می در شرایط فعلی، استرس تحصیلی ازجمله مهمترین چالشگردند.  می تحصیلی 

مانند  ،یلیتحص یازهاین لیآموزان به دلدانش یبه فشار روان یلیتحص استرس(. 1400د )شیخ الاسلامی و سید اسماعیلی قمی، کنن

 (.2019 ،1تیبه نمرات بالا اشاره دارد )اسم یابیدست یو فشار برا یرقابت طیحو م ن،یامتحانات، انتظارات معلمان و والد ،یحجم درس

شود و بر تحصیلی  یو فرسودگ یمنجر به اضطراب، افسردگ تواندیم یلیاسترس تحص یسطوح بالا( 2020)2جونز و براون به عقیده

کنند اغلب  یرا تجربه م یلیکه استرس تحص یانآموز دانش .بگذارد یمنف ریآموزان تأثدانش یزندگ یکل تیفیو ک یلیعملکرد تحص

مانند سردرد و تنش  یجسم یها یماریدر اشتها و ب راتییدر تمرکز، تغ مشکل مانند اضطراب مداوم، اختلالات خواب، یعلائم

را  یآوربتا توانندیم یقو یاجتماع یها شبکهکه  دهدی( نشان م19۸5)  3لزیکوهن و و یپژوهش ها. دهند یرا نشان م یعضلان

 ،یعاطف یشامل کمک ها ی رااجتماع تیحما (2022) 4لوریت زا فراهم کنند.استرس یهارا در طول دوره یدهند و منابع ضرور شیافزا

مقابله با  یدر کمک به افراد برا یاتینقش ح نیا ، می داند.شود یکه توسط دوستان، خانواده و همسالان ارائه م یو ابزار یاطلاعات

 یلیاسترس تحص تیریمد یدانش آموزان برا ییبر توانا یتواند به طور قابل توجه یم یاجتماع تید. اشکال مختلف حمااسترس دار

 یلیتوانند استرس تحص یم یقو یاجتماع تیحما یبه طور مداوم نشان داده است که شبکه ها(، 2016) 5پارکر قاتیتحق بگذارد. ریتأث

 تیاز رضا یاز استرس و سطوح بالاتر یترنییدارند، سطوح پا یقو یکه روابط اجتماع ینآموزامثال، دانش یرا کاهش دهند. برا

استرس  یدر برابر اثرات منف یبه عنوان حائل یاجتماع تیحما(، 1997)6 تریمسلاخ و ل بر اساس نظرات. کنندیرا گزارش م یلیتحص

 یدانش آموزان کند. یدانش آموزان فراهم م یرا برا یلیتحص یابا چالش ه ییارویرو یبرا ازیمورد ن یعاطف یکند و تاب آور یعمل م

بهتر استرس  تیریکنند که منجر به مد یرا اتخاذ م یمؤثر یمقابله ا یها یهستند، احتمالاً استراتژ یتیحما یشبکه ها یکه دارا

 یبه طور قابل توجه یقو یتیحما یها ستمیدهد که مدارس با س ینشان م( 2020) 7کلارک پژوهش های (.2019 ت،یشود )اسم یم

به ارائه  لیکه معلمان قابل دسترس و ما ییط هایدهند. به عنوان مثال، در مح یدانش آموزان کاهش م نیرا در ب یلیاسترس تحص

پژوهش  (.2021 ،۸تیکنند )دو و اسم یرا گزارش م یبالاتر یلیتحص شرفتیکمک هستند، دانش آموزان سطوح استرس کمتر و پ

 یگربا واسطه یادراک شده با قدردان یاجتماع تیو حما یتیشخص یهایژگیو یرابطه نییتعبا هدف (، 1397) یخرمائو  دیپورس

به طور  یریپذزاد اول توافقبرون ریبه عنوان متغ یتیشخص یهایژگیو نینشان داد که از ب یلیتحص یو خودکارآمد یلیاسترس تحص

و  یلیاسترس تحص یگربا واسطه میمستق ریبه تجربه به صورت غ یو گشودگ یینژندگرانروا ،ییگرافهیوظ ،یریپذتوافق م،یمستق

زاد برون ریادراک شده به عنوان متغ یاجتماع تیابعاد حما نیاز ب نیشدند. همچن یقدردان ینیبشیقادر به پ یلیتحص یخودکارآمد

و  یلیاسترس تحص یگربا واسطه میمستق ریبه صورت غ خانواده تیو حما میخانواده به طور مستق تیو حما گرانید تیدوم حما

 یلیادراک شده، استرس تحص یاجتماع تیو حما یتیشخص یهایژگیآن که و جهیکرد. نت ینیبشیرا پ یقدردان یلیتحص یخودکارآمد
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 ریآموزان در مسدانش یطیشرا نی. در چنشوندیم رخودکارآمدت یلیافراد را کاهش داده و افراد کم استرس در مقابله با مشکلات تحص

 یاجتماع تی(، نشان داد که حما1397پور ) یو عال یخچالی یحاج ،یبهروز ،یپژوهش مراد یها یافته .روندیم شیتر شدن پقدردان

 یلیتحص یمثبت و با فرسودگ یو مشارکت در امور مدرسه رابطه  یلیتحص یتمندیارزش مدرسه. رضا یها-شده با مولفه کادرا

. حرمت خود و یخودکارآمد یگر باورها یانجیم یرهایمتغ قیادراک شده از طر یاجتماع تیحما نیدارد. همچن یفمن یرابطه 

از  یاجتماع یها تیتوان گفت که حما یاساس م نیاست. بر ا یلیتحص یستیبهز یمولفه ها ینیب شیقادر به پ یلیاسترس تحص

مولفه  یبه ارتقا قیطر نیانجامند و از ا یم یلیه کاهش استرس تحصب یلیو حرمت خود تحص یخودکارآمد یباورها یارتقا قیطر

افراد جهت مقابله  یو توانمندساز ختنیدر برانگ یاجتماع یها تیها بر نقش حما افتهی نیکنند. ا یکمک م یلیتحص یستیبهز یها

رابطه ی حمایت اجتماعی  یدنبال بررسمحقق به  یق،تحق یندر ا کند. یم دیتاک یلیتحص طیدر مح یستیبه بهز یابیبا استرس و دست

 است.با استرس تحصیلی 

 

 روش پژوهش 
 یقتحق ینا یجاز نتا ینکهبود. با توجه به ا دانش آموزان یلیتحص استرسبا  یاجتماع یتحما یرابطه  یبررس یقتحق ینهدف از انجام ا

 زاطلاعات با استفاده ا یآورجمع ینکهتوجه به ابا  ینو همچن یاز نظر هدف کاربرد یقاستفاده کرد لذا تحق توانیم یمامستق

 یوهباشد. از نظر ش یم یاز نوع کم یقتحق یزن یتها صورت گرفت و محقق با اعداد و ارقام سر و کار داشت، لذا از نظر ماهپرسشنامه

دوره  دانش آموزان دختر یهکل یقتحق یبود. جامعه آمار یرسونپ یزمون همبستگآبا روش  یاز نوع همبستگ یفیتوص یق،تحق یاجرا

نفر بود. بر اساس فرمول کوکران حجم   7332بودند که تعداد آنان  1403-1404 یلیدر سال تحصیل شهرستان اردبی متوسطه اول 

 یپژوهش برا ینانتخاب شدند. در ا یچندمرحله ا یخوشه ا یریبا روش نمونه گ یدانش آموز  به طور تصادف 365نمونه تعداد تعداد  

 .استفاده شده است یرز یاطلاعات از پرسشنامه ها یرگردآو

و استوارت، در  یلیامزتامپسون، و ی،هال یلیپس،توسط واکس، ف یاجتماع یتحما پرسشنامه : (SS-A) یاجتماع یتپرسشنامه حما

از محبت،  یرخوردارب یزانبه م یاجتماع یتکوب، حما یفساخته شد. بنا به تعر یاجتماع یتکوب از حما یفتعر یبر مبنا 19۸6سال 

پرسشنامه سه خرده مولفه  . اینماده است 23 یپرسشنامه دارا ینافراد اشاره دارد. ا یرخانواده، دوستان و سا یمساعدت و توجه اعضا

-16-15-10-6-1ی: شماره هایهگو 7دوستان ) یت(، حما22-1۸-13-11-9-7-4-2 ی: شماره هایهگو ۸خانواده ) یتدارد: حما

 به شکل وارونه است. 22و  3،10،13،21سولات  ی(؛ نمره گذار21-20-17-14-۸-3ی: شماره هایهگو 6) یگراند یت(، و حما19-23

در  ییآزمون در نمونه دانشجو یاییدانش آموز اجرا شد. پا 211دانشجو و  111 ی( بر رو1371قوام ) یمیآزمون در مطالعه ابراه این

( 13۸9بود. شه بخش) 1/۸1و در آزمون مجدد در دانش آموزان پس از شش هفته  1/71 یو در نمونه دانش آموز 1/91 یاسکل مق

محاسبه کرد. در پژوهش  1/66 ییدانشگاه علامه طباطبا یاناز دانشجو ینفر 311گروه  یکدر  راآزمون  ینا یدرون یاییپا یبضرا

 (.1391آمد )خباز و همکاران، به دست  1/74پرسشنامه  ینا یمحاسبه شده برا یآلفا یبضر( 1391خباز و همکاران)

 یلیآموزان از پرسشنامه استرس تحصدانش یلیاسترس تحص زانیبه منظور سنجش م (:1994)لا گادزی لیاسترس تحص پرسشنامه

و واکنش نسبت به این  یلیزای زندگی تحص( این ابزار را به منظور مطالعه عوامل استرس1991. گادزلا )خواهد شدگادزلا استفاده 

طبقه تشکیل شده است. این ابزار  9در  سوال 51ل طراحی کرد. این پرسشنامه یک ابزار خودگزارشی مداد و کاغذی است که از عوام

ها، تعارضات، فشارها، زا )ناکامی( مبتنی است. مدل مزبور پنج طبقه عامل استرس1990بر مدل نظری توصیف شده به وسیله موریس )

 ارزیابیزا )جسمانی، هیجانی، رفتاری و  و چهار نوع )بخش( واکنش نسبت به عوامل استرستغییرات و استرس خود تحمیلی( 
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شوند. نمرات بالاتر به در هر خرده مقیاس برای بدست آوردن یک نمره کلی، سوالات با یکدیگر جمع می کند.شناختی( را ارزیابی می

، خرده یلیتحص یزادر بخش عوامل استرس ت به استرس است.های بیشتر نسبدهنده استرس تحصیلی بیشتر و واکنشترتیب نشان

شده شش  لیاسترس خود تحم تیفشار چهار سوال و در نها وال،سه س راتییشامل هفت سوال، تعارض سه سوال، تغ یناکام اسیمق

 کیولوژیزیمل فشا یلیتحص یزازا، چهار نوع واکنش نسبت به عوامل استرسسوال است. در بخش واکنش نسبت به عوامل استرس

 ،فیآموزان در سه طبقه خفاسترس دانش زانیم .باشدی)دو سوال( م ی)هشت سوال( و شناختی سوال(، رفتار 4) یجانیسوال(، ه 14)

به  154از  شتربی نمرات و متوسط 103-153 نمرات فیبه عنوان استرس خف102. نمرات کمتر از شودیم یبندرتبه دیمتوسط و شد

 نیا ییمطالعات روا نیاز ا یانجام گرفته است. برخ SLSIبا استفاده از  یمتعدد مطالعات در نظر گرفته شد. دیعنوان استرس شد

 یدانشجو و گادزلا و همکاران بر رو ۸7 یهاگادزلا از پاسخ لهیبه وس SLSIهم زمان  ییمثال روا یاند. براابزار را گزارش کرده

 نییگادزلا از روش تع یلیپرسشنامه استرس تحص ییروا نییتع یدر مطالعه حاضر، برا آموز گزارش شده است.دانش 290 یهاپاسخ

مشهد  ییو ماما یصاحب نظر دانشکده پرستار دیده نفر از اسات اریابزار در اخت نیصورت که ا نیمحتوا استفاده شد. به ا ییشاخص روا

و مشاوره  یتیعلوم ترب ،یپرستار روان رشتهصاحب نظر در  د،یاساتقرار گرفت.  یدانشگاه فردوس یو روانشناس یتیو دانشکده علوم ترب

 یبه فارس 13۸5و همکاران در سال  یابزار ، توسط شکر نیا. دیو اجرا گرد یآنها گردآور یشنهادیو پ یبودند. سپس نظرات اصلاح

 یهاپژوهش ز،یدر مطالعات داخل کشور نشده است.  دییتا زی( آن ن0.۸0) ییای( و پایمحتوا و تطابق فرهنگ یی)روا ییترجمه و روا

پرسشنامه مورد نظر با  ییایپا بی، ضر13۸5 یدر پژوهش شکر اند.رسانده دییآن را به تا ییایاند و پاابزار بهره برده نیاز ا یمتعدد

 لیاسترس خود تحم و راتییها، فشارها، تغتعارض ها،یناکام یهااسیخرده مق یبرا بیو ضرا دیکرونباخ محاسبه گرد یروش آلفا

 نیا یناختو ش یرفتار ،یجانیه ک،یولوژیزیف یهاواکنش یهااسیخرده مق یبرا 77/0، 75/0، 70/0، 79/0، 74/0 بیشده به ترت

داده ها، نرم  یلو تحل یهبرای تجز همچنین به دست آمد. ۸0/0استرس،  ینمره کل یو برا ۸۸/0،74/0، ۸0/0، ۸4/0 بیبه ترت بیضرا

 مورد استفاده قرارگرفت. spss25افزار 

 

 هایافته
 یانگینم یشاخص مرکز یفیتوص هاییافته. در بخش شوندیگزارش م یو استنباط یفیتوص هاییافتهدر دو بخش  یقتحق هاییافته

 یهاسشنامهاستفاده شد که از پر یدگیو کش ینرمال بودن داده ها از چولگ یبررس یبرا یانحراف استاندارد، و برا یپراکندگ و شاخص

 یجهت بررس یرسونپ یهمبستگ یبضرآزمون  یاستتنباط هاییافتهو در بخش  شوندیگزارش م حمایت اجتماعی و استرس تحصیلی

  هستند؛ یربه شرح جداول ز یفیتوص هاییافته یج. نتاحمایت اجتماعی با استرس تحصیلی انجام شد ینارتباط ب

 حمایت اجتماعی و استرس تحصیلی یرهایمتغ یداده هاو نرمال بودن  یفیتوص یها یافته -1جدول 

انحراف استاندارد  ینبود. همچن 3260/147 استرس تحصیلی، ۸11/70 حمایت اجتماعی یانگینبا توجه به اطلاعات جدول بالا م

آزمون نرمال بودن  یبرا چولگی و کشیدگیبود. در ادامه از از آزمون  7190۸/47 استرس تحصیلی، 96926/21 یزن حمایت اجتماعی

برخوردار است. در  نرمال یعقرار دارد، پس داده ها از توز  -2+ و 2ها استفاده شد. با توجه به اعداد به دست آمده که در بازه  داده

 بود؛ یرآن به شرح جدول ز یجاستفاده شد که نتا یرسونپ یهمبستگ یباز ضر یرهامتغ ینارتباط ب یادامه جهت بررس

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 -777/0 -074/0 96926/21 ۸11/70 حمایت اجتماعی

 -760/0 035/0 7190۸/47 3260/147 استرس تحصیلی



 

267 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

 حمایت اجتماعی و استرس تحصیلی بین ارتباط بررسی جهت پیرسون همبستگی ضریب  نتایج -3 جدول

 استرس تحصیلی حمایت اجتماعی 

 ** -639/0 **1 حمایت اجتماعی

 **1 ** -639/0 استرس تحصیلی

 0.01 سطح در داری معنی**                        

در سطح  یبضرا ینکه ا باشدیم  -639/0 حمایت اجتماعی و استرس تحصیلی ینب یهمبستگ یببا توجه به اطلاعات جدول بالا ضر

 استرسو  یاجتماع یتحما ینب یو معنادارمنفی ه ارتباط گفت ک توانی(. لذا مP<0.01صدم معنادار است ) 1کمتر از  یمعنادار

 . کندیم یداپ آنان کاهش استرس تحصیلیدانش آموزان ،  یاجتماع یتحماتوسعه ی با  وجود دارد و  یلیتحص

 
  گیریبحث و نتیجه

پژوهش حاضر، رابطه  یجبود. بر اساس نتا دانش آموزان یلیتحص استرس با یاجتماع یتحما یرابطه  یهدف از پژوهش حاضر بررس

از  یژهوبه یاجتماع یتکه حما دهدینشان م یجنتا ینآموزان وجود دارد. ادانش یلیتحص استرسو  یاجتماع یتحما ینب یمعنادار

 -639/0 یهمبستگ یببا توجه به ضر ین،آموزان کمک کند. همچندانش یلیتحص استرسبه کاهش  تواندیها ممعلمان و خانواده یسو

 یهابا پژوهش هایافته ینا .کندیم یداکاهش پ یلیتحص استرس یابد، یشافزا یاجتماع یتحما یزانگرفت که هر چه م یجهنت وانتی، م

 یاجتماع یتبر نقش مهم حما یدارد که همگ یخوان( هم2020( و کلارک )2019) یت(، اسم2016از جمله مطالعات پارکر ) یشین،پ

 یقاتتحق یرنظ یداخل یهاپژوهش ین،بر ا علاوه .اندداشته یدآموزان تأکلامت روان دانشو بهبود س یلیدر کاهش استرس تحص

 یاخانواده، معلمان  یچه از سو ی،اجتماع یتاند که حمانشان داده یز( ن1397و همکاران ) ی( و مراد1397) یو خرمائ یدپورس

منجر  یلیتحص دیخودکارآم یشو افزا یآوربه بهبود تاب اندتویدر برابر استرس عمل کرده و م یعنوان عامل محافظتدوستان، به

و حرمت خود، به  یخودکارآمد یباورها یتتقو یقاز طر یرمستقیمطور غبه یاجتماع یتپژوهش، حما ینا هاییافتهشود. بر اساس 

معلمان و  یبرا یآموزش یهاکارگاه یکه مدارس با برگزار شودیم یشنهادپ یج،توجه به نتا با .انجامدیم یلیکاهش استرس تحص

 یامشاوره یهاو برنامه یتیحما یهاشبکه یجادا ین،آشنا کنند. همچن یآموزش یطدر مح یاجتماع یتحما یتها را با اهمآن ین،والد

 آموزان کمک کند.دانش یلیتحص یتبه بهبود سلامت روان و موفق تواندیم

 

  منابع
استرس و  یگربا واسطه یادرک شده بر قدردان یاجتماع یتو حما یتیشخص هاییژگیو یر(. تأث1397فرهاد . ) ی،و خرمائ یمهد یدسید، پورس

 :doi. 44-25(. 4)4مثبت.  یدر دانش آموزان دوره دوم متوسطه. پژوهش نامه روانشناس یلیتحص یآمدکارخود

10.22108/ppls.2019.114462.1594 
آموزان دانش یلیتحص یدر برابر استرس بر خودکارآمد سازییمنآموزش ا ی(. اثربخش1400. )نسترن  ی،قم یداسماعیلیو س یعل ی،الاسلام یخش

 doi: 10.22084/j.psychogy.2021.23469.2273. 161-149 ،(17)9. یادگیریدر  یشناخت ی. راهبردهایلیپسر دچار استرس تحص

بر اساس جو حاکم بر مدرسه،  یلیتحص یفرسودگ یمدل ساختار (. ارائه1397) یرضاعل یهی،اله و فق یحذب یرانی،پ ،سهراب ،زاده یمراد

. یو مجاز یآموزشگاه یادگیریپژوهش در  یآموزان متوسطه استان لرستان. فصلنامه علمدانش یاجتماع یتو حما یلیتحص یخودکارآمد

6(2 .)9-20. doi: 10.30473/etl.2018.5137 
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 آموزاندانش ی درزیگرلیتحص باتحول مثبت نوجوانی های بررسی رابطه شاخص
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 چکیده 

 

 پژوهش نیا :روش. بودآموزان دانش یزیگرلیبا تحص یتحول مثبت نوجوان هایشاخص رابطه یبررس حاضر پژوهش از هدف :هدف

بود  1402-1403 یلتحصی سال در سمنان شهر دوم متوسطه مقطع آموزاندانش هیشامل کل ی. جامعه آماربود یهمبستگ-یفیتوص

و  یزیگرتحصیل اسیپژوهش از مق نیدر اای انتخاب شدند. ای چندمرحلهگیری خوشهنفر به شیوه نمونه 341ها که از میان آن

 جینتا :هاافتهی. شد استفاده رسونیپ یهمبستگ آزمون از هاداده لیتحل و هیتجز یبرااستفاده شد.  یثبت نوجوانپرسشنامه تحول م

 یهمبستگ تحصیل گریزی با شامل شایستگی، اطمینان، ارتباط، خلق و خو و مراقبت یتحول مثبت نوجوان یهامولفه که داد نشان

ه نوجوانان داشتند؛ ب گریزیتحصیل تبیین نقش مهمی در یتحول مثبت نوجوان ین،بنابرا :یریگجهینت. داشتند معنادار و مثبت

د. گردن آموزاندانشدر  گریزیتحصیلعث کاهش توانند بامی یتحول مثبت نوجوانهای مولفههای پژوهش نشان داد که کلی، یافتهطور

این گروه از در  گریزیتحصیلکاهش وان مبنایی برای به عن یتحول مثبت نوجوانهای مبتنی بر شاخصطراحی مداخلات  در نتیجه،

 شود.میپیشنهاد  افراد

 

 آموزاندانش ی،زیگرلیتحصی، تحول مثبت نوجوان: واژگان کلیدی
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Abstract  
Aim: The aim of the present study was to investigate the relationship between positive youth development 
and students' truancy. Method: This was a descriptive-correlational study. The statistical population 
included all high school students in Semnan in the academic year 2023-2024, from which 341 people were 
selected using multi-stage cluster sampling. In this study, the truancy scale and the positive youth 
development questionnaire were used. Pearson correlation test was used to analyze the data. Findings: The 
results showed that the components of positive youth development, including competence, confidence, 
communication, temperament, and care, had a positive and significant correlation with truancy. Conclusion: 
Therefore, positive youth development played an important role in explaining adolescent truancy; in general, 
the findings of the study showed that the components of positive youth development can reduce truancy in 
students. As a result, designing interventions based on indicators of positive youth development is suggested 
as a basis for reducing school dropout in this group of individuals. 
 
Keywords: Positive Youth Development, students, truancy   
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 مقدمه 

 و کارآمد سالم، مسئول یهاانسان تیو ترب فرد جانبه رشد همه جهت نهیزم جادیمهم آموزش و پرورش، ا فیاز اهداف و وظا یکی

 هستند و در جهت کشور ینظام آموزش یآموزان رکن اساسکه دانش ییاست. از آنجا یاجتماع و یفرد ینقش در زندگ یفایا یبرا

و  یبارور ،یتیو ترب یلحاظ آموزش به قشر از جامعه نیدارند، توجه به ا یاژهیو گاهینقش و جا یبه اهداف نظام آموزش یابیدست

و  کودکان که دهدمی نشان تجربی شواهد. (2023)امیری،  گرددیرا موجب م جامعهی تیو ترب ینظام آموزش شتریهر چه ب ییشکوفا

 برعهده را جدید شرایط اغلب وظایف است لازم دوره این هستند. در مسائل و مشکلات متعددی مواجه با مدرسه سنین درنوجوانان 

 تحصیلی و شناختی هایمهارت به که اموری اغلب در و نمایند برقرار خوبی ارتباط خود بزرگسالان و همسالان با فرآیند این در بگیرند،

 (.2022و همکاران،  1دانگ)کنند  شرکت نیاز دارند،

موفقیت برای دستیابی به آموزان کننده بر عملکرد دانش تعیینو  عوامل مؤثرعلل و در تشخیص  ژوهشگران، همواره از دیرباز سعیپ

در سنین  آموزاندانش عوامل مؤثر بر یادگیری و پیشرفت خصوص درای گستردههای بررسی رو اند؛ از اینداشته هاو پیشرفت آن

فراوانی را به خود معطوف  هایپژوهش که مطرح عوامل یکی از تحصیل در این دوران، با توجه به اهمیت گرفته است. صورتمدرسه 

شود که با غیبت تحصیل گریزی به هر نوع غیبت عمدی، غیرقانونی و غیر مجاز از مدرسه اطلاق می است. 2تحصیل گریزیشته، دا

ها نیز یافتن در مدرسه بدون شرکت فرد در کلاس (. همچنین حضور2019و همکاران،  3بویرازهمیشگی از مدرسه تفاوت دارد )

طور کلی تحصیل گریزی را میتوان رفتار عدم حضور یافتن در مدرسه و کلاس درس به؛ تواند نشان دهنده تحصیل گریزی باشدمی

 (.2021و همکاران،  4هاستیتعریف کرد )

 آنان ریاخ یهاسال یبوده و ط تیو ترب میشناسان و متخصصان تعل وانر توجه مورد بر آن همواره مؤثر و عوامل تحصیل گریزی

 بسیاری از ،یکل یبندمیتقس کیدر کاهش دهند. را  گریزیتحصیل بتوانند هاآن با کمک هستند که ییرهایمتغ ییدرصدد شناسا

مطرح  تحصیل گریزی در  رگذاریوان عوامل تأثعنبه را (، خانواده، مدرسه و اجتماعیآموز )عوامل فرددانش چهارگانه پژوهشگران عوامل

 مدرسه نمود به ابتدای ورود ویژه در به تحصیل گریزی یک پدیده روانی اجتماعی است که(. 2019و همکاران،  5اوگیلیو) اندکرده

نماینده دنیای  مدرسه رواقعتر است. دکودکی مهم های دوراندیگر ترس از دارد فرد رفتار در ای کهبالقوه سوء آثار لحاظ به یابد ومی

 دنیرس ریاز د) تحصیل گریزیخانه تجربه کرده است متفاوت است و امروزه  در واقعیتی که کودک با نوعی واقعیت است که و خارج

گاهی و  یرفتار ضداجتماع ک(؛ ی2022و همکاران،  6)اسکاریو یو اجتماع یمعضل آموزش ک( یهابه کلاس تا عدم حضور در کلاس

 نیا انیاز ماست.  شدهلیتبد، جامعه و خود نوجوان هاخانوادهمدارس، یک مسئله جدی برای  جیتدربهکه است مل بزهکارانه ع کی

های تحول مثبت ریدر نظر گرفتن متغ با پژوهش نیخود، ا یلیتحص ریو مس یآموز در زندگدانش یدیکل عوامل، با توجه به نقش

 . استی زیگرلیتحص یزشیانگیشناخت وی فرد یندهایشایپ ازی برخ یدرصدد بررسنوجوانی 

بر اساس نظریات تحول شناختی،  آموز است.عوامل مرتبط با خود دانش ،یزیگرلیتحصساز در از عوامل زمینهشد،  طور که مطرحهمان

ه بررسی این موضوع توجه و یکی از رویکردهایی که ب و بافت محیطی وجود دارد آموزدانشاجتماعی و اخلاقی ارتباط دوسویه بین 

 ینقش اساس رسدیم نظر است که به یفرد یرهایاز جمله متغ تحول مثبت نوجوانی راستا، نیدر اداشته، تحول مثبت نوجوانی است. 

                                                           
1. Dong 
2  .  academic avoidance 
3. Boyraz 
4. Hasty 
5. Ogilvie 
6. Escario 



 

272 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

و ها . در این دیدگاه به جای اینکه نوجوان دارای مشکل و کمبود درنظر گرفته شود، تاکید بر توانمندیداشته باشد یزیگرلیدر تحص

های خود را افزایش دهند. همچنین ها و توانمندینیروهای درونی و فردی آنان است تا نوجوانان ضمن تعامل مناسب با محیط مهارت

و همکاران،  1داند )لرنرهای تحولی انسان میها را جزء سرمایهتاکید بر بافت و محیط مانند خانواده، مدارس و اجتماع است و آن

دهد و نوجوان ها و نیرومندسازی نوجوانان رخ میها، تقویت خانوادههای تحول مثبت نوجوانی افزایش مهارتمه(. براساس برنا2005

های واقعی خود در جامعه به کار گمارد و در دستیابی آنان به سلامت جسمی و روانی کمک قابل توجهی کرد را میتوان در نقش

در این رویکرد پنج  است. C5رویکرد  ترین آناین حیطه ارائه شده است که مهمهای متعددی در (. مدل2016و همکاران،  2)بونل

شود. شایستگی دیدگاه مثبت فرد از اعمال و رفتار خود در سنجیده می 7و مراقبت 6، منش5، ارتباط4، اطمینان3مشخصه شایستگی

درونی از خود ارزشمندی و خودکارآمدی مثبت  ای است. اطمینان احساسیهای اجتماعی، شناختی، تحصیلی، بهداشتی و حرفهحوزه

ای است که طرفین در ایجاد و در فرد است. ارتباط نیز نحوه برقراری و ایجاد رابطه موثر فرد با دیگران و موسسات است و به گونه

نداردهای مناسب برای های فرهنگی و اجتماعی، برخورداری از استاحفظ رابطه مشارکت دارند. در تعریف منش، حفظ احترام به ارزش

به بررسی  (2013) ۸سان و شک(. 2005رفتار مطلوب ذکر شده است. مراقبت نیز احساس همدلی با دیگران است )لرنر و همکاران، 

ل مثبت با تحومشکلات رفتاری در سنین نوجوانی  که دهدنتایج نشان میاند. پرداخته تحول مثبت نوجوانی و مشکلات رفتاریرابطه 

تحول مثبت نوجوانی به طور معکوس با مشکلات همچنین، سایر نتایج بیانگر آن هستند که  معناداری دارد. مثبت ورابطه  دورهدر این 

 و لیدر قلمرو تحصتحول مثبت نوجوانی به نقش  توانیم هاپژوهش نیدر مجموع، بر اساس ا(. 2017، 9تحصیلی رابطه دارد )پیتمن

 برد. یپ آموزش

 یاجتماع و ینامطلوب فرد یامدهایاست که با پ ینظام آموزش تلامشک از مسائل و یکی یزیگرتحصیل شد، همانطور که مطرح 

 ن،یابرابنشد.  خواهد جامعه منجر کی یاجتماع یهاهیرفتن سرما به هدر تینها به آن در یتوجهیب کهیی همراه است، تا جا یاریبس

 کاهشجهت  ،شوندامر  موجب کاهش این تواندیکه م یعوامل شناسایی و یزیگر تحصیل نهیزم در موجود یمسائل اساس یبررس

با باشند که  یی مجهزهاین به توانمنددانش آموزا لازم است در این دوره نیبنابرااست.  تیاهم حائز و یضرور یناسازگار نیارتکاب ا

شوند.  لیجامعه تبد یبرا مدو کارا یبا سلامت روان دیافراپشت سر گذاشته و به  با موفقیت راتحصیلی دوره  نیها بتوانند اآن تکیه بر

تحول  هایشاخصتاکنون پژوهشی مبنی بر بررسی نقش دانش آموزان بر اساس موارد ذکر شده و اینکه در ایران با توجه به اهمیت 

در اقدامات مدیریتی در  تواند؛ بررسی این مقوله میصورت نپذیرفته است تحصیل گریزی دانش آموزانبینی در پیش مثبت نوجوانی

 با های تحول مثبت نوجوانیرابطه شاخصتعیین لذا  .آموزان کمک نمایددانشکاهش تحصیل گریزی مدارس در حوزه سلامت و 

به  نیشیپ یهاپژوهش در نکهیضرورت و با توجه به ا نیدر پاسخ به ا تحصیل گریزی دانش آموزان مسئله اصلی پژوهش حاضر است.

 ایکه آ است مسئله نیبه ا ییبه دنبال پاسخگو پژوهش نیا شده است، یتوجه کمتر یزیگر تحصیل در ارتباط با یدنقش عوامل فر

 رابطه دارند؟تحصیل گریزی در دانش آموزان  با نوجوانی مثبت تحول هایشاخص

                                                           
1. Lerner 
2. Bonell 
3. competence 
4. confidence 
5. connection 
6. character 
7. caring 
8. Sun & Shek 
9. Pittman 
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 روش پژوهش 
آموزان مقطع متوسطه دوم شهر سمنان در دانش هیکل پژوهش نیا یآمار جامعه. بود یهمبستگ-یفیتوص نوع از حاضر پژوهش روش

حجم با نمونه های همبستگی، معتقد است که در پژوهش (1391به نقل دلاور،  ،1973) کامری .بودند 1402-1403سال تحصیلی 

وجه نفر عالی است. بنابراین در پژوهش حاضر با ت 1000نفر خیلی خوب و  500نفر مناسب، 300قبول،نفر قابل  200نفر ضعیف، 100

ای خوشه گیرینمونه روش نفر، به 350ای برابر با ها و تعمیم دهی بهتر، نمونهها و همچنین اطمینان بالای یافتهبه امکان ریزش نمونه

 3مدرسه( انتخاب شد. در نهایت از هر مدرسه  5از هر منطقه یک مدرسه )در مجموع صورت که  نیبدشدند؛  انتخاب ایچندمرحله

ها بدون جهت رعایت نکات اخلاقی پرسشنامهنفر( انتخاب شد.  350نفر )در مجموع  23کلاس( و از هر کلاس  15 کلاس )در مجموع

کنندگان این اختیار را داشتند که اگر مایل به ادامه همکاری نبودند از ادامه نام بودند و پاسخگویی به سوالات اختیاری بود. شرکت

 استفاده با هاداده تحلیل شد. پرسشنامه 341های مخدوش یا ناقص، ایت با حذف پرسشنامهها انصراف دهند. درنهتکمیل پرسشنامه

 . شدند لیتحل 1رسونیپ یهمبستگ از

 ابزار

گویه و دو مؤلفه بیزاری از  20و دارای  شده ساخته( 1394اردستانی )این مقیاس توسط خرمایی و صالح گریزی:مقیاس مدرسه -1

( است. 15، 14، 13، 12، 11، 10، ۸، 5، 3، 1گریزی )سوالات ( و مدرسه20، 19، 1۸، 17، 16، 9، 7 ،6، 4، 2تحصیل )سوالات 

( روایی 139۸اردستانی )صالحباشد. )کاملاّ موافقم( می 5)کاملاّ مخالفم( تا  1ای از درجه 5ها نیز در یک مقیاس بندی این گویهدرجه

ضرایب پایایی گریزی تأیید نمود و لی تأییدی در دو عامل بیزاری از تحصیل و مدرسهاین مقیاس را با استفاده از روش تحلیل عام

در گزارش کرده است.  ۸3/0گریزی و مدرسه 92/0ی بیزاری از تحصیل هااسیخرده مقو در  93/0 نامهپرسشآلفای کرونباخ کل 

گریزی و مدرسه 93/0ای مؤلفه بیزاری از تحصیل و بر 95/0کل پرسشنامه ( ضریب آلفای کرونباخ 1402پژوهش سبزیان و عبدلی )

 بدست آمد. 92/0در پژوهش حاضر همسانی درونی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  گزارش شده است. 91/0

 3گویه(، اطمینان ) 3این مقیاس، تحول مثبت نوجوانی را از طریق پنج مؤلّفۀ شایستگی )پرسشنامه تحول مثبت نوجوانی:  -۲

 17( در 2014کند که توسط گلدوف و همکاران )گیری میگویه( اندازه 3یه( و مراقبت )گو 4گویه(، خلق و خو ) 4ارتباط ) یه(،گو

گزارش شده است.  74/0( با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای کل آزمون 2014گویه ساخته شد. قابلیت اعتماد آن توسط میلوت )

گیری مینان و مراقبت به وسیلۀ سه گویه و خلق و خو و ارتباط به وسیله آزمون چهار گویه اندازههای شایستگی، اطهر یک از شاخصه

 آلفای کرونباخ و ضریب اعتبار بازآزمایی در کل نمونه به( ضریب 1397شود. قابلیت اعتماد آن در پژوهش مرادی و همکاران )می

مه ها دارد و هبرازش قابل قبول با داده یدی نشان داد ساختار سیاههنتایج تحلیل عاملی تأی .دست آمد به ۸3/0تا  74/0ترتیب 

در پژوهش  .بود سیاهه عاملی ساختار تأیید و سازه روایی دهندهنشان نتایج همچنین. کردند تأیید را مدل برازش، نیکویی هایشاخص

  بدست آمد. 90/0کرونباخ  یآلفا بیبا استفاده از ضر یدرون یحاضر همسان

 

 هایافته
درصد( در پایه تحصیلی  ۸/13نفر ) 47درصد( پسر بودند. همچنین،  5/35نفر ) 121درصد( دختر و  5/64نفر ) 220به لحاظ جنسیت 

درصد( در پایه تحصیلی دوازدهم مشغول به تحصیل بودند.  2/52نفر ) 17۸درصد( در  پایه تحصیلی یازدهم و  0/34نفر ) 116دهم، 

 سنی دامنه .سال بود 1۸تا  15 بین سنی و دامنه 49/1 معیار انحراف با سال ۸9/16 ن در مطالعه حاضرکنندگاشرکت سنی میانگین

                                                           
1. Pearson correlation 
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 یفیتوص یهاآماره .است ۸2/0 معیار انحراف با سال 04/17 هاآن سنی میانگین سال و 1۸تا  16 بین کنندگان در مطالعه حاضرشرکت

 .است شده ارائه 1 جدول در مطالعه مورد یرهایمتغ

 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یهاآماره: 1 جدول

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین زیر مقیاس رهایمتغ

 -۸3/0 -32/0 27/2 63/۸ شایستگی تحول مثبت نوجوانی

 05/0 22/0 4۸/7 32/9 اطمینان 

 -۸5/0 -35/0 ۸2/2 ۸0/10 منش 

 -07/1 -26/0 22/3 ۸9/10 مراقبت 

 -27/0 -42/0 97/3 46/13 ارتباط 

 42/0 ۸0/0 6۸/12 11/53 تحول مثبت نوجوانی 

 21/0 45/0 21/12 6۸/39 - تحصیل گریزی

 جدول گرید ستون دو در نیهمچن. است شده ارائه پژوهش یرهایمتغ به مربوط نمرات استاندارد انحراف و نیانگیم فوق جدول در

 همه یدگیکش و یکج یهاشاخص شودیم مشاهده که همانگونه. است آمده هاداده بودن نرمال جهت 2یدگیکش و 1یکج جینتا

 جهت. است تحلیل انجام جهت هاآن بودن مناسب و متغیرها عیتوز بودن نرمال از حاکی و که دارد قرار 2 و -2 نیب آشکار یرهایمتغ

 یخط هم و 4بودن نرمال ،3گمشده یهاداده شامل ،یاصل مفروضه چند و شد اجرا پیرسون همبستگی آزمون پژوهش، فرضیه بررسی

 بودن نرمال یبررس جهت و شد استفاده نیانگیم با گمشده یهاداده  6ینیگزیجا روش از حاضر پژوهش در. شد یبررس 5چندگانه

 از یدگیکش بیضر ریادمق دامنه و ۸0/0 تا -42/0 از یکج بیضر ریمقاد دامنه. دیگرد استفاده رهایمتغ یدگیکش و یکج از رهایمتغ

 است آن انگریب که بود -2 تا+ 2 نیب شده، مشاده یرهایمتغ تمام به مربوط یدگیکش و یکج ریمقاد درمجموع. بود -07/1 تا 42/0

 یحاک 7رنفیاسم-کلموگرف آزمون جینتا نیهمچن. ندارد نرمال عیتوز با داریمعن تفاوت شده، مشاهده یرهایمتغ از کدامچیه عیتوز که

)شایستگی، اطمینان، ارتباط، خلق و  یتحول مثبت نوجوان یهامولفه(. جهت بررسی رابطه بین P>05/0) بود رهایمتغ نرمال عیتوز زا

 .است شده ارائه 2 جدول در جینتاآموزان از همبستگی پیرسون استفاده شد که گریزی در دانشبا تحصیل خو و مراقبت(

 پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ بیاضر: ۲ جدول

 6 5 4 3 ۲ 1 رهایمتغ

      1 شایستگی -1

     1 **0/17 اطمینان -2

    1 *0/13 **0/26 منش -3

   1 **0/77 **0/17 **0/21 مراقبت -4

07/0 ارتباط -5  0/17** 0/37** 0/52** 1  

 1 **0/3۸- **0/43- **0/54- **0/30- **0/2۸- تحصیل گریزی -6

                                                           
1. Skewness 
2. Kurtosis 
3. Missing 
4. Normality 
5. Multicollinearity 
6. Replacement 
7. Kolmogorov–Smirnov test 
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01/0>P** 

 (،>r=، ،01/0p-30/0) اطمینان (،>r=، ،01/0p-2۸/0) های تحول مثبت نوجوانی شامل شایستگیبین مولفه فوق، جدول براساس

رابطه منفی و معنادار  مدرسه گریزیبا ( >r=، ،01/0p-3۸/0)ارتباط  ( و>r=، ،01/0p-43/0)(، مراقبت >r=، ،01/0p-54/0) منش

های تحول مثبت نوجوانی شامل شایستگی، اطمینان، ارتباط، خلق و خو و مراقبت مولفه افزایش با که نحوی به(؛ P<01/0وجود دارد )

 .یابدمی میزان تحصیل گریزی کاهش

 
 گیریبحث و نتیجه

 آن از یحاک جینتا. گرفت انجامآموزان دانش یزیگرلیبا تحص های تحول مثبت نوجوانیشاخصرابطه  یبررس هدف با حاضر پژوهش

آموزان دانشدر  یزیگرلیبا تحصهای تحول مثبت نوجوانی شامل شایستگی، اطمینان، ارتباط، خلق و خو و مراقبت مولفه نیب که دبو

 تبیین در. باشدمی ( همسو2012( و هایت و همکاران )2017نتایج پژوهش کانر و وکسلر ) باکه  دارد وجود یداریمعن منفی رابطه

 کفایت عدم از جمله مشکلات از طیف وسیعی ش آموزانی که از تحصیل و محیط مدرسه گریزان هستند،دان گفت میتوان یافته این

 فرضیات از یکی(. 2019اوگیلیو و همکاران، ) شوندمی مشکل دچار خود نیز فردیبین روابط در از این رو و هستند دارا را اجتماعی

 بهترین و دارند سازرابطه معکوسمشکل رفتارهای با انواع نوجوانی مثبت لتحو هایمؤلفه که است این نوجوانی، مثبت تحول رویکرد

در  مثبت تحول هایمیزان مؤلفه هرچه لذا، و است مثبت تحول نوجوانان ارتقای رفتار و تحول مرتبط با مشکلات پیشگیری متغیر

با این حال، اغلب مواقع  (.2009 استنبرگ، و لرنر) یابدمی کاهش ساز نظیر بیزاری از تحصیلمشکل رفتارهای یابد، فرد افزایش

آموز در کنند؛ بدین صورت که دانشصورت روانشناختی نیز، تحصیل و مدرسه را ترک میصورت فیزیکی بلکه بهآموزان نه بهدانش

تحصیل اقدام  مدرسه حضور دارد، اما درصورتی که فشارهای موقعیتی و الزامات خانوادگی و محیطی وجود نداشته باشد، به ترک

سازی شده است تا افزون بر مفهوم گریز از مدرسه، بیزاری نماید. این وضعیت روانشناختی تحت عنوان تحصیل گریزی مفهوممی

و تحصیلی ، مشکلات اجتماعی های تحولی بیشترسرمایهبا (.  بنابراین،دانش آموزان 2023تحصیلی را نیز دربرگیرد )ژانگ و همکاران، 

 .(2011و همکاران،  بنسوناند )رش دادهگزا راکمتر 

 داشته افزایش انگیزه تحصیلی تلاش در آموزاندانش با مثبت رابطۀ برقراری با آموزشی کادر هر میزان که مدرسه بافت در همچنین

 و کنند انکار شتربی را مشکلات بزرگسالان هرچه(. 2013 همکاران، و گلدوبر) دهندمی نشان کمتری را اجتناب آموزان،دانش باشند،

 به(. 2013راگرس، ) کنندمی گزارش را نسبت به مدرسه بیزاری بیشتری نوجوانان نکنند، برقرار جوانان با شایسته و مثبت ارتباط

 ایجاد به است، نوجوانی مثبت عامل تحول پنج جز که ارتباط فقدان و دنش آموز دز مدرسه با مثبت رابطۀ برقرارنکردن دیگر، عبارت

 شایستگی است.تحصیل گریزی طبق نتایج، شایستگی به طور منفی قادر به پیش بینی . انجامدمی ری از مدرسه و تحصیل گریزیبیزا

 وظایف بر تسلط عنوان به توانمی را شایستگی رشد، دیدگاه از. است معین نظیر مدرسه محیط یک در مؤثر سازگاری دهنده نشان

 درک کند،می تعیین خاص فرهنگی و تاریخی زمینه یک وسیله به و زندگی خاص مرحله یک رد مؤثر انطباق نشانه که رشدی کلیدی

 گیری، تصمیم هایمهارت خودکنترلی، خود، از مثبت احساس شامل که دارد وجود اساسی شایستگی پنج. (2004بنسون، ) کرد

 خودکنترلی بالاتر سطوح مثال، عنوان به) هستند مرتبط هم با هاشایستگی این اگرچه. است اجتماعی ارتباط و اعتقادی اخلاقی سیستم

 نقاط و هاسرمایه با نزدیکی ارتباط همچنین هاان. است گرفته قرار توجه مورد تنهایی به یک هر ،(شودمی بهتر گیریتصمیم به منجر

 احتمال هاشایستگی این پایین حسطو و نوجوانان مثبت رشد نشانگر هاشایستگی این بالای سطوح اساس براین. دارند فردی قوت

( نیز نشان دادند اجرای برنامۀ تحول مثبت نوجوانی 1394تایج پژوهش کیانی )ن. دهندمی افزایش بیزاری از تحصیل را در دانش آموزان
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 بنابراین کند.بینی میرا پیش باورهای منفی به تحصیل کاهشمسئله شود که این سبب افزایش شایستگی اجتماعی در نوجوانان می

 .است لازم پیشگیری، وتحصیل گریزی  با هاشایستگی ارتباط برای شرایط و زمینه کردن فراهم

 است ترپایین مراتب به او درتحصیل گریزی  باشد، ترقوی فرد در اطمینان یعنی خودارزشمندی و خودکارآمدی هرچه دیگر، طرف از

متوسل شوند تا با این شیوه بر  اجتنابیبه رفتارهای  اطمینانپاسخ به کاهش برخی افراد ممکن است در . (2011 همکاران، و ازر)

 کنندةبیان مذکور هایپژوهش و هاویژگی در مجموع، تمام(. 2015و همکاران،  دلزانسرپوش گذارند ) اطمینان به خوداحساس کاهش 

 فرهنگی هنجارهای به احترام) منش ،(مثبت شمندیخودارز و خودکارآمدی از درونی احساس) اطمینان هایمؤلفه میان منفی رابطۀ

 با( است نوجوانی مثبت تحول هایمؤلفه از که) تحصیلی شایستگی و( دیگران با همدردی و همدلی احساس) مراقبت ،(اجتماعی و

 انجامد.میآموزان  دردانش تحصیل گریزی کاهش های تحول مثبت نوجوانی به ، افزایش و ارتقا در مؤلفهاست؛ بنابراینتحصیل گریزی 

 نیازا شود؛یمطالعه محسوب م نیعمده ا یهاتیاز محدود یکیپژوهش به دانش آموزان شهر سمنان  نیا یمحدود بودن جامعه آمار

انجام شده است.  یدهصورت خود گزارشپژوهش به نیدر ا رهایکرد. سنجش متغ تیرا رعا اطیجانب احت دیآن با جینتا میرو در تعم

مطالعه  کیمطالعه  نیا همراه سازد. یاجتماع یینمارا با مطلوب رهایمتغ نیروابط ب یبرخ ینجش ممکن است در مواردنوع س نیا

 معمولی و در حال تحصیل دانش آموزان روی بر حاضر پژوهش به عمل آورد. یعل یرهایآن تفس جیاز نتا توانیاست که نم یهمبستگ

 اند، انجام شود تاش بر روی افرادی که از تحصیل گریزان هستند یا ترک تحصیل کردهشود این پژوهاست، پیشنهاد می شده انجام

بررسی شوند تا  تحصیل گریزیشود نقش و ارتباط سایر متغیرهای تأثیرگذار بر پیشنهاد می .کنند فراهم را تریاطمینان قابل نتایج

های مربوطه ریزیها که قابلیت بیشتری در برنامهسایر سازهدر مدارس و روابط این سازه با  تحصیل گریزیدانش منسجمی دربارة 

تحول  هایمؤلفه به مربوط هایآموزش از نوجوانان در تحصیل گریزی کاهش جهت شودهمچنین، پیشنهاد می دارد، حاصل شود.

 این خصوص در. کرد ادهاستف شودمی دیده تدارک و طراحی آنان برای که فرهنگی و آموزشی هاییبرنامه حین مثبت نوجوانی در

 .یاری برسانند به دانش آموزان توانندمی خوبی به نگر،مثبت روانشناسی بر متمرکز شناسان روان
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 چکیده 

این  بود. آموزاندانش یدرس یمعی بر درک مفاههای یادگیری مشارکتی مبتنی بر هوش مصنواثربخشی برنامههدف پژوهش تعیین 

آزمون با گروه گواه بود. جامعه آماری این پس-آزمونپژوهش از نظر هدف، کاربردی و از لحاظ روش از نوع آزمایشی با طرح پیش

دردسترس به گیری دانش آموزان به روش نمونه 30بودند.  1403-1404در سال شوش آموزان شهر نفر از دانش 30پژوهش شامل 

نفر گروه کنترل( جایگزین شدند. برای  15نفر گروه آزمایش و  15نفره ) 15عنوان نمونه انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه 

جلسه  ۸کنندگان گروه آزمایش، استفاده شد. شرکت (CMUQآموزان )دانش یدرس یمدرک مفاهی ها از پرسشنامهآوری دادهجمع

ها با استفاده از روش آماری تحلیل را دریافت نمودند. دادههای یادگیری مشارکتی مبتنی بر هوش مصنوعی مهبرنای آموزش برنامه

های یادگیری مشارکتی اثربخشی برنامهی پژوهش مبنی بر ها نشان داد که فرضیهکوواریانس، مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. یافته

توان نتیجه گرفت (. بنابراین میp<01/0مورد تائید قرار گرفته است ) آموزاندانش یسدر یممبتنی بر هوش مصنوعی بر درک مفاه

 شود. آموزان دانش یدرس یمدرک مفاهتواند منجر به افزایش میآموزش راهبردهای یادگیری ی که استفاده از برنامه

 
. آموزاندانش ،یدرس یمدرک مفاه  ،هوش مصنوعی ،های یادگیری مشارکتیبرنامه واژگان کلیدی: 

mailto:Bahramimahtab93@gmail.com
mailto:Mshojanezhad10@gmail.com
mailto:alkasirzeinab35@gmail.com
mailto:alkasirnarges6@gmail.com
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Abstract  
The aim of the study was to determine the effectiveness of collaborative learning programs based on 
artificial intelligence on students' understanding of course concepts. This study was applied in terms of 
purpose and experimental in terms of method with a pre-test-post-test design with a control group. The 
statistical population of this study included 30 students from the city of Shush in 1403-1404. 30 students 
were selected as samples using the convenience sampling method and randomly assigned to two groups of 
15 (15 in the experimental group and 15 in the control group). The Student Understanding Questionnaire 
(CMUQ) was used to collect data. Participants in the experimental group received 8 sessions of the 
collaborative learning program based on artificial intelligence. The data were analyzed using the statistical 
method of analysis of covariance. The findings showed that the research hypothesis regarding the 
effectiveness of AI-based collaborative learning programs on students' understanding of course concepts 
was confirmed (p<0.01). Therefore, it can be concluded that using a learning strategies training program 
can increase students' understanding of course concepts. 

 
Keywords: Collaborative learning programs, artificial intelligence, understanding of course concepts, 
students.
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 مقدمه 

های سنتی تدریس را به چالش کشیده و ضرورت استفاده از های اخیر، روشتحولات گسترده در حوزه آموزش و یادگیری در دهه

های نوین آموزشی را بیش از پیش نمایان کرده است. یادگیری مشارکتی یکی از رویکردهای مؤثر در این زمینه است که بر شیوه

های آموزشی مدرن های یادگیری فعال در نظامترین شیوهعنوان یکی از مهمموزان شکل گرفته و بهآاساس تعامل و همکاری دانش

آموز طرفه اطلاعات از معلم به دانشاین روش برخلاف تدریس سنتی که بر انتقال یک(. 2019شود )جانسون و جانسون، شناخته می

در این (. 2016کند )گیلیز، ی و تبادل دانش در محیطی تعاملی تشویق میمتکی است، یادگیرندگان را به مشارکت فعال، تفکر انتقاد

آموزان از طریق تعاملات گروهی، همکاری و بحث در مورد مفاهیم درسی، یادگیری مؤثرتری را تجربه کرده و به درک روش، دانش

 .(2020یابند )اسلاوین، تری از مطالب آموزشی دست میعمیق

آموزان در کلاس محدود است. در مقابل، یادگیری یادگیری معمولاً منفعلانه بوده و مشارکت دانش های تدریس سنتی،در روش

شود )جانسون و جانسون، ها برای کسب دانش میآموزان را در فرایند یادگیری درگیر کرده و باعث افزایش انگیزه آنمشارکتی، دانش

آموزان با شور و اشتیاق شود، دانشهایی که از یادگیری مشارکتی استفاده میاند که در کلاسهای مختلف نشان دادهپژوهش(. 2019

دهند )گیلیز، های درسی مشارکت کرده و توانایی بهتری در حل مسائل و یادگیری مستقل از خود نشان میبیشتری در فعالیت

های کوچک به ها در گروهکند، زیرا آنمیآموزان کمک های ارتباطی و اجتماعی دانشاین روش همچنین به تقویت مهارت(. 2016

تنها موجب گیرند. این فرایند نهبررسی و تحلیل مفاهیم درسی پرداخته و مسئولیت یادگیری خود و سایر اعضای گروه را بر عهده می

ی و حل تعارضات در ها را برای کار گروهشود، بلکه آنآموزان میپذیری در دانشافزایش تعاملات اجتماعی و ایجاد حس مسئولیت

 .(2020کند )اسلاوین، آینده نیز آماده می

آموزان های تدریس سنتی، دانشحال، در روششود. باایندرک مفاهیم درسی یکی از اهداف کلیدی هر نظام آموزشی محسوب می

ند. در مقابل، یادگیری مشارکتی به ها را در شرایط جدید ندارگیرند و توانایی استفاده از آنصورت حفظی یاد میاغلب مطالب را به

آموزان از طریق بحث و استدلال، مفاهیم را بهتر درک کرده و اطلاعات شود که دانشیادگیری عمیق و پایدار تأکید دارد و باعث می

های محیطآموزانی که در اند که دانشتحقیقات نشان داده(. 2019را به حافظه بلندمدت خود منتقل کنند )جانسون و جانسون، 

های سنتی دارند. در این مشارکتی فعالیت دارند، میزان درک و یادگیری بهتری از مفاهیم درسی نسبت به همسالان خود در کلاس

های خود به کار صورت عملی در گروهکنند، بلکه مجبور هستند آن را بهتنها با مطالب درسی تعامل بیشتری برقرار میها نهروش، آن

شود که فرآیند یادگیری به یادگیری فعال و کاربردی تبدیل شده و احتمال فراموشی مطالب کاهش یابد مر باعث میببرند. این ا

دهند، این فرآیند موجب آموزان مفاهیم را برای همدیگر توضیح میهمچنین، در یادگیری مشارکتی، زمانی که دانش(. 2016)گیلیز، 

 .(2020شود )اسلاوین، ها میدر آن تر و پایدارتری از مطالب درسیدرک عمیق

های فردی و های سنتی تدریس، معمولاً بر اساس ارزیابیآموزان است. روشانگیزه تحصیلی یکی از عوامل کلیدی در موفقیت دانش

زان در فضایی آموآموزان وارد کند. در مقابل، در یادگیری مشارکتی، دانشتواند فشار زیادی بر دانشاند که میرقابتی شکل گرفته

(. 2019پردازند )جانسون و جانسون، گیرند و به جای رقابت با یکدیگر، به همکاری و کمک به همسالان خود میحمایتگرانه یاد می

شود آموزان میاین مسئله باعث افزایش احساس تعلق به گروه، ایجاد حس ارزشمندی و درنتیجه تقویت انگیزه تحصیلی در دانش

های آموزان در گروهعلاوه بر این، یادگیری مشارکتی تأثیر مثبتی بر خودکارآمدی تحصیلی دارد. زمانی که دانش (.2016)گیلیز، 

ها نسبت به کنند و باور آنشوند، احساس توانمندی بیشتری پیدا میکوچک یادگیری، موفق به حل مسائل و درک بهتر مفاهیم می
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های درسی نفس بیشتری در فعالیتکند تا با اعتمادبهها کمک میاین امر به آن(. 2020 یابد )اسلاوین،های خود افزایش میقابلیت

 .های یادگیری استقبال نمایندشرکت کنند و از چالش

هاست. یکی از های درس، مستلزم غلبه بر برخی چالشرغم مزایای گسترده یادگیری مشارکتی، اجرای موفق این روش در کلاسعلی

تر آموزان قویآموزان است. در برخی موارد، ممکن است دانشها و ایجاد تعادل در مشارکت دانشها، مدیریت گروهترین چالشمهم

تر در حاشیه قرار بگیرند. برای جلوگیری از این مشکل، معلمان باید راهکارهایی آموزان ضعیفتری در گروه ایفا کرده و دانشنقش فعال

چالش دیگر، مقاومت (. 2019های یادگیری مشارکتی طراحی کنند )جانسون و جانسون، ها در گروهرا برای توزیع عادلانه مسئولیت

آموزان ممکن است به یادگیری فردی عادت داشته باشند و تمایلی به آموزان در برابر کار گروهی است. برخی از دانشبرخی دانش

آموزان را به از طریق ایجاد انگیزه، تشویق و ارائه بازخورد مناسب، دانشهمکاری با دیگران نشان ندهند. در این شرایط، معلمان باید 

 .(2016ها ترغیب کنند )گیلیز، تر در گروهتعامل و مشارکت فعال

آموزان، پژوهش حاضر به بررسی اثربخشی این روش با توجه به اهمیت یادگیری مشارکتی و تأثیر آن بر درک مفاهیم درسی دانش

د. این پژوهش تلاش دارد تا با تحلیل علمی و تجربی، نقش یادگیری مشارکتی را در بهبود کیفیت یادگیری و افزایش پردازآموزشی می

گذاران آموزشی و تواند برای معلمان، سیاستهای درس مورد ارزیابی قرار دهد. نتایج این تحقیق میآموزان در کلاسمشارکت دانش

 .های آموزشی کمک کندهای تدریس در نظامسازی شیوههینهریزان درسی مفید باشد و به ببرنامه

 

 :روش پژوهش

 ینا یآزمون با گروه گواه بود.. جامعه آمارپس-آزمونیشبا طرح پ یشیو از لحاظ روش از نوع آزما یاز نظر هدف، کاربرد پژوهش

 یریگدانش آموزان به روش نمونه 30بودند.  1403-1404در سال شوش آموزان هنرستان شهر نفر از دانش 30پژوهش شامل 

 یگزیننفر گروه کنترل( جا 15و  یشنفر گروه آزما 15نفره ) 15در دو گروه  یدردسترس به عنوان نمونه انتخاب و به صورت تصادف

 یش،کنندگان گروه آزما(استفاده شد. شرکتCMUQآموزان )دانش یدرس یمدرک مفاه یها از پرسشنامهداده یآورجمع یشدند. برا

 نمودند. یافترا در یجلسه برنامه ۸

در این پژوهش، برای سنجش میزان درک مفاهیم درسی : (CMUQآموزان )دانش یدرس یمدرک مفاه یاسمق -

سؤال است که چهار بعد اصلی تسلط بر  40آموزان از پرسشنامه درک مفاهیم درسی استفاده شده است. این پرسشنامه شامل دانش

ها بر اساس مقیاس کند. پاسخنایی انتقال و کاربرد دانش، درک عمیق مفاهیم و استدلال و حل مسئله را ارزیابی میمفاهیم درسی، توا

 .شوندگذاری می( نمره5تا کاملاً موافق =  1ای )کاملاً مخالف = درجه 5لیکرت 

 .آن توسط متخصصان آموزشی تأیید شده است ایاین ابزار در مطالعات مختلف مورد استفاده قرار گرفته و روایی محتوایی و سازه

دهنده اعتبار بالای آن گزارش شده است که نشان 0.91تا  0.۸5همچنین، پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ بین 

 .(1400؛ احمدی و همکاران، 139۸باشد )محمدی، آموزان میبرای سنجش میزان درک مفاهیم درسی دانش

تواند دیدگاه جامعی از های مرتبط با یادگیری و آموزش مورد استفاده قرار گرفته و میعنوان ابزاری معتبر در پژوهشبه این مقیاس

 .های جدید ارائه دهدکارگیری دانش در موقعیتها در بهآموزان نسبت به مفاهیم درسی و توانایی آنمیزان درک دانش
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 ای یادگیریمحتوای جلسات آموزش راهبرده -1جدول 

 خلاصه جلسه جلسه

 اول
بررسی نحوه ترکیب ، معرفی یادگیری مشارکتی و مزایای آن، معرفی هوش مصنوعی و کاربردهای آن در آموزش:  آشنایی با مفاهیم اولیه

 آموزان با کار گروهیانجام فعالیت گروهی برای آشنایی دانش، های نوینیادگیری مشارکتی با فناوری

 دوم
آموزش نحوه استفاده از ابزارهای ، های مبتنی بر هوش مصنوعیافزارها و پلتفرممعرفی نرم: از ابزارهای هوش مصنوعی در یادگیریاستفاده 

 شدهها با استفاده از ابزارهای معرفیتمرین عملی در گروه، هوشمند در مطالعه و انجام تکالیف

 سوم
 هاییستمس ، معرفیهوشمند هاییستمآموزان توسط سدانش یهاداده یلوه تحلنح ی: بررسیبا هوش مصنوع شدهسازییشخص یادگیری

 کند یینخود را تع یادگیری یرکه در آن هر گروه مس یآموزش یویسنار یک ی، اجرایآموزش یرمس یمتنظ یبرا یقیتطب یادگیری

 چهارم
تمرین عملی: حل یک مسئله  حل آن با هوش مصنوعیهای های کار گروهی و راهبررسی چالش: تقویت تعاملات گروهی با هوش مصنوعی

 ها به یکدیگر و اصلاح فرآیند کار تیمیبازخورددهی گروه، گروهی با استفاده از دستیارهای هوشمند

 پنجم
 یدرسمسئله  یکحل  یبرا یگروه ، فعالیتحل مسئله یهاداده و روش یلتحل یابزارها ی: معرفیبا هوش مصنوع یحل مسئله و تفکر انتقاد

 هاشده توسط گروهارائه یهاحلدر مورد راه یلو تحل ی، بحثبا کمک هوش مصنوع

 ششم
در بهبود  یفور ینقش بازخوردها ی، بررسیتوسط هوش مصنوع یلیعملکرد تحص یابیارز یهاروش : معرفیعملکرد و بازخورد هوشمند یابیارز

 یجنتا یلو تحلخودکار  یابیارز یستمس یک: کار با یعمل یادگیری، تمرین

 هفتم
 یاز ابزارها ی، استفادهپروژه مرتبط با موضوعات درس یک یفها و تعرگروه ی: تشکیلبر هوش مصنوع یمبتن یمشارکت یادگیری یپروژه عمل

 هاگروه یربازخورد از سا یافتها و درپروژه یجنتا ، ارائهاطلاعات یلو تحل یآورجمع یبرا یهوش مصنوع

 هشتم

 .هر گروه تجربیات خود را از یادگیری مشارکتی و استفاده از هوش مصنوعی بیان کند :مرور تجربیات: و مرور تجربیاتجشن یادگیری 

 .برگزاری یک مسابقه گروهی با استفاده از ابزارهای هوش مصنوعی برای حل یک چالش علمی یا درسی :بازی و رقابت

 .ها را دریافت کندکلاسیرا ارائه دهد و نظرات همصورت کوتاه پروژه خود هر گروه به :هاارائه پروژه

 .های برترگذاری برای انتخاب پروژهگیری دیجیتال یا کامنتهای خلاقانه مثل رأیاستفاده از روش :بازخورد جذاب

 .ها افزایش یابدهای فعال و خلاق جوایز نمادین داده شود تا انگیزه آنبه گروه :اهدای جوایز و تقدیر

 
  ها یافته

 در دو گروه کنترل و آزمایش یدرس یمدرک مفاه: میانگین و انحراف استاندارد ۲جدول 

 مرحله متغیر

 گروه

 کنترل آزمایش

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 یدرس یمدرک مفاه
 ۸9/۸ ۸1/23 94/6 91/29 آزمونپیش

 04/۸ 27/24 14/4 51/39 آزمونپس

منظور تعدیل آزمون فرضیه از تجزیه و تحلیل کوواریانس استفاده شد. تجزیه و تحلیل کوواریانس یک روش آماری است که بهبرای 

آزمون تغییر در نمرات پسعنوان همآزمون بهرود. بدین ترتیب که هر یک از نمرات در پیشها به کار میی آزمودنیهای اوّلیهتفاوت

همگنی شیب خط ها، نرمال بودن توزیع دادهها )مانند تجزیه و تحلیل کوواریانس رعایت برخی از مفروضهشود. در به کار برده می

که ها پرداخته شد و سپس از آنجاییهای خطا( الزامی است. در این پژوهش نیز ابتدا به بررسی این مفروضهرگرسیون و همگنی واریانس

همگنی و  P>01/0: ، همگنی شیب خط رگرسیونP>01/0ویلک: -ا آزمون شاپیروها بها )نرمال بودن توزیع دادهاین مفروضه

درک ی ی میانگین نمرهمنظور مقایسه( برقرار بودند، از تجزیه و تحلیل کوواریانس بهP>01/0های خطا با آزمون لوین: واریانس

 جدول ذیل ارائه شده است. آزمون استفاده شد که نتایج آن درهای آزمایش و کنترل در پسگروه یدرس یممفاه
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 گروه آزمایش و کنترل یدرس یمدرک مفاه یی میانگین نمرهبرای مقایسه : تجزیه و تحلیل کوواریانس3جدول 

 اندازه اثر F Sig میانگین مجذورات درجات آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات
 264/0 006/0 8۸/12 05/56 1 05/56 گروه

    29/5 21 42/123 خطا

آزمون، تفاوت بین گروه آزمایش و های پیش(، پس از تعدیل نمرهP ،88/21=F<01/0شود )مشاهده می 3طور که در جدول همان

بر هوش  یمبتن یمشارکت یادگیری یهابرنامه یاثربخش ی پژوهش مبنی برمعنادار است؛ بنابراین، فرضیه 01/0کنترل در سطح آلفای 

آزمون در پس یدرس یمدرک مفاهو تفاوت بین گروه آزمایش و کنترل از لحاظ میزان  آموزانانشد یدرس یمبر درک مفاه یمصنوع

 گیرد.مورد تائید قرار می

 های آزمایش و کنترل: لامبدای ویلکز برای تحلیل اثر گروه4جدول 
 F Sig درجات آزادی ویلکز لامبدا آزمون

 006/0 77/21 1 0/97 لامبدای ویلکز

های آزمایش و های معناداری بین گروهدهند که تفاوتطور قطعی نشان میبه F (12/77) ( و آماره79/0یلکز لامبدا )نتایج آزمون و

توان است، می 05/0است که کمتر از  006/0برابر با  p طور خاص، چون مقداروجود دارد. بهپیشرفت تحصیلی کنترل در اثر بر متغیر 

 .های معناداری دارندتفاوت یدرس یمکنترل از لحاظ تاثیر بر درک مفاه های آزمایش ونتیجه گرفت که گروه

 

 گیریبحث و نتیجه

آموزان های یادگیری مشارکتی مبتنی بر هوش مصنوعی تأثیر مثبتی بر درک مفاهیم درسی دانشنتایج این پژوهش نشان داد که برنامه

دهنده تفاوت معناداری های مربوط به درک مفاهیم درسی نشاندر آزمونهای گروه آزمایش و گروه گواه داشته است. مقایسه میانگین

توجهی درک طور قابلهای یادگیری مشارکتی مبتنی بر هوش مصنوعی شرکت کرده بودند، توانستند بهآموزانی که در برنامهبود. دانش

آموزان بر ها در ارتقای یادگیری و تسلط دانشین روشدهنده کارایی بیشتر اها نشانتری از مفاهیم درسی پیدا کنند. این یافتهعمیق

ی پژوهش مبنی بر تأثیر مثبت یادگیری مشارکتی مبتنی بر هوش مصنوعی بر درک مفاهیم مفاهیم آموزشی است. بنابراین، فرضیه

 .درسی تأیید شد

یادگیری مشارکتی را بر ارتقای درک مفاهیم  هایی که تأثیرهای پیشین همسو است. برای مثال، پژوهشهای پژوهشاین نتایج با یافته

آموزان در تفکر انتقادی و حل مسئله شود تواند موجب بهبود توانایی دانشاند که این روش میاند، نشان دادهدرسی بررسی کرده

اند که ان دادههمچنین، تحقیقات در زمینه استفاده از هوش مصنوعی در آموزش نش(. 2020؛ اسلاوین، 2019)جانسون و جانسون، 

دهد که با سرعت خود به یادگیری آموزان این امکان را میسازی کرده و به دانشتواند فرآیندهای یادگیری را شخصیاین فناوری می

 .(1401؛ یوسفی و پناهی، 139۸و تسلط بر مفاهیم بپردازند )سبحانی، 

آموزان برای فراهم آوردن بازخوردهای فوری و دقیق به دانشعنوان ابزاری یادگیری مشارکتی مبتنی بر هوش مصنوعی همچنین به

کند تا نقاط ضعف خود را شناسایی کرده و درک بهتری از مفاهیم پیدا آموزان کمک میشناخته شده است. این بازخوردها به دانش

ندتری ایجاد کند که در آن های یادگیری پویا و هوشمتواند محیطعلاوه، ترکیب این دو رویکرد میبه(. 139۸کنند )فتحی، 

پور، یابند )حسینی و یوسفطور فعال در فرآیند یادگیری مشارکت کرده و به تسلط بیشتری بر مفاهیم درسی دست میآموزان بهدانش

1397). 
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آموزان دانشتواند انگیزه تحصیلی نتایج این تحقیق همچنین نشان داد که استفاده از هوش مصنوعی در فرآیند یادگیری مشارکتی می

های مشابه که به تأثیر مثبت یادگیری مشارکتی بر ها با پژوهشها را بهبود بخشد. این یافتههای اجتماعی آنرا تقویت کرده و مهارت

 .(1397پور، ؛ حسینی و یوسف1399اند، همخوانی دارد )شجاعی، های اجتماعی و همکاری گروهی تأکید کردهمهارت

های هوش مصنوعی در فرآیند تدریس توجه شود که معلمان و مدیران آموزشی به استفاده از فناورییشنهاد میبر اساس این نتایج، پ

طور ای طراحی کنند که امکان یادگیری مشارکتی و استفاده از هوش مصنوعی بهگونههای آموزشی را بهبیشتری داشته باشند و برنامه

آموزان تواند به بهبود درک مفاهیم درسی و افزایش انگیزه تحصیلی دانشترکیب میهای درس فراهم آید. این زمان در کلاسهم

 .کمک کند

 

 منابع:

 .74-56، (3)24های آموزشی، پژوهش .هاها و چالشهوش مصنوعی در آموزش و یادگیری: فرصت .(139۸) .سبحانی، ع

-123، (4)32مجله تحقیقات آموزشی ایران،  .آموزانصیلی دانشنقش هوش مصنوعی در بهبود عملکرد تح .(1401) .یوسفی، م. و پناهی، ن

13۸. 

 .102-۸9، (2)14فصلنامه آموزش و تکنولوژی،  .سازی فرآیند یادگیری در مدارستأثیر هوش مصنوعی بر شخصی .(139۸) .فتحی، س

 .57-43، (1)2۸مجله علوم تربیتی،  .کردهاها و رویترکیب یادگیری مشارکتی با هوش مصنوعی: مدل .(1397) .پور، محسینی، ف. و یوسف
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 فرزندپروی والدین با رفتارهای پرخطر در نوجوانان دختر متوسطه اول  بررسی رابطه سبک های

 
 مرضیه حاتمی*
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 چکیده

روش پژوهش  هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه سبک های فرزندپروی والدین با رفتارهای پرخطر در نوجوانان دختر متوسطه اول بود.

بود که  1404-1403ه آماری پژوهش شامل کلیه دانش آموزان دختر متوسطه اول در سال جامعهمبستگی است.  -حاضر توصیفی

نفر است. با استفاده از روش نمونه گیری خوشه ای چندمرحله ای از بین مدارس دولتی متوسطه اول به صورت  1000تعداد آنها 

 27۸ند و در نهایت باتوجه به جدول مورگان تعداد از هر مدرسه سه کلاس به عنوان نمونه انتخاب شدتصادفی تعداد سه مدرسه و 

نفر در نظر گرفته شدند به پرسشنامه های سبک های فرزندپروری و  300نفر به عنوان نمونه انتخاب و برای حل مشکل ریزش نمونه 

استفاده  SPSS-24فزار از تحلیل همبستگی پیرسون و رگرسیون و نرم ارفتارهای پرخطر پاسخ دادند. برای تجزیه و تحلیل داده ها 

سبک های فرزندپروی والدین با رفتارهای پرخطر در نوجوانان رابطه معناداری دارد. در نتیجه مشاوران و شد. یافته ها نشان داد که 

 روانشناسان میتوانند برای کمک به حل مشکلات نوجوانان به آموزش هایی در حیطه بهبود سبک فرزندپروری والدین بپردازند.

 

 سبک های فرزندپروی والدین، رفتارهای پرخطر، نوجوانان دواژه ها:کلی
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Abstract 
The aim of the present study was to investigate the relationship between parental parenting styles and risky 
behaviors in female adolescents in junior high school. The method of the present study is descriptive-
correlational. The statistical population of the study included all female students in junior high school in 
1403-1404, which numbered 1000 people. Using multi-stage cluster sampling method, three schools and 
three classes from each school were randomly selected from among the public junior high schools. Finally, 
according to Morgan's table, 278 people were selected as a sample. To solve the problem of sample dropout, 
300 people were considered and answered the questionnaires on parenting styles and risky behaviors. 
Pearson correlation analysis and regression and SPSS-24 software were used to analyze the data. The 
findings showed that parental parenting styles have a significant relationship with risky behaviors in 
adolescents. As a result, counselors and psychologists can provide training in the field of improving parental 
parenting styles to help solve adolescents' problems.  
 
Keywords: Parenting styles, risky behaviors, adolescents 
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 مقدمه

ترین گروهی است که جامعه بر آن بنا نهاده شده و در اشکال، ساختارها و کارکردهای ترین و منسجمخانواده نخستین و کوچک

شود. چگونگی مختلف، به عنوان یک منبع حیاتی برای رفع نیازها و مراقبت از اعضای خود و کانون اصلی سلامت جامعه محسوب می

سبک های باشد. یف خویش، شاخص مناسبی جهت ارزیابی عملکرد اعضای خانواده آن در جامعه میکمیت خانواده در تحقق وظا

های فرزندپروری رفتارهای متنوع و بهنجاری است که والدین سبکفرزندپروری از عوامل موثر بر شکل گیری شخصیت فرزندان است. 

ای از گرایشات، کارها و مسائل سبک فرزندپروری شامل دستهبرند. برای کنترل کردن و اجتماعی کردن فرزندان خود به کار می

(. مطالعات 1400محمدی گنجه و همکاران، کودک و والدین را در همه جا مشخص کند ) تواند چیستی تعاملغیرکلامی است که می

فرزندپروری مقتدر،  کی از سه سبکهای فرزندپروری است. والدین یها درباره شیوهترینبامریند درباره کودکان و والدینشان از معروف

اش مطالعه تاثیر عوامل گرمی و کنترل بوده است. او سه سبک (. هدف بامیرند در نظریه1399گیر را دارند)رحمانپور، مستبد و سهل

و وادار به  ندکنوالدینی که تعیین تکلیف می -تعامل را که در دو جنبه با هم متفاوتند معرفی کرده است. دو جنبه عبارتند از: الف

ترکیب این دو عامل توانست که سه سبک فرزندپروری  والدینی که گرم و پذیرا هستند. درواقع بامریند با -کنند بانجام تکالیف می

بالا(.  را بسازد: سبک فرزندپروری مقتدر، سبک فرزندپروری مستبد و سبک فرزندپروری آزادگذار )درخواست پایین و پاسخ

 (.201۸توجه )درخواست پایین و پاسخ پایین( را اضافه کرد )لیزا و گرین، ک چهارم نیز به نام سبک فرزندپروری بی( سب19۸1بامریند)

یکی از عوامل مرتبط با سبک فرزند پروری والدین، رفتارهای پر خطر نوجوانان است؛ رفتارهای پر خطر یک نوع میل به واکنش نسبت 

به  (.2019، 1و همکاران است که نتایج و آثار آن نادیده گرفته می شود)استنفورد، متیوس به محرک به صورت فوری و بدون برنامه

بر که به جای تکیه بر عقل و منطق،  کارهابه انجام فوری و تمایل  ات، تصمیمکارهاشامل انجام  را رفتارهای پر خطر عبارتی میتوان

و  می دهد بروزرا به سرعت  کاری یا رفتاریریزی،  به جای برنامه ردفرفتارهای پر خطر حالت در  همچنین ها می باشد پایه تکانه

 ناتوانی در یا اعمال و افکار مشکل به تآخیر انداختن ازجمله داشتنطیف وسیعی از گرایشات رفتاری و شناختی  ریسک می کند.

)اخوان و رفتارهای پر خطر نام دارد ه کردن ، آستانه پاسخ کوتاه، نقص در به تآخیر انداختن لذت و توجفوری بازداری از پاسخ ارادی

اینگونه رفتارهای مخاطره آمیز طیف وسیعی از اعمالی است که روی آنها کمتر تفکر شده و به صورت فوری و نابالغ  (.1400 سجادیان،

طر: رفتار شتاب زده، و بدون تمرکز، بدون برنامه ریزی مناسب رخ داده است و ریسک زیادی دارد؛ سه ویژگی اساسی رفتارهای پر خ

برنامه ریزی نشده و بدون فکر، مستعد اشتباه که میتواند نقطه عطف بسیاری از اختلالات و آسیبهای اجتماعی و روانشناختی 

عنوان یک مسئله مهم در روانشناسی در های اخیر ارتباط بین هیجان و عواطف کودکان بهدر سال(.1401، و همکارانباشد)حمیدی 

شود که بدانیم امروزه بیش از هر زمان دیگری نیازمند انعطاف پذیری و شده است. اهمیت این پژوهش وقتی مشخص مینظر گرفته 

سازگاری هیجانی و اجتماعی هستیم و رفتارهی پرخطر در سازگاری و تعاملات اجتماعی مثبت مشکل ایجاد میکند و موجب افزایش 

دنبال شود. باتوجه به مطالب ذکر شده، پژوهش حاضر بهزا میهای استرسامؤثر با موقعیتهای هیجانی منفی و مقابله نفراوانی تجربه

 ؟سبک های فرزندپروی والدین با رفتارهای پرخطر در نوجوانان دختر رابطه داردپاسخ به این سؤال است که آیا 

 

 روش پژوهش

-1403دانش آموزان دختر متوسطه اول در سال  جامعه آماری پژوهش شامل کلیههمبستگی است.  -روش پژوهش حاضر توصیفی

نفر است. با استفاده از روش نمونه گیری خوشه ای چندمرحله ای از بین مدارس دولتی متوسطه اول  1000بود که تعداد آنها  1404

                                                           
1 Stanford, Mathias 
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جدول مورگان  از هر مدرسه سه کلاس به عنوان نمونه انتخاب شدند و در نهایت باتوجه بهبه صورت تصادفی تعداد سه مدرسه و 

نفر در نظر گرفته شدند به پرسشنامه های پژوهش پاسخ  300نفر به عنوان نمونه انتخاب و برای حل مشکل ریزش نمونه  27۸تعداد 

 استفاده شد. SPSS-24از تحلیل همبستگی پیرسون و رگرسیون و نرم افزار دادند. برای تجزیه و تحلیل داده ها 

 ابزارهای پژوهش

سوال و نمره گذاری آن  30( ساخته شد. این مقیاس دارای 1991این مقیاس توسط بامریند )وه فرزندپروری:  پرسشنامه شی-1

نمره گذاری می شود( است. این مقیاس دارای سه خرده مقیاس  1تا  5به صورت لیکرتی)کاملا موافق تا کاملا مخالف و به صورت 

به صورت  30و  23( است. لازم به ذکر است که دو سوال 30-21در)سوالات ( و مقت20-11(، مستبد)سوالات 10-1آسان گیر)سوالات

( روایی سازه آزمون را بر اساس تحلیل عوامل، بررسی کرده اند. این 2001معکوس نمره گذاری می شود. روبینسون و همکاران)

ن گیر و مستبد را مورد شناسایی قرار پژوهشگران بر اساس تحلیل عاملی توانسته اند سه عامل شیوه های فرزندپروری مقتدر، آسا

( و رفتار مقتدرانه = r -3۸/0دهند. هم چنین بوری، روایی افتراقی مستبد بودن شیوه فرزندپروری رابطه معکوسی با آسان گیری)

(4۸/0-r = دارد. رابینسون و همکاران، ضریب پایایی زیر را بر اساس آلفای کرونباخ در ارتباط با مقیاس شیوه های ) فرزندپروری

بوده است. در ایران نیز اسفندیاری، روایی  ۸2/0و بعد مستبد  64/0، بعد آسان گیر ۸6/0گزارش کرده اند: در ارتباط با بعد مقتدر 

و برای شیوه  77/0، برای شیوه استبدادی 69/0این مقیاس را در حد مطلوب گزارش و پایایی این مقیاس را برای شیوه آسان گیرانه 

گزارش شده است. برای تعیین پایایی مقیاس در این پژوهش نیز از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد. برای عامل  73/0 مقتدرانه

محاسبه شده است.  5/0گویه  6و برای عامل مستبد با  7/0گویه  7، برای عامل آسان گیر با 67/0مقتدر با ده گویه ضریب آلفای 

 بود. 9/0ا پایایی و ضریب آلفای کرونباخ برابر ب

سوال است. این مقیاس سه عامل رفتارهای  30( ساخته شد که دارای 1997این مقیاس توسط بارات ) مقیاس رفتارهای پر خطر :-۲

را ارزیابی می کند.  گزینه ها با مقیاس چهار درجه ای لیکرت نمره  3و بی برنامه گی 2، رفتارهای پر خطر حرکتی1پر خطر شناختی

(. پایایی مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ برای کل آزمون 4( و تقریبا / همیشه )امتیاز 1به ندرت/ هرگز )امتیاز گذاری می شوند ) 

(. 2009است)استنفورد و بارات،  0.73و  0.74، 0.74و برای زیر مقیاس های حرکتی، توجهی و بی برنامگی به ترتیب عبارت از:  0.۸3

را برای رفتارهای پر خطر  0.63را برای رفتارهای پر خطر توجهی،  0.7۸( ضریب آلفای 13۸7اران )در ایران اختیاری، صفایی و همک

را برای کل آزمون گزارش کردند و روایی محتوایی این مقیاس را تایید  0.۸3را برای رفتارهای پر خطر بی برنامگی و  0.47حرکتی و 

 کردند.
 

 یافته ها

و کمترین تعداد  50/13ها نفر دانش آموزان دختر متوسطه اول بودند که میانگین سنی آن 27۸تعداد افراد شرکت کننده در پژوهش 

 میلیون تومان بود. 10فرزند و بیشترین تک فرزند بود. میانگین درآمد خانواده  2فرزندان در خانواده 

 اطلاعات توصیفی متغیرها-1جدول

 تعداد انحراف معیار میانگین  متغیر

20/24 مقتدر روریسبک های فرزندپ  90/3  27۸ 

                                                           
1   cognitive impulsivity 

2   motor impulsivity 

3   nonplanning 
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67/19 آسان گیر  61/6  27۸ 

47/19 مستبد  0۸/7  27۸ 

 27۸ 21/1۸ 71/76  رفتارهای پر خطر

نفر بوده و میانگین و انحراف معیار نمرات متغیر سبک های فرزندپروری  و رفتارهای پر  27۸تعداد افراد نمونه  -1با توجه به جدول 

 خطر ارائه شده است. 

 بررسی نرمالیتی متغیرها -۲جدول 

 Sig شاخص هازیرمقیاس متغیرها

 سبک فرزندپروری

 10/0 54/0 مقتدر

 14/0 55/0 آسان گیر

 17/0 56/0 مستبد

 21/0 67/0  رفتارهای پرخطر

شود مشاهده میگزارش شده است. همانگونه که  -2ها در متغیرهای مورد بررسی در جدول بودن توزیع دادهنتایج مربوط به نرمال 

ها( بودن توزیع دادهاست پس فرض صفر )نرمال 05/0های پژوهش بیشتر از در مؤلفه داری آزمون شاپیرو ویلکسطح معنی چون

 برای بررسی همبستگی فرضیه های پژوهش از روش همبستگی پیرسون استفاده شد. شود.میتأیید 

 طر نوجوانان رابطه وجود دارد.بین سبک های فرزندپروری  با رفتارهای پر خفرضیه: 

 رفتارهای پر خطربا  سبک های فرزندپروری  همبستگی پیرسون-3جدول 

 رفتارهای پر خطر متغیر

 سبک فرزند پروری

 مقتدر
-35/0 همبستگی پیرسون  

001/0 سطح معناداری  

 آسان گیر
39/0 همبستگی پیرسون  

001/0 سطح معناداری  

 مستبد
52/0 همبستگی پیرسون  

001/0 سطح معناداری  

با رفتارهای پر خطر رابطه مثبت و معناداری در سطح   آسان گیر و مستبد سبک های فرزندپروریتوان گفت می -3با توجه به جدول 

یابد و برعکس. همچنین سبک بیشتر باشد رفتارهای پر خطر افزایش میسبک های فرزندپروری دارد. یعنی هرچه میزان این  001/0

بیشتر باشد رفتارهای پر خطر کاهش سبک فرزندپروری قتدر با رفتار پر خطر رابطه منفی و معناداری دارد. یعنی هرچه میزان این م

 یابد و برعکس بنابراین فرضیه پژوهش تایید می شود.می

 
 بحث و نتیجه گیری 

در نوجوانان دختر متوسطه اول بود. یافته های  هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه سبک های فرزندپروری والدین با رفتارهای پرخطر

دارد.  001/0با رفتارهای پر خطر رابطه مثبت و معناداری در سطح   آسان گیر و مستبد سبک های فرزندپروریپژوهش نشان داد که 

سبک مقتدر با رفتار یابد و برعکس. همچنین بیشتر باشد رفتارهای پر خطر افزایش میسبک های فرزندپروری یعنی هرچه میزان این 

یابد و بیشتر باشد رفتارهای پر خطر کاهش میسبک فرزندپروری پر خطر رابطه منفی و معناداری دارد. یعنی هرچه میزان این 
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(، 1401عصاره و همکاران )(، 1401های مهربان و همکاران )این یافته همسو با پژوهشبرعکس بنابراین فرضیه پژوهش تایید می شود.

 باشد.( می2021ارس و همکاران )( و 1395(، محمودی و همکاران )1400مکاران )شاهی و ه

های روانی و اجتماعی تواند تواناییها میتوان گفت که سبک فرزندپروری مقتدرانه در مقایسه با سایر سبکدر تبیین این یافته می

شوند و به توانمندی خود اعتماد کافی دارند و استعداد بیت میبالاتری در نوجوانان ایجاد کند. این نوجوانان سازگارتر و باکفایت تر

شوند و والدین با آنها شوند. معمولا نوجوانانی که تحت فرزندپروری مقتدر تربیت میزیادی در پیشرفت دارند و کمتر دچار مشکل می

شوند )شاهی و همکاران، ر مشکلات رفتاری میارتباط باز و مناسب دارند و آزادی و استقلال کافی بر اساس سن شان دارند، کمتر دچا

های دهی والدین بیشتر باشد رفتارهای پر خطر نوجوانان کمتر است. اما نوجوانانی که تحت سبک(، هرچه حمایت و پاسخ1400

های یجانی تلاشناسازگارانه فرزندپروری هستند معمولا سبک های ناسازگارانه و رفتارهای پر خطر دارند و برای اجتناب از تجارب ه

سطح پایین محبت و گرمی و مراقبت ناامن و طرد و استفاده از تنبیه با دلبستگی ناایمن شوند. ناموفق دارند و بیشتر دچار مشکل می

تواند در روابط با دیگران در بزرگسالی مشکل ایجاد کند چون که مرتبط است و هیجانات منفی در روابط از راه بازداری هیجانی می

بط مناسب با افراد مهم در زندگی معمولا با ابراز هیجانات مثبت و منفی مرتبط است. نوجوانانی که تحت سبک فرزندپروری روا

توانند هیجانات و عواطفشان را کنترل کنند و وقایع بد را به خوبی پشت سر اند خودکنترلی پایینی دارند و نمینامناسب بزرگ شده

 دلایل پذیرش بالاتری از و دهندیاد می فرزندان به را هاواقعیت برندفرزند خود از این روش بهره میکسانی که در تربیت  بگذارند.

 کودکشان از مواردی همچون تربیت کردن برای و درواقع این والدین باشند خوبی سخنوران توانندآنها می. دارند برای امورش کودک

افرادی که از این سبک فرزندپروری . برندبهره می کلامی ارتباط از کودک با توافقرسیدن به  برای و برندبهره می منطق و استدلال

 مشخص کودک-والد متقابل ارتباطات و استقلال مناسبی مقدار بیشتر دارند، عاطفی حمایت گری کمتر وکنترل کننداستفاده می

سبک  بیشتری هستند. والدین دارای این این تفاهم و محبت دارای میزان ابراز مقتدر والدین (.2021ارس و همکاران، شده است)

 آزادانه که دهندمی اجازه او از فرزندشان دارند و به کمی نسبتا هایو خواسته هستند درعین حال سست اما اندصمیمی و گرم معمولا

 هستند پذیرا و گرم کودک، رفتار ت بهآنها همیشه نسب . ندارند نوجوانان اما از طرفی آنها نظارت کافی بر امور بروز دهد، احساساتش را

کودک  انضباط قدرت کمی، در حیطه اعمال و نامنظم فعالیت آشفته هستند، نسبتا ها کهکنند. در این خانوادهمی و آنها را کمتر تنبیه

شوند می تسلیم کودک، یتشکا و جویی بهانه در برابر برخورداند و انحراف و گناه احساس از. دارند متعارضی هاینگرش دارند و والدین

 نچشیده را دارند و کودک محرومیتی مثبت توجه کودکشان هایخواسته به کوچکترین که همیشه والدینی پردازند.می او تمسخر به و

 کو تحری پرخاشگر پرتوقع، شود پس سریع آماده باید بخواهند چه کنند که هرتصور می ندارند و خود های زیادیبر خواسته کنترلی و

چون و بی اطاعت انتظار و وضع زیادی کنند قوانینسبک استفاده می مشکل دارند. والدینی که از این دیگران با دوستی در پذیراند و

 را هایشانحرف دارند همه کودکشان دارند، انتظار تربیت برای تنبیهی و شدید هایروش آنها همیشه. از جانب فرزندان را دارند چرا

 دهند و کمتربی دلیل به کودک دستور می. نیستند نوجوانان خواسته های و هانیاز پذیرای و اندپرتوقع یرد و معمولاو بپذ قبول کند

 استقلال و خودمختاری وگو،گفت (.2005، 1اند )دیازصمیمیتو بی سخت انضباط جدیت زیادی، شدید، دارند. کنترل کلامی تشویق

 والدین ارتباط مثبت کمتری که این خیلی کم است مخصوصا مهرورزی این سبک استبدادی(. در 2009کاپلان،  (کنندمی منع را

آموزان دانشجامعه آماری این پژوهش دارند .پژوهش حاضر دارای محدودیت هایی است از جمله اینکه  شودمی کودک خوشحالی باعث

عدم همکاری برخی از پاسخگویان در تکمیل  اید احتیاط کرد.های این پژوهش به سایر افراد بدر تعمیم یافتهبود و  دختر متوسطه اول

 به نتایج دستیابی منظور به بعدی هایپژوهش انجام در دیگر سنی هایگروه و تربزرگ نمونۀ انتخابگردد پیشنهاد می .پرسشنامه

                                                           
1 Diaz 
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ان جهت ارتقا مهارت سبک فرزندپروری شود که مشاورپیشنهاد می ها مورد توجه قرار گیرد.یافته بیشتر پذیری تعمیم جهت ترگسترده

 به آنها آموزش دهند. 

 

 منابع

(. روایی و پایایی نسخه های 13۸7اختیاری، حامد؛ صفایی، هومن؛ اسماعیلی، جاوید؛ عاطف وحید، غلامرضا؛ عدالتی، محمدکاظم و مکری، هانیه. )

مجله روانپزشکی و روانشناسی ره جویانه و رفتارهای پر خطر. فارسی پرسشنامه آیزنک، بارت، دیکمن و زاکرمن در تعیین رفتارهای مخاط

 .336-326(: 3)14بالینی ایران، 

اثربخشی رفتار درمانی دیالیکتیکی بر بی ثباتی هیجانی و رفتارهای پر خطر در افراد مبتلا به اختلال دو (. 1401) .اخوان، شیوا؛ سجادیان، ایلناز

 .32-25(: ۸)3مجله روانشناسی بالینی،  .قطبی

(. اثربخشی ذهن آگاهی کودک محور بر رفتارهای پر خطر و 1400حمیدی، معصومه؛ شریعت، سهیلا؛ آقابزرگی، سمیه؛ کشاورز محمدی، ربابه. )

 .155-145(: 4)6فصلنامه سلامت روان کودک، پرخاشگری کودکان مبتلا به اختلال رفتاری برون نمود. 

ای مختلف فرزندپروری از لحاظ هوش هیجانی، انگیزه پیشرفت و گرایش به رفتارهای خرابکارانه در مقایسه سبک ه(. 1399رحمانپور، زهره. )

 .پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شهید چمران اهوازدانش آموزان پس پایه دوم دبیرستان شهر. 

(. اثربخشی آموزش راهبردهای خودتنظیمی بر نقص توجه، سازگاری اجتماعی و 1400شاهی، عالیه؛ امیری، محسن و ابراهیمی، لقمان. )

 .34-20(: 11)2، طب توانبخشیخودکارآمدی کودکان با اختلال کاستی توجه/ بیش. 

روانشناختی ایهسنجی اثربخشی آموزش خود دلسوزی شناختی و تنظیم هیجان بر سرم(. هم1401عصاره، نسرین؛ پیرانی، ذبیح و زنگنه، فیروزه. )

 .110-96(: 2)11 روانشناسی مدرسه،آموزان دختر مبتلا به اضطراب. و اشتیاق تحصیلی دانش

آزمودن مدل رابطه تعارض های زناشویی و سبک های فرزندپروری والدین (. 1400محمدی گنجه، محمد؛ امان الهی، عباس؛ عباسپور، ذبیح الله. )

پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه شهید  ک های دلبستگی.با ترس از صمیمیت با میانجی گری سب

 چمران اهواز.

(. تنظیم هیجان در کودکان 1395محمودی، مریم؛ برجعلی، احمد؛ علی زاده، حمید؛ غباری بناب، باقر؛ اختیاری، حامد؛ اکبری زردخانه، سعید. )

 .۸4-69(: 13)4ادی. نشریه پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازی، با اختلال یادگیری و کودکان ع

آگاهی بر نشخوار ذهنی (. اثربخشی آموزش مبتنی بر تنظیم هیجان و ذهن1401مهربان، رقیه؛ حسینی نسب، سید داوود و علیوندی وفا، مرضیه. )

  .27-15(: ۸)3 زن و مطالعات خانواده،آموزان دختر دارای عملکرد تحصیلی پایین. در دانش

Eres, R., Lim, M. H., Lanham, S., Jillard, C., & Bates, G. (2021). Loneliness and emotion regulation: Implications of 
having social anxiety disorder. Australian Journal of Psychology, 73(1), 46-56. 

Stanford, M. S., Mathias, C. W., Dougherty, D. M., Lake, S.L., Anderson, N.E., Patton, J.H. (2019). Fifty years of the 
BarrattImpulsiveness Scale: an update and review. Personality and Individual Differences; 47(5): 385-95. 

Stanford, M.S., & Barratt, E.S. (2009). Impulsivity and the multiimpulsive personality disorder. Personality and 
Individual Differences,13(4), 831-834. 
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 پروری مثبت: مروری بر مبانی نظریفرزند
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 چکیده 

ای بود. که از کتابخانه-پژوهش حاضر با هدف مروری مبانی نظری فرزندپروری مثبت انجام گرفت. روش پژوهش حاضر از نوع اسنادی

انسانی و ایرانداک  پایگاه های اطلاعاتی داخلی که شامل مگیران، علم نت، نورمگز، مرکز اطلاعات جهاد دانشگاهی، پورتال جامع علوم

تا  2010و خارجی شامل گوگل اسکالر، ساینس دایرکت، پاب مد، وایلی، سیج، الزیویر، اسکوپوس و پروکوئست بودکه از بازه زمانی 

های فرزندپروری مورد بازیابی قرار گرفت. در این پژوهش ابتدا تعریف فرزندپروری مثبت پرداخته شد. سپس به تعریف شیوه 2024

ی ی کودک و نوجوان شیوهشود درمانگران حوزهشد و به فرزند پروری مثبت، سطوح و اصول آن پرداخته شد. توصیه میاشاره 

   فرزندپروری مثبت را فراگرفته و در قالب کارگاه های آموزشی و جلسات مشاوره فرزندپروری به والدین آموزش دهند.

 
پروری مثبت.ی فرزندی، شیوهپرورهای فرزندپروری، سبکفرزندواژگان کلیدی: 
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Positive Parenting: A Review of Theoretical Foundations 
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maryam.mohsenian98@gmail.com 

 

 
Abstract  
The present study was conducted with the aim of reviewing the theoretical foundations of positive parenting. 
The present research method was a document-library type. It was retrieved from internal databases including 
Megiran, Alamnet, Normags, Jihad Daneshgahi Information Center, Comprehensive Portal of Humanities 
and Irandoc and external databases including Google Scholar, Science Direct, PubMed, Wiley, Sage, 
Elsevier, Scopus and ProQuest from the period of 2010 to 2024. In this study, the definition of positive 
parenting was first discussed. Then, the definition of parenting methods was referred to and positive 
parenting, its levels and principles were discussed. It is recommended that child and adolescent therapists 
learn positive parenting methods and teach them to parents in the form of educational workshops and 
parenting counseling sessions. 
 
Keywords: Parenting, parenting styles, positive parenting style 
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 مقدمه 

و همکارانش ابداع شده و بر اساس  1های والدین در طبقه رفتاری، برنامه فرزندپروری مثبت است که توسط ساندرزکی از انواع آموزشی

برنامه فرزندپروری  (.2011 ،2، مک کانل، ساواج و همکاراناست )بریتکوز سطح 5گرفته و متشکل از  اصول یادگیری اجتماعی شکل

شود و کمک شمولی است در مورد فرزندپروری که باعث ایجاد رابطه مثبت بین والدین و فرزندشان مینامه جهانمثبت ساندرز، بر

تواند کند تا والدین راهبردهای مؤثر مدیریت را در برخورد با انواع مسائل رشدی و رفتاری کودکی او بیاموزند، برنامه سادهای که میمی

های جدیدی حرف بزنند، فکر کنند و کند تا دریابند که وقتی به روشاد کند و به والدین کمک میها ایجتغییرات بزرگی در خانواده

عمل کنند، نتایج عمل بهتری در خانواده خواهد داشت. فرزندپروری مثبت شامل این موارد است: محیطی امن، تقویت رفتار مثبت، 

عنوان والد )حاج خدادی، اعتمادی، عابدی و مراقبت از خود به گرایانه وایجاد محیط مثبت یادگیری، داشتن انتظارات واقع

کودک ، کارکرد خانواده و  -کودک ، چگونگی رابطه مادر -این برنامه با ارائه اطلاعات درباره نیازهای گوناگون مادر(. 1400،همکاران

کودک استفاده  -ارتقای کیفیت رابطه مادرتواند در راستای کاهش مشکلات رفتاری و هیجانی کودک و های فرزند پروری میمهارت

شود؛ به نحوی که عوامل محافظتی کودکان را غنا بخشد و عوامل خطرسازی را که با مشکلات رفتاری و هیجانی کودکان در ارتباط 

نقش  از سوی دیگر برنامه فرزندپروری و اصول تربیتی والدین (.1396عاشوری و حلیل آبکنار،  ،ارجمندنیابوده،کاهش دهد)

های پیشگیرانه و درمانی ازجمله فرزندپروری کارگیری برنامهای در کاهش مشکلات رفتاری فرزندان دارد. بنابراین بهکنندهتعیین

 .یابدمثبت جهت کاهش تأثیرات مخرب مشکلات رفتاری ضرورت می

 

 روش

طور جامع بررسی قرار گرفت. کلید واژه های  در پژوهش حاضر با روش مروری روایتی )تشریحی( مبانی نظری فرزندپروی مثبت به

بود. که از پایگاه های اطلاعاتی  پروری مثبتی فرزندپروری، شیوههای فرزندپروری، سبکفرزند جستجو برای دستیابی به منابع شامل

یرانداک و خارجی شامل داخلی که شامل مگیران، علم نت، نورمگز، مرکز اطلاعات جهاد دانشگاهی، پورتال جامع علوم انسانی و ا

مورد بازیابی  2024تا  2010گوگل اسکالر، ساینس دایرکت، پاب مد، وایلی، سیج، الزیویر، اسکوپوس و پروکوئست بود که از بازه زمانی 

 قرار گرفت. یافته ها به شیوه ی نقلی در ذیل مورد بحث قرار گرفته است.

 های فرزندپروریتعاریف شیوه

کودک، پیشگیری از مشکلات شایع دوران کودکی یا پیشگیری از تشدید این مشکلات سعی  -رابطه والد متخصصان برای بهبود 

شناسان شوند و روانتر میهای آموزش والدین روز به روز رایجاند والدین را با رشد کودک و فنون مدیریت رفتار آشنا کنند. برنامهکرده

های آموزش والدین عمدتاً بر درمان طور کلی، برنامهمهمی را در این خصوص ایفا کنند. به ها نقشتوانند با اجرا کردن این برنامهمی

ها، خود و محیط را تغییر اند. در این برنامهها را اجرا کنند یا رفتار متمرکز شدهرفتار نابهنجار کودکان والدین هستند که باید برنامه

تر کنترل کنند )ارجمند نیا، عاشوری و جلیل اد بگیرند و رفتارهای منفی را راحتهای جدید را بهتر یدهند تا فرزندانشان مهارت

 (.1396، ابکنار

گرفته شده است. ازنظر « بخشزندگی»اصطلاح فرزندپروری از ریشه پریو به معنی ( 4201) 3جوهانستون، لویی و ویلیامسونازنظر 

هایی است گیرند و بیانگر نگرشکار میالدین برای تربیت فرزندان خود بههایی است که وهای فرزندپروری، روشآنها منظور از شیوه

                                                           
1 Sanders 
2 Britkoz McConnell, Savage, et al 
3 Johnston, Lui, & Williamson 
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کنند. ولی باید که آنها نسبت به فرزندان خود دارند و همچنین شامل معیارها و قوانینی است که برای فرزندان خویش وضع می

های فرزندپروری به کند. همچنین شیوهمی های اقتصادی تغییرکه رفتارهای فرزندپروری به واسطه فرهنگ، نژاد و گروه پذیرفت

تواند در رشد و تکامل فرد در دوران کودکی و کنند، که می شود که والدین در برخورد بافرزندان خود اعمال میهایی اطلاق میروش

 .خصایص بعدی شخصیت وی تأثیر فراوان و عمیقی داشته باشد

کند ها توصیف میای از موقعیتوالد را در طول دامن گسترده-ارها که تعاملات کودکای از رفتعنوان مجموعههای فرزندپروری بهشیوه

های فرزندپروری یک عامل تعیین کننده و اثرگذار است که نقش آورد. شیوهو فرض شده است که یک جو تعاملی را به وجود می

 (.1400نماید )صیدی و حسینی نیک، مهمی در رشد روانی کودک ایفا می

کودک را در طول دامنهی گستردهای از موقعیتها  -ای از رفتارها که تعاملات والدعنوان منظومه یا مجموعههای فرزندپروری بهشیوه

توصیف میکند و فرض شده است که یک جو تعاملی تأثیر گذار را به وجود میآورد که نقش مهمی را در آسیب شناسی روانی و رشد 

های فرزندپروری تقریباً ها، رفتارها و شیوهد هر یک از مشکلات فرزندان بدون در نظر گرفتن نگرشکودکان بازی میکند. بحث در مور

غیر ممکن است. نوع برخورد والدین در قالب رفتارهای متنوع، بهنجار و طبیعی که به منظور کنترل و اجتماعی کردن فرزند خود به 

ها، احساسات و رفتارهای ای از نگرشهای فرزندپروری مجموعهسبک(. 1399ور، شوند )بخت آبرند سبک فرزندپروری نامیده میکار می

زا تأثیر کند و ممکن است بر سازگاری با زمان استرساجتماعی کودک را تعدیل می-مرتبط با فرزندپروری است که عملکرد روانی

های مناسب برای تحول و بهره گیری از دانش و مهارت فرزندپروری فرآیند .(2022 ،1سوارز و همکاران-، کاستا، الویم)الیورا بگذارد

شود است. فرزندپروری فرآیند پیچیده است و شامل بسیاری از رفتارهای اختصاصی می ریزی، پرورش و تدارک مراقبت از فرزندبرنامه

د تا رفتارکودک را تحت تأثیر کننها استفاده میطور جداگانه و یا با جلب مشارکت یکدیگر از این مهارتکه هریک از والدین به

  (.1400نیک،  های والدین و اجتماعی کردن فرزندان است )صیدی و حسینیقراردهند. شیوه فرزندپروری بیانگر تنوع بهنجار در تلاش

 فرزندپروری مثبت

ندی برای رشد و حفظ مشکلات بینی کننده نیرومبا توجه به اینکه عوامل خطرساز خانوادگی از قبیل فرزندپروری ناکارآمد والدین پیش

ای خاصی که شیوه فرزندپروری والدین را هدف قرار دهد در لذا روش مداخله(. 2014)ساندرز و همکاران،  باشدرفتاری کودکان می

باشد. این بخش به معرفی برنامه فرزندپروری مثبت اختصاص های بسیار مؤثر پیشگیری از اختلالات رفتاری کودکان میزمره روش

 .یابدمی

را با رشد کودک و فنون  اند والدینمتخصصان برای پیشگیری از مشکلات شایع دوران کودکی یا پیشگیری از تشدید آنها سعی کرده

ها توانند با اجرا کردن این برنامهشوند و روانشناسان میتر میروز متداولهای آموزش والدین روزبهمدیریت رفتار آشنا کنند. برنامه

های آموزش والدین عمدتاً بر درمان رفتار ناسازگارانه کودکان متمرکزند. در می در این خصوص ایفا کنند. در نگاه کلی برنامهنقش مه

های جدید را بهتر شان مهارتها را اجرا کنند یا رفتار خود و محیط را تغییر دهند تا فرزندانها والدین هستندکه باید برنامهاین برنامه

 (.1395تر کنترل کنند)دهقان، و رفتارهای منفی را راحتیاد بگیرند 

ها بوده است که توسط برنامه فرزندپروری مثبت یک برنامه راهبردی چند سطحی و با رویکرد پیشگیرانه و حمایتی نسبت به خانواده

هدف از (. 1401، ری پناه و همکاران، تجلی، قنبشده است )حاجی بابایی ساندرز و همکاران در دانشگاه کوئینزلند در استرالیا تدوین

ها و اعتماد به نفس این برنامه پیشگیری از بروز اختلالات رفتاری رشدی عاطفی در کودکان از طریق بالا بردن سطح دانش مهارت

 (.2014والدین است )ساندرزو همکاران، 

                                                           
1 Oliveira, Costa, Alvim-Soares et al 
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شود و کودکانی و کاهش عوامل خطر در خانواده میهای فرزندپروری از طرفی فرزندپروی مثبت باعث افزایش صلاحیت والدین، مهارت

ها و ایجاد احساس خوب نسبت به خود در آنها بیشتر است یابند، احتمال رشد مهارتکه با شیوه فرزندپروری مثبت پرورش می

 (.139۸)هداوند، 

 سطوح فرزندپروری مثبت

شده است. سالگی تدوین 16ن و نوجوانان و از بدو تولد تا سطح و برای والدین کودکا 5این برنامه برحسب شدت و قدرت مداخله در 

دلیل منطقی برای سطح بندی این برنامه سطوح متفاوت اختلال در عملکرد و رفتار کودکان و نیز نیازهای گوناگون والدین آنها 

دهد. علاوه بر این در طراحی رار میاختیار آنها ق که این برنامه حداقل سطح کافی از حمایت مورد نیاز والدین را دربخشد. چنانمی

دهی بیشتر از حد و اطمینان از دسترسی ها جلوگیری از اسراف و خدماتاین برنامه به حداکثر رساندن کارایی محدود کردن هزینه

ی والدین گسترده به آن در سطح جامعه نیز منظور شده است. اهداف تمام سطوح درمانی این روش بر افزایش خودکفایی و خودکارآمد

های والدین به منظور ارتقاء تحول کودک حس صلاحیت اجتماعی و خودکنترلی در کنترل رفتار مبتنی است که از طریق آموزش

 (.2012شود )ساندرز و همکاران، میسر می

 سطح اول

در مورد فرزندپروری فراهم  ها برای همه والدین علاقه مند اطلاعات مفیدییک راهکار آگاهی دهنده همگانی است که از طریق رسانه

دهند های الکترونیکی و نوارهای ویدئویی که راهکارهای فرزندپروری را توضیح میکند. این سطح شامل یک رسانه نوشتاری و رسانهمی

 ای و تخصصی است. هدف از این سطح درمانی افزایش آگاهی جامعه از نتایج والدگریو همچنین این سطح شامل سمینارهای حرفه

 .ها برای رفع نگرانی های رایج والدین استبینانه به وسیله شرح راه حلو ایجاد احساس خوش

 سطح دوم

بهداشتی اولیه است که راهنمای رشدی پیشگیرانه را برای والدین کودکان دارای مشکلات رفتاری خفیف فراهم -یک مداخله مراقبتی 

جلسه( ارائه شود یا برای گروه بزرگی از والدین به صورت سه سمینار  2الی 1ی )تواند به صورت فردکند. این سطح از مداخله میمی

 .ای ارائه شوددقیقه 90

 سطح سوم

دهد و شامل الگویی است که جهت مدیریت یک این سطح کودکان دارای مشکلات رفتاری خفیف تا متوسط را مورد هدف قرار می

های فعال برای جلسه است و آموزش مهارت 9ریزی شده است. این سطح شامل رفتار خاص یا نگرانی رشدی به صورت انفرادی طرح

 .شودوالدین به این جلسات افزوده می

 سطح چهارم

ای است که کودکان هدف در این سطح دارای مشکلات شدید رفتاری هستند. شیوه آموزش آن جلسه 10تا  ۸این سطح از مداخله 

 .دهدت رفتاری و هیجانی کودکان در ارتباط است را کاهش میبه صورت گروهی خطرسازی را که با مشکلا

 سطح پنجم

جلسه برای والدینی است که علاوه بر مشکلات فرزندپروری دچار 16تا 12ای رفتاری خانواده است. شامل این سطح یک برنامه مداخله

تواند گفت که طور کلی میبه. نیز هستند سایر مشکلات خانوادگی مثل تعارضات زناشویی افسردگی والدینی و سطح بالای استرس

 .طور مؤثر قابل استفاده استبرنامه فرزندپروری مثبت برنامه چند کاربردی است که در شرایط متفاوت به
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 اصول برنامه فرزندپروری مثبت

والدینی میتواند خوشایند  تغییراتی که در نقش افراد در گستره عمر آنها اتفاق میافتد گاهی خوشایند و گاهی ناخوشایند است. نقش

که  (2015، 1و ارضاء کننده باشد. برای بسیاری از والدین، کودک نشانه عشق و اشتراک برای زوجها است )هالاهان، کافمن و پولین

های اساسی برنامه فرزندپروری مثبت را پنج اصل پایه حاکی از اهمیت فرزندپروری و برنامههای طراحی شده در این حوزه است

بینی پیامدهای رشدی و سلامت روان در کودکان شناخته این اصول عوامل خطرزا و حمایتی خاصی که جهت پیش. دهدکیل میتش

 (.2014کند)ساندرز و همکاران، اند را مشخص مینشده

 اصل اول: محیط سالم و جذاب

هایی برای کشف آزمون و بازی فراهم کند. رصتکودکان در تمام سنین نیازمند یک محیط سالم امن و حمایتی هستند که برای آنها ف

 .آیدگیری ازتصادفات و جراحات در محیط خانه به حساب میاین اصل یک اصل ضروری برای بهبود بخشیدن به رشد سالم و پیش

ند همچنین این اصل مربوط به کودکان بزرگتر و نوجوانانی که نیازمند حمایت و ظاهر شدن در محیط های مناسب رشدی هست

 .بخشدمی

 اصل دوم: محیط یادگیری مثبت

ویژه این است که والدین عنوان اولین معلم کودک است اما اهداف برنامه بهاگرچه این اصل شامل آموزش نقش والدگری به والدین به

راهنمایی خواستن های طور مثال کمک خواستن کنجکاویچگونه بتوانند به صورت مثبت و ساختارمند به تعاملات کودک آغازگر )به

ها پاسخ دهند و مشکلات خود را حل کنند. آموزش اتفاقی شامل استقبال و خواستن توجه( در خلال آموزش اتفاقی و دیگر تکنیک

های اجتماعی و حل مسئله والدین از تعاملاتی است که آغازگر آن کودک است. این روش به صورت فشرده در آموزش زبان مهارت

به این صورت است که والدین مهارتهای پیچیده را به اجزاء « پرس بگو انجام بده»شود. برای مثال تکنیک میاجتماعی استفاده 

 .کنندکوچکتر تقسیم می

 اصل سوم: نظم و مقررات قاطع

 دهد که این راهکارهابرنامه فرزندپروری مثبت به والدین راهکارهای ویژه ای جهت تغییر رفتار و مدیریت کودک آموزش می

های تربیتی غیر مؤثر و زورگویانه )از قبیل فریاد کشیدن تهدید تنبیه بدنی( هستند. این راهکارها شامل هایی برای روشجایگزین

درخواست کودک استفاده از زمان سکوت  های متناسب با سن و متناسب بااصول بحث با کودکان تأیید کردن آرامش دستورالعمل

های ها و محیطشود تا در موقعیتیها به والدین آموزش داده مریزی شده است. این تکنیکبرنامهمحروم کردن موقت و بی توجهی 

 (.2014خانه و اجتماع آنها را به کار ببرند)ساندرز و همکاران، 

 اصل چهارم: انتظارات واقعبینانه

ودکان و همچنین انتخاب اهدافی است که از این اصل شامل کشف انتظارات والدین فرضیات و اعتقادات آنها درباره دلایل رفتار ک

کند والدینی که در معرض بخشد. شواهدی وجود دارد که بیان میلحاظ رشدی برای کودک مناسب و برای والد واقعی هستند می

 (.2014خطر کودک آزاری قرار دارند اغلب انتظارات غیرواقع بینانه و دانش ناکافی از فرزند خویش دارند)ساندرز، 

 پنجم: مراقب نقش والدگری خود بودن اصل

گیرد. تمام سطوح والدگری توسط دامنه ای از عواملی که بر روی عزت و احساس سلامتی والدین اثرگذار هستند تحت تأثیر قرار می

خود  عنوان بخشی از یک بافتبرنامه فرزندپروری مثبت به صورت خاصی این اصل را با تشویق والدین جهت مشاهده والدگری به

                                                           
1 Hallahan, Kauffman, & Pullen 
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های والدگری عملی به والدین به گونهای کنند و به وسیله آموزش مهارتمراقبتی وسیع چاره اندیشی و بهزیستی مشخص می

ها ها را به انجام برسانند. در سطوح بسیار شدید مداخلات )سطح پنجم( زوجفهمانند که هر دو والد قادرند تا این نقش و مهارتمی

بینند، جهت کشف چگونگی بیان عاطفی و هیجانی نقش والدگری رقراری ارتباط زناشویی را آموزش میهای مؤثر بهمچنین مهارت

ای را برای مدیریت عواطف منفی شامل ای ویژهگذارند. راهکارهای مقابلهشوند و درنتیجه بر رفتار کودک خود تأثیر میخود تشویق می

بخشد و بدین ترتیب این برنامه؛ متضمن پیامدهای مثبت رشد و تحقق میافسردگی، خشم اضطراب و سطح بالای استرس والدگری 

 (.2014تکامل و سلامت روانی کودکان است )ساندرز و همکاران، 

 
 گیریبحث و نتیجه

شود و شان میکه سبب ایجاد رابطۀ مثبت بین والدین و فرزندان است شمول ای جدید و جهانرنامهی فرزند پروری مثبت ببرنامه

تواند کند تا والدین راهبردهای مؤثر مدیریت در برخورد با انواع مسائل رشدی و رفتاری کودک را بیاموزند. این برنامه میک میکم

های جدید حرف بزنند، فکر کنند و عمل ها ایجاد کرده و به والدین کمک کند تا دریابند که وقتی به روشتغییرات بزرگی در خانواده

های های آموزش والدین است که بر اساس رفتار درمانگرییکی از روش . این برنامهدر خانواده خواهند داشتکنند، نتایج بهتری 

خانوادگی مبتنی بر اصول یادگیری اجتماعی بندوراست. این برنامه برحسب شدت و قدرت مداخله، در پنج سطح و برای والدین، 

لاوه براین، برنامۀ فرزندپروری مثبت راهبردهای علمی و مؤثر . عشده استتدوینکودکان و نوجوانان و از بدو تولد تا شانزده سالگی 

آموزد. دستیابی به های اجتماعی و زبانی کودک، خودتنظیمی هیجانی، استقلال و قابلیت حل مسئله را به والدین میپرورش مهارت

 .شودکامیابی تحصیلی میها نیز سبب ارتقای هماهنگی خانواده و کاهش تعارض کودک برای این مهارت

های اتفاقی به رفتارهای منفی، نادیده گرفتن رفتارهای برنامۀ آموزش فرزندپروری مثبت با مد نظر قراردادن مواردی همچون پاداش

ن اعمال طور ناخواسته از سوی والدیهای هیجانی و استفاده غیرمؤثر از تنبیه که بهارائۀ راهنماها، پیغام همطلوب، الگو گرفتن، نحو

 (.2014کند )ساندرز، شود اصلاح میای والدین را که منجر به سرپیچی و نافرمانی در کودک میشود چرخۀ معیوب رفتار مقابلهمی

ها راهبرد مؤثری برای کمک به والدینی برنامه فرزندپروری مثبت یکی از بهترین نوع مداخلات درمانی است پذیرش آن توسط خانواده

های رفتاری همچون آگاهی والدین از شان مواجه هستند. این آموزش به دلیل آموزش مهارتلات رفتاری کودکاناست که با مشک

ی رفتار مناسب و همچنین با رفتار نامناسب و تقویت هنگام مشاهده ههای درمان آن، مجازات هنگام مشاهدها و علل و روشنشانه

آموزش  (.2012رات لازم باعث کاهش مشکلات رفتاری در کودکان شده است )ساندرز، اجرای دستو هاعمال قوانین برای کودکان و نحو

ای که باعث جلوگیری از رفتارهای انحرافی، توسعه آموزد، به گونههای طرز رفتار را به کودک میفرزندپروری مثبت یادگیری مهارت

 (.139۸)هداوند،  شود، عملکرد انطباقی میان افراد مییرفتار اجتماع



 

299 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

  منابع
، رویش روانشناسی .نگاهی جامع بر برنامه فرزندپروری مثبت: اصول، اهداف، سطوح و محتوا(. 1396ارجمندنیا، علی اکبر؛ عاشوری، محمد و جلیل آبکنار، سمیه. )

2 ،35-52. 

، علوم شناختی .های شخصیتی فرزندان آنهایپهای جمعیت شناختی والدین با تهای فرزندپروری و مؤلفهبررسی ارتباط بین سبک(. 1399بخت آور، محمد. )
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 .1۸5-19۸(، 9۸)20، علوم روانشناختی فصلنامه علمی پژوهشی .فرزندی در مادران دارای نوجوان –والد 
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های نوین در روانشناسی، مجله پیشرفت .های فرزندپروریهای روانشناسی در زمینه شیوهمروری بر نظریه(. 1400)ی، محمد و حسینی نیک، سید محمد. صید

 .121-132(، 3۸)4علوم تربیتی و آموزش و پرورش، 

مربوط به توجه و مهارتهای ریاضی دانش آموزان مبتلا به اختلال اثربخشی آموزش برنامه فرزندپروری مثبت بر افزایش مهارتهای (. 139۸هداوند، زینب. )
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 چکیده

هدف پژوهش حاضر تعیین رابطه ی عزت نفس و فرزند پروری مادر با تاب آوری در نوجوانان دختر دوره متوسطه اول بود.روش این 

موزان دختر پژوهش با توجه به ماهیت موضوع توصیفی از نوع همبستگی)رگرسیون( بود. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانش آ

( است، که با استفاده از جدول گرجسی و 1402-1403شهر تهران، سال تحصیلی) 2سال( در منطقه  15-13دوره اول متوسطه)

نفر به روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای انتخاب شدند. برای جمع آوری داده ها، تاب آوری کانر و  400مورگان تعداد 

( بین دانش 1967همچنین پرسشنامه عزت نفس کوپر اسمیت) ( و1973ری دایانا بامریند)(، سبک های فرزند پرو2003دیویدسون)

آموزان و اولیای آنها توزیع گردید. جهت تجزیه و تحلیل داده ها از آزمون همبستگی پیرسون و دوربین واتسون و رگرسیون چندگانه 

اقتدار منطقی مادر، تاب آوری  و سبک گذار آزادفرزند پروری )همزمان( استفاده شد. یافته ها حاکی از آن بود که عزت نفس و سبک 

کند. ولی سبک فرزند پروری آمرانه مادر، هم تاب آوری را در دختران را در دختران متوسطه بطور مثبت و معنا دار پیش بینی می

فرزند پروری مادر با تاب آوری کند. پس می توان نتیجه گرفت که عزت نفس و سبک متوسطه بطور منفی و معنا دار پیش بینی می

 دختر دوره متوسطه اول رابطه دارد.

 

 عزت نفس، سبک فرزند پروری، تاب آوری کلید واژه ها:
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Abstract 
The aim of the present study was to determine the relationship between self-esteem and mother's parenting 
style and resilience in high school adolescent girls. The method of this study was descriptive, correlational 
(regression), given the nature of the subject. The statistical population of the study included all female 
students in the first year of high school (13-15 years old) in District 2 of Tehran, academic year (1402-
1403), of which 400 people were selected using cluster random sampling using the Gregsey and Morgan 
table. To collect data, Connor and Davidson's resilience (2003), Diana Baumrind's parenting styles (1973), 
and Cooper Smith's self-esteem questionnaire (1967) were distributed among the students and their parents. 
Pearson and Durbin-Watson correlation test and multiple regression (simultaneous) were used to analyze 
the data. The findings indicated that self-esteem, permissive parenting style, and mother's rational authority 
style predict resilience in high school girls positively and significantly. However, mother's authoritarian 
parenting style also predicts resilience in high school girls negatively and significantly. Therefore, it can be 
concluded that the mother's self-esteem and parenting style are related to the resilience of her junior high 
school daughter. 
 
Keywords: Self-esteem, parenting style, resilience 
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 مقدمه

 نوجوانان در اجتماعی، شناختی و هیجانی فیزیولوژیکی، دگرگونی های موجب بلوغ. است یانسان نوجوان رشد مهم مراحل یکی از 

 یپیشینهها(. 1400 همکاران، و مهریزی ابویی)اثر گذار است نوجوانان زندگی مختلف جنبه های بر دگرگونی ها این و شودمی

شان دارند لدوا نسبت را یبیشتر منفی تحساسادارند، ان میزآ محبت بطهسخت گیر که رالدین فرزندان وا ،کهدهد نشان می هشیوپژ

 و 1کنی مک)گردد مسئله باعث رودر رو شدن و عدم سازش با والدین می همین که دانندمی گرلکنتر و سختگیر را دخو لدینوا و

 ،جتماعیا لیاقت شامل که را در پی دارد. نیانوجو دوران در منفی و مثبت بازتاب های اننوجو -لدوا چگونگی ارتباط(.  2011 رنک،

 متغیر که هددمی ننشا هشیوپژ یپیشینهها سیربر(. 1397 طباطبایی، و مشهدی)دمیشو یپرخاشگر و گیدفسرا ،مثبت یهاارزش

 از و( 1395 همکاران، و محمدی میرزا) دگیر ارقر وریندپرزفر سبک تأثیر تحت ندامیتو که ستا متغیرهایی جمله از آوری بتا

 دسته ای از خصوصیات به آوری بتا(. 2019 ،2وونگ و آرات)است مؤثر خطر پر رفتار از تجلی پیشگیری در  یآور بتا طرفی،

 دفر شوند کهبکار گرفته می ندگیز سخت یطاشردر  برخورد و بردباری در معمولاً که دمیشو گفته رویارویی وشیوه های شخصیتی

بیشتری از خود بروز  پرخطر یهارفتادر جامعه نوجوانان، ر(. 1390 همکاران، و حسینی)را با موفقیت تحمل کند سخت یطاشربتواند، 

 عواطف از یکی(. 1394 یار، مهدی و نجاتی)جامعه کمتر است یعضاا سایر به نسبت آنها آوری بتا میانگین ،هچنینو  دهندمی

 اشیاء و اشخاص دل داده ی که ه است شاکله وجودی انسان طوری طراحی شد. است محبت و دلبستگی انسان ممتاز و حیرت انگیز

مسیر درستی  محبت و دلبستگی این اگر. رودپیش می تا پای جان حتی و می پذیرد باز آغوش با را ها سختی شود، به حدی که،می

 اختیروانشن های بررسی تا جایی که حاضر است خود را فدا کند. داردبر می بینی خود و خواهی دست از خود انسان را طی کند،

 والدین و اوست به محبت کردن کودک، اجتماعی رشد و روان سلامت و شخصیت رشد روانی، رشد در مؤثر عامل که است داده نشان

 .(1393، علیمحمدی)زنندرقم می کودک در روانی را های نابسامانی و ناهنجاریها طبیعی، و مهم نیاز این به نسبت مربیان بی اهمیت و

 یا طتباار ةنحو قعدروا(. 1390ر،پوورلاد و نلطیفیا)نددار خوبیسالم و ندگیز ،سالم لبستگید با ادفرا ندا داده ننشا ها هشوپژ

 لبستگید معنی. است  ندگیز یبعد یها لسا در نهاآ عاطفی و صمیمانه بطپایه ی روا ،ندگیز مهم ادفرا یا لدینوا با ننساا لبستگید

          .(1973 ،بالبی)ستا دهکر تعریف «ننساا دو بین ارپاید نیروا طتباار» را لبستگید او. دکرعنوان  بالبینجا ربا اولین را تعلق و

 (.1397 ،4استنهاوس)منفی شکل به چه و مثبت شکل به چه دارد، فرزندانمان 3عزت نفس بر مستقیمی اثر فرزندان تربیت روش  

 تصویب، درجه از است عبارت و میباشد عاطفی و رفتاری شناختی، های جنبه شامل که است فرد خودپنداره از جزئی نفس عزت

 در شده انجام پژوهشهای. دارد خود ارزش به نسبت فرد که قضاوتی یا و میکند احساس خود به نسبت شخص که ارزشی و تأیید

 میکند رشد ینوالد ویژه به و مهم افراد خصوص به ، دیگران واکنش به پاسخ در نفس عزت که اند داده نشان نفس عزت زمینه

 می و است سالم عاطفی ـ اجتماعی ی توسعه از اساسی بخش یک خودارزشی، یا نفس عزت مثبت احساس(. 1967 ، کوپراسمیت)

 شایستگی رفتار، بر قوی ی تأثیر میتواند فرد نفس عزت یا خودارزشی حس. بگذارد تأثیر کودک زندگی از دیگری های جنبه روی تواند

 این دارند بالایی نفس عزت که کودکانی دهندمی نشان تحقیقات. باشد داشته او روانی سازگاری و عاطفی ـ اجتماعی کلی گسترش و

 ویژه به میکند، عمل افسردگی برای خطر عامل یک عنوان به پایین نفس عزت(.1991آموندسون،) میدهند بروز خود از را ویژگیها

 ینا دفر به که ستا شنگر نوعی نفسعزت  (.اورث و سلویس)میگیرند قرار ندگیز زای استرس عوامل با مواجهه در افراد که هنگامی

                                                           
1 .Mckinney & Rank 
2 .Arat & Wong 
3 .Self-Confidence 
4 .Stenhouse 



 

303 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

 و 1نتوا)باشد شتهدا دخو ندگیز بر لکنتر سحساببیند و ا مثبت و قعیتوانایی های خود را باور کند ، وا تا هدد می مجال را

 نشانه باشد بالاتر شناخت نیا چقدر هر است خودش از او شناخت نهیزم در فرد تیخاص و یژگیو کی نفس عزت. (2،2016نکلیتم

 آرامش با و مثبت شما هدف میکنیم صحبت نفس عزت با گرانید برابر در یوقت داندیم توانمند و ارزشمند را خود فرد که هست نیا

در  دفر ناییاتو به دعتقاا یا و 3وریبا دخو حتماً محصول نفسعزت (.1397 ،یسیتر)  است داشتن خود درباره یخوب احساس و بودن

 ههندد ننشا تمطالعا. چندین مرتبه کم می کند را انیگرد غیر همسو بودن یا شکستاز  نوع باور، دلواپسی ینا پس،. ستکامیابی ا

 موفق بیشتر ندا هشد سهرمد وارد بالا نفس عزت با که کسانی که رتصو بدین. هستند ،موفقیت به نسیدر و بالا نفس عزت بین بطهرا

 برآورد شخصی نوعی سمیتاکوپر نظر سساا بر نفس عزت قعوا در(. 201۸ ،4تهیلبر)شتنددا تحصیل مهادا ایبر بیشتر هنگیزوا نددبو

 یک پایه ی که ستا خویش قابلیت رهبادر داروی شخص نفس عزت ینابنابر. د، فرد به خودش توجه کندشو می موجب که ستا

مورد  نفس عزت نیروا از منظر نچهآ .( 2017، 5وزرکر)ستا صخا زمانهای ایبر ویژه یا ای لحظه نگاه  یک نه و شخصیتی خصوصیت

پیش  راه بین در ستا ممکن که ییها شکست و سدها از کند به هدفی برسد،اراده می ننساا زمانی که که ستا ینا داد، ارقر توجه

پس بدون شک این تسلیم نشدن . هد رسیدبدون شک به هدفش خوا تواند،داند که میمی نچو و دنشو مطیع و شتهاند ترسی بیاید،

، ستا لازم ،بالا نفسعزت  رای بدست آوردنب(. 1990 ،6انتبر و یسر ال) در برابر سختی ها انسان را به اوج پیروزی خواهد رساند

 دهستفاا باد و شناخت نقاط نیرو زا و تجربه های مثبت و سرچشمه های مرتبط با هر جزء از الگوی سلامتی  بر سایر امور ارجحیت یاب

 (.  201۸ ،7رانهمکا و سمیر)در صدد مقابله با سختی های زندگی باشیم ط نیرو زانقا ینا از

 و تعلق ،صمیمیت ،جسمانی منیتا عزت نفس، به انمیتو نهاآ بین از که نیازهای اولیه ای دارد ،جتماعیا منظا هر مانند ادهخانو  

-نیروا یهازنیا از ای ذیل دسته که نام برد، موفقیت و دیشا به زنیا ان،یگرد تایید به زنیا د،عتماا ،لیتومسو سحساا ،بستگیوا

 خصوصیاتی که را این رابطه اثر که ستا ینظرنقشه ای  ،ندزفر-لدوا رابطه ی . نقشه(1396، و همکارانسلامی )دهستن جتماعیا

برخی از  ند کهداد ننشا12میر و 11رایمو ،10مانویلی،ا9ِلروا ،۸شفیلد. هددمی توضیح را دارد، دادن به کوشش های آرمانی جهتدر

 مهمی نقش رگازناسا الگوهای فکری از دییاز ادتعد دیجاا در ،لدینوا  مراقبت بیش از حد و کوچک شمردن مثل، لدینوا ویژگی های

 نظریه طبق، (2009 و همکاران،13تسویگو)یابند می ورشپر لبستگید نشانه های با اولین تجربیات نتیجه الگوها در ینا.نددار

 هنمارا مانند انیگرد و دخو ردمو در نیدرو موثر یلگوهاا یا شناختی یها نماییزبا توسعه به دککو -لدوا لیهاو یهاواکنش  لبستگید

 هیجانی بطروا دی درفر یها وتتفا(. 2012 ،14یلیر -کاندرما)میکند کمک یکدنز بطروا در انیگرد از رنتظاا و دخو یهارفتار ایبر

 دوران کودکی فرزندانشان هیجانی و جتماعیا شدر بر  لدینوا و ستا دنکر لدینیوا دید اختلاف حاصل ن و والدینشانکاو کود بین

 (.1395 و همکاران،نش دا)مؤثر هستند ربسیا

                                                           
1.Vant  
2.Klitman  
2.Self-esteem  
4.Hilbert  
5.Koruzer  
6.Elreyes & Berant  
7.Myers  
8 .Sheffield 
9 .Waller 
10 .Emmanuel 
11 .Murray 
12 .Mier 
13 .Swiygot 
14 .Markand & Raili 



 

304 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

 نسبت هاآن دید  نشان دهنده ی و کنندانتخاب می خود فرزندان تربیت برای والدین که هستند مدل هایی فرزندپروری، هایسبک  

 که مواردی .همه ی(139۸ همکاران، و زاده حسین) کننداجرا می خود فرزندان برای که ضوابطی و مقرارت و است فرزندانشان به

. است فرزندپروری هایسبک مدل برگرفته از زندگی در مشکلات و گرفتاریها با چگونگی مواجهه و شودمی روبرو آن با آینده در فرزند

گوناگونی  اثرات فرزندان رفتار و شخصیت جنس بر( گیرانهسهل مستبدانه، مقتدرانه،)گوناگون روش های در والدین یفرزندپرور

 نظارت را کودکان رفتار همزمان که بوده گرم و دلنشین والدین روش این در امن، و قاطع والدین(. 1399 بهروزی، و فرزادی)دارد

 هستند پرتمنا و کنندهمهار بسیار الگو این در مستبد، والدین. دارند کودکان بلوغ ق برمنطب رفتار خصوص در توقع زیادی و کرده

هیچ  ولی دوست داشتنی بوده، والدین الگو این در گیرسهل والدین. ندارند خود کودکان با زیادی ارتباط و بوده سرد عاطفه ای دارای

واگذار  خود کودکان به والدین که فرزندپروری و تربیت درست روش .(1399گنجنیک،  و مرادی)ندارند کودکان رفتار بر نظارتی

 و اجتماعی اخلاقی، دگرگونی و رشد نیز و سلامت موجب زیادی ارتباط این شود، زیرامی دوام چشمگیری در سلامت سبب کنند،می

ضر تلاش برای پاسخ دادن به این سوال از این رو با توجه به مطالب مطرح شده پژوهش حا (.1397دیبا،  و آساکره)شودمی زیستی

 آیا عزت نفس و فرزند پروری مادر با تاب آوری و دلبستگی در دانش آموزان دختر متوسطه اول رابطه دارد؟"است که

 

 پژوهش روش

 یهکل شامل حاضر پژوهش آماری جامعه .بود( رگرسیون) همبستگی نوع از توصیفی موضوع، ماهیت به توجه با پژوهش این روش  

جهت نمونه  .نفرند 4000 حدود که است، 1402-1403سال تحصیلی  تهران شهر 2 منطقه در متوسطه اول دوره دختر نوجوانان

شهر تهران انتخاب شدند. و بعد از توجیه مدیریت مدرسه و همکاران  2گیری تعدادی از مدارس دخترانه دوره اول متوسطه در منطقه 

ت کار، تا اطمینان از محرمانه ماندن پرسشنامه ها برخی از آنها بصورت کاغذی و برخی بصورت و دانش آموزان از چرایی و ضرور

 تعداد روش، این طبق بنابراین،. شد استفاده مورگان جدول از آماری نمونه تعداد برآورد الکترونیکی در اختیار شان قرار گرفت. برای

تصادفی خوشه  گیری نمونه روش به شدند، که گرفته نظر در مراه مادرانشاننفراز دختران دوره اول متوسطه به ه  400آماری نمونه

 استفاده( همزمان) چندگانه ونیرگرس و رسونیپ یهمبستگ آزمون از هاداده تحلیل و تجزیه برای پژوهش این در ای تعیین شدند.

 .دش

 پژوهش ابزار

-1999 پژوهشی سالهای منابع مرور با (2003سون) دیوید و رکان را پرسشنامه اینسون:  دیوید و کانر آوری تاب سشنامهپر -1

 بخش به کنندگان مراجعه عمومی، جمعیت گروه، شش در مقیاس این روانسنجی ویژگیهای. کردند تهیه آوری تاب حوزه در 1979

 استرس اختلال به مبتال بیماران از گروه دو و فراگیر اضطراب اختلال به مبتال بیماران روانپزشکی، سرپایی بیماران اولیه، مراقبتهای

 صفر بین لیکرت دارد.  با استفاده از مقیاس گویه 25 پرسشنامه این. (13۸4 )محمدی، است گرفته قرار بررسی مورد سانحه، از پس

دیویدسون،  و کانر.  باشدمی 100 پرسشنامه این نمره حداکثر براین بنا. شودمی گذاری نمره درست(، چهار)همیشه و نادرست( )کاملا

 با پرسشنامه این همگرای روایی. کردند گزارش 0/۸7 را PTSD و GAD بیمار 24 روی پرسشنامه این آزمون باز – آزمون پایایی

 تاب آوری پرسشنامه ی که داد نشان نتایج و شده انجام روانپزشکی بیماران از نفر 30 روی کوباسا سرسختی پرسشنامه ی از استفاده

 بالای تاب سطح که دهدمی نشان و دارد رابطه 0/76- شده ادراک استرس با ولی دارد، ارتباط 0/۸3 کوباسا سختیسر پرسشنامه ی با

 تاب آوری ی پرسشنامه مطلوب روایی و پایایی از نشان کلی، نتایج طور دارد.  به ارتباط پایین شده ی تجربه استرس با آوری

 آلفای از پرسشنامه این که داد نشان نتایج و است شده یابی هنجار (13۸5) دیمحم توسط ایران در تاب آوری دارد.پرسشنامه ی
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 که داده نشان کل نمره ی با نمره هر محاسبه ی عاملی، تحلیل روش از استفاده با آن روایی مورد در. است برخوردار 0/۸9 کرونباخ

 . آمد دست به 0/۸9 مقیاس کل برای کرونباخ آلفای ضرحا مطالعه در. بود 0/64 تا 0/14 بین دیگر سوالات ضرایب سوال، سه جز به

گیرانه،  سهل شیوه به آن گویه10گویه، که  30در را فرزندپروری سبک سه پرسشنامه این وری: ندپرزفر یها سبک سشنامهپر-۲

مستبدانه، شامل شماره گویه های  شیوه گویه به10 (،2۸،24،21،19،17،14،13،10،6،1شامل شماره گویه های)

 5 مقیاس یک روی بر (و30،27،23،22،20،15،11،۸،5،4والدین ) شیوه مقتدرانه دیگر گویه 10 ( و29،26،25،1۸،16،12،9،7،3،2)

 3 نمرات، جمع با و( 1=موافقم کامال تا 0= مخالفم کامال)میشود گذاری نمره 4 تا صفر از مقیاس این .می سنجد لیکرتی درجه ای

 سبک بود، بالاتر سبکی هر نمره. آید می دست به آزمودنی، هر برای مستبدانه و مقتدرانه گیرانه، سهل های شیوه مورد در مجزا نمره

 و دنمو دهستفاا قیافترا روش از پرسشنامه ینا ییروا و رعتباا سیربر ایبر( 1991) رایبو .می رود شمار به فرزندپروری غالب

 قاطعانه هشیو با داری  معنی بطهرا نهاگیر سهل هشیوو.  دارد منطقی ارتدقوا یگیر سهل با منفی بطهرا ادیستبدا هشیو کهدکرهمشاهد

 یها سبک ایبر لفاآ ضریب ارمقد خ،نباوکر یلفاآ از دهستفاا با پرسشنامه پایایی تعیین ایبر( 1395) رانهمکا و ینهدپو.  شتاند

 .ندآورد ستد به 0/75 و 0/۸3، 0/77 ترتیب به نهاگیر سهل و نهرامقتد ،  نهامستبد وریندپرزفر

 دهما 5۸  شامل ،(SEI) یتسما کوپر نفس عزت پرسشنامه در نفسعزت  متغیر: :(1967سمیت)ا کوپر نفس عزت سشنامهپر-3

 شبیه من به» خانه دو در اریگذ علامت با ادمو ینا  با باید نیدموآزکند.  می توصیف را دفر یها کنشوا عقایدیا ت،حساساا که ستا

 سمقیا ده،ما 26عمومی سمقیا: از تندرعبا ها سمقیا یرز از یک هر ادمو. هدد پاسخ(« خیر) نیست شبیه من به» یا( «بلی) ستا

 چنین هم و ها سمقیا یرز اتنمرده. ما ۸ دروغ سمقیا و دهما ۸شغلی یا تحصیلی سمقیا ده،ما ۸گیادخانو سمقیا ده،ما ۸جتماعیا

 ینا قابلیت ضریب زد.میسا همافر ،هستند دخو از مثبتی تصویر جدوا ادفرا آن در که را ایمینهز دنکر مشخص نمکاا ،کلی  هنمر

 و 0/93 تا 0/72 را ها سمقیا دهخر ایبر خنباوکر یلفاآ ضریب منهدا ،پرسشنامه ینا ییروا مینهز درست. ا هشد ارشگز %91سمقیا

  گرفته ارقر تایید ردمو( 1391) رانهمکا و سانیالو هشوپژ در آن ییروا همچنین و ستا %94 آن ماییزآزبا ضریب دمجد ایجرا در

 ست.ا هشد ارشگز 0/۸3 انمیز و
 

 یافته ها

 های مورد بررسیمیانگین و انحراف استاندارد شاخص -1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین شاخص 

 عزت نفس

 2.75358 14.7275 عمومی نفسعزت 

 1.71385 5.1325 خانوادگی نفس عزت

 2.07742 3.9900 اجتماعی نفس عزت

 1.80905 4.3975 تحصیلی نفس عزت

های سبک

 فرزندپروری

 4.71622 37.2300 آزاد گذاری

 4.18182 24.3100 آمرانه

 4.61011 36.5050 اقتدار منطقی

 تابآوری

 4.48959 14.3025 یاستحکام شخص /یستگیشا

 4.30515 12.0975 یشخص یزاعتماد به غرا

 2.92395 9.6300 یتحمل عواطف منف

 2.13691 6.5050 مهار

 1.40866 1.9750 معنویت در افراد
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 و مقادیر چولگی و کشیدگی اسمیرنوف –نتایج آزمون کلموگروف  ۲جدول 

 کشیدگی چولگی سطح معنی داری آماره شاخص

 1.066- 080.- 000. 165. عمومیعزت نفس 

 1.063- 045.- 000. 198. خانوادگی نفسعزت 

 1.018- 110.- 000. 192. اجتماعی فسنعزت 

 1.177- 072.- 000. 147. تحصیلی نفسعزت 

 205. 314.- 000. 085. آزاد گذاری

 305.- 274.- 000. 085. آمرانه

 297.- 058.- 000. 067. اقتدار منطقی

 543.- 100.- 000. 064. یاستحکام شخص /یستگیشا

 119.- 269. 000. 082. یشخص یزاعتماد به غرا

 137.- 256.- 000. 095. یتحمل عواطف منف

 596.- 240. 000. 112. مهار

 011.- 612. 000. 198. معنویت در افراد

های مناسبی برای نسبت به حجم نمونه حساس بوده و روش اسمیرنوف –کلموگروف ( براین باور است که مقادیر 2016کلاین )

کند که به منظور ارزیابی مفروضه نرمال بودن شکل توزیع داده ها در ر ادامه توصیه میارزیابی مفروضه نرمال بودن نیستند. وی د

های چولگی و کشیدگی استفاده شود. او معتقد است در صورتی که مقادیر کشیدگی از شاخص 100های با حجم نمونه بالاتر از پژوهش

های کشیدگی و ( ارزیابی شاخص2016نطبق بر دیدگاه کلاین )های متغیر نرمال است. مباشد توزیع داده ± 2و چولگی در محدوده 

های مربوط به های تک متغیری در پژوهش حاضر نرمال است، زیرا که شاخصدهد که توزیع دادهنشان می 4-4چولگی در جدول 

 نبود. ± 2چولگی و کشیدگی هیچ کدام از متغیرهای پژوهش خارج از محدود 

 در نوجوانان دختر دوره متوسطه رابطه دارد. یآورمادر با تاب یزند پرورنفس و سبک فرعزت فرضیه اول:

 ها در ادامه ارائه شده اند.جهت بررسی این فرضیه از آزمون همبستگی پیرسون بهره گرفته شد. یافته

 نوجوانان دختردر  یبا تاب آور ینفس و سبک فرزند پرور عزتنتایج آزمون همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه بین -3جدول 

 
 آوریتاب

 سطح معناداری ضریب همبستگی

 006. .146* عزت نفس

 های فرزندپروریسبک

 013. .123* آزاد گذاری

 287. -053. آمرانه

 000. .262** اقتدار منطقی

 پروری آزادگذاریسبک فرزند (، r ،006/0=p=146/0) عزت نفسپژوهش رابطه مثبت و معنادار بین -3جدول های بر اساس یافته

(123/0=r ،013/0=p) یاقتدار منطق و (262/0=r ،000/0=p با )وجود دارد.  آوریتاب 

ها در ادامه ارائه گردیده استفاده گردید. یافته 1جهت بررسی این فرضیه از روش رگرسیون خطی چندگانه به شیوه همزمانهمچنین 

باشد. برای دگانه، عدم هم خطی چندگانه بین متغیرهای مستقل میشده است. مهمترین پیش فرض انجام تحلیل رگرسیون چن

                                                           
1 .Enter 
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استفاده گردید. نتایج آزمون  VIF( و toleranceبررسی پیش فرض عدم هم خطی چندگانه بین متغیرهای مستقل از آماره تولرنس )

 آورده شده است. -4هم خطی چندگانه در جداول 

 ینفس و سبک فرزند پرورعزت بر اساس  یآوربینی تاببررسی پیش فرض همخطی چندگانه پیش( -4جدول )

 Tolerance VIF 
 1.001 999. عزت نفس

 1.356 737. آزاد گذاری

 1.283 779. آمرانه

 1.552 644. اقتدار منطقی

 10ز نیز ا VIFفاصله زیادی دارند و شاخص  01/0شود، شاخص تحمل متغیرهای پیش بین از ملاحظه می-4 همانطور که در جدول

 خطی چندگانه وجود ندارد. ی زیادی دارند. بنابرین مشکل همفاصله

 ینفس و سبک فرزند پرورعزت بر اساس  یآورتاب بینیپیشخلاصه مدل رگرسیونی برای  -5جدول 

 انحراف خطای برآورد تعدیل شده R R2 R2 واتسون  دوربین

.860 a327. .107 .098 9.38649 

داری را به طور معنی آوریتابدرصد از واریانس متغیر  10تواند حدود می ینفس و سبک فرزند پرورعزت-5ل های جدوبر اساس یافته

 تبیین نمایند. 

 ینفس و سبک فرزند پرورعزت بر اساس  یآورتاب بینیپیشنتایج آزمون تجزیه واریانس برای -6جدول 

Model میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات F احتمال 

 .b000 11.843 1043.476 4 4173.903 رگرسیون

   88.106 395 34801.937 باقیمانده

    399 38975.840 کل

و مقدار  ۸4/11برابر  Fچرا که مقدار آماره  بودمدل رگرسیونی برآورد شده از نظر آماری معنی دار  -6های جدول بر اساس یافته

  .بود 05/0کتر از باشد که کوچمی 005/0داری برابر سطح معنی

 یفرزند پرور هاینفس و سبکعزت بر اساس  یآورتاب بینیپیشنتایج ضرایب برآورد شده برای  -7جدول 

 
 ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده

t احتمال 
B Std. Error Beta 

 870. 164.  7.277 1.194 ضریب ثابت

 007. 2.701 166. 381. 1.028 عزت نفس

 817. 232. 013. 116. 027. آزاد گذاری

 000. 4.118- 222.- 127. 524.- آمرانه

 000. 6.037 358. 127. 767. اقتدار منطقی

اقتدار  یسبک فرزندپرور، (t، 007/0=β= 70/2) عزت نفس نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد ،شدملاحظه  -7 همانطور که در جدول

 ،t= -11۸/4) آمرانه یفرزندپرور سبکو  آموزان دختر را به طور مثبت و معناداریآوری در دانشتاب (t، 000/0=β= 37/6) یمنطق

000/0=β) کند. بینی میبه طور منفی و معنادار، پیش 
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 بحث و نتیجه گیری

آوری در منطقی تاباعتماد به نفس و سبک فرزندپروری اقتدار  تحلیل رگرسیون نشان داددست آمده های بهبا توجه به یافته

های حسین زاده و همکاران ها با نتایج پژوهشکند. این بخش از یافتهبینی میآموزان دختر را به طور مثبت و معناداری پیشدانش

(،شیخ 1401(، احمدی)1402( خراسانی و همکاران )2023( و پندی و همکاران )2023(، شودیک )2024(،فاگنانی و همکاران)1401)

(، 2021(، کویی و همکاران )2023(، لی و همکاران )1401(، اسدی مجره و همکاران )1401(،کریمی و همکاران)1401بانی)زاده شتر

( همخوانی داشت. اما با نتایج پژوهش 1395( و سهیلی زاده و همکاران)201۸(، نسلیهان و مروه )201۸ویرجیل زایگلر و همکاران)

آوری، توانایی فرد برای مقابله با توان بیان کرد که تابن بود. در تبیین این فرضیه می(، غیر همخوا139۸گرمسیری و شکر زاده)

خصوص دختران، به دلیل تغییرات جسمی، مشکلات و بازگشت به حالت تعادل پس از شرایط دشوار است. این ویژگی در نوجوانان به

آوری را در این گروه سنی تحت تأثیر تواند تابامل کلیدی که میای دارد. یکی از عوروانی و اجتماعی دوران نوجوانی، اهمیت ویژه

 .طور خاص نقش مادر استقرار دهد، محیط خانواده و به

گذارد. مادری که از عزت شناختی مهم، بر نحوه رفتار و نگرش او در فرزندپروری اثر میعنوان یکی از عناصر رواننفس مادر بهعزت 

شود کننده و ایمن برای فرزند خود خواهد بود. این امر باعث میادر به ایجاد محیطی مثبت، حمایتنفس کافی برخوردار است، ق

از سوی دیگر، سبک فرزندپروری مادر  .ها را در خود پرورش دهدهای لازم برای مقابله با چالشنوجوان احساس امنیت کرده و مهارت

ک گیرانه و دموکراتیک. سبشوند: اقتدارگرایانه، سهلبه سه دسته کلی تقسیم میهای فرزندپروری ای دارد. سبککنندهنیز نقش تعیین

اقتدارگرایانه که مبتنی بر ارتباط دوسویه، حمایت عاطفی و تعیین حدومرزهای منطقی است، معمولاً بهترین نتایج را در زمینه 

گیری و حل مسئله های تصمیمند به استقلال، به او مهارتآوری نوجوانان به همراه دارد. در این سبک، مادر علاوه بر تشویق فرزتاب

کنند، تأثیر مثبتی بنابراین، مادرانی که عزت نفس بالا دارند و از سبک فرزندپروری اقتدارگرایانه استفاده می .دهدرا نیز آموزش می

گیرند چگونه در برخوردارند، بلکه یاد می تنها از حمایت عاطفیآوری در دختران نوجوان خواهند داشت. این دختران نهبر رشد تاب

عنوان فرصتی برای رشد استفاده کنند. این نتایج نشان می دهد که استفاده والدین ها بهبرابر مشکلات زندگی مقاومت کنند و از چالش

آنها و غیرعاطفی بودن  دارای سبک فرزندپروری مستبد از اجبار و تنبیه و سرزنش در نهایت موجب احساسات ناخوشایند در فرزندان

هایی با سبک فرزندپروری مستبد احتمالاً به این امر منجر والدین و فرزندان خواهد گردید. وجود احساس تنهایی در دختران خانواده

از  خواهد شد که این دختران برای رفع نیازهای عاطفی و خلأ ناشی از روابط گرم با خانواده به گروه های همسال و یا روابط خارج

ها باید فقط از آنچه که والدینشان می گویند پیروی کنند ودر در سبک فرزندپروری مستبد بچهچارچوب اجتماعی گرایش پیدا کنند. 

ها آنها را گستاخ ترنموده و انتظارات بیشتری از والدین خواهند داشت. اگر صورت باید آنها را تنبیه کرد. توجه به مشکلات بچهغیر این

ها می خواهند تا کاری را انجام ملاً مطابق میل والدین خود رفتار کنند در آینده افراد موفقی خواهند شد. وقتی والدین از بچهها کابچه

ها بفهمانند که رئیس خانواده چه کسی است. ها باید بدون چون وچرا آن را انجام دهند. والدین خیلی زود باید به بچهدهند بچه

ها درحضور والدین توهین یی که با نظر آنها مخالفت می کنند به شدت برخورد نمایند. شوخی و بازی کردن بچهوالدین باید با بچه ها

ها وقتی بزرگ شوند، از ها ذاتاً بد هستند وباید طوری تربیت شوند که از والدین خود بترسند. بچهبه آنهاست. بعضی از بچه

گیری ها جدی و کوشا نخواهند بود مگر اینکه درباره کارهای آنها سخت.ب چههای والدین خود سپاسگذاری خواهند کردسختگیری

شود. مجموعه این تفکرات و شیوه برخورد موجب می شود تا فرزندان مادامی که اجبار و زور را احساس کنند خواسته والدین را 

نند و دلایل اجبار و تحکم والدین را ندانند. افراد برآورده و انجام دهند و در غیاب سلطه و اجبار، از مقررات ابلاغ شده سرپیچی ک

زمانی یک رفتار را به خوبی انجام می دهند و یا رفتاری را ترک می کنند که انجام آن کار و یا ترک کار دیگر را به عنوان یک ارزش 
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انجام ندهند، فقط در صورت وجود منبع  درونی بپذیرند. وقتی فرزندان نمی دانند چرا یک کار را انجام دهند و یا چرا باید رفتاری را

پذیرد و کیفیت انجام این کار هم از کیفیت لازم برخوردار نیست. گاهی فرزندان حریصانه در غیاب اجبار و تحکم امر و نهی را می

کنند که این ترک میوالدین و بی خبر آنان کاری را که منع کرده اند انجام می دهند و یا کاری را امر شده است انجام دهند، تعمدی 

هایی مواجه این پژوهش مانند هر پژوهش دیگری در حوزه علوم انسانی با محدودیت نفس در فرزندان می شود. باعث کاهش عزت 

ها عبارتند بوده است که در مجموع، تعمیم یافته های این پژوهش را با رعایت جوانب احتیاط ملزم می کند. که برخی از این محدودیت

باعث شود که اهداف پژوهش فراتر از محدوده مطالعه  تواندیم ی،و فرهنگ یاقتصاد یتاز جمله وضع آوری،تابنوع عوامل مؤثر بر تاز: 

با توجه به انجام این مطالعه در محیط پژوهش با محدودیت جغرافیایی و ویژگی های خاص فرهنگی اجتماعی،  باشد. شدهیفتعر

که نمونه فقط مربوط به منطقه دو شهر تهران است، تعمیم با توجه به این د با احتیاط صورت گیرد.تعمیم نتایج به سایر جوامع بای

نفس با دلبستگی، پیشنهاد می شود که برای زوجین در شرف نتایج به کل کشور با تردید مواجهه است. با توجه به رابطه عزت 

در  نفس سالم باشند.شان تشکیل شود تا در آینده فرزندان دارای عزت انکارگاه های برای بهبود رابطه بین آنها و فرزند فرزندآوری

های آموزشی در راستای درمانی، مشاوره و کارگاهنفس و بهبود فرزندپروری در مادران از طریق جلسات روانراستای ارتقای عزت 

توانند با ایجاد فضایی امن و حمایتی گردد. مادران میمی وند، پیشنهادرو میای که با آن روبهآوری در برابر مشکلات عدیدهافزایش تاب

ها قبول برای رفتار و مسئولیتدهند، قوانینی مشخص و قابلها استقلال و آزادی عمل میبرای فرزندشان، در عین حال که به آن

پذیری درک کند که مسئولیت کند تا هم احساس امنیت و محبت کند و همتعیین کنند. این سبک فرزندپروری به نوجوان کمک می

هایی که به نوجوان توانند با ایجاد فضایی حمایتگر و در عین حال با چالشمادران می و احترام به قوانین جزئی از زندگی است.

چک های کوتواند از طریق تعامل مثبت، تشویق به حل مسئله و پذیرش مسئولیتآوری او را تقویت کنند. این کار میدهند، تابمی

تری با توجه به ماهیت سازه های اصلی مورد بررسی در این مطالعه، طراحی یک مطالعه کیفی می تواند اطلاعات عمیق صورت گیرد.

تر در تر و گستردهبه منظور انجام مطالعات عمیق در زمینه سبک های فرزندپروری والدین و ادراک آنها از این موضوع مهم ارائه دهد. 

اد می گردد به منظور تبیین دیدگاه واالدین و ارتباط آن با مهارت های اجتماعی فرزندان، سبک های فرزند پروری این زمینه پیشنه

 والدین از دیدگاه هر دو والد )هم مادر و هم پدر( به طور مشترک بررسی و با هم مقایسه شود. 

 

 :منابع

 درمان و یدرمان طرحواره یاثربخش سهیمقا( .1400. )جواد یخلعتبر تا،یاهآن ییکولا یخدابخش عبداله؛ ،یآباد عیشف هه؛یوج ،یزیمهر ییابو

 12-2 ص ، 3 شماره ،7 دوره کودکان، یپرستار مجله. نوجوان دختران خود از یافتگی زیتما بر یگروه وهیش به تعهد و رشیپذ

 11-31،ص31 ،شماره14اخلاق،دوره یپژوهش و ینید فصلنامه. یاخلاق وجدان یریگ شکل در مادر نقش(. 1397. )باید و آساکره

 ن،یصابر انتشارات د،موسسهیناه منش، آزاد ترجمه ،(1397)نوجوانان و کودکان در بنفس اعتماد پرورش یدهایکل ،(تا یب) گلن، استنهاوس،

 .56 ص تهران،

 با شده ادراک یپرور فرزند یها بکس رابطه یساختار مدل ارائه(. 1401. )دهیسع ،یشر اینالک کهنسال ،بهمن،یاکبر سامره، مجره، یاسد

 ،47 شماره ،13 دوره ،یروانشناخت یها مدل و ها روش هینشر نوجوانان، در جانیه میتنظ و یآور تاب یگر یانجیم راه از خطر پر یرفتارها

 101-116 ص

 دختر انیدانشجو  واسترس بنفس تماداع رابطه یبررس(. 1401) دیحم ا،ین یصالح و رایالم قلم، نیزر رضا، محمد ،یریم مهسا، زاده، نیحس

 214-223 ص ،3 شماره ، 17 دوره زد،ی یپزشک علوم توسعه مطالعات مرکز مجله رجند،یب یپزشک علوم دانشگاه
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 فیط اختلال به مبتلا کودکان در یرفتار یجانیه مشکلات با آن ارتباط و یمادر یفرزندپرور یها سبک ،( 139۸) همکاران، و زاده نیحس

 ، 4 شماره 7 دوره ، هیدریح تربت یپزشک علوم دانشگاه مجله(. یفارس) زیتبر یپزشک علوم دانشگاه سمیاوت مرکز به کننده مراجعه سمیاوت

 11-22 ص

 هیاول ناسازگار یها طرحواره ینیب شیپ(. 1397. )جعفر منش، ایپو و برزیفر ،یباقر د،ی،حمیفیپورشر طاهره، پور، یرنجبر عاطفه، زاده، یخراسان

 ه.شمار ،13 دوره رفتار، و شهیاند هینشر ،یدلبستگ یها سبک و فرزند-والد ارتباط یالگو اساس بر

 یگریانجیم با آموزان دانش روان سلامت ینیب شیپ در یپرور فرزند یها سبک نقش یبررس(. 1401. )هیعهد فر، یدیسع محمد، فر، یدیسع

 19 شماره ،15 دوره ،یروانشناس نینو یها دهیا هینشر ،یمعنو هوش

(. رابطه بین عزت نفس، تاب آوری و کیفیت زندگی بیماران 1395ی، بهزاد. )ئیغلامعل وش،یدار ،ینیام عشرت، امجد، یاحقی مختار، زاد، یلیسه _

 1 شماره ،15 دوره پژوهان، یعلم مجله ، 2مبتلا به دیابت نوع 

 ثیدارالحد انتشارات قم، ،رفتار میتنظ یروانشناس بر یدرآمد(. 13۸۸. )محمدصادق ،یشجاع

 تسم انتشارات قم، آن، نقد و یشناس روان یها مکتب(. 1372. )گرانید و نیحس شکرکن،

 ن.ارسبارا انتشارات تهران، گران،ید و یمیکر وسفی ۀترجم ت،یشخص یها هینظر(. 13۸6. )دوان شولت،

 شماره ، 23 دوره ،یدبستان آموزان دانش یاخلاق رشد با نیوالد ینید یها آموزه رابطه(. 1393.)بینج و یاوشان ینیحس رمحمدیم ،یکاظم شوآ

 20-107 ص 29

 ،یاصل زبان به انتشار. )شیرایو تهران،نشر ،یمحمد دیس ییحی یت،ترجمهیشخص یها هینظر(. 13۸6.)الن یدنیس شولتز، و. یپ.دوان شولتز،

2005 

 ییطباطبا علامه ارشد،دانشگاه یکارشناس ی نامه انیپا ن،یوالد یپرور فرزند سبک و فرزندان یریپذ تیمسئول بررسی(.13۸5.)مهی،فه یرازیش

 پیت یا واسطه نقش فرزندان، ی،دلبستگ یها سبک و نیوالد یدلبستگ یها سبک نیب ی رابطه( .1401. )یموجمبار انیکراسک و یلطف

 90-99 ص ،1 شماره ،9 دوره کودکان، یپرستار هینشر  D یتیشخص

 دوره ،یشناخت علوم یها تازه ،فصلنامهیجانیه یگر واسطه با روان سلامت و یدلبستگ سبک رابطه یبررس(. 1391. )پور،م لاورد و م ان،یفیلط

 45- 62 ص ،2 شماره ،13

 مرکز نشر ،تهران ،17چاپ  پاسایی، مهشید ترجمه، کودک شخصیت و رشد. 13۸0.هنری پاول ماسن،

 (1995،یاصل زبان انتشاربه خیتار)تهران،نشرارسبارانیاسائی، مهشید ترجمه کودک، شخصیت رشد(. 13۸4)همکاران و هنری پاول ماسن،

 حرمت یواسطها نقش: یروانشناخت یستیبهز و تیشخص بزرگ عامل 5(. 1395. )نیمیس قناد،. سحر ان،یباران. محسن زاده،یعل. یمرتض ،یمراد

 79-93 ص ،49 اره، شم13دوره  ،یرانیا روانشناسان: یتحول یروانشناس. خود

 49-133 ص ،1 ،شماره3 دوره.سیپل یفرهنگ مطالعات مجله کودکان توسط سرقت در کودک تیترب یکردهایرو(. 139۸. )کین یگنج و یمراد

 با فرزند یدارا مادران کودک-والد  تعامل بر جانیه میتنظ آموزش یاثربخش. (1397). قهیصد ،یاحمد و میمر ،یغالم اخوان ،نیحس ن،یمت

  ،یریادگی یهایاتوانن

 فرا روابط فاقد و ییزناشو فرا روابط با متاهل مردان در یدلبستگ یهاسبک سهیمقا(. 1390. )عبداله ،یآبادعیشف. زهرا ،یاکبر. نینازن هنرپروران،

 25-30 ص ،20 شماره ،5 دوره کرمان، یپزشک علوم دانشگاه مجله ،ییزناشو

 کلید موفقیت، انتشارات لیوسا.   (. اعتماد بنفس1401هورایی، مجتبی. )
Bretherton I., Munholland K. 1999..Internal working models in attachment relationships: A construct revisited. In J. 
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 چکیده 

ای بود. که کتابخانه-پژوهش حاضر با هدف مرور مبانی نظری یادگیری الکترونیکی انجام گرفت. روش پژوهش حاضر از نوع اسنادی

علم نت، نورمگز، مرکز اطلاعات جهاد دانشگاهی، پورتال جامع علوم انسانی و ایرانداک  از پایگاه های اطلاعاتی داخلی که شامل مگیران،

تا  2000و خارجی شامل گوگل اسکالر، ساینس دایرکت، پاب مد، وایلی، سیج، الزیویر، اسکوپوس و پروکوئست بودکه از بازه زمانی 

گیری الکترونیکی پرداخته شد. سپس آموزش الکترونیک، ویژگی و مورد بازیابی قرار گرفت. در این پژوهش ابتدا به تعریف یاد 2024

عناصر، دسته بندی و مراحل آموزش الکترونیک به تفضیل پرداخته شد. با گسترش سریع فناوری و مجازی شدن جهان رو به پیشرفت 

یا را برای فراگیران سریع و راحت ی آموزشی که دسترسی به هر گوشه دنمخصوصاً از زمان کرونا به بعد، امید است که به این شیوه

 کرده است توجه بیشتری شود. 

 
آموزش برخط، آموزش مجازی، یادگیری الکترونیکی.واژگان کلیدی: 
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Abstract  
The present study was conducted with the aim of reviewing the theoretical foundations of e-learning. The 
present research method was a document-library type. It was retrieved from internal databases including 
Megiran, Alamnet, Normags, Jihad Daneshgahi Information Center, Comprehensive Humanities Portal and 
Irandoc and external databases including Google Scholar, Science Direct, PubMed, Wiley, Sage, Elsevier, 
Scopus and ProQuest from the period 2000 to 2024. In this study, the definition of e-learning was first 
discussed. Then, e-learning, characteristics and elements, categories and stages of e-learning were discussed 
in detail. With the rapid expansion of technology and the virtualization of the world, especially since the 
Corona era, it is hoped that more attention will be paid to this educational method that has made access to 
every corner of the world fast and easy for learners. 
 
Keywords: Online education, virtual education, e-learning. 



 

314 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

 مقدمه 

ورود تکنولوژی به عرصه اطلاعات و پدید آمدن تکنولوژی اطلاعات تمام ابعاد زندگی بشری را متحول کرد و روند انجام امور با گذشته 

که در نتیجه این تغییر و تحولات، دانشگاه ها و مراکز آموزشی با پدیده ی های نه چندان دور از نظر کمی و کیفی تغییر کرده است 

اند که این پدیده آموزش را از حالات سنتی خارج ساخته و جریان جدیدی به عنوان تکنولوژی آموزشی )فناوری آموزشی( روبرو شده

اطات، مفاهیم روان شناختی، حرفهای و آکادمیک خاصی به آن بخشیده است. این نوع آموزش شالوده ای از کاربرد تکنولوژی، ارتب

گیرد. های موجود جوامع شکل خاصی به خود میبراساس معیارها و استانداردهای معمول است که بنا به اهداف، نیازها و واقعیت

را دگرگون  های آموزشگذرد توانسته شیوههای نوین در مدت زمان کوتاهی که از زمان پیدایش آن میآموزش به کمک فناوری

فناوری اطلاعات یکی از پدیده های نوینی است که همه جای جهان را با ارتباطات تار عنکبوتی درهم  (.1397، نماید)جلالی و عباسی

قرار داده  تنیده، به هم وصل کرده و به سرعت تمام جوانب زندگی امروزی بشر از جمله سیستم آموزش و پرورش را تحت تأثیر خود

روی، با توجه بر شرایط ایجاد شده، آموزش و پرورش باید هرچه بیشتر و بهتر از این پدیده جهت نیل به آرمان ها و است. از این 

 (.2019، 1و تامیبای )کاسترو مقاصد خود استفاده نماید

های آغازین قرن الامروزه دیگر ساختار و فرایند سنتی آموزش جوابگوی نیازهای جوامع انسانی در عصر اینترنت نیست. چرا که از س

شود. در چنین شرایطی است که افراد جامعه برای هماهنگی با میهر یک سال و نیم، یک بار قلمرو دانش بشری بیش از دوبرابر  12

ان کنند. اگر تا دیروز آموزش تنها از معلمان و مربیهای مدرن نیاز فزایندهای پیدا میتغییرات دائمی و شتابان پیرامون خود به آموزش

های جدید شد، امروزه آموزش با ابزارها و محیطسود می برد و کتاب به عنوان اصلی ترین منبع اطلاعاتی در امر آموزش محسوب می

توان به دنیای جدید وارد شد اما همچنان همان ابزارهای قدیمی را به کار گرفت. در نمیارتباطی روبرو شده است. در آموزش سنتی 

شوند. آموزش ای جایگزین مییکی، متن ها جای خود را به ابرمتن میدهند و تصاویر نیز به ابزارهای چندرستانهحوزه آموزش الکترون

 (.1397زاده و کاشی، ی آموزش و یادگیری است)فارغات کهنهکلاهای مناستب جهت حل مشحلمجازی ابزاری برای ارائه راه

 

 روش

( مبانی نظری فرزندپروی مثبت به طور جامع بررسی قرار گرفت. کلید واژه های در پژوهش حاضر با روش مروری روایتی )تشریحی

بود. که از پایگاه های اطلاعاتی داخلی که  آموزش برخط، آموزش مجازی، یادگیری الکترونیکی جستجو برای دستیابی به منابع شامل

علوم انسانی و ایرانداک و خارجی شامل گوگل اسکالر،  شامل مگیران، علم نت، نورمگز، مرکز اطلاعات جهاد دانشگاهی، پورتال جامع

مورد بازیابی قرار گرفت.  2024تا  2000ساینس دایرکت، پاب مد، وایلی، سیج، الزیویر، اسکوپوس و پروکوئست بود که از بازه زمانی 

 یافته ها به شیوه ی نقلی در ذیل مورد بحث قرار گرفته است.

 آموزش الکترونیکی

مهارت هاى فردى و عمومى در کنار هزینه هاى زیادى که صرف آموزش مى شود،  هزون عموم به آموزش و توسعنیازهاى روزاف

ها ابداع شده و با مهارت هتحقیقات فناورى هاى اطلاعات را به سمتى سوق داده است که روش هاى جدیدى براى آموزش و توسع

ت کثیرى از متقاضیان آموزش را تحت پوشش قرار داد )شاکر زینب و تر بتوان در هر لحظه جمعیباقتصادى و کیفیت مطلو هصرف

 (.2013، 2رانا

                                                           
1 Castro,M. D. B. ,& Tumibay, G. M 
2 Shukr Zainab & Rana 
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توسعه و پیشرفت روزافزون فناوری اطلاعات و ارتباطات و ظرفیت بالقوه آن در بهبود آموزش، پژوهشگران حوزه آموزش را بر آن 

قابتی در اولویت قرار دهند. از طرف دیگر نیاز جوامع درحال داشته تا در فرآیند آموزش نیز استفاده از فنآوری را به مثابه یک مزیت ر

توسعه به استفاده بهینه از زمان و امکانات و توسعه انعطافپذیر آموزش، منجر به گرایش بیشتر به استفاده از آموزش الکترونیکی شده 

مکان تحصیل از راه دور، تسهیل نظام ارزشیابی آموزش الکترونیکی به دلایلی ازجمله صرفهجویی در زمان و هزینه، فراهم آوردن ا .است

خالوزاده و  شیروانی، ،تحصیلی، دسترسی مستقیم به منابع آموزشی دیجیتال و ایجاد فرصت تحصیل برابر اشاره کرد )ملک محمدی

 (.1394 همکاران،

نازل و ادارات، باعث ایجاد تحول در ابزارها تحولات اخیر در حوزه فناوری اطلاعات و ارتباطات و نفوذ ابزارهای ارتباط از راه دور به م

و وسایل آموزشی شده و امروزه مخاطبان این شیوه آموزشی با داشتن یک پایانه کامپیوتری و یا حتی یک دستگاه سیار در هر جایی 

های تحت وب متنوعی مههای مدیریت آموزشی تعامل کرده و مطالب ارائه شده توسط آن را فراگیرند. امروزه برناتوانند با سیستممی

های مدرن آموزشی در مؤسسات و مراکز الکترونیکی توسعه یافته مختلف آموزشی و تجاری اند و در قالب روشدر زمینه آموزش

 .کننداستفاده می

یع محیط یادگیری مبتنی بر وب، آنچنان مناسب و جالب است که یادگیری برخط به تدریج یک روند در آموزش شود. تغییرات سر

محیط یادگیری الکترونیکی مبتنی بر وب رخ داده است،  در فنآوری اطلاعات و ارتباطات و به ویژه جامعه اطلاعاتی که به موجب

های دهد. یادگیری الکترونیکی مبتنی بر وب، سبب تحریک انگیزش و درخواستسبک یادگیری سنتی را ناکارآمد و نامناسب جلوه می

های اطلاعاتی با محتوای متنوع و مرتبط با سبک یادگیری در مقایسه با سبک منعطف و غیرتعاملی کتاب شود. اینآموزشی افراد می

 (.1392، ، رجب پور و بابا احمدیدهد )تقوانیاز آنها ارائه می

ه عنوان یکی از های تسهیل کننده یادگیری و انتقال دانش و اطلاعات بین شاگردان و نیز بآموزش الکترونیکی به عنوان یکی از روش

، 1گریسونهای آموزشی، مربیان و فراگیران مورد توجه قرار گرفت است )های برقراری ارتباط بین مربیان و فراگیران برای سازمانروش

ها را برای حمایت آموزش پوشش دهد . آموزش الکترونیکی، مشارکت ساده آموزش تواند طیفی از فعالیتآموزش مجازی می (. 2016

ترین راه ترویج یادگیری مؤثر را تشکیل له و از راه دور نیست . اما بخشی از یک انتخاب آگاهانه است که بهترین و مناسببا فاص

دهد. موفقیت اجرای آموزش الکترونیکی در سازمان به چند عامل وابسته است، مرکز توسعه بین المللی در مدرسه هاروارد ابعاد می

ش الکترونیکی را دسترسی، سرعت، کیفیت، کاربری فن آوری، محل کار، دولت، اقتصاد، خط و مشی اصلی اجرای موفقیت آمیز آموز

فنآوری اطلاعات و ارتباطات و محتوای اصلی برشمرده است. مدرسه مریلند به عوامل فرهنگی و آموزشی، توسعه زیرساخت و عوامل 

 (.1396 اقتصادی و سیاسی اشاره داشته است )باقری مجد و صدقی بوکانی،

های سازمان برای اند. دلیل این شکست، عدم ارزیابی ظرفیتها در اتخاذ سیستم آموزش الکترونیکی شکست خوردهبسیاری از سازمان

باشد. برای کاهش خطر ابتلا به نارسایی، سازمانها باید آمادگی خود را برای اتخاذ آموزش الکترونیکی شناسایی آموزش الکترونیکی می

های ارزیابی در آغاز پروژه برای جلوگیری از خطرات بالقوه ها بهبود دهند و فعالیتاط ضعف را با برخی اقدامات و فعالیتکنند و نق

در مراحل پایانی انجام شود. بنابراین، لازم است برای ارزیابی پروژه، آمادگی یک سازمان تجزیه و تحلیل شود. بدون آمادگی مناسب، 

 (.جدی مواجه شود )همان پروژه احتمالاً با چالش

ای و پردازشگرها، شکل گرفته است. آموزش الکترونیکی ای، چندرسانهآموزش الکترونیکی فرآیندی است که بر اساس فنآوریهای رایانه

مونه شود. برای نهای دانشی کارکنان استفاده میها به عنوان یک روش برای بالا بردن مهارتدر حال حاضر توسط بسیاری از سازمان

                                                           
1 Garrison 
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توانند برای آموزش بکار روند. بنابراین آموزش یافت میشود که با هزینه کم می های فشرده آموزشی بسیاری در بازارامروزه لوح

توانند مهارت یا دانش جدیدی به دست آوردند و عملکرد خود را بهبود ببخشند )پری الکترونیک روشی است که از طریق آن افراد می

 (.2016و همکاران،  1یجاستین، لین، ژانگ

 های آموزش الکترونیکیویژگی

بی شک، عمده ترین تغییری که آموزش آنلاین ایجاد کرده است افزایش تمایل به همکاری بین دانش آموزان و معلمان است. آموزش 

ت و شنود تصویری با یکدیگر آنلاین ارتباط با نشاطی ایجاد میکند. دانش آموزان به راحتی می توانند از طریق پست الکترونیکی و گف

و مربیان خود ارتباط برقرار کنند. آنها همچنین می توانند با والدین و متخصصان رشته تحصیلی خود به راحتی در ارتباط باشند. و از 

و سازماندهی  کنند. اگر چه معلمان و استادان مدرسه در ایجادهای مشارکتی دسترسی پیدا میاین راه به شبکه یادگیری علوم و پروژه

کنند. مربیان شان تا حد زیادی جهت گیری کلاس را تعیین میها و مشارکتکلاس نقش کلیدی دارند اما فراگیران از طریق فعالیت

ها را انجام کنند و تکالیف با پروژهکنند، فراگیران خود محتوا را کشف میاهداف را تعیین و فرآیند یادگیری را تسهیل و اداره می

های سنتی، ساختمند و بیشتر فراگیر مدار هستند. آموزش های آنلاین غالبأ کمتر از کلاسند. این به این معناست که درسدهمی

دارد. به این معنی که دسترسی اطلاعات و افراد را در هر جای جهان برای دانش آموزان و دانش آنلاین دیوارهای کلاس را بر می

گشاید. آموزش آنلاین مرزهای مکانی و زمانی یادگیری لاوه، در خود را به روی دانش آموزان بیشتر میکند. به عآموزان امکان پذیر می

کنند، دانش آموزانی که محل های دور افتاده زندگی میدارد. این نوع آموزش برای دانش آموزانی که در مکاندانش آموزان را بر می

دهد. خواه در اجتماع یادگیری ان ناتوان بسیار مفید است. آموزش در اجتماع رخ میدهند و دانش آموززندگی خود را مرتب تغییر می

تعیین شده به وسیله یک مدرسه یا سازمان خاص یا در یک اجتماع فیزیکی واقعی مانند: یک شهر یا شهرک باشد. آموزش آنلاین 

روی وب که امکان  home pageل کنند. ایجاد یک تواند از طریق افزایش قابلیت دسترسی و ارتباط اجتماعات را به هم متصمی

کند یا فهرست آنلاین با پست الکترونیکی یا شماره تلفن به ایجاد اجتماعات یادگیری کمک اتصال عناصر جداگانه پیشین را فراهم می

تواند سرگرمی ی کامپیوتری میهاگیرند. اگر بازیهای آنلاین، اشکالی از یادگیری اکتشافی را در بر میکند. بسیاری از فعالیتمی

زیادی ایجاد کند چرا یادگیری رسمی نباید سرگرم کننده باشد. نوع رسمی تر آن اکتشاف و یادگیری مبتنی بر حل مسئله است که 

ی هاگیرد. در این رویکرد، موقعیتهای تخصصی )مانند حقوق، پزشکی، مهندسی، بازرگانی( مورد استفاده قرار میعموما در آموزش

شود تا روی تشخیص، ارائه راه حل، استراتژی و طراحی کار کنند. اگر می شود و از آنها خواستهدارای مسائل به دانش آموزان ارائه می

ایم های محدودی توانستهچه سهیم شدن در دانش، هسته اصلی آموزش و پرورش است اما پیش از شبکه های کامپیوتری فقط از راه

ارزان، قابل حمل و با دوام برای انجام این کار هستند. اما بخش  اًها یک تکنولوژی عالی نسبتبدیهی است که کتابآن را انجام دهیم. 

کند. شود و قفسه های کتاب با یک کتابخانه تنها مقدار اندکی از آن را نگهداری میکوچکی از دانش بشر در هر کتاب منتشر می

در دسترس هرکس دیگری  اًترونیکی دیگر، آن را از طریق ارتباط کامپیوتری مناسب فورگذاشتن اطلاعات روی وب یا هر فرصت الک

تواند یک مؤلف یا ناشر باشد. بدیهی است یادگیری زمانی اثربخشی بیشتری خواهد دهد. خوب یا بد هر کسی میدر جهان قرار می

های و( را دربر گیرد. همچنین می دانیم که افراد سلیقههای حسی متعددی )مانند تصویر، رنگ، حرکت، صدا، لمس، بداشت که کانال

های بین مرتبط بودن، اجتماع و به اشتراک گذاشتن دانش این است های شناختی(. یکی از همبستگیحسی گوناگونی دارند )سبک

های معمولی است. از آنجایی تر از کلاسکه آموزش آنلاین ماهیتا از صحت و اصالت زیادی برخوردار است. دنیای مجازی بسیار واقعی

                                                           
1 Perry Justin, Liu, Xiongyi 
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های یادگیری آنها واقعی است. در های واقعی دسترسی داشته باشند، فعالیتتوانند به متخصصان و پایگاه دادهکه دانش آموزان می

 (.13۸5، سیهای اصلی آموزش در تمام سطوح، عدم تناسب با دنیای واقعی است. )شهرکی پور و بنیواقع یکی از ضعف

 ش الکترونیکیعناصر آموز

 (E-mail) پست الکترونیکی -1

دهد. در واقع، استفاده از پست الکترونیکی به تنهایی های یاددهی و یادگیری آنلاین را تشکیل میپست الکترونیکی اساس تمام شکل

ای و ماشینی برای یک درس کافی است و هنوز هم یک تجربه یادگیری بسیار ارزشمند است. پست الکترونیکی از نظر منایع شبکه

 .کندکامپیوتری مورد نیاز مقرون به صرفه ترین کاربست است، چون با حداقل تجهیزات، نرم افزار و تسهیلات کار می

 بحث رشته ای -۲

ای است که کنفرانس غیر همزمان، همایش بعد از پست الکترونیکی، قابل استفاده ترین عنصر در آموزش آنلاین، سیستم بحث رشته

های انتخاب شده شان را های مربوط به عنوانشوند و افراد پیامها تعیین میشود. عنوانها و زیر عنوانتن نیز نامیده مییا تابلوی بول

شود. برای خواندن پیام، عنوان با زیر عنوان را باید انتخاب متن پیام را شامل می ها نام فرستنده، عنوان موضوع وکنند. پیامپست می

 .موجود کلیک کرد هایکرد و روی پیام

ترین شکل کنفرانس در زمان واقعی، گیرد. سادهکنفرانس زنده هر نوع تعامل همزمان آنلاین را دربر میکنفرانسهای زنده  -3

ها را به محض ارسال های تایپ شده را با هر کسی که پیاماست که در آن شرکت کنندگان پیام( chat session)جلسات گپ زنی

 -باشد. فرستاد امکانپذیر میکنند. هر پیام با نام فرستنده همراه است بنابراین، مشخص کردن کسی که پیام را میبیند مبادله میمی

است  Chatیک سیستم  های ویدئوی کامپیوتری اساساًسیستم ترین شکل کنفرانس زنده،پیشرفته ویدئوی دسک تاپ )کامپیوتری(

 .کنداستفاده می های متنیکه از تصاویر ویدئویی به جای پیام

ها شوند. این دوربینتصاویر ویدئویی )از جمله صدا( به وسیله یک دوربین دیجیتال به کامپیوتر شخصی وصل شده است، ضبط می

آید، توانند به هر کامپیوتری نصب شوند. با استفاده از نرم افزاری که از کامپیوتر و یا جداگانه به دست میگران هستند و می نسبتاً

آنها  IPکند یا اتصال مستقیم به شخص دیگری که از آدرس یک برنامه کنفرانس ویدئویی را راه اندازی می Serverصال به یک ات

 (.13۸5سی، یشود )شهرکی پور و بنکند )ارتباط نقطه به نقطه( امکان پذیر میبرای یک جلسه ویدئویی دو نفره استفاده می

 بندی آموزش الکترونیکیدسته

 :الکترونیکی را می توان به سه دسته تقسیم کردموزش آ

 یادگیری شخصی -1

مرتبط  به دنبال اطلاعات ینترنت،ا اطراف خود مخصوصاً یطو در مح کندیخود را انتخاب م یمورد علاقه یدسته فرد رشته یندر ا

 پرسد.یم ینه صورت آف لامعلمان آن رشته ب سپس سؤالات خود را از کند،یم یقتحق ینهو در آن زم گرددیبا آن م

 ادگیری جمعیی -۲

 یرهغ و44ابزارفرم ، چت  ینا و معلمان خود ارتباط برقرار کنند. از جمله یکدیگرتا با  شودیم یاافراد مه یبرا یطیدسته شرا یندر ا

منوریان، صفویه، ) است یکسانآن گروه  یهمه یبرا و امتحانات یآموزش یدوره یروش معمولًا زمان شروع و خاتمه یناست. در ا

 (. 1396، آقاخانی و همکاران
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 کلاس های مجازی -3

جا از ویدئو شود. در اینهای فیزیکی برگزار میدر این دسته، شرایط کاملاً مانند کلاس درس است و حتی در بعضی از موارد در کلاس

ی نمایشگر و دوربین یا وب کم تباط ویدئویی از طریق صفحهشود. ارکنفرانس و به جای تخته سیاه از یک ویدئو پروژکتور استفاده می

 .رتباط برقرار کندن تواند از طریق کامپیوتر با معلماباشد و هر کس میمی

های گیری فعالیتای را برای شکلوسیع بودن حوزه آموزش باعث ایجاد نهادهای گوناگون آموزشی شده است که این خود زمینه

های کند. نیازهای جدید، گستردگی تقاضا، تکامل ابزار، و به ویژه ظهور فناوریمومی و تخصصی فراهم میهای عیادگیری در حوزه

آموزش را دچار تحولات عظیمی کرده است. رویکردهای نوینی در نتیجه این تحولات در عرصه آموزش پدید آمد، که یکی  هنوین عرص

 (.1396، ن و همکارانمنوریاباشد)از این رویکردها آموزش از راه دور می

 مراحل اجرای آموزش الکترونیکی

برای اجرای یادگیری الکترونیکی، در سطح نظام آموزشی باید به چند محور توجه شود: تمهید مقدمات، قلمرو عملیات، مراکز مجری، 

 (.13۸۸درسی و نحوة اعطای مدرک رسمی)مجیدی،  همدیریت و سازمان، مقاطع مورد عمل، برنام

 :هایی که برای این محورها در نظر گرفته شدهاند به شرح زیر می باشدزیر محور

های آموزشی و انعقادهای یادگیری، پذیرش رویکرد تلفیقی به روشایجاد مؤسسه  :تمهید مقدمات 

 های فی ما بین واحدهای مربوط ؛ توافقنامه

های برخوردار از یادگیری الکترونیکی ؛تمام گروه  :قلمرو عملیات 

مراکز مجاز ؛  :مراکز مجری 

طراحی و تدوین نظام مدیریت  گری در اجرا،تعیین خط مشی، تعریف استاندارد، تفکیک و واگذاری تصدی  :مدیریت وسازمان

  یادگیری فراگیر، کنترل و نظارت، ارزیابی و رتبه بندی مراکز ؛ 

های رسمی و غیر رسمی ؛آموزش  :مقاطع مورد عمل 

مستمر، تعامل چند سویه از طریق  کلاس مجازی، تعریف استاندارد، ارزشیابی دربدو ورود و حین تحصیل، ارزشیابی  :درسی هبرنام

 های مباحثه و گفت و گوهای علمی ؛ویدئو کنفرانس، پست الکترونیکی و فرم

(.201۸ ،و همکاران 1، کامپلاملو، تدارک امتحانات حضوری و غیر حضوری پایانی)  :اعطای مدرک رسمی 

 

 گیریبحث و نتیجه

برداری حداکثری روش آموزش الکترونیکی موجبات ارتقای کارکردهای نظام آموزشی را فراهم آورده است و در این راستا بهره عهتوس

های فراهم شده برای پاسخگویی لازم به متقاضیان و تامین رضایت ایشان ضروری است )نسیم و عظیمی همت، از مزایا و فرصت

تواند بازده بالایی بر یادگیری برونداد که همانا فراگیران هستند، داشته باشد. استفادة صحیح از سامانه آموزش الکترونیکی می(.1395

باشد. در همین خصوص یادگیری کاربران دارند، بسیار مهم و قابل توجه می -های یاد شده بر روند یاددهی ای که دوره هتردید نتیجبی

ای از تغییرات اخیر حیطه همعتقد است تغییر نگرش به منابع الکترونیکی در ده( 2012) 2امسکو، لوپسکو و همکارانپاپسکو، آوار

موفقیت آمیز از منابع چاپی به سوی انتشار منابع الکترونیکی را دربرگرفته است؛ بنابراین، ارزیابی کارآمدی روش یادگیری الکترونیکی 

                                                           
1 Lau, K. H., Lam, T., Kam, B. H 
2 Popescu, D., Avramescu, E. T., Lupescu, O 
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توان همچنین، از این طریق می(. 2012 ،پاپسکو و همکاراناین روش ) هبینی نتیجروشی باشد برای پیشتواند از دیدگاه کاربران، می

برد و با ارایه راهکارهای راهبردی در جهت برطرف ساختن نقایص برآمد و مشکلات را بهبود بخشید. به نقاط قوت و ضعف سامانه پی

کند که قبلا امکانپذیر نبود؛ از این طریق شانس یادگیری از یک فراهم می های بیشماری را در یادگیریآموزش الکترونیکی فرصت

شود و دیگر نیازی به تغییر در شیوة زندگی فراگیر وجود ندارد و موجب ترک شغل یا مهاجرت مدرسه معتبر و مشهور امکانپذیر می

ه اطلاعات را فراهم ، آموزش الکترونیکی، شود. آموزش در یک کلاس نامرئی، امکان دسترسی نامحدود بوی و خانوادهاش نمی

)یعقوبی، ملک محمدی، ایروانی و همکاران،  کند و در بعضی از موارد جایگزین آن می شودهای آموزشی کنونی را تکمیل میروش

شد و توجه  های اطلاعات و ارتباطات در حوزة تعلیم و تربیت مطرحفناوری ه. آموزش یا یادگیری الکترونیک با رشد و توس(13۸7

شود، ریشه در پدیدهای به نام آموزش از راه دور در واقع آنچه که به عنوان آموزش الکترونیکی خوانده می. زیادی را به خود جلب کرد

 (.1394های تعاملی کنونی )همتی، دارد؛ از یادگیری مبتنی بر مطالب چاپی تا تلویزیون آموزشی و فناوری

های حوزة آموزش را تحقق بخشیده است. مانند: یادگیری در هر مکان و زمان، یادگیری مشارکتی، آرمانآموزش الکترونیکی بسیاری از 

های یادگیری الکترونیکی در رسیدن خودارزیابی و خودراهبری. صاحب نظران عقیده دارند که بسیاری از موسسات ارایه کنندة دوره

الیاسی، های الکترونیکی یکی از وظایف آنها است )زیابی کیفیت و ارتقای دورهاند؛ بنابراین، اربه هدف اصلی یادگیری شکست خورده

 (.1401، مهدیون و رفیعی

 

  منابع
(. رابطه میزان استفاده از شبکه های اجتماعی مجازی و پیوند با مدرسه با عملکرد تحصیلی دانش آموزان دوره 1401رفیعی. ) و ,الیاسی. مهدیون

 .69-53(، 1)1. در سازمانهای آموزشیرفتار مثبت  .دوم متوسطه

فن مهاباد.  یدانشگاه آزاد اسلام یدر نظام آموزش یکیآموزش الکترون یآمادگ یالگو ی(. طراح1396ناصر. ) ی،بوکان یمجد، روح اله، و صدق یباقر

 . 172-149( (، 2۸ یاپی)پ 4)7 یتی،اطلاعات و ارتباطات در علوم ترب یآور

(. عوامل مؤثر بر پذیرش سیستمهاى آموزش الکترونیکى مبتن ىبر وب در آموزش 1392. ابراهیم و بابااحمدى. سارا . )تقوا. محمدرضا . رجب پور

 .1۸۸-165(، 3)1 ،مطالعات مدیریت کسب و کار هوشمند .ضمن خدمت

نیا، برنامه درسی در عصر فناوری فناوری اطلاعات و ارتباطات در آموزش و پرورش سایر کشورهای د(. 1397جلالی، عین اله و عباسی، مجید)

 .: انجمن برنامه ریزان ایراناطلاعات و ارتباطات، تهران

پژوهش . یکیالکترون یادگیرنده یتمندیرضا یزانجهت سنجش م یخبره فاز یستمس یک ی(. طراح1395. )یرههمت، من یمیو عظ یم،نس ید،سع

  .92-79( (، 15 یاپی)پ 3)4 ی،و مجاز یآموزشگاه یادگیریدر 

  .121-10۸((، یبدن یتترب یژه)و 3)4 ی،علوم انسان -نور یکپ. یکی(. آموزش الکترون13۸5. )ینازپر ی،س یپور، حسن، و بن یشهرک

 یدانشگاهها یبرندساز یها یاستراتژ ینعوامل موثر در تدو ی. بررس(1396) نور ییجلال رضا و. ی. نرگس آقاخانیه. جواد صفویانعباس منور

 .226-221(، 3)11فناوری آموزش،  .یکیالکترون بر آموزش یمبتن

بررسی روشها و ابزارهای آموزش مجازی به منظور ارتقاء کیفیت آموزش از دیدگاه اساتید دانشگاه آزاد (. 1397زاده، نفیسه و کاشی، علی، ) ارغف

 .152-121(، 17)5ی، فصلنامه رهیافتی نو در مدیریت آموزشواحد خدابنده، 

 . 26-9((، 7۸ یاپی)پ 2کتاب،ساخت ها. و موانع.  یرها. ز یژگی. ویخچه: تاریکی(. آموزش الکترون13۸۸اکبر. ) یدی،مج

 یکیآموزش الکترون یساز یادهپ ی،چالشها1393محسن، ی،زهره و خالوزاده مبارکه، سجاد و ملک محمد یروانی،فرادنبه، محمد و ش یملک محمد

 یراز.شچالشها و راهکارها، یریتمد یالملل نیکنفرانس ب یندومدر حال توسعه، یدر کشور ها
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ارشد آموزش رو در رو و  یکارشناس یاندرباره عملکرد دانشجو یق: تحقیکی(. آموزش رو در رو در مقابل آموزش الکترون1394فاطمه. ) ی،همت

 . 5۸-49(،  11)3 ی،مجازو  یآموزشگاه یادگیریپژوهش در نور.  یامدر دانشگاه پ یسیرشته آموزش زبان انگل یکیآموزش الکترون

 یادگیریدر  یعلم یاته یو اعضا یانمطلوب دانشجو یژگیهای(. و13۸7هوشنگ، و عطاران، محمد. ) یروانی،ا یرج،ا ی،جعفر، ملک محمد یعقوبی،

 . 173-159((، 47) 1)14 ی،در آموزش عال یزیپژوهش و برنامه ر. یمجاز یدوره ها یاندانشجو یدگاه: دیرانا یدر آموزش عال یکیالکترون
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 بررسی و ارزیابی رفتارهای پر خطر در کودکان و نوجوانان

 ۲مهر، امید آرین*1نرگس کوهستانی

 o.com@yaho13955narsis* 1 دانشجوی دکتری مشاوره دانشگاه آزاد اسلامی ، یزد، ایران
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 چکیده

ناپذیری بر تواند پیامدهای جدی و جبرانرفتارهای پرخطر در کودکان و نوجوانان یکی از مسائل اساسی جوامع امروزی است که می

این پژوهش با هدف بررسی و ارزیابی رفتارهای پرخطر در کودکان و نوجوانان،  سلامت جسمی، روانی و اجتماعی این گروه داشته باشد.

تحلیلی -به شناسایی عوامل مؤثر بر این رفتارها و ارائه راهکارهای پیشگیرانه و درمانی پرداخته است. پژوهش حاضر به روش توصیفی

شناختی نظیر اضطراب، دهد که عوامل روانهش نشان میهای پژومند مطالعات علمی مرتبط انجام شده است. یافتهو با مرور نظام

های فرزندپروری نامناسب و فقدان حمایت عاطفی، فشار گروه همسالان افسردگی و اختلالات رفتاری، محیط خانوادگی شامل سبک

ای پرخطر نظیر مصرف ترین عوامل تأثیرگذار بر بروز رفتارهای پرخطر هستند. همچنین، رفتارهو دسترسی به فضای مجازی از مهم

های توانند به مشکلاتی نظیر افت تحصیلی، انزوای اجتماعی و آسیبمواد مخدر، بزهکاری، خودآزاری و رفتارهای جنسی پرخطر می

های آموزش مهارت ( CBTرفتاری)-شناسی مانند درمان شناختیروانی و جسمی منجر شوند. از سوی دیگر، رویکردهای نوین روان

عنوان راهکارهای مؤثر در پیشگیری و کاهش رفتارهای پرخطر شناسایی (، بهACTهای مبتنی بر پذیرش و تعهد )زندگی و مدل

دهد که همکاری کند و نشان میاند. این پژوهش بر اهمیت مداخلات چندسطحی در سطح فردی، خانوادگی و اجتماعی تأکید میشده

های های آموزشی و حمایتاهش این معضل ضروری است. در نهایت، ارائه برنامهمیان خانواده، مدارس و نهادهای اجتماعی برای ک

 تواند به بهبود کیفیت زندگی کودکان و نوجوانان و ارتقای سلامت اجتماعی جامعه کمک کند.روانی می

 .های زندگیشناختی، مهارترفتارهای پرخطر، کودکان و نوجوانان، پیشگیری، مداخلات روان واژگان کلیدی:

Abstract 
Risky behaviors in children and adolescents are among the critical issues in today's societies, which can 
have serious and irreversible consequences for the physical, psychological, and social well-being of this 
group. This study aims to review and assess risky behaviors in children and adolescents, identify the factors 
influencing these behaviors, and propose preventive and therapeutic strategies. The present research was 
conducted using a descriptive-analytical approach and a systematic review of relevant scientific studies. The 
findings indicate that psychological factors such as anxiety, depression, and behavioral disorders, family 
environment including inadequate parenting styles and lack of emotional support, peer pressure, and access 
to cyberspace are among the most influential factors in the emergence of risky behaviors. Furthermore, risky 
behaviors such as substance abuse, delinquency, self-harm, and risky sexual behaviors can lead to problems 
such as academic decline, social isolation, and psychological and physical harm. On the other hand, modern 
psychological approaches such as Cognitive Behavioral Therapy (CBT), life skills training, and Acceptance 
and Commitment Therapy (ACT) have been identified as effective strategies for preventing and reducing 
risky behaviors. This study emphasizes the importance of multi-level interventions at individual, family, 
and social levels and highlights the necessity of collaboration among families, schools, and social 
institutions to mitigate this problem. Finally, educational programs and psychological support can improve 
the quality of life for children and adolescents and promote social well-being. 

Keywords: Risky behaviors, children and adolescents, prevention, psychological interventions, life skills. 
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 : مقدمه -1

شدت تحت تأثیر عوامل ترین مراحل زندگی است که در آن فرد بهترین و در عین حال سازندهدوران کودکی و نوجوانی یکی از بحرانی

(. این دوره به دلیل تغییرات سریع جسمانی، 1399اجتماعی، روانی و محیطی قرار دارد)زاده باقری، جانی پور، جانی پور، خرامین، 

آید. در این میان، رفتارهای پرخطر نظیر ها به شمار میگیری هویت، رفتارها و نگرشای حساس برای شکلاجتماعی، مرحلهروانی و 

هایی هشداردهنده مطرح هستند که مصرف مواد مخدر، بزهکاری، خودآزاری، خشونت و رفتارهای جنسی پرخطر به عنوان پدیده

و جامعه به همراه داشته باشند. این رفتارها اغلب در واکنش به فشارهای اجتماعی، خانوادگی ای برای فرد توانند پیامدهای گستردهمی

. در جوامع (Arbel ،2018اندازند)کنند و سلامت جسمی، روانی و اجتماعی نوجوانان را به خطر میشناختی بروز مییا مشکلات روان

ای بر سبک زندگی کودکان و نوجوانان داشته و آنان را در معرض گستردهامروزی، تحولات سریع فرهنگی، اجتماعی و فناوری تأثیرات 

های متعددی قرار داده است. فشارهای گروه همسالان، دسترسی آسان به فضای مجازی و اطلاعات نادرست، نبود نظارت کافی چالش

دهند)اسدی، ارهای پرخطر را افزایش میهای روانی، از جمله عواملی هستند که احتمال بروز رفتاز سوی والدین و کمبود حمایت

گذارند، بلکه پیامدهایی چون افت (. این رفتارها نه تنها بر سلامت جسمی و روانی نوجوانان تأثیر منفی می1393حسینی، شهسواری، 

زمینه شناسایی و  هایی که درتحصیلی، انزوای اجتماعی، مشکلات خانوادگی و حتی جرایم قانونی را به دنبال دارند. با وجود تلاش

تر این مسئله خورد که ضرورت بررسی دقیقکاهش این رفتارها انجام شده، هنوز خلأهای پژوهشی و اجرایی در این حوزه به چشم می

ناپذیر این رفتارها، کند. پژوهش درباره رفتارهای پرخطر در کودکان و نوجوانان به دلیل پیامدهای جدی و گاه جبرانرا دوچندان می

های مقاربتی توانند منجر به مشکلاتی نظیر اعتیاد، خودکشی، بزهکاری، بیماریاهمیت بالایی برخوردار است. رفتارهای پرخطر می از

علاوه  .(Sullivan ،2010)گذارندو ترک تحصیل شوند که هر یک آثار عمیقی بر زندگی فردی، خانوادگی و اجتماعی نوجوانان می

های بهداشتی، آموزشی و قضایی جامعه وارد کنند. بنابراین، انند بار مالی و اجتماعی سنگینی بر سیستمتوبر این، این رفتارها می

ناپذیر ها، ضرورتی اجتنابای مؤثر برای کاهش آنهای پیشگیرانه و مداخلهشناسایی عوامل مؤثر بر بروز این رفتارها و تدوین برنامه

یفیت زندگی نوجوانان و ارتقای سلامت روانی و اجتماعی جامعه کمک کنند)عاطفی فر، توانند به بهبود کها میاست. این پژوهش

های متعددی همراه است. پیچیدگی و تنوع عوامل مؤثر بر (. بررسی رفتارهای پرخطر با چالش1401آقاجانی مرسا، محسنی تبریزی، 

های سازد. نبود دادهگی، تجزیه و تحلیل این پدیده را دشوار میشناختی، اجتماعی، اقتصادی و خانواداین رفتارها، از جمله مسائل روان

آمیز نسبت به های قضاوتاستاندارد و جامع در این زمینه، همکاری ناکافی میان نهادهای آموزشی، درمانی و اجتماعی، و نگرش

های مرتبط با د. علاوه بر این، پیچیدگیآینهای مهم این حوزه به شمار مینوجوانانی که درگیر این رفتارها هستند، از دیگر چالش

فضای مجازی و تأثیر آن بر رفتار نوجوانان، چالش دیگری است که نیازمند بررسی دقیق و مداخلات مؤثر است. بنابراین در این 

این پژوهش بپردازیم. هدف  "بررسی و ارزیابی رفتارهای پر خطر در کودکان و نوجوانان "پژوهش به دبال آن هستیم که به موضوع

شود تا عوامل اصلی تأثیرگذار بر این رفتارها شناسایی و تحلیل بررسی و ارزیابی رفتارهای پرخطر در کودکان و نوجوانان انجام می

شوند. هدف اصلی این مطالعه ارائه راهکارهای مؤثر برای پیشگیری و مدیریت رفتارهای پرخطر با تمرکز بر عوامل فردی، خانوادگی، 

های زندگی بررسی اثر بخشی آموزش مهارت "در تحقیقی تحت عنوان 1402و فرهنگی است.  آذرگشب و همکاران در سال اجتماعی 

های زندگی بر کاهش رفتارهای پرخطر در نوجوانان بررسی شد. این بیان داشتند تأثیر آموزش مهارت "بر رفتارهای پرخطر نوجوانان

آموز پسر دوره دوم متوسطه در شهرستان تبریز انجام شد. گروه آزمایش دانش 40زمون روی آآزمون و پستجربی با پیشمطالعه نیمه

ها به کاهش گرایش به رفتارهای پرخطر و های زندگی آموزش دیدند و نتایج نشان داد که آموزشای مهارتدقیقه 60جلسه  12طی 

پیش "در تحقیقی تحت عنوان  1401دستجردی در سال  (. میرزا علیانP<0.05ارتقای سلامت روان نوجوانان کمک کرده است )
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بینی رفتارهای پر خطر براساس بدرفتاری در دوران کودکی با میانجیگری طرح واره های ناسازگار اولیه دانش آموزان دوره دوم 

ن کودکی و با بینی رفتارهای پرخطر بر اساس بدرفتاری در دورابا هدف پیش 1401بیان داشتند که پژوهش در سال  "متوسطه

پسر بود  204دختر و  211آموزان دوره دوم متوسطه اصفهان انجام شد. نمونه شامل های ناسازگار اولیه در دانشمیانجیگری طرحواره

های رفتارهای پرخطر، ترومای دوران کودکی و ای انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامهگیری خوشهکه به روش نمونه

های ویژه در حوزههای ناسازگار اولیه، بهناسازگار اولیه بود. نتایج نشان داد بدرفتاری دوران کودکی از طریق طرحوارههای طرحواره

 کند.بینی میطور معناداری رفتارهای پرخطر را پیشخودگردانی و عملکرد مختل، به

 
 : روش پژوهش -۲

مند و بررسی متون، اسناد و مقالات العه از طریق جستجوی نظامتحلیلی است. در این مط-پژوهش حاضر با سبک نگارش توصیفی

علمی مرتبط با موضوع رفتارهای پرخطر در کودکان و نوجوانان، به گردآوری و تحلیل محتوای مورد نظر پرداخته شده است. روش 

های اجتماعی، و نان، پیشگیری، آسیبهای رفتارهای پرخطر، کودکان، نوجواکار به این صورت بود که ابتدا با استفاده از کلیدواژه

ای انجام شد. سپس منابع یافت شده بر های علمی داخلی و منابع کتابخانههای دادهمداخلات درمانی، جستجوی جامعی در پایگاه

رفتند. در اساس معیارهای ورود شامل ارتباط مستقیم با موضوع پژوهش، اعتبار علمی، و تازگی منابع مورد بررسی و پالایش قرار گ

ها در قالب محورهای اصلی پژوهش های آنتحلیلی مورد بررسی قرار گرفته و یافته-نهایت، محتوای منابع منتخب با رویکرد توصیفی

های جدید داخلی ای بر استفاده از مطالعات و پژوهشبندی و تحلیل شد. همچنین به منظور غنای بیشتر پژوهش، تأکید ویژهدسته

 تری از وضعیت موجود ارائه شود.رت گرفت تا تصویر جامعدر این حوزه صو

 
 :یافته ها  -3

 : مفاهیم و انواع رفتارهای پرخطر در کودکان و نوجوانان -3-1

های جسمی، روانی یا اجتماعی در پی شود که احتمال وقوع آسیبرفتارهای پرخطر در کودکان و نوجوانان به اقداماتی اطلاق می

تواند تأثیرات منفی بلندمدت بر زندگی فرد بگذارد. این رفتارها شامل مصرف مواد مخدر، الکل، بزهکاری، رفتارهای میها بالا است و آن

شود. های پرخطر در فضای مجازی میای و مشارکت در فعالیتاحتیاط، اختلالات تغذیهجنسی پرخطر، خودآزاری، رانندگی بی

د کنجکاوی، فشار گروه همسالان، مشکلات خانوادگی، نارضایتی اجتماعی، یا جهل به نوجوانان ممکن است به دلایل مختلفی مانن

تواند عنوان مثال، مصرف مواد مخدر و الکل یکی از رفتارهای پرخطر رایج است که میها روی آورند. بهپیامدهای این رفتارها به آن

کرد تحصیلی نوجوانان داشته باشد. همچنین، بزهکاری نظیر تأثیرات منفی شدیدی بر سلامت جسمی، روانی، روابط اجتماعی و عمل

گیرد. رفتارهای دزدی، خشونت و خرابکاری، معمولاً نتیجه مشکلات روانی و اجتماعی است که در دوران کودکی یا نوجوانی شکل می

ی روانی منجر شود، در حالی که هاهای مقاربتی، بارداری ناخواسته و آسیبتواند به پیامدهایی چون بیماریجنسی پرخطر نیز می

وجوی هویت یا تحت فشار همسالان به این رفتارها دست بزنند. خودآزاری و حتی خودکشی در نوجوانان ممکن است به دلیل جست

برخی موارد ناشی از مشکلات روانی مانند افسردگی یا اضطراب است که در نتیجه عدم حمایت عاطفی یا فشارهای اجتماعی در 

شناسی یا مشکلات هویتی است، ای مانند آنورکسیا یا بولیمیا، که ناشی از فشارهای زیباییکند. اختلالات تغذیهان بروز مینوجوان

های تواند خطرات جدی برای سلامت جسمی و روانی فرد ایجاد کند. در دنیای دیجیتال، نوجوانان ممکن است در معرض چالشمی

های روانی یا جسمی منتهی شود. عوامل مؤثر بر بروز این رفتارها شامل تواند به آسیبد، که میخطرناک در فضای مجازی قرار بگیرن

فشار گروه همسالان، مشکلات خانوادگی، نارضایتی از وضعیت اجتماعی، مشکلات روانی و دسترسی به منابع منفی و الگوهای رفتاری 
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یرات منفی زیادی بر سلامت فردی و اجتماعی نوجوانان داشته باشند و توانند تأثطور کلی، رفتارهای پرخطر مینادرست است. به

تواند به کاهش این ها از طریق آموزش، حمایت روانی، نظارت خانواده و مدارس، و مداخلات زودهنگام میشناسایی و پیشگیری از آن

 (.1401رفتارها و ارتقای سلامت عمومی نوجوانان کمک کند)نورعلئی، 

 
 : گیری رفتارهای پرخطر در دوران کودکی و نوجوانیؤثر در شکلعوامل م -3-۲

ای از فاکتورهای فردی، خانوادگی، اجتماعی گیری رفتارهای پرخطر در دوران کودکی و نوجوانی شامل مجموعهعوامل مؤثر در شکل

ی فردی مانند خودکنترلی پایین، هاو محیطی هستند که تأثیرات زیادی بر گرایش نوجوانان به رفتارهای خطرناک دارند. ویژگی

توانند نوجوانان را به سمت انجام رفتارهای پرخطر سوق دهند. اضطراب، افسردگی و عدم آگاهی از پیامدهای بلندمدت رفتارها می

ی فیزیکی و هاهایی با نظارت ضعیف، تعارضات زیاد یا سوءاستفادهوضعیت خانوادگی نیز تأثیر زیادی دارد؛ نوجوانانی که در خانواده

کنند، احتمال بیشتری برای درگیر شدن در رفتارهای پرخطر دارند. همچنین، فشار گروه همسالان، نیاز به پذیرش عاطفی زندگی می

توانند نوجوانان را به سمت رفتارهای خطرناک هدایت کنند. شرایط اقتصادی و اجتماعی نیز بر اجتماعی و فرهنگ غالب جامعه می

کنند، به دلیل های با شرایط اقتصادی ضعیف یا در مناطق محروم زندگی میتأثیر دارند؛ نوجوانانی که در خانواده رفتارهای پرخطر

ها نیز اندازهای روشن، احتمال بیشتری برای گرایش به بزهکاری دارند. دسترسی به فضای مجازی و رسانهها و چشمکمبود فرصت

زای آنلاین در دسترس باشد. تجربیات ویژه در مواقعی که محتوای آسیبی پرخطر تشویق کند، بهتواند نوجوانان را به انجام رفتارهامی

های جسمی یا جنسی نیز تأثیرات منفی بر رفتارهای نوجوانان دارند. مشکلات مدرسه زای دوران کودکی مانند سوءاستفادهآسیب

طور توانند به بروز رفتارهای پرخطر منجر شوند. بهها نیز میکلاسیمانند افت تحصیلی، فشارهای اجتماعی و مشکلات در روابط با هم

 (.1402تواند از بروز رفتارهای پرخطر جلوگیری کند)گرجی، موقع میکلی، شناخت این عوامل و مداخله به

 
 : نقش خانواده در بروز رفتارهای پرخطر در کودکان و نوجوانان -3-3

اند که ای برخوردار است و تحقیقات بسیاری نشان دادهر در کودکان و نوجوانان از اهمیت ویژهنقش خانواده در بروز رفتارهای پرخط

های ترین عامل در این زمینه، سبکگیری رفتارهای پرخطر داشته باشد. اولین و مهمتواند تاثیرات عمیقی بر شکلمحیط خانوادگی می

های تربیتی غیرمؤثر، مانند استبدادی، گذارد. سبکو رفتار کودکان اثر میتربیتی والدین است که به طور مستقیم بر سلامت روان 

توانند به افزایش احتمال بروز رفتارهای پرخطر منجر شوند. در سبک تربیتی استبدادی، که با کنترل شدید توجه و یا افراطی، میبی

روانی و رفتاری در نوجوانان بیشتر است. این نوجوانان پذیری در برخورد با کودک همراه است، احتمال بروز مشکلات و عدم انعطاف

کنند. در مقابل، سبک تربیتی های شدید، تمایل به سرپیچی و دست زدن به رفتارهای خطرناک پیدا میاغلب به دلیل محدودیت

ر نوجوانان شود که این تواند موجب احساس رهاشدگی و ناکامی دتوجهی به نیازهای روانی و عاطفی کودک نیز میانگار یا بیسهل

وضعیت نیز با بروز رفتارهای پرخطر همچون اعتیاد، روابط جنسی پرخطر یا بزهکاری مرتبط است. به علاوه، حمایت عاطفی و نظارت 

اعی، عنوان یک عامل محافظ در برابر رفتارهای پرخطر عمل کند. زمانی که والدین به طور فعال در زندگی اجتمتواند بهمؤثر والدین می

یابد. روابط تحصیلی و روانی فرزند خود دخالت کنند و به نیازهای عاطفی او توجه کنند، احتمال بروز رفتارهای پرخطر کاهش می

های خانوادگی حامی، توانایی کودکان و نوجوانان را در مقابله با فشارهای اجتماعی و هیجانی وگوی آزاد و محیطمثبت خانوادگی، گفت

دارد. مضاف بر این، تجربیات منفی در خانواده، نظیر سوءاستفاده فیزیکی یا های پرخطر باز میو آنان را از انتخاب دهدافزایش می

ها را در معرض توانند بر رشد شخصیت کودک اثرات منفی بگذارند و آنعاطفی، طلاق والدین، و فقدان احساس امنیت روانی، می

شوند، های خانوادگی پرتنش یا آزاردهنده بزرگ میدهند. در واقع، کودکانی که در محیطمشکلات روانی و رفتارهای پرخطر قرار 
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های بزهکارانه روی آورند. در نهایت، بیشتر احتمال دارد که به رفتارهایی مانند خودآزاری، مصرف مواد مخدر، یا شرکت در فعالیت

سو، محیطی است که ای ایفا کند؛ از یکتواند نقش دوگانهکند، میعنوان اولین محیط اجتماعی که کودک در آن رشد میخانواده به

های صحیح، از بروز رفتارهای پرخطر جلوگیری کند و از سوی دیگر، در تواند با فراهم کردن امنیت، حمایت عاطفی و آموزشمی

این رفتارها عمل کند. در نتیجه،  عنوان کانونی برای بروزهای درون خانوادگی، ممکن است بهصورت وجود مشکلات و ناهماهنگی

توجه به سلامت روانی و تربیتی اعضای خانواده، به ویژه در مراحل حساس رشد کودکان و نوجوانان، امری ضروری در پیشگیری از 

 (.139۸آید)تقی زاده، نریمانی، رفتارهای پرخطر به شمار می

 
 : رتأثیر مدرسه و گروه همسالان در بروز رفتارهای پرخط -3-4

گیری و بروز رفتارهای پرخطر مدرسه و گروه همسالان به عنوان دو محیط اجتماعی مهم در دوران نوجوانی، نقش اساسی در شکل

توانند هم گیرند و این دو عامل میای تحت تأثیر همسالان و محیط مدرسه قرار میدارند. نوجوانان در این دوران به طور فزاینده

ترین هایی برای بروز رفتارهای پرخطر عمل کنند. از نظر محیط مدرسه، یکی از مهمعنوان محرکی و هم بهعنوان عوامل محافظتبه

های مدیریتی آموزان و همچنین سبکتواند بر رفتارهای پرخطر نوجوانان تأثیر بگذارد، کیفیت روابط مدرسه با دانشعواملی که می

توانند از بروز مشکلات رفتاری اسب برای رشد اجتماعی و عاطفی نوجوانان میدر مدارس است. مدارس با فراهم کردن فضایی من

توانند های انضباطی ناکارآمد، میتوجه یا سیاستهای نامناسب، مانند داشتن معلمان بیجلوگیری کنند. در مقابل، مدارس با محیط

آموزان به دلایل مختلف از جمله ضعف در تحصیل، نشویژه در مواردی که دانوجوانان را به سمت رفتارهای پرخطر سوق دهند. به

توجهی از سوی معلمان، احساس طرد شدن یا نارضایتی از مدرسه کنند، احتمال گرایش به رفتارهای پرخطر مشکلات اجتماعی یا بی

ت به رفتارهایی چون آموزان ممکن اسیابد. همچنین، زمانی که مدرسه نتواند محیطی امن و حمایتی فراهم کند، دانشافزایش می

های بزهکارانه روی بیاورند. گروه همسالان نیز تأثیرات زیادی بر رفتارهای خشونت، ترک مدرسه، مصرف مواد مخدر یا انجام فعالیت

تواند میپرخطر نوجوانان دارد. در این دوران، نوجوانان تمایل بیشتری به تأثیرپذیری از همسالان دارند تا از بزرگترها، و این تأثیرات 

های همسالانی که رفتارهای پرخطر ویژه در گروهای داشته باشد. فشار همسالان، بهکنندهگیری رفتارهای پرخطر نقش تعییندر شکل

تواند کنند، میعنوان رفتارهای مقبول و جذاب معرفی میاز جمله مصرف مواد مخدر، دخالت در خشونت یا روابط جنسی پرخطر را به

پذیرتر ویژه در نوجوانانی که از نظر روانی یا اجتماعی آسیبتواند بهبه انجام این رفتارها تشویق کند. این نوع فشارها می نوجوانان را

های خطرناک سوق دهد. همچنین، نوجوانان ممکن است به دلیل تمایل به ها را به سمت انتخابتر عمل کند و آنهستند، قوی

عنوان ابزاری برای ارتقاء موقعیت اجتماعی خود در ن و جلب توجه دیگران، رفتارهای پرخطر را بههای همسالاپذیرفته شدن در گروه

عنوان عواملی برای تشویق به عنوان منابع حمایت اجتماعی مثبت عمل کنند و هم بهتوانند هم بههای همسالان مینظر بگیرند. گروه

ملو از افرادی با مشکلات رفتاری یا روانی باشند. در مواردی که نوجوانان از حمایت های همسالان مویژه اگر گروهرفتارهای پرخطر، به

های مثبت و حمایتی قرار بگیرند، این فشارهای اجتماعی اجتماعی کافی از سوی والدین و معلمان برخوردار نباشند و نتوانند در گروه

د، خودآزاری، یا رفتارهای بزهکارانه منجر شوند. از سوی دیگر، اگر توانند به افزایش رفتارهای پرخطر مانند مصرف مواو محیطی می

توانند های اجتماعی مناسب را ارائه دهند، میهای پیشگیری از رفتارهای پرخطر و حمایتها با همکاری یکدیگر برنامهمدارس و خانواده

رفتارهای پرخطر را کاهش دهند. در نهایت، تاثیر مدرسه نوجوانان را از اثرات منفی گروه همسالان و محیط مدرسه مصون نگه دارند و 

هایی های حمایتی و فرصتو گروه همسالان بر رفتارهای پرخطر نوجوانان پیچیده و دوگانه است و بستگی به تعاملات اجتماعی، محیط

های سالم و حمایتی قرار در محیط آید، دارد. در صورتی که نوجوانانهای اجتماعی و رفتاری فراهم میکه برای رشد و توسعه مهارت

 (.1393طور مؤثری در برابر فشارهای منفی مقاومت کرده و از بروز رفتارهای پرخطر جلوگیری کنند)اسدی، توانند بهگیرند، می
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 : شناختی در کودکان و نوجوانانرفتارهای پرخطر و ارتباط آن با اختلالات روان -3-5

های جسمی، روانی یا اجتماعی تواند منجر به آسیبشود که میهایی اطلاق میوانان به فعالیترفتارهای پرخطر در کودکان و نوج

احتیاط جدی شود. این رفتارها شامل مصرف مواد مخدر، الکل، دخالت در بزهکاری، خودآزاری، رفتارهای جنسی پرخطر، و رانندگی بی

گرایی صورت وجوی استقلال و تجربهنوجوانی به دلیل بحران هویتی، جست ویژه در دوراناست. در بسیاری از موارد، این رفتارها به

شناختی همچون افسردگی، اضطراب، شناختی دارند. اختلالات روانگیرند، اما در عین حال، ارتباط نزدیکی با اختلالات روانمی

جوانان همراه هستند. نوجوانانی که دچار افسردگی اختلالات رفتاری و اختلالات شخصیت در بسیاری از موارد با رفتارهای پرخطر در نو

هستند، ممکن است برای تسکین درد روانی خود به سمت خودآزاری یا مصرف مواد مخدر بروند. احساس ناامیدی و فقدان انگیزه 

ان مبتلا به اضطراب یا ها پیامدهای منفی رفتارهای پرخطر را نادیده بگیرند. همچنین، نوجوانتواند باعث شود که آنبرای زندگی می

ویژه در مواجهه با فشارهای اجتماعی و تحصیلی ممکن است به مصرف مواد مخدر یا الکل روی آورند تا احساسات اختلالات اضطرابی به

گیری رفتارهای پرخطر منجر شوند. نوجوانانی که توانند به شکلاختلالات رفتاری نیز می .(Pozuelo ،2022خود را کنترل کنند)

آمیز دارند. برند، تمایل بیشتری به انجام رفتارهای مخاطرهفعالی رنج میاز اختلالات رفتاری نظیر پرخاشگری یا نقص توجه و بیش

این نوجوانان ممکن است در پی جلب توجه یا مقابله با احساسات منفی خود، دست به رفتارهای پرخطر بزنند. از سوی دیگر، نوجوانانی 

گیری است، ممکن است در معرض شخصیت هستند، به ویژه در دوران نوجوانی که شخصیت هنوز در حال شکل که دچار اختلالات

تواند سبب شود که این افراد رفتارهای پرخطر بیشتری قرار گیرند. اختلال شخصیت ضد اجتماعی یا اختلال شخصیت مرزی می

ی چون سرقت، خشونت یا استفاده از مواد مخدر را تجربه کنند.در نتیجه، راحتی از مرزهای اجتماعی و قانونی عبور کنند و رفتارهایبه

شناختی گذارند. اختلالات روانطور متقابل بر یکدیگر تأثیر میشناختی در کودکان و نوجوانان بهرفتارهای پرخطر و اختلالات روان

شناختی را تواند اختلالات روانم این رفتارها نیز میتوانند نوجوانان را به سمت رفتارهای پرخطر سوق دهند، در حالی که انجامی

توانند به پیشگیری و درمان این رفتارها کمک کرده و باعث کاهش پیامدهای منفی شناختی میتشدید کند. مداخلات درمانی و روان

 (.1395)ادیب نیا، احمدی، موسوی،  ها شوندآن

 
 : تارهای پرخطرگیری رفها و فضای مجازی در شکلنقش رسانه -3-6

ها های آنگیریتوجهی بر رفتارها و تصمیمناپذیر زندگی نوجوانان در دنیای امروز، تأثیرات قابلعنوان بخش جداییفضای مجازی به

های منفی استفاده نادرست از فضای عنوان عاملی خطرزا عمل کند. یکی از جنبهعنوان ابزاری مثبت و هم بهتواند هم بهدارد و می

گیرد که شامل دسترسی به جازی، ارتباط آن با بروز رفتارهای پرخطر در نوجوانان است. این ارتباط از چند مسیر مهم شکل میم

شود. نوجوانان در فضای مجازی محتوای نامناسب، ایجاد فشارهای اجتماعی، کاهش نظارت والدین و اعتیاد به استفاده از اینترنت می

سازی رفتارهای آمیز، پورنوگرافی و مواد مخدر دسترسی پیدا کنند که این امر باعث عادیتوای خشونتتوانند به محراحتی میبه

های مجازی یا افراد تأثیرگذار شود. الگوبرداری از شخصیتپرخطر مانند خشونت، روابط جنسی پرخطر یا سوءمصرف مواد می

تواند تأثیر مخربی بر نگرش و رفتار نوجوانان داشته کنند، میبلیغ میطور غیرمستقیم ت)اینفلوئنسرها( که رفتارهای نادرست را به

وجوی هویت و مقبولیت اجتماعی هستند، شدیدتر است. علاوه بر این، فضای مجازی ویژه در نوجوانانی که در جستباشد. این تأثیر به

تلاش برای جلب توجه و تأیید دیگران، ممکن است کند. نوجوانان در های اجتماعی فراهم میبستری برای فشار اجتماعی و مقایسه

های خطرناک و ارتباط با افراد ناشناس اقدام کنند. فشار به انجام رفتارهای پرخطر مانند انتشار محتوای نامناسب، شرکت در چالش

به رفتارهای پرخطر سوق ها را تواند به همان اندازه فشار همسالان در دنیای واقعی تأثیرگذار باشد و آنهای مجازی میگروه
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تواند منجر به انزوا، کاهش روابط اجتماعی اعتیاد به فضای مجازی و استفاده بیش از حد از اینترنت نیز می .(Purba ،2023دهد)

کنند، ممکن است دچار اختلال خواب، سالم و اختلال در سلامت روان شود. نوجوانانی که ساعات زیادی را در فضای مجازی سپری می

ساز گرایش به رفتارهایی مانند مصرف مواد مخدر، پرخاشگری ضطراب، افسردگی و کاهش عملکرد تحصیلی شوند. این مشکلات، زمینها

های فرزندشان در فضای مجازی، احتمال ها از فعالیتیا فرار از خانه خواهند شد. در نهایت، کاهش نظارت والدین و عدم آگاهی آن

های اجتماعی، ویژه در شبکهدهد. ایجاد روابط ناسالم و ارتباط با افراد غریبه، بهض خطر را افزایش میقرارگیری نوجوانان در معر

طور کلی، رابطه میان فضای مجازی و رفتارهای پرخطر در های عاطفی، جسمی و جنسی شود. بهساز سوءاستفادهتواند زمینهمی

ای های سواد رسانههای صحیح باشد. ارائه آموزشضا بدون نظارت، آگاهی و آموزششود که استفاده از این فنوجوانان زمانی تقویت می

تواند از اثرات منفی این فضا کاسته و نوجوانان به نوجوانان، تشویق به استفاده آگاهانه و هدفمند از فضای مجازی، و نظارت والدین می

 (.1393بزرگ پوری،  سی،را در برابر رفتارهای پرخطر مصون سازد)کیارسی، کیارسی، کیار

 
 : شناسی در مدیریت و پیشگیری از رفتارهای پرخطر در کودکان و نوجوانانرویکردهای نوین روان -3-7

های چندگانه و شناسی در مدیریت و پیشگیری از رفتارهای پرخطر در کودکان و نوجوانان بر پایه مدلرویکردهای نوین روان

موقع برای کاهش گیری این رفتارها و مداخله بهها، شناسایی عوامل مؤثر در شکلف اصلی آنای استوار هستند که هدرشتهبین

های زندگی و توانمندسازی کودکان و های نوین درمانی، آموزش مهارتها است. این رویکردها بر استفاده از شیوهخطرات بالقوه آن

ترین رویکردهای نوین در این زمینه پرخطر جلوگیری کنند. یکی از مهمطور مؤثری از بروز رفتارهای نوجوانان تمرکز دارند تا به

شود. در این رویکرد، به نوجوانان است که در آن به تغییر افکار و الگوهای رفتاری منفی توجه می  )CBT(1رفتاری-رویکرد شناختی

کرات و رفتارهای پرخطر خود را شناسایی کرده های حل مسئله و خودآگاهی، تفشود که چگونه با استفاده از مهارتآموزش داده می

ویژه در مدیریت اضطراب، افسردگی و مشکلات رفتاری نوجوانان که ممکن است موجب گرایش ها را تغییر دهند. این رویکرد بهو آن

ی از رفتارهای های زندگی نیز یکی از رویکردهای نوین است که در پیشگیربه رفتارهای پرخطر شوند، مؤثر است. آموزش مهارت

گیری و های اجتماعی، ارتباطی، خودتنظیمی، تصمیمها به نوجوانان مهارتویژه در نوجوانان تأثیر زیادی دارد. این برنامهپرخطر به

لی، ها، نوجوانان قادر خواهند بود تا در مواجهه با فشارهای اجتماعی و تحصیدهند. با تقویت این مهارتمقابله با استرس را آموزش می

نیز   )ACT(2های مبتنی بر پذیرش و تعهدتری را انتخاب کنند و از گرایش به رفتارهای پرخطر اجتناب کنند. مدلرفتارهای سالم

شود. در این رویکرد، تمرکز بر شناسی در درمان و پیشگیری از رفتارهای پرخطر شناخته میبه عنوان یکی از رویکردهای نوین روان

های شخصی است. این رویکرد به نوجوانان سات ناخوشایند و سپس تعهد به انجام رفتارهای متناسب با ارزشپذیرش افکار و احسا

تر جای آن، رفتارهای خودآگاهانهتواند منجر به آسیب شود، اجتناب کنند و بهو رفتاری که می 3کند تا از تصمیمات ناگهانیکمک می

شناسان را به های اخیر توجه بسیاری از رواننیز در سال 4آگاهیتنی بر آگاهی و ذهنو هدفمندتری را انتخاب کنند. رویکردهای مب

آگاهی، به احساسات و افکار های ذهنشود تا با استفاده از تمرینخود جلب کرده است. در این رویکردها، به نوجوانان آموزش داده می

تواند به کاهش رفتارهای ای زندگی جلوگیری کنند. این رویکرد میههای خودکار به فشارها و استرسخود توجه کنند و از واکنش

                                                           
1 Cognitive Behavioral Therapy 

2 Acceptance and Commitment Therapy 

3 Impulsive Decisions 

4 Mindfulness 
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ها های پیشگیری چندسطحی که در آنشناختی مانند اضطراب، افسردگی و خشم کمک کند. مدلپرخطر مرتبط با مشکلات روان

پیشگیری از رفتارهای پرخطر  شود، از دیگر رویکردهای نوین برایمداخلات در سطوح فردی، خانوادگی، اجتماعی و جامعه انجام می

صورت هماهنگ با مداخلات مختلف طور یکپارچه تمامی عوامل مؤثر بر رفتارهای پرخطر را شناسایی کرده و بهها بههستند. این مدل

ت شناختی و درمان اختلالاعنوان مثال، مداخلات در سطح فردی شامل مشاوره روانکنند. بهدر جهت کاهش این رفتارها عمل می

تواند شامل آموزش والدین و بهبود روابط خانوادگی باشد. در نهایت، روانی است، در حالی که مداخلات در سطح خانوادگی می

عنوان یکی از رویکردهای نوین در کاهش رفتارهای پرخطر مطرح شده است. این شناسی مثبت نیز بههای مبتنی بر روانپژوهش

طور کلی، با افزایش سطح رفاه روانی مندی از زندگی تمرکز دارد. بهامید به آینده و افزایش رضایترویکرد بر تقویت نقاط قوت فردی، 

توان از بروز رفتارهای پرخطر جلوگیری کرد و به ایجاد یک محیط ها، میای آنهای مقابلهو اجتماعی نوجوانان و تقویت مهارت

شناسی در مدیریت و پیشگیری از د.  در مجموع، رویکردهای نوین روانها کمک کرحمایتی و سالم برای رشد و توسعه فردی آن

ها ها کاهش آسیبرفتارهای پرخطر در کودکان و نوجوانان بر مبنای تغییرات مثبت در فرد، خانواده و جامعه استوار هستند و هدف آن

 (.1396و بهبود کیفیت زندگی نوجوانان از طریق مداخلات مؤثر و جامع است)بهرامی، 

 
 : ها در ارزیابی رفتارهای پرخطر در نوجوانانشناختی و کاربرد آنهای روانآزمون -3-8

شناختی ابزارهای مؤثری برای ارزیابی و شناسایی رفتارهای پرخطر در نوجوانان هستند که به متخصصان کمک های روانآزمون

های پیشگیری و درمانی طراحی ها برنامهاسایی کرده و بر اساس آنشناختی مؤثر در بروز این رفتارها را شنکنند تا عوامل روانمی

رفتاری، ارزیابی -شناسی، اضطراب و افسردگی، شناختیهای شخصیتها انواع مختلفی دارند که شامل ارزیابیکنند. این آزمون

های شوند. آزمونخانوادگی می خودکشی و خودآزاری، انگیزشی، ارزیابی سلامت روانی و اجتماعی و ارزیابی شرایط اجتماعی و

کنند که ممکن است به رفتارهای های شخصیتی و اختلالات روانی را شناسایی میویژگی MMPI-12شناسی مانند آزمون شخصیت

هایی مانند مقیاس افسردگی کودکان و مقیاس اضطراب کودکان علائم اضطراب و افسردگی را پرخطر منجر شوند. همچنین آزمون

کرده و در تشخیص نوجوانانی که در معرض خطر رفتارهای پرخطر مانند خودآزاری یا مصرف مواد هستند، مؤثر هستند. شناسایی 

توانند کنند که میرفتاری الگوهای تفکری و رفتاری نادرست مانند تفکرات تکانشی یا خودتخریبی را شناسایی می-های شناختیآزمون

ویژه برای نوجوانانی هایی که به ارزیابی خطرات خودکشی و خودآزاری اختصاص دارند، بهآزمونبه بروز رفتارهای پرخطر منجر شوند. 

زا مؤثر هستند. شناختی هستند، اهمیت دارند و در شناسایی زودهنگام رفتارهای آسیبکه دچار افسردگی شدید یا اختلالات روان

اند و از نوجوانان طور خاص برای ارزیابی رفتارهای پرخطر طراحی شدههای رفتارهای پرخطر بهها و مقیاسعلاوه بر این، پرسشنامه

های انگیزشی عوامل خواهند که در مورد مصرف مواد مخدر، بزهکاری و رفتارهای جنسی پرخطر گزارشی ارائه دهند. آزمونمی

ها با بررسی عواملی نظیر این آزمونکنند. کنند، شناسایی میشناختی که نوجوانان را به سمت رفتارهای پرخطر هدایت میروان

سازند. علاوه بر این، تر میجستجو برای هیجان، نیاز به توجه اجتماعی یا مقابله با استرس، دلایل پشت رفتارهای پرخطر را شفاف

سردگی یا مشکلات توانند علائم اضطراب، افشناختی نوجوانان را تحلیل کرده و میهای سلامت روانی و اجتماعی وضعیت روانارزیابی

های ارزیابی وضعیت اجتماعی و خانوادگی اجتماعی را شناسایی کنند که ممکن است به رفتارهای پرخطر منجر شوند. در نهایت، آزمون

 پردازند و اطلاعاتی در مورد عواملینوجوانان به شناسایی تأثیرات خانواده، گروه همسالان و محیط اجتماعی بر رفتارهای نوجوانان می

                                                           
1 Minnesota Multiphasic Personality Inventory-2 
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شناختی برای ارزیابی وضعیت روانی های روانطور کلی، ترکیب انواع آزمونکنند. بهشوند، فراهم میکه منجر به رفتارهای پرخطر می

 (.1400ها کمک کند)پرزور، تواند به کاهش رفتارهای پرخطر و ارتقاء سلامت روانی آنو رفتاری نوجوانان می

 
 : ای کاهش رفتارهای پرخطر در نوجوانانمداخلات درمانی و پیشگیرانه بر -3-9

هایی هستند که به شناسایی، تغییر و پیشگیری مداخلات درمانی و پیشگیرانه برای کاهش رفتارهای پرخطر در نوجوانان شامل روش

جوانان به نو (CBT)رفتاری -کنند. درمان شناختیاز رفتارهای خطرناک مانند مصرف مواد مخدر، بزهکاری و خودآزاری کمک می

تری برای مقابله استفاده های سالمکند تا الگوهای تفکری نادرست را شناسایی و اصلاح کنند و در مواقع استرس از روشکمک می

کند تا با افکار منفی کنار بیایند و رفتارهای خود به نوجوانان کمک می (ACT)های مبتنی بر پذیرش و تعهد کنند. همچنین درمان

های فرزندپروری به والدین، های شخصی هدایت کنند. مداخلات خانوادگی نیز تأثیر زیادی دارند. آموزش مهارترا بر اساس ارزش

تواند از بروز رفتارهای پرخطر در نوجوانان جلوگیری کند. همچنین مشاوره گروهی بهبود روابط خانوادگی و ایجاد محیطی حمایتی می

های اجتماعی خود را تقویت کنند. در ربیات خود را با دیگران به اشتراک بگذارند و مهارتدهد که تجبه نوجوانان این امکان را می

ها را با گیری آموزش دهند و آنهای زندگی و تصمیمتوانند به نوجوانان مهارتهای آموزشی در مدارس میسطح پیشگیری، برنامه

توانند نوجوانان را از تأثیرات منفی های گروهی و ورزشی، میالیتخطرات رفتارهای پرخطر آشنا کنند. مداخلات اجتماعی، مانند فع

طور کلی، مداخلات درمانی و پیشگیرانه با رویکردهای گروه همسالان دور نگه دارند و روابط مثبت اجتماعی را تقویت کنند. به

 (.1403کمک کنند)عامری، نجفی،  توانند سلامت روانی نوجوانان را ارتقاء داده و به کاهش رفتارهای پرخطرچندجانبه می

 
 : پیشگیری و مداخلات پیشرفته در رفتارهای پرخطر کودکان و نوجوانان -3-10

طور خاص به شناسایی و هایی است که بهپیشگیری و مداخلات پیشرفته در رفتارهای پرخطر کودکان و نوجوانان شامل استراتژی

پردازند. این مداخلات بیشتر بر اساس شواهد اد مخدر، بزهکاری و خودآزاری میکاهش خطرات مرتبط با رفتارهایی مانند مصرف مو

های زندگی شوند. یکی از رویکردهای مؤثر در این زمینه، آموزش مهارتعلمی و رویکردهای مبتنی بر پیشگیری از آسیب طراحی می

های بهتری داشته باشند. از سوی دیگر، مداخلات تخابزا، انکند تا در شرایط فشار اجتماعی و استرساست که به نوجوانان کمک می

کند. در سطح های والدگری و ایجاد محیط حمایتی در خانه، از بروز مشکلات رفتاری جلوگیری میمبتنی بر خانواده، با تقویت مهارت

ری غلط کمک کنند. این توانند به نوجوانان در شناسایی و اصلاح الگوهای تفکمی (CBT)رفتاری -های شناختیفردی، درمان

های دهند. مداخلات اجتماعی نیز شامل فعالیتها همچنین به نوجوانان ابزارهایی برای مقابله با استرس و حل مشکلات ارائه میدرمان

فی های اجتماعی خود را تقویت کنند و از تأثیرات مندهند تا مهارتهای ورزشی هستند که به نوجوانان فرصت میگروهی و برنامه

شوند. در نهایت، پیشگیری از ها باعث افزایش احساس تعلق و کاهش فشارهای روانی میگروه همسالان فاصله بگیرند. این برنامه

طور مؤثر با این مسئله مقابله رفتارهای پرخطر نیازمند همکاری میان نهادهای مختلف اجتماعی، آموزشی و درمانی است تا بتوان به

 .(1401کرد)عاطفی فر، 

 
 : هاشناختی آنهای روانبررسی رفتارهای پرخطر در کودکان با نیازهای ویژه و چالش -3-11

ای است ها نیازمند درک عمیق از عوامل پیچیدهشناختی آنهای روانبررسی رفتارهای پرخطر در کودکان با نیازهای ویژه و چالش

ن با نیازهای ویژه، از جمله کسانی که اختلالات یادگیری، اختلالات رفتاری، دهد. کودکاکه این گروه از کودکان را تحت تأثیر قرار می

های ویژه در فرایندهای شناختی، اجتماعی و عاطفی خود، در های ذهنی یا اختلالات روانی دارند، به دلیل تفاوتاوتیسم، ناتوانی
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صلی بروز رفتارهای پرخطر در این کودکان، عدم توانایی معرض خطر بیشتری برای بروز رفتارهای پرخطر قرار دارند. یکی از دلایل ا

زا است. این کودکان ممکن است به دلیل مشکلاتی در های استرسگیری صحیح در مواجهه با موقعیتدر کنترل رفتارها و تصمیم

های گیرند و انتخابهای اجتماعی و ارتباطی، بیشتر در معرض فشارهای گروه همسالان قرار پردازش اطلاعات یا کمبود مهارت

های شدیدتری شناختی مانند اضطراب و افسردگی واکنشنادرستی انجام دهند. همچنین، ممکن است در برابر مشکلات عاطفی و روان

شناختی این های روانتواند منجر به رفتارهای پرخطر نظیر خودآزاری یا سوءمصرف مواد شود. چالشنشان دهند که این خود می

ها، مشکلات در مدیریت هیجانات و ناتوانی در تشخیص پیامدهای بلندمدت رفتارهای خود، باعث نند نقص در کنترل تکانهکودکان، ما

درستی با فشارهای محیطی مقابله کنند. این وضعیت اغلب موجب افزایش خطر درگیری با قانون، مشکلات شود که آنان نتوانند بهمی

های مرتبط با این کودکان، شود. از دیگر چالشلات روانی دیگر مانند افسردگی و اضطراب میتحصیلی و اجتماعی، و ابتلا به مشک

های خانوادگی ناپایدار است. نبود حمایت مناسب از سوی والدین و مربیان، و عدم توجه های اجتماعی کافی و محیطفقدان حمایت

رفتاری در این کودکان شود. مداخلات برای کاهش رفتارهای پرخطر در تواند باعث تشدید مشکلات روانی و ها میبه نیازهای ویژه آن

درمانی و مشاوره، و های اجتماعی، روانکودکان با نیازهای ویژه باید جامع و تخصصی باشد. این مداخلات باید شامل آموزش مهارت

ای باشد. همچنین، همکاری نزدیک های مقابلهاستفاده از رویکردهای رفتاری و شناختی برای کمک به این کودکان در یادگیری مهارت

میان خانواده، مدرسه، و متخصصان سلامت روان ضروری است تا این کودکان در یک محیط حمایتی رشد کنند و از خطرات بیشتر 

 (.1400دور بمانند)فلاحتکار، دریایی، نظمی، 

 
 : نوجوانانتحلیل عوامل فرهنگی و اجتماعی موثر بر رفتارهای پرخطر در  -3-1۲

دهد که این رفتارها تحت تأثیر عواملی پیچیده و تحلیل عوامل فرهنگی و اجتماعی مؤثر بر رفتارهای پرخطر در نوجوانان نشان می

چندوجهی در سطح فردی، خانوادگی و اجتماعی قرار دارند. عوامل فرهنگی نظیر نظام ارزشی و هنجاری جامعه، نقش خانواده در 

طور مستقیم یا غیرمستقیم رفتارهای توانند بهها و فرهنگ عمومی میباورها، و دسترسی به الگوهای منفی در رسانه ها وانتقال ارزش

زا را در نوجوانان تقویت کنند. در جوامعی که فشارهای اجتماعی، پرخطر مانند مصرف مواد مخدر، بزهکاری و دیگر رفتارهای آسیب

برای پذیرش رفتارهای خاص وجود دارد، نوجوانان به دلیل تمایل به پذیرش اجتماعی و نیاز به های همسالان، ویژه از سوی گروهبه

گیری این رفتارها دارند. آورند. عوامل اجتماعی نیز نقش بسزایی در شکلتأیید از سوی دیگران، بیشتر به رفتارهای پرخطر روی می

د نوجوانان را به سمت رفتارهای پرخطر سوق دهد. در این دوره، نوجوانان برای توانویژه در دوران نوجوانی، میفشار گروه همسالان، به

علاوه بر این، شرایط  .(Marinoni ،2022های همسال خود ممکن است از مرزهای اجتماعی و اخلاقی عبور کنند)جلب تأیید گروه

تواند باعث بروز احساس آموزشی و تفریحی میهای اقتصادی و اجتماعی مانند فقر، بیکاری والدین، و نداشتن دسترسی به فرصت

ها را به رفتارهایی مانند مصرف مواد یا بزهکاری هدایت کند. نبود حمایت اجتماعی و اعتمادی در نوجوانان شده و آنناکامی و بی

د را تشدید کند. دسترسی به تواند این رونهای پیشگیری، میمنابع حمایتی در خانواده یا جامعه، مانند دسترسی به مشاوره یا برنامه

های اقتصادی دلیل محدودیتهای آموزشی و شغلی نیز عامل دیگری است که در رفتارهای پرخطر نقش دارد. نوجوانانی که بهفرصت

ارزشی کرده و برای جبران این احساسات ای مناسب محروم هستند، ممکن است احساس بییا اجتماعی از امکانات آموزشی و حرفه

تواند باعث انزوای های حمایتی و سالم، چه در خانواده و چه در جامعه، میفتارهای پرخطر روی آورند. علاوه بر این، نبود محیطبه ر

شود. در نتیجه، رفتارهای زا میاجتماعی و احساس تنهایی در نوجوانان شود که در نهایت منجر به افزایش احتمال بروز رفتارهای آسیب

گذارند. این مسائل نیازمند ای از عوامل فرهنگی و اجتماعی هستند که بر یکدیگر تأثیر مین نتیجه تعامل پیچیدهپرخطر در نوجوانا
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های پیشگیرانه در سطح فردی، خانوادگی و اجتماعی است تا بتوان از بروز این رفتارها جلوگیری کرده و شرایط توجه ویژه به برنامه

 .( 1399جزایری، اصغرنژاد فرید، خاقانی،فراهم کرد)بهتری برای رشد و توسعه نوجوانان 

 

 
 : ای و آموزشی برای پیشگیری از رفتارهای پرخطر در مدارسهای مداخلهارزیابی برنامه -3-13

های های ضروری برای کاهش آسیبای و آموزشی برای پیشگیری از رفتارهای پرخطر در مدارس یکی از گامهای مداخلهارزیابی برنامه

های زندگی، ایجاد آگاهی در مورد پیامدهای رفتارهای ها معمولاً شامل آموزش مهارتتماعی و روانی در نوجوانان است. این برنامهاج

ها، کاهش عوامل خطرزای مرتبط با رفتارهای آموزان هستند. هدف اصلی این برنامهپرخطر و حمایت از تغییرات مثبت در رفتار دانش

گیری صحیح ای و تصمیمهای مقابلهطر و خودآزاری، و تقویت مهارتاد مخدر، بزهکاری، رفتارهای جنسی پرخپرخطر مانند مصرف مو

ها در پیشگیری از رفتارهای پرخطر طور جامع و چندوجهی انجام شود تا اثرگذاری آنها باید بهآموزان است. ارزیابی این برنامهدر دانش

ها و آزمون برای مقایسه تغییرات در نگرشمون و پسآزتواند استفاده از پیشهای ارزیابی میخوبی سنجیده شود. یکی از روشبه

آموزان های رفتاری، نظیر میزان مشارکت دانشتوان از شاخصآموزان قبل و بعد از اجرای برنامه باشد. همچنین، میرفتارهای دانش

و والدین در ارزیابی اثرات این  ها، تغییرات در مصرف مواد یا رفتارهای پرخطر، و همچنین بازخوردهای معلمان، مشاوراندر فعالیت

های ها و کارگاهآموزان در کلاسها، میزان مشارکت فعال دانشها بهره برد. یک مؤلفه کلیدی در ارزیابی موفقیت این برنامهبرنامه

رفتارهای پرخطر های کوچک هستند، معمولاً اثرگذاری بیشتری در تغییر پذیر و مبتنی بر گروههایی که تعاملآموزشی است. برنامه

تواند به ها میسازی موقعیتهای آموزشی و شبیههای آموزشی تعاملی مانند بحث گروهی، بازیطور مثال، استفاده از روشدارند. به

گرایانه تمرین کنند. علاوه بر این، های واقعگیری صحیح را در محیطهای حل مسئله و تصمیمآموزان کمک کند تا مهارتدانش

آموزان هماهنگ هستند یا خیر. ها با نیازهای فرهنگی و اجتماعی دانشها باید در نظر بگیرد که آیا این برنامهاین برنامه ارزیابی

های تر از برنامهشوند، معمولاً موفقسازی شده ارائه میطور شخصیگیرند و بهآموزان را در نظر میهایی که نیازهای خاص دانشبرنامه

های فرهنگی و اقتصادی مختلف، لازم است که محتوای آموزان از زمینهطور مثال، در مدارس با دانشستند. بهعمومی و یکسان ه

ها هماهنگ باشد تا اثربخشی بیشتری داشته باشد. نتایج های فرهنگی آنها و ارزشفرضای تنظیم شود که با پیشآموزشی به گونه

های زندگی، مقابله با فشارهای گروه همسالان و مدیریت های آموزشی که بر مهارتدهند که برنامههای متعدد نشان میارزیابی

پذیری، ها باید بر ایجاد حس مسئولیتهیجانات تمرکز دارند، در کاهش رفتارهای پرخطر در نوجوانان مؤثر هستند. این برنامه

د داشته باشند. همچنین، آموزش والدین و معلمان خودکنترلی، و افزایش آگاهی در مورد پیامدهای منفی رفتارهای پرخطر تأکی

آموزان در تعامل طور مستقیم با دانشتوانند بهها میها کمک کند، زیرا آنتواند به موفقیت این برنامهعنوان عوامل پشتیبان میبه

ها د تا اطمینان حاصل شود که این برنامهطور مستمر انجام شوها باید بهها حمایت کنند. در نهایت، ارزیابی این برنامهباشند و از آن

روزرسانی و تطبیق با تغییرات اجتماعی و فرهنگی دارند. بررسی کنند و نیاز به بهطور مؤثر در کاهش رفتارهای پرخطر عمل میبه

ها کمک اوم این برنامهتواند به بهبود مدها، میآموزان و خانوادهفایده و بازخوردهای مستقیم از دانش-میزان تأثیرگذاری، هزینه

 (.1402کند)گرجی، 

 
 : های زندگی در کاهش رفتارهای پرخطر در کودکان و نوجواناننقش مهارت -3-14

های کنند تا با چالششناختی اشاره دارند که به افراد کمک میهای روانها و ویژگیای از توانمندیهای زندگی به مجموعهمهارت

ویژه در دوران ها بهتصمیمات صحیح بگیرند و از سلامت روانی و جسمانی خود محافظت کنند. این مهارتزندگی روزمره مواجه شوند، 
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های زندگی در کاهش ای دارند. نقش مهارتگیری هویت و شخصیت خود است، اهمیت ویژهکودکی و نوجوانی، که فرد در حال شکل

شناختی تواند از بروز مشکلات اجتماعی و روانتأثیرگذار است و می ایطور گستردهرفتارهای پرخطر در کودکان و نوجوانان به

های ارتباطی و اجتماعی هستند. کودکان گیرند، مهارتهای زندگی که در این زمینه مورد توجه قرار میجلوگیری کند. اولین مهارت

های اجتماعی مختلف نقش مؤثری ایفا کنند، کمتر ر گروهتوانند دو نوجوانانی که توانایی برقراری ارتباط مثبت با دیگران را دارند و می

کند تا بتوانند در برابر فشار گروه همسالان مقاومت ها کمک میها به آنگیرند. این مهارتدر معرض فشارهای اجتماعی منفی قرار می

طور مناسب و نایی ابراز احساسات بهکنند و از گرایش به رفتارهای پرخطر مانند مصرف مواد مخدر یا بزهکاری جلوگیری کنند. توا

های توانند در پیشگیری از رفتارهای پرخطر مؤثر باشند. مهارتهایی هستند که میصورت سالم نیز از جمله مهارتحل تعارضات به

دهند. نوجوانانی های دشوار و پرتنش، بهترین انتخاب را انجام کنند تا در موقعیتگیری و حل مسئله نیز به نوجوانان کمک میتصمیم

های تکانشی که ممکن است طور منطقی و سنجیده به مسائل نگاه کنند و از واکنشها را در اختیار دارند، قادرند بهکه این مهارت

تر های مسئولانهگیریمنجر به رفتارهای پرخطر شود، اجتناب کنند. این افراد قادر به شناسایی پیامدهای رفتارهای خود و تصمیم

های مقابله با فشارهای اجتماعی و هیجانی است. در دوران نوجوانی، بسیاری از کودکان های مهم، مهارتد. یکی دیگر از مهارتهستن

و نوجوانان با فشارهای خارجی و داخلی مانند فشار گروه همسالان، استرس تحصیلی یا مشکلات خانوادگی روبرو هستند. نوجوانانی 

طور خاص، این فشارها و هیجانات را دارند، احتمال کمتری برای روی آوردن به رفتارهای پرخطر دارند. بهکه توانایی مقابله با این 

تواند به کاهش گرایش به مصرف مواد مخدر، الکل یا سایر ها شامل توانایی مدیریت استرس، اضطراب و افسردگی است که میمهارت

های خودآگاهی و خودکنترلی نقش بسزایی در پیشگیری از رفتارهای پرخطر دارند. زا کمک کند. علاوه بر این، مهارترفتارهای آسیب

های توانند انتخابنوجوانانی که از سطح بالاتری از خودآگاهی برخوردارند و قادرند احساسات و تمایلات خود را شناسایی کنند، می

های آنی و تکانشی دهد که از واکنشوجوانان این امکان را میهای پرخطر داشته باشند. خودکنترلی به نبهتری در مواجهه با موقعیت

های ها و برنامههای زندگی در مدارس، خانوادهاجتناب کنند و در شرایط مختلف، تصمیمات بهتری بگیرند. در مجموع، آموزش مهارت

تنها به کودکان و نوجوانان در مواجهه با  ها نهتواند نقش مؤثری در پیشگیری از رفتارهای پرخطر ایفا کند. این مهارتاجتماعی می

ها در مواجهه با مشکلات زندگی کند، بلکه موجب تقویت اعتماد به نفس و توانمندی آنشناختی و اجتماعی کمک میهای روانچالش

در دوران کودکی و  عنوان یک استراتژی کلیدی در پیشگیری از رفتارهای پرخطرهای زندگی باید بهشود. بنابراین، تقویت مهارتمی

 (.139۸نوجوانی در نظر گرفته شود)صحرانورد نشتیفانی، ملکی، فیاض، رضوانی

 
  : . نتیجه گیری5

تواند پیامدهای جدی و رفتارهای پرخطر در کودکان و نوجوانان به عنوان یکی از مسائل اساسی جوامع امروزی مطرح است که می

جتماعی این گروه داشته باشد. این رفتارها، شامل مصرف مواد مخدر، بزهکاری، خودآزاری، ناپذیری بر سلامت جسمی، روانی و اجبران

کنند. با توجه به تغییرات سریع خشونت و رفتارهای جنسی پرخطر، در واکنش به عوامل مختلف فردی، خانوادگی و اجتماعی بروز می

ن رفتارها بیشتر از همیشه آشکار است. این پژوهش با استفاده اجتماعی و فناوری در عصر حاضر، اهمیت شناسایی و پیشگیری از ای

ها مند منابع علمی مرتبط با موضوع، به گردآوری و تحلیل دادهطور خاص از طریق جستجوی نظامتحلیلی و به-از روش توصیفی

ها با رویکرد سی و پالایش، محتوای آنآوری شده و پس از بررای جمعهای داده علمی داخلی و کتابخانهپرداخته است. منابع از پایگاه

شناختی، محیط خانوادگی، گروه همسالان و فضای مجازی دهند که عوامل روانها نشان میتحلیلی تحلیل گردید.. پژوهش-توصیفی

و درمانی گیری رفتارهای پرخطر هستند. شناسایی عوامل مؤثر و تدوین مداخلات پیشگیرانه ترین عوامل تأثیرگذار بر شکلاز مهم

تواند به کاهش این معضل اجتماعی کمک کند. این پژوهش با هدف ارائه راهکارهای مؤثر برای مدیریت و پیشگیری از رفتارهای می
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پرخطر در کودکان و نوجوانان انجام شد. در نهایت، شناسایی عوامل مؤثر و استفاده از رویکردهای پیشگیرانه و درمانی چندجانبه 

کند که برای ود کیفیت زندگی کودکان و نوجوانان و ارتقای سلامت اجتماعی جامعه کمک کند. این پژوهش تأکید میتواند به بهبمی

های بیشتر برای ها، مدارس و نهادهای اجتماعی ضروری است و نیاز به پژوهشمقابله با این معضل اجتماعی، همکاری میان خانواده

 شود.طراحی مداخلات مؤثر و پایدار احساس می

 
 : منابع -6

(. مروری بر علل گرایش به رفتارهای پرخطر در نوجوانان. سلامت اجتماعی و 1395نیا، فائزه، احمدی، عبدالجواد، و موسوی، علی محمد. )ادیب

 .36-11(، 9)3اعتیاد، 

-۸7۸(، 4)4آموز. پژوهش و سلامت، (. بررسی رفتارهای پرخطر در نوجوانان دانش1393اسدی، معصومه، حسینی، میمنت، و شهسواری، سوده. )

۸۸3. 

های زندگی بر رفتارهای پرخطر نوجوانان. در سومین همایش ملی (. بررسی اثر بخشی آموزش مهارت1402اله. )آذرگشب، لیلا و احمدی، عزت

 شناسی بالینی کودک و نوجوان، اردبیل.روان

دگی بر کاهش گرایش به رفتارهای پرخطر در نوجوانان دبیرستانی تهران بزرگ. های زن(. بررسی اثربخشی آموزش مهارت1396بهرامی، محمود. )

 .67-49(، 27)11پلیس زن، 

شناختی با رویکرد اسلامی و ارزیابی اثربخشی آن بر روان-های دینینگر مبتنی بر آموزهدرمانی یکپارچه(. تدوین الگوی روان1400پرزور، پرویز. )

 .116-97(، 60)15ر در نوجوانان. اعتیادپژوهی، کاهش گرایش به رفتارهای پرخط

های اجتماعی با رفتارهای پرخطر در نوجوانان مبتلا به اختلال نارسایی (. بررسی رابطه مهارت139۸زاده، سارا و نریمانی، محمد. )تقی

 های اجتماعی، اردبیل.فعالی. در دومین همایش ملی آسیبتوجه/بیش

های شخصیتی و دینداری درونی و بیرونی نوجوانان با و (. مقایسه عامل1399اصغر، و خاقانی، میترا. )دفرید، علیجزایری، سیده سمیرا، اصغرنژا

 .71-54(، 2)3شناسی فرهنگی، بدون رفتارهای پرخطر. روان

زندگی: پیشگیری از جرم و  های(. برنامه آموزش مهارت139۸صحرانورد نشتیفانی، یونس، ملکی، حسن، فیاض، ایراندخت، و رضوانی، جمشید. )

 .۸5-61(، 51)14رفتارهای پرخطر، تسهیل امنیت اجتماعی. مطالعات پیشگیری از جرم، 

(. تحلیل الگوهای مداخلات پیشگیری از رفتارهای پرخطر در 1401تبریزی، علیرضا. )مرسا، حسین، و محسنیفر، حمیدرضا، آقاجانیعاطفی

 .220-1۸1 (،۸5)22ها. رفاه اجتماعی، خانواده

پذیری (. روابط ساختاری ناگویی هیجانی و گرایش به رفتارهای پرخطر در نوجوانان: نقش میانجی انعطاف1403عامری، نرجس و نجفی، محمود. )

 .151-142(، 2)2۸شناسی، شناختی. روانروان

آموزان. اختی، هیجانات تحصیلی و رفتارهای پرخطر در دانششن(. رابطه بین نیازهای روان1400فلاحتکار، سهیلا، دریایی، رقیه، و نظمی، طاهره. )

 شناسی، علوم اجتماعی، علوم تربیتی و آموزشی.های نوین در روانالمللی پژوهشدر ششمین کنفرانس بین

های ناسازگار ارهوگری طرحبینی رفتارهای پرخطر براساس بدرفتاری در دوران کودکی با میانجی(. پیش1401فهیمه میرزاعلیان دستجردی. )

 .۸3-76(، 3)4آموزان دوره دوم متوسطه. رویکردی نو بر آموزش کودکان، اولیه دانش

های مؤثر در گرایش نوجوانان به رفتارهای پرخطر (. بررسی مؤلفه1393پوری، مروارید. )کیارسی، سمیه، کیارسی، آزاده، کیارسی، زهرا، و بزرگ

 شناسی و علوم تربیتی، شادگان.ملی روان جنسی در اینترنت. در اولین کنفرانس

 .3(، 20)۸شناسی، های نوین روانهای اجتماعی و رفتارهای پرخطر در مدارس. ایده(. پیشگیری از آسیب1402گرجی، سیده راضیه. )

انان. رویکردی نو بر آموزش (. تحلیل رفتارهای پرمخاطره نوجوانان شهر تهران در کانون پرورش فکری کودکان و نوجو1401نورعلئی، فهیمه. )

 .139-133(، 3)4کودکان، 
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 چکیده

در تکامل  یاساس یبُعد از رشد، نقش ین. اآموزدیرا م یگرانآن تعامل مؤثر با د یقاست که فرد از طر یادینبن یندیفرا یرشد اجتماع

 . ازآنجارودیها به شمار مآن یندهدر آ یدارت سالم و پااارتباط یربنایانان دارد و زکودکان و نوجو یو اجتماع یفرد یتو موفق یتشخص

دارد.  یروابط مؤثر بستگ یدر برقرار اشییبه توانا یادیاو تا حد ز یو جمع یفرد یزندگ یفیتاست، ک یاجتماع ودیکه انسان موج

نقش  یندر ا یکوتاه؛ فرزندان خود دارند یاجتماع یهامهارت ییرگدر شکل یمهم یرتأث ی،رفتار یالگو ینعنوان نخستبه ین،والد

بر  یمنف یامدهایشود که پ یو انزواطلب مسئولیتییب ی،اجتماع یهنجارها یتدر رعا نیهمچون ناتوا یمنجر به مشکلات تواندیم

کودکان و  یرشد اجتماع یشدر افزا ینرشد، رفتار والد ینمفهوم ا یبه بررس ی،مقاله مرور یندر جامعه خواهد داشت.ا ،هاعملکرد آن

 یربه تأث یشاز پ یشنگاشته شده تا آنان ب یدر فرزندپرور ینپرداخته است و با هدف روشن ساختن نقش والد یفرزندپرور یهاسبک

که  دهدینشان م هایافتهفرزندانشان آگاه شوند.  یاجتماع یهاو مهارت یتشخص یریگخود در شکل یهارفتار، ارتباطات و نگرش

و  یفرزندپرور یحصح یهااز سبک هاستفاد ی،آموزش همدل ی،ارتباط یهامهارت یتامن، تقو یطیمح یجاددرباره ا ینوالد یسازآگاه

آنان را در  یتموفق یت،کودکان و نوجوانان است که در نها یاجتماع هاییدر پرورش توانمند یدینظارت آگاهانه، از جمله عوامل کل

 کند.یم ینتضم یجتماعو ا یفرد یزندگ

 

 ین.کودکان، نوجوانان، والد ی،خانواده، رشد اجتماعواژگان کلیدی:  

 

 
 

 

 

 



 

336 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

 

 

 

 

 

The role of parents in the social development of children and adolescents 
 

Sajjad Nazemi 
Master's student, Persian Language and 

Literature, University of Tehran, Alborz Branch 

 

 Mahsa Safavirad  
Bachelor's student, Guidance and Counseling, 
Farhangian University, Bent Al-Hoda Sadr, 

Qazvin 
 

Sajjad.nazemi1380@gmail.com 

 

 

 
 

mahsasafavi20@gmail.com 
 

 
Abstract 
Social development is a fundamental process through which an individual learns to interact effectively with 
others. This dimension of development plays a fundamental role in the development of personality and the 
individual and social success of children and adolescents, and is the foundation for healthy and sustainable 
relationships in their future. Since humans are social beings, the quality of their individual and collective 
lives largely depends on their ability to establish effective relationships. Parents, as the first role models, 
have an important impact on the formation of their children's social skills; failure to do so can lead to 
problems such as inability to observe social norms, irresponsibility, and isolation, which will have negative 
consequences on their performance in society. This review article examines the concept of this development, 
parental behavior in increasing children's social development, and parenting styles. It was written with the 
aim of clarifying the role of parents in parenting so that they become more aware of the impact of their 
behavior, communication, and attitudes on the formation of their children's personalities and social skills. 
Findings show that educating parents about creating a safe environment, strengthening communication 
skills, teaching empathy, using correct parenting styles, and conscious supervision are key factors in 
developing the social capabilities of children and adolescents, which ultimately ensures their success in their 
individual and social lives. 
 
Keywords: adolescents, children, Family, parents, social development. 
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 مقدمه

 یاآنان را به سالم  یرفتارها یتواندم و گذاردیم یربرنحوه تعاملات کودکان و نوجوانان در خانواده، مدرسه و جامعه تأث یرشد اجتماع

 یاز مشکلات است و یو اجتماع یفرد یدر زندگ یتو موفق یاعتماد به نفس، همدل یبرا اییهرشد، پا ینا ینکند؛ همچن یلناسالم تبد

از جمله خانواده، مدرسه، گروه دوستان،  یعوامل متعدد یرتحت تاث یرشد اجتماع ینا .کندیم یریمانند انزوا و اضطراب جلوگ

آن  یبرعکس کند یاو  یرشد اجتماع یعآنها ممکن است سبب تسر یتوضع یو... قرار دارد که نوع و چگونگ نژاد یت،جنس یزیون،تلو

 یالگو ینترو مهم ینعنوان اولبه ینوالد یر،مس یندر ا .(1394و تاشک، فیانعار ی،نقل ازانگاس 13۸5 ی،خو فر یدیهاشود)جمش

است که  یطیمح ینآنها دارند؛ چراکه خانواده نخست یارتباط یهاو ارزش یاجتماع یرفتارها یریگدر شکل یدیکل یفرزندان، نقش

خاص خود و با  یتیترب یها یوهبا ش ینکند. والدیو حل تعارض را آغاز می مدله ی،ارتباط یهامهارت یادگیریکودک در آن تجربه 

 یدکنند)سع یم یفافرزندان ا یتدر رشد شخص یکننده ا ییننگرشها و... نقش تع ی،اجتماع ی،و اخلاق ینید یانتقال ارزشها

 کندیآنها کمک م یو روان یتنها به رشد عاطفنهبا فرزندان،  ین(. تعاملات مثبت والد1403نقل از صفوی راد و ناظمی،  1401ی،وقاسم

 ییهابا چالش یناز والد یاریموضوع، بس ینا یتبا وجود اهم .آوردیفراهم م یاجتماع یهامهارت یتتقو یبرا یبستر مناسب بلکه

 یرآنها تأث یتینقش ترب یفیتبر ک تواندیرو هستند که مروبه یمجاز یفضا یراتاسترس، کمبود وقت و مواجهه با تأث یریتهمچون مد

نوع آن  ینوبهتر یفرزندپرور یانواع سبک ها یکودکان و نوجوانان ومعرف یدر رشد اجتماع یننقش والد ررسیمقاله به ب ینبگذارد. ا

 یپ یشترب یخود درفرزندپرورنقش  یتبه اهم ینوالد ینکهپرداخته است با هدف ا یند،فرا ینبهبود ا یبرا ییارائه راهکارها ینهمچن

فرزندانشان مؤثر است.  یاجتماع یهاو مهارت یتشخص یریگآنها در شکل یهاو نگرش ت،ببرند و آگاه شوند چقدر رفتار، ارتباطا

تر موفق یزندگ یکنند و آنها را برا یتحما یدارسالم و پا یتا رشد فرزندانشان را به شکل کندیکمک م یننقش به والد یناز ا یآگاه

 .آماده کنند
 

 پژوهشروش 

 یلمنظم، جهت نگارش، تعد یندفرا یک یداده هاست که اطلاعات ط یجمع آور یبرا یاز روش کتابخانها یریبهره گ یق،روش تحق

 یادداشتبا  یتقرار گرفت و در نها یمعتبر مرتبط با موضوع مقاله مورد بررس ینامه ها یانمنظور، مقالات و پا ین. بدیشودم یسیو بازنو

 انجام شد. یقتحق ینو سؤال پژوهش، ا لهمسئ مطالعات مربوط به

 مفهوم رشد اجتماعی -1

ها و رفتارهای ها، نگرشفرایندی پویا و مستمر است که طی آن فرد مهارت رشد اجتماعی تکامل فرد در روابط اجتماعی میباشد و

ند. این فرایند از اوایل کودکی آغاز شده و در کهای جامعه را کسب میسازگاری با هنجارها و ارزش ،با دیگران مثبتلازم برای تعامل 

های اجتماعی، توسعه همدلی، درک قوانین و مقررات اجتماعی و توانایی یابد. رشد اجتماعی شامل یادگیری نقشطول زندگی ادامه می

سازد که فرد را قادر می ها و رفتارهایی استطور کلی، رشد اجتماعی به معنای کسب مهارتبه برقراری روابط مثبت با دیگران است

ها شامل توانایی برقراری ارتباط مؤثر، درک و پذیرش هنجارها و عنوان عضوی مؤثر و سازگار در جامعه عمل کند. این مهارتتا به

ت . اهمیت رشد اجتماعی به این دلیل اسها و انتظارات جامعه استهای اجتماعی متناسب با موقعیتقوانین اجتماعی، و ایفای نقش

به اعتماد به نفس داشته باشد، آموزد چگونه با دیگران تعامل کند، احساسات و نیازهای خود را بیان نماید، این فرایند، فرد می که در

های حل های گروهی مشارکت کند. همچنین، رشد اجتماعی شامل توسعه مهارتاحساسات و نیازهای دیگران پاسخ دهد و در فعالیت

طور مؤثر و سازگار دهد تا بهنهایت، رشد اجتماعی به فرد امکان میو در های اجتماعیجمعی و پذیرش مسئولیتگیری تعارض، تصمیم

 .های اجتماعی مختلف را بپذیرد و به توسعه و پیشرفت جامعه کمک نمایددر جامعه زندگی کند، نقش
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 مراحل رشد اجتماعی از کودکی تا نوجوانی -۲

 :کندرد، تحت تأثیر عوامل مختلفی قرار دارد و در مراحل مختلف تغییر میشد اجتماعی در طول زندگی فر

 سال( 3تا  0) یکودک لیو اوا یران نوزاددو -1.۲

 و مراقبان نیبه والد یعاطف یوابستگ-

 یرکلامیغ یهاو واکنش هیلبخند، گر قیتعامل از طر یریادگی-

 ی.اجتماع یرفتارها دیو تقل گرانیآغاز درک احساسات د-

 سال( 1۲تا  3) یدوران کودک -۲.۲

 انیاز خانواده به همسالان و مرب یتعاملات اجتماع رهیگسترش دا-

 نوبت، و حل تعارضات تیرعا ،یهمکار یریادگی-

 ی.ریپذتیو مسئول یعدالت، دوست هیاول میمفاه یریگشکل-

 سال( 18تا  1۲) یدوران نوجوان -3.۲

 لانهمسا یهاگروه تیاستقلال و اهم شیافزا-

 در جامعه یریپذو نقش یاجتماع تیهو یریگشکل-

 .تعارض تیریمانند مذاکره و مد تردهیچیپ یارتباط یهامهارت یریادگی-

 

 نقش خانواده درپرورش رشد اجتماعی فرزندان -3

و آرامش  یت، حس امنسالم یخانوادگ یطاست. مح یرانکارناپذ یکودکان امر یو اجتماع یاخلاق ی،خانواده بر رشد روان یرتأثبی شک 

و  یکاف یت. در مقابل، نبود حماشودیاو م یاجتماع یهاو مهارت یاخلاق یهاپرورش ارزش سازینهکرده و زم یترا در کودک تقو

و  یباورند که دوران کودک یناز پژوهشگران بر ا یاریناسازگار باشد. بس یبروز رفتارها سازمینهز تواندیپرتنش، م ییرشد در فضا

و  یافسردگ ی،مانند مشکلات روان یدوره، عوامل ین. در اشوندیهر فرد محسوب م یتشخص یریگمراحل شکل ترینیاساس ی،واننوج

 تواندیم یدارناپا یخانوادگ یطاند که محنشان داده یقات. تحقیابندشدت  یخانوادگ یطشرا یرتحت تأث توانندیم یضد اجتماع یرفتارها

آن  یاعضا یانروابط م یفیتبر ک یمیمستق یرحاکم بر خانواده تأث یدر نوجوانان منجر شود. جو عاطف یراختلالات رفتا یشبه افزا

. کندیم یفاها اآن یاجتماع یرفتارها یریگشکل رد یدیکل یو فرزندان، نقش ینوالد ینو ارتباط مؤثر ب یتحما ی،دارد. سطح همدل

 دهند.یپرورش م یو اجتماع یبا ثبات روان یدارد، معمولاً فرزندان یانتقابل جرها محبت و درک مآن یاعضا یانکه م ییهاخانواده

خوشبختانه طی چند سال گذشته این موضوع برای پدر و مادرهای جوان بیش از پیش اهمیت یافته است و بسیاری از آن ها درصدد 

 (1401نقل از مالکی و همکاران، 13۸6  نیا و احمدی، الهامی) .یافتن راه هایی برای تقویت مهارت های اجتماعی فرزندانشان هستند

 الگوی رفتاری مناسب بودن -1.3

کنند. اگر والدین در تعاملات خود با دیگران از احترام، کودکان بیشترین میزان یادگیری را از طریق مشاهده رفتار والدین کسب می

ا را در روابط اجتماعی خود به کار خواهند گرفت. به عنوان مثال، صبوری، مهربانی و همکاری استفاده کنند، فرزندان نیز این الگوه

گیرد که در مواجهه با اگر والدین هنگام بروز اختلاف با دیگران به جای عصبانیت از گفتگو و مذاکره استفاده کنند، کودک یاد می

ی، قدردانی و مهربانی، نقش مهمی در های سازنده نشان دهد. همچنین، نشان دادن رفتارهایی مانند عذرخواهمشکلات، واکنش
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گذارند، زمینه را برای رشد همدلی در گیری شخصیت اجتماعی کودک دارد. والدینی که به احساسات دیگران احترام میشکل

 کنند.فرزندانشان فراهم می

 های ارتباطیتقویت مهارت -۲.3

ها شامل توانایی صحبت کردن با دیگران، ان آموزش دهند. این مهارتهای ارتباطی را به فرزندانشوالدین باید از سنین پایین، مهارت

های نمایشی به کودکان توان با بازیگوش دادن فعال، رعایت نوبت در مکالمه و استفاده از زبان بدن مناسب است. به عنوان مثال، می

توانند از طریق را رعایت کنند. همچنین، والدین می یاد داد که چگونه احساسات خود را بیان کنند و چگونه در مکالمات، نوبت دیگران

های اجتماعی، به کودکان بیاموزند که چگونه نظرات خود را بدون توهین و با احترام بیان ی موقعیتوگو دربارهگویی و گفتداستان

خود را بدون ترس از قضاوت  ها فرصت دهند که احساسات و عقایدکنند. مهم است که والدین هنگام صحبت با فرزندانشان، به آن

 کنند. بیان

 های تعامل اجتماعیافزایش فرصت -3.3

کودکانی که فرصت کافی برای تعامل با همسالان خود ندارند، ممکن است در آینده با مشکلاتی در برقراری ارتباط اجتماعی مواجه 

های ورزشی، هنری، اردوها و های گروهی مانند کلاستوانند شرایطی را فراهم کنند که فرزندانشان در فعالیتشوند. والدین می

هایی مانند همکاری، حل تعارض، رعایت قوانین کند تا مهارتها کمک میها به آنهای خانوادگی شرکت کنند. این تجربهجشن

بال، شطرنج گروهی یا های گروهی که نیاز به همکاری دارند )مانند فوتگروهی و احترام به دیگران را تمرین کنند. همچنین، بازی

 ها کمک کنند.توانند به تقویت این مهارتای( میهای تختهبازی

 آموزش همدلی و درک احساسات دیگران -4.3

تری با دیگران برقرار کنند. والدین کند تا روابط عمیقهای اجتماعی است که به کودکان کمک میترین مهارتهمدلی یکی از مهم

ها تقویت کنند. برای مثال، وقتی کودک با دوستی دعوا کان به درک احساسات دیگران، این مهارت را در آنتوانند با تشویق کودمی

” اگر جای او بودی، چه احساسی داشتی؟“یا ” کنی دوستت الان چه احساسی دارد؟فکر می“توانند از او بپرسند: کند، والدین میمی

رکز بر احساسات خود، دیدگاه طرف مقابل را نیز در نظر بگیرد. همچنین، انجام شود کودک به جای تمها باعث میاین نوع پرسش

 تواند حس همدلی را در کودک تقویت کند.های خیریه، مانند کمک به افراد نیازمند یا مراقبت از حیوانات، میفعالیت

 مدیریت تعارضات و حل مشکلات اجتماعی -5.3

ها یاد دهند که شوند. والدین باید به آنرو میهای مختلفی در روابط اجتماعی خود روبهلشدر طول زندگی، کودکان و نوجوانان با چا

آمیز حل کنند. برای مثال، اگر کودک با دوست خود اختلاف نظر دارد، به جای تشویق ای مثبت و مسالمتچگونه تعارضات را به شیوه

حلی برای وگوی مؤثر و بیان احساسات خود، راههنمایی کنند تا از طریق گفتتوانند او را راگیری، والدین میاو به مقابله یا کناره

کند تا برد، به کودک کمک می-های بردحلهایی مانند کنترل خشم، مذاکره و یافتن راهمشکل پیدا کند. همچنین، آموزش مهارت

 تر باشد.در روابط خود موفق

 تقویت استقلال ومسئولیت پذیری -6.3

 رندیبگ میکه خودشان تصم رندیبگ ادیکودکان  یوقتهای مهم افزایش رشد اجتماعی فرزندان، افزایش استقلال آنهاست  یکی از راه 

 توانندیم نی. والدکنندیتر عمل مموفق یو در تعاملات اجتماع کنندیم دایپ یشترینفس باعتمادبه رند،یرا بپذ شانیکارها تیو مسئول

 تیها تقورا در آن یریپذتیغذا( حس مسئول هیکمک در ته ای گاهاز فروش دیرتب کردن اتاق، خرکوچک )مانند م فیبا دادن وظا
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روزانه، به کودک کمک  یهاتیفعال یدرباره یریگمیتصم ایدادن حق انتخاب در مسائل مختلف، مانند انتخاب لباس  ن،یکنند. همچن

 .کند نیمستقل را تمر یریگمیتصم ییتا توانا کندیم

 تشویق به همکاری و کار گروهی -7.3

با  توانندیم نیشود. والد تیدر کودکان تقو دیبا نییپا نیاست که از سن یاجتماع یدر زندگ یدیکل یهااز مهارت یکی یهمکار

نند. ک تیمهارت را تقو نیمدرسه، ا یگروه یهاپروژه ای یباغبان ،یخانوادگ یمانند آشپز ،یگروه یمشارکت دادن فرزندان در کارها

که چگونه در  آموزدیبه کودکان م ،یمیمسابقات ت ای یگروه یهادارند، مانند پازل یبه تعامل و همکار ازیکه ن ییهایباز ن،یهمچن

 .مشترک تلاش کنند یبه هدف دنیرس یو برا رندیخود را بپذ تیکار کنند، مسئول میت کی

 ایجاد محیطی امن و حمایتگر -8.3

 ینی. والدکندیسالم کودکان کمک م یاست که به رشد اجتماع یعوامل نیتراز مهم یکیدر خانواده،  یطفو عا یروان تیاحساس امن

احساسات و مشکلات خود  ه،یتنب ایبدون ترس از قضاوت  تواندیکه م کندیدر آن کودک احساس م کنند،یم جادیامن ا ییکه فضا

هنگام  قیدر لحظات دشوار، تشو تیش دادن فعال به مشکلات کودک، حما. گودهندیم یشتریب نفسکند، به او اعتمادبه انیرا ب

 ینیوالد ن،یکند. همچن جادیا گرانیبا د داریسالم و پا یتا روابط کندیدر زمان شکست، همه به کودک کمک م ییو راهنما تیموفق

 یاجتماع یهابا مهارت یفرزندان کنند،یماستفاده  قیو تشو گفتگومثبت مانند  یتیترب یهااز روش رانهیگسخت هیتنب یکه به جا

 .دهندیپرورش م تریقو

 

 تاثیر سبک های فرزندپروری بر رشد اجتماعی و انواع آن -4

های  سبک یا غیرمستقیم برسلامت کودکان تاثیرداشته باشد تقیمصورت مس یکی دیگر از ابعاد روانشناختی والدین که ممکن است به

زندگی  لای در طو العاده به گفته بالبی دلبستگی تأثیر فوقنقل از روحانی، جلالی و موسوی،(. Kotler et al, 1994)دلبستگی است

گرفته باشند، منجر به رابطه مؤثر والد و کودک میشود و باعث افزایش توانایی کودکان در کل درستی ش دارد و اگر این پیوندها به

 (139۸از روحانی، جلالی و موسوی، نقل  Bowlby et al ,1988)مقابله با مشکلات میشود

ناصری فدافن هرخانواده به نوبه ی خود دارای سبک فرزندپروری به خصوصی است که این سبک تحت تاثیر عوامل مختلفی قرار دارد)

، لحن (. سبک های فرزندپروری که به طور کلی به عنوان رویکرد ها و باورها و رفتارهای والدینی تعریف میشوند1401و همکاران، 

نوع و سبک  (.1401ناصری فدافن و همکاران،  نقل ازDavies& Coe, 2019 کودک را تعیین میکنند)-عاطفی رابطه ی والد

 وسبک های مطلوب موزش در مورد آ باشد.آینده  با مشکلاتفرد برای مواجهه  همراهیدرموثری فرزندپروری والدین میتواند نقش 

 Bornstein et al, 2014)هستند هماری اجتماعی و موفقیت کودک مگمؤثر، هر دو برای ساز یشیوه هااد زود هنگام جالدین و ایو

 (1399نقل از ذکایی فر و موسی زاده، 

 سبک فرزندپروری مستبدانه -1.4

دهند. یکننده هستند و انتظارات بالایی از فرزندان دارند، اما در عین حال، محبت و انعطاف کمی نشان مگیر و کنترلالدین سختو

وچرا است. قوانین در این سبک بدون توضیح یا مشارکت فرزند وضع چونطرفه و بر پایه اطاعت بیارتباط والدین با فرزندان بیشتر یک

تأکید بیش از حد بر قدرت و احترام والدین وجود دارد، در حالی که به فردیت و نیازهای احساسی و در این نوع خانواده ها  شودمی

کننده را دارد، شود. معمولًا همه افراد خانواده بدون چون و چرا از کسی که نقش اصلی و تعیینر اعضا توجه چندانی نمیفکری سای

 .کنندپیروی می
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 تاثیر سبک مستبدانه بر رشد اجتماعی -1.1.4

جکاوی و خلاقیت هستند. این از نظر اجتماعی غیرفعال و فاقد روحیه کن فاقد اعتماد به نفس و مطیع، کمرو،این کودکان معمولا 

ها احساس ناامنی آن ؛دهندبرداری ظاهری، رفتارهای پرخاشگرانه نیز از خود نشان میکودکان در بسیاری از موارد علاوه بر فرمان

 ،ردکرده و در میان همسالان خود محبوبیت چندانی ندارند. این کودکان همچنین از نظر عاطفی ناپایدارتر هستند و در برخی موا

 .دهندگرایش بیشتری به انحرافات اخلاقی نشان می

 گیرانهسبک فرزندپروری سهل -۲.4

کنند.  ها تعیین نمیهای مشخصی برای آندهند، اما قوانین و محدودیتوالدین در این سبک محبت زیادی به فرزندان خود نشان می

ندرت دهند.  این والدین بهها مقاومت کمی نشان میهای آنبر خواستهها آزادی زیادی دارند و والدین در براکودکان در این خانواده

 کنند.آورند و از اعمال نظم و انضباط خودداری میپذیر بار میفرزندان خود را مسئولیت

 بر رشد اجتماعی سبک سهل گیرانه تأثیر -1.۲.4

ناملایمات، وابسته و ناسازگار با قوانین اجتماعی شوند.  تحمل در برابرمسئولیت، کمشده با این سبک ممکن است بیکودکان تربیت 

 .گیرندخوبی یاد نمیها معمولاً مهارت کنترل هیجانات را بهآن

 تفاوتسبک فرزندپروری بی -3.4

دهند. یکنند و نه محبت کافی نشان مها وضع میدر این سبک، والدین حداقل تعامل را با فرزندان دارند و نه قوانین مشخصی برای آن

 .های کاری هستند و کمتر در تربیت فرزند مشارکت دارندمعمولاً این والدین درگیر مشکلات شخصی یا مشغله

 بر رشد اجتماعی سبک بی تفاوتأثیرت -1.3.4

اری نفس، مشکلات رفتاری، افسردگی و دشوشوند، معمولاً احساس ناامنی عاطفی، عدم اعتمادبهکودکانی که در این سبک تربیت می

 .در برقراری ارتباطات اجتماعی دارند

 سبک فرزندپروری مقتدرانه -4.4

کنند. در این سبک، والدین هم محبت و حمایت عاطفی بالایی دارند و هم قوانین و انتظارات مشخصی را برای فرزندان تعیین می

های خانواده تأکید دارند. این ر رعایت قوانین و ارزشدهند که نظرات خود را بیان کنند، اما در عین حال، بها به کودکان اجازه میآن

طور منطقی توضیح پذیر نیز هستند. این قوانین بهکنند، اما انعطافوالدین محیطی امن و ساختاریافته برای رشد کودک فراهم می

 .شوندها آگاه میشوند و کودکان از دلیل و اهمیت آنداده می

 د اجتماعیبر رش سبک مقتدرانهتأثیر -1.4.4

الدینی که از .وشودپذیری، استقلال، همدلی و توانایی حل تعارض در کودکان مینفس، مسئولیتاین سبک باعث افزایش اعتمادبه

ها اهمیت ای دارند و برای رشد خودمختاری آنکنند، به نیازهای رشدی فرزندان خود توجه ویژهسبک فرزندپروری مقتدرانه پیروی می

گیری و استقلال را در خود های تصمیمدهند تا بتوانند مهارتهایی را در اختیار نوجوانان قرار میین والدین فرصتقائل هستند. ا

و از موفقیت تحصیلی بیشتری  شوندتر با جامعه سازگار میتری دارند و راحتهای اجتماعی قویهارتاین فرزندان مها آن .تقویت کنند

 برخوردار خواهند شد.

عنوان بهترین و مؤثرترین روش شناخته شده است. والدینی که این روش را به کار ها، فرزندپروری مقتدرانه بهاین سبک ز میانا

فرزندپروری  بککنند. سگیرند، با ایجاد تعادل بین محبت و کنترل، محیطی سالم و پایدار برای رشد اجتماعی کودکان فراهم میمی

مین ادوسویه میان کودک و والد را ت لال وارتباطی از استقبمناس حوطی، سطفی عالاو حمایلت باری گارهی از مبمقتدرانه با ترکی
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تر با هتر، انحراف رفتاری کمتر و روابط بشا به خود بیکرفت تحصیلی، اتشت همچون پیببا پیامدهای تحولی مثاین سبک  یکندم

 (.1399و موسی زاده، نقل از ذکایی فر  Dwairy, & Menshar, 2006)ن همراه استالاهمس

 

 نتیجه گیری

سالم و  یخانوادگ یط. محکندیم یفاکودکان و نوجوانان ا یدر رشد اجتماع یپژوهش نشان داد که خانواده نقش اساس ینا یهاافتهی

 یهابا پژوهش یجنتا یندر فرزندان دارد. ا یهمدل یشو افزا یاخلاق یهاارزش یریگشکل ی،بر تعاملات اجتماع یمثبت یرتأث یتگرحما

ارتباطات درون  یفیتو ک یاند که جو عاطفکرده یدتأک یزندیگران شده توسط مطالعات انجام مثال،عنوانهمسو هستند؛ به یشینپ

 یطمانند مح یگریاند که عوامل دها نشان دادهپژوهش یبرخ حال،ینفرزندان دارد. باا یاجتماع یبر رفتارها یمیمستق یرخانواده تأث

طور گسترده حاضر به یقموضوع در تحق ینباشند، که ا یرگذارکودکان تأث یبر رشد اجتماع توانندیم یزو گروه همسالان ن همدرس

 نشده است. یبررس

بر  یخانوادگ یطمح یراتتأث مدتیطولان یبه حجم نمونه محدود و نبود امکان بررس توانیپژوهش م ینا هاییتجمله محدود از

 یو فضا یمانند نظام آموزش یطیعوامل مح یرسا یرتأث ینده،آ یهادر پژوهش شودیم یشنهادن اشاره کرد. پکودکا یرفتار اجتماع

کودکان در طول  یرفتار ییراتاز تغ ترییقبه درک عم تواندیم یانجام مطالعات طول ین،د. همچنیرقرار گ یمورد بررس یزن یمجاز

 زمان کمک کند.

 

 منابع

 .ی ایرانکودک. کنگره انجمن روانشناس یو رشد اجتماع نیوالد یفرزندپرور وهی(. ش1394. )تایمحسن، و تاشک، آناه ،انیعارف ا،یسون ،یانگاس-

SID. https://sid.ir/paper/825237/fa 
 6و  5دبستان  شیکودکان پ یرشد اجتماع ینیب شیدر پ نیوالد یفرزند پرور ی(. نقش سبک ها1399زاده، توکل. ) یفر، آرزو، و موس ییذکا-

 SID. https://sid.ir/paper/388351/fa .100-۸7(،  37)10 ،یاجتماع یروان شناس یساله. پژوهش ها

 نیوالد یو والدگر یدلبستگ ی. سبک هایتی(. رابطه صفات شخص139۸محمد. ) یدعلیس ،یمحمدرضا، و موسو ،یالسادات، جلال رهین ،یروحان -

 SID. https://sid.ir/paper/258281/fa .227-215(،  3)6کودکان. سلامت روان کودک )روان کودک(،  یبا سلامت جسمان

نخستین کنگره ملی توسعه پایدار و  .دانش اموزان: سهم خانواده ومعلم یاجتماع یهابیکاهش آس (.1403صفوی راد، مهسا، ناظمی، سجاد.) -

 https://civilica.com/doc/2169682 رهامسئولیت های اجتماعی: چالش ها و راهکا

 یپژوهش ها یمل شیکودکان و نوجوانان. هما یاجتماع تی(. ترب1401زهرا. ) ان،یزاده، شبنم، و محمد یصالح ،یمهر ،یآسمان م،یمر ،یمالک -

 SID. https://sid.ir/paper/996070/fa .رانیدر ا یو علوم انسان تیریمد

پژوهش  کی: یبر سبک فرزندپرور رگذاریشناخت عوامل تاث(. 1401محمدصادق. ) ،یو صبور مه،یحک ،ییشهناز، آقا ،یفدافن، ملکه، نوح یناصر -

  SID. https://sid.ir/paper/1125067/fa .0-0(،  0)12 ،ی. مطالعات ناتوانیفیک

https://sid.ir/paper/825237/fa
https://sid.ir/paper/388351/fa
https://sid.ir/paper/258281/fa
https://civilica.com/doc/2169682
https://sid.ir/paper/996070/fa
https://sid.ir/paper/1125067/fa
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مطالعه ) نآموزابررسی تأثیر حمایت والدین و معلم بر کاهش اضطراب و بهبود عملکرد تحصیلی دانش

 (حلما: دانش آموز کلاس اول، موردی

 

 شقایق قلاسی مود 

 آموزگار پایه اول دبستان، آموزش و پرورش خراسان جنوبی، شهرستان بیرجند
shaghayeghgholasi@gmail.com  

 

 

 چکیده

ملکرد تحصیلی و تعاملات تواند بر عهای اساسی در روانشناسی بالینی کودک و نوجوان است که میاضطراب تحصیلی یکی از چالش

آموزان تأثیر منفی بگذارد. این پژوهش با هدف بررسی نقش حمایت والدین و معلم در کاهش اضطراب و بهبود عملکرد اجتماعی دانش

آموزی به نام حلما، که دچار اضطراب تحصیلی و افت عملکرد صورت موردی بر روی دانشآموزان انجام شد. مطالعه بهتحصیلی دانش

ها با استفاده آموز و تحلیل کیفی دادهرسی بود، صورت گرفت. روش پژوهش شامل مصاحبه با والدین و معلم، مشاهده رفتارهای دانشد

برنامه و تفویض های فوقبرگزاری کلاس ،ها نشان داد که حمایت عاطفی والدین و تشویقبود. یافته MaxQDA2020 افزاراز نرم

، تأثیر مثبتی بر کاهش اضطراب و افزایش انگیزه یادگیری او داشته است. همچنین، تعاملات طرف معلم از آموزمسئولیت به دانش

کاهش پیدا کرد. این  هالبو فشار مانند پرفشارنویسی و جویدن  ،های اضطراباجتماعی حلما در محیط کلاس بهبود یافت و نشانه

توانند تأثیر بسزایی در کاهش اضطراب معلمان میخصوص بهی والدین و دهد که مداخلات حمایتی هدفمند از سومطالعه نشان می

شود که معلمان و والدین با آگاهی بیشتر از نیازهای آموزان داشته باشند. بر این اساس، پیشنهاد میتحصیلی و ارتقای عملکرد دانش

 .بگیرند عاطفی و تحصیلی کودکان، راهکارهای مشابه را در محیط آموزشی و خانگی به کار

 

 ضطراب تحصیلی، نقش معلم، عملکرد تحصیلی، مطالعه موردیاواژگان کلیدی: 
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The Effect of Parental and Teacher Support on Reducing Anxiety and Improving Students' 
Academic Performance (Case Study: First Grade Student, Helma) 

 
Shaghayegh ghollasi mood 

First Grade Teacher, South Khorasan Education, Birjand 
shaghayeghgholasi@gmail.com 

 

Review 
Academic anxiety is one of the fundamental challenges in child and adolescent clinical psychology that can 
negatively affect students' academic performance and social interactions. The aim of this study was to 
investigate the role of parental and teacher support in reducing anxiety and improving students' academic 
performance. The case study was conducted on a student named Hilma, who suffered from academic anxiety 
and academic performance decline. The research method included interviews with parents and teachers, 
observation of student behaviors, and qualitative analysis of data using MaxQDA2020 software. The 
findings showed that parental emotional support and encouragement, holding extracurricular classes, and 
delegating responsibility to students by the teacher had a positive effect on reducing anxiety and increasing 
their learning motivation. Also, Helma's social interactions in the classroom environment were improved 
and anxiety symptoms such as hyperpression, chewing, and lip pressure were reduced. This study shows 
that targeted supportive interventions by parents, especially teachers, can have a significant effect on 
reducing academic anxiety and improving students' performance. Accordingly, it is suggested that teachers 
and parents with more awareness of children's emotional and academic needs apply similar strategies in the 
educational and home environment. 
 
Keywords: Academic Anxiety, Teacher's Role, Academic Performance, Case Study 
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 مقدمه 

اضطراب و استرس . به گفته رحیمی شودشناسی بالینی محسوب میاضطراب در کودکان و نوجوانان یکی از مسائل مهم در حوزه روان

آنان داشته باشد. وجود تواند تأثیرات عمیقی بر عملکرد تحصیلی و اجتماعی در کودکان و نوجوانان از جمله مشکلاتی است که می

شده، همچنین، براساس مطالعات انجام. (1400تواند منجر به کاهش تمرکز و انگیزه یادگیری گردد )اضطراب در دوران کودکی می

دهند گیرند، عملکرد بهتری از خود نشان میکننده و همراه با تشویق تحصیلی قرار میهای آموزشی حمایتآموزانی که در محیطدانش

گیری الگوهای رفتاری و تواند بستری برای شکلهای رشد، میترین دورهعنوان یکی از حساسدوران ابتدایی به (. 1399کاظمی، )

ازحد در این دوران ممکن است مانعی برای پیشرفت تحصیلی، برقراری ارتباطات اجتماعی هیجانی باشد. وجود اضطراب و استرس بیش

گر در کاهش استرس و عنوان عوامل تسهیل. در این میان، نقش والدین و معلمان به. د.آموزان شونشنفس در داسالم و ایجاد عزت

آموز مورد مطالعه در این حلما، دانش  .(1401شناختی کودکان بسیار حائز اهمیت است )محمدی و همکاران، بهبود وضعیت روان

برد. رنج میو...  های خوددشواری در تعامل با همکلاسی پرفشارنویسی،س، نفپژوهش، از مشکلاتی همچون اضطراب بالا، عدم اعتمادبه

عنوان دو رکن اساسی در اش شده بود. معلم و والدین بهمرور موجب کاهش انگیزه یادگیری او و افت عملکرد تحصیلیاین مشکلات به

ها دارند. از یک سو، والدین با ایجاد فضای ی آنتربیت و حمایت از کودکان، نقشی کلیدی در کاهش اضطراب و بهبود وضعیت تحصیل

توانند احساس امنیت و آرامش را در کودک تقویت کنند. از های مناسب میحمایتی در خانه، افزایش تعامل عاطفی، و ارائه راهنمایی

هش مشکلات درسی ،کمک به کاهای کوچکهایی مانند تشویق مستمر، تفویض مسئولیتسوی دیگر، معلم با استفاده از تکنیک

آموز را کاهش تواند اضطراب دانش، میآموزبا دانش و برقراری ارتباط دوستانهخصوص درس فارسی با برگزاری کلاس فوق برنامه به

( انجام شد، مشخص گردید که 139۸در پژوهشی که توسط احمدی ). گیرد .یدداده و حس موفقیت و پیشرفت را در او تقویت نما

تواند تأثیر مثبتی بر کاهش اضطراب آموزان، میهای آموزشی تعاملی و ایجاد ارتباط دوستانه بین معلمان و دانشاستفاده از روش

دهند که والدین با ارائه حمایت عاطفی و نظارت ( نشان می1402های پژوهش نادری و حسینی )همچنین، یافته تحصیلی داشته باشد.

زمان با این حال، بررسی تأثیر هم  .کنندهای تحصیلی آنان ایفا میری در کاهش استرسمناسب بر تکالیف فرزندان خود، نقش مؤث

آموز خاص و تحلیل کیفی این فرآیند، کمتر مورد توجه قرار گرفته است. این پژوهش تلاش مداخلات والدین و معلم بر یک دانش

ادگی را در کاهش اضطراب و افزایش انگیزه تحصیلی او تبیین کند تا با بررسی دقیق تجربیات حلما، نقش مداخلات آموزشی و خانومی

عنوان الگویی برای طراحی راهکارهای مؤثر در مدیریت اضطراب و بهبود عملکرد تحصیلی تواند بهنماید. نتایج حاصل از این مطالعه می

 قرار گرفته است.کودکان مورد استفاده 
 

 روش و ابزار پژوهش 
آوری ها استفاده شده است. ابزار اصلی جمعنجام شده و از تکنیک تحلیل محتوای کیفی برای بررسی دادهاین پژوهش به روش کیفی ا

های ساختاریافته با والدین و معلم حلما، مشاهدات رفتاری و تحلیل محتوای متون مرتبط بوده است. دادههای نیمهاطلاعات، مصاحبه

تحلیل شدند  درنهایت نقشه مفهومی خروجی این نرم افزار براساس نتایج دگذاری وک ،MaxQDA202 افزارآمده از طریق نرمدستبه

 .تا الگوهای مؤثر در کاهش اضطراب و بهبود عملکرد تحصیلی شناسایی شوند
 

 ها یافته
های و تحلیل شدهآوریهای جمعشوند. بر اساس دادهدر این بخش، نتایج حاصل از پژوهش حاضر مورد بررسی قرار گرفته و تحلیل می

شده در رفتار و عملکرد تحصیلی شوند تا روند تغییرات مشاهدهها به طور ساختارمند ارائه مییافتهقسمت های مهم و اصلی شده، انجام



 

346 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

همچنین به دلیل عدم طولانی شدن مقاله، سایر عوامل که نیاز به توضیح بیشتر دارند، شده به وضوح مشخص گردد. آموز مطالعهدانش

  بیشتر توضیح داده شده است. از منابع معتبر فارسی استفاده با

 قش والدین در خانهن

حلما در ابتدای پژوهش، به دلیل مشکلات شخصی، توجه کافی به نیازهای عاطفی او نداشتند. تحقیقات  والدین :رسیدگی عاطفی. 1

 .(1399ان دارد )موسوی و همکاران، دهند که حمایت عاطفی والدین، نقش بسزایی در کاهش اضطراب کودکنشان می

های لازم، در انجام تکالیف دریافت راهنماییهای مکرر معلم و پیگیریپس از : والدین حلما والدین از طرف کمک به انجام تکالیف. 2

را کاهش دهد که کمک والدین در انجام تکالیف، اضطراب تحصیلی ( نشان می1400به حلما کمک کردند. نتایج پژوهش رحمانی )

  .دهدمی

 دست آمده، نوشته شده است:داری که در مصاحبه با والدین و معلم حلما بههای معنانمونه گزاره 1در جدول 

 والدین در خانهبرای کد نقش  MaxQDAافزار . خروجی نرم1جدول 

 کد اصلی زیر کد نمونه گزاره های معنادار

 ییو دستشو کنهیخودش رو سرگرم کارها م ای نهیشیم ونیزیتلو یجلب توجه در خانه مدام پا یلما براح -

وشاید ناخواسته بیشتر به شده  ریش میحلما با او ن یاز برادرها یکتوضیح اینکه ی)مشیتا ما بزور ببر رهینم

 (ه.به خودش جلب کنبیشتر توجه ما رو  خوادیکار م نیانگار با انجام اکنیم، برادرش توجه می

 ینقاش ش،میربب رونیببقیه خانواده با  ،کنمداشته باشه باهاش صحبت  ازیکه ن یقعر مواکنیم دسعی می -

 .اعتماد به نفسش یگذار بوده رو ریتاث یلیخ این موارد که میکن شنیتیو مد میکنیآشپز ،میکن

 

 

 رسیدگی عاطفی
 

 والدین در خانهنقش 
 سهیخودش رو با برادراش مقا یکاراو  دهیناقص انجام م ایو  کنهیهربار کامل نمرو مدرسه  فیکالت-

 .سندینویچرا اونها مشق نم گهی...مثلا مکنهیم

 لیو در خانه هم بدل نوشتیم مهیکند بودن نصفه ن لیرا در کلاس به دل فیمتاسفانه در اکثر مواقع تکال -

 .دادیانجام نم نیوالد یدگیعدم رس

 

کمک به انجام 

 تکالیف

  وزآمدانش نقش معلم در حمایت از

. کردت و اصلا صحبت نمینفس پایینی داشاعتمادبه بسیار در ابتدا آموزعنوان دانشبه حلما :ترین پیروزیتشویق به محض کوچک. 1

اند که تشویق کلامی و مثبت، باعث های پیشین نشان دادههای مداوم، موفق شد تا انگیزه وی را افزایش دهد. پژوهشمعلم با تشویق

  .(139۸شود )کاظمی، آموزان میمدی دانشافزایش خودکارآ

حلما طراحی شد، به او  ،روانخوانی فارسی و تقویت املا برایمشارکت رایای که ببرنامههای فوقکلاس: برنامهبرگزاری کلاس فوق. 2

نشان داد که  (1401های پژوهش شریفی )کمک کرد. یافتهو همینطور بالارفتن اعتماد به نفس  های تحصیلیدر تقویت مهارت

  .شودآموزان میهای خارج از برنامه درسی، باعث افزایش تعامل اجتماعی و کاهش استرس دانشآموزش

آموز، باعث افزایش امنیت های انجام شده نشان داد که ارتباط صمیمی معلم با دانشبررسی: با حلما  معلم برقراری ارتباط دوستانه. 3

آموز، ( همخوانی دارد که نشان دادند تعامل مثبت بین معلم و دانش1400ژوهش نوری و همکاران )روانی حلما شد. این نتیجه با پ

 .تأثیر مثبتی بر عملکرد تحصیلی دارد

های کوچک در کلاس، احساس ارزشمندی بیشتری داشت و این امر موجب حلما پس از پذیرش نقش: تفویض مسئولیت به حلما . 4

آموزان، احساس اند که تفویض مسئولیت به دانشهای قبلی نشان دادهوی شد. پژوهشد به نفس و افزایش اعتماکاهش اضطراب 

  .(1399دهد )سلیمانی، کنترل بر شرایط را افزایش می



 

347 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

 دست آمده، نوشته شده است :داری که در مصاحبه با والدین و معلم حلما بههای معنانمونه گزاره 2در جدول 

 نقش معلم در حمایت از دانش آموزبرای کد  MaxQDAر افزا. خروجی نرم۲جدول 

 کد اصلی زیر کد نمونه گزاره های معنادار

مدرسه رو  فیالان تکال شون،یمکرر ا یهاقیفوق برنامه توسط معلم و تشو یهاکلاس یباتوجه به برگزار -

 بالارفته یلید هست خو اعتماد به نفسش هم چون خوب بل دهیکامل انجام م صورتبه وبیشتر با دقت،شوق 

که برنده  یهرکس ذاشتمیم ی یا تقویت املافارسروانخوانی سه نفر بودن مسابقه  که ر کلاس فوق برنامهد -

که باعث بالا  شدیرو برنده م زهیو جا کردیم شتریروش تلاشش رو ب نی.حلما اصولا با ادادمیم هیهد شدیم

 و افزایش میداد.رفتن اعتماد به نفسش میشد و شوق برای یادگیری ش

.حلما دادمیم هیهد شدیکه برنده م یهرکس ذاشتمیم یدر کلاس فوق برنامه سه نفر بودن مسابقه فارس -

 .شدیرو برنده م زهیو جا کردیم شتریروش تلاشش رو ب نیاصولا با ا

 

 

برگزاری کلاس فوق 

 برنامه

نقش معلم در 

حمایت از دانش 

 آموز

مدرسه رو  فیالان تکال شون،یمکرر ا یها قیق برنامه توسط معلم و تشوفو یکلاس ها یباتوجه به برگزار-

 بالارفته یلیو اعتماد به نفسش هم چون خوب بلد هست خ دهیبا دقت،شوق و کامل انجام م

 دادیدرست انجام م یتا حد ور فیکاملا راه گشا بود. گاها که تکال یروزیپ نیبه محض کوچکتر قیشوت -

 یهرکس ذاشتمیم یبشه.در کلاس فوق برنامه سه نفر بودن مسابقه فارس قیشوکه ت زدمیبراش برچسب م

 .شدیرو برنده م زهیو جا کردیم شتریروش تلاشش رو ب نی.حلما اصولا با ادادمیم هیهد شدیکه برنده م

 رو خوب انجام داده. فشیچقدر حلما امروز تکال دینیبچه ها بب گفتمیم کردم،مثلایم یکلام قیتشو یحت -

 

 

 

تشویق به محض 

 کوچکترین پیروزی

 بیاد بهش میسپردم.بر شاز پس انجام نهکه بتو ییها تیمسئول -

سبز گذاشتمش که  یفضا اریاز جمله هم بدهانجام  نهکه بتو کنمیرا به او واگذار م یتیاصولا مسئول -

برگه ها  لیتحو تیمعلم گذاشتمش که مسئول اریکلاس را برعهده داشت، هم یگلدان ها یاریآب تیمسئول

رو به عهده داشت، شهردار گذاشتمش که باید به کسایی که زیر دانش آموزان  ریسا ی،کتاب ها و دفاتر املا

میزشون کثیف هست تذکر بده تا تمیزش کنن و ناظم هم گذاشتمش که سعی کنه بیشتر با بقیه بچه ها 

 صحبت کنه.

 

 

 تفویض مسئولیت

 تعاملات اجتماعی

گیری شخصیت، شود و نقش بسیار مهمی در شکلهای اساسی در رشد و توسعه کودکان محسوب میی یکی از مولفهتعاملات اجتماع

های گروهی اند که کودکانی که در فعالیتکند. تحقیقات متعدد نشان دادهها ایفا مینفس و موفقیت تحصیلی آنافزایش اعتمادبه

 شوند )کرمیدهند بلکه کمتر دچار اضطراب و استرس میلکرد بهتری از خود نشان میمشارکت فعال دارند، نه تنها از نظر تحصیلی عم

کنند، غالباً های گروهی مشارکت نمی(. از سوی دیگر، کودکانی که با مشکلات اجتماعی مواجه هستند و در فعالیت1393 ،افلاکی و

 ،ها را مختل کند )موحدیهای اجتماعی آنند توسعه مهارتتوادر برقراری ارتباط مؤثر با همسالان دچار مشکل شده و این امر می

تواند رویه از فضای مجازی میدهد که استفاده بیشده نشان میهای انجامعلاوه بر این، پژوهش (.1395 ،مرندی و مظاهری ،بهرامی

اهش تعاملات رو در رو و در تهدیدی برای هوش اجتماعی کودکان محسوب شود؛ چرا که دسترسی مداوم آنلاین ممکن است باعث ک

های ارتباطی و اجتماعی، به ای نظیر آموزش مهارتهای مداخلهاز این رو، اجرای برنامه. های ارتباطی آنان گرددنتیجه تضعیف مهارت

عی کودکان توجهی به بهبود تعاملات اجتماتواند به شکل قابلهای گروهی میهای یادگیری مشارکتی و برگزاری فعالیتکارگیری روش

شود بلکه به عنوان عاملی کلیدی آموزان میکمک کند. چنین مداخلاتی نه تنها باعث افزایش همکاری و ارتباط موثر در میان دانش

های های آموزشی از طریق برنامهبه طور کلی، تقویت تعاملات اجتماعی در محیط .گردددر کاهش اضطراب و استرس نیز مطرح می

ساز بهبود تواند زمینهجانبه کودکان دارد و میای عاطفی، تأثیر مثبت فراوانی بر عملکرد تحصیلی و رشد همهههدفمند و حمایت
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تمایلی به و عدم  عدم مشارکت در کار گروهی ،سکوتدر ابتدای این پژوهش حلما .های آتی آنان گرددسلامت روانی و موفقیت

 های فوق برنامه و تفویض مسئولیتبرگزاری کلاس پس از اجرای مداخلات آموزشی، ماا .دادمی را ترجیح آموزانهمکاری با دیگر دانش

 .افزایش یافت طور چشمگیریبه های گروهیدر فعالیت ویمیزان مشارکت 

 

  اضطراب

عملکرد ای بر تواند تأثیرات منفی گستردهشناختی در کودکان و نوجوانان است که میترین اختلالات روانضطراب یکی از شایعا

تواند منجر به کاهش تمرکز، افت دهد که اضطراب میها داشته باشد. مطالعات نشان میتحصیلی، تعاملات اجتماعی و رشد عاطفی آن

یکی از انواع رایج اضطراب در  . (1394آموزان شود )فداکار و سالاری چینه، انگیزه و در نهایت کاهش عملکرد تحصیلی در دانش

آموزان تأثیر بگذارد. تحقیقات حاکی طور مستقیم بر نتایج تحصیلی دانشتواند بهاضطراب امتحان است که میهای آموزشی، محیط

که افزایش اضطراب امتحان طوریاز آن است که بین اضطراب امتحان و عملکرد تحصیلی رابطه معکوس و معناداری وجود دارد؛ به

تواند بر تعاملات اجتماعی علاوه بر این، اضطراب می .(1394سالاری چینه، شود )فداکار و منجر به کاهش عملکرد تحصیلی می

برند، ممکن است در برقراری ارتباط با همسالان خود دچار کودکان نیز تأثیر منفی بگذارد. کودکانی که از اضطراب اجتماعی رنج می

نفس و افزایش احساس تنهایی واند به کاهش اعتمادبهتهای گروهی خودداری کنند. این انزوا میمشکل شوند و از شرکت در فعالیت

تواند راهگشا باشد. پژوهشی نشان داده آموزان میهای زندگی به دانشها، آموزش مهارتبرای مقابله با این چالش. ها منجر شوددر آن

همچنین، . ان دختر نوجوان منجر شودآموزتواند به بهبود سازگاری اجتماعی و عملکرد تحصیلی دانشها میاست که آموزش این مهارت

-تواند به کاهش مشکلات عاطفیمی (CASEL) های آموزشی، اجتماعی و هیجانی همکارانهای مانند آموزش مهارتهای مداخلهبرنامه

در  . (1400آموزان پسر ابتدایی کمک کند )پورقربان گورابی، باباخانی و لطفی کاشانی، رفتاری و بهبود عملکرد تحصیلی در دانش

موقع و ارائه راهکارهای مناسب های مختلف زندگی کودکان دارد. بنابراین، شناسایی بهای بر جنبهمجموع، اضطراب تأثیرات گسترده

 .ای برخوردار استبرای مدیریت و کاهش آن از اهمیت ویژه

وی، علائم اضطراب در این  مشاهدات رفتاری و اساختاریافته با والدین و معلم حلمهای نیمهمصاحبهدر این پژوهش با استفاده از 

کد تعریف شد و سری زیردست آمده برای کد اضطراب، یکباتوجه به اطلاعات به 3آموز مورد مطالعه قرار گرفت. در جدول دانش

   دار به آنها اختصاص داده شد.های معناگزارهنمونه

 اضطراببرای کد  MaxQDAافزار . خروجی نرم3جدول 

 کد اصلی زیر کد ونه گزاره های معنادارنم

بطوری که رد  ستهو دچار پرفشار نویسی  هگاز میزنشوموقع نوشتن تکلیف منزل یا تکلیف کلاسی لب ها -

 های هر صفحه روی صفحه بعد میوفته.نوشته
 فشارنویسیپر

 اضطراب

 موقع نوشتن تکلیف منزل یا تکلیف کلاسی لب ها را گاز میزند -

 لبهایش را به هم فشار میدههایی از استرس یا اضطراب در رفتارهای غیرکلامی  : به شدت نشانه -

جویدن ویا فشردن 

 لب ها

و در کار  شن، بیشتر حالت بی توجهی نشان میدهنزدیک می شبه هآموزان دیگحلما در مواقعی که دانش -

 گروهی اصولا مشارکت نمیکنه

 یزانهگربدلیل اضطراب از هرگونه صحبت  -

 سکوت و بی توجهی

در هنگام امتحان و به وضوح هایی از استرس یا اضطراب در هنگام آزمون : تند نفس کشیدن و تعریق رنشانه -

 ه.دار
 تعریق
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 راحت میشه گریه میکنه و گاهی داد میزنهدر خونه وقتی نا-
ناراحتی)گریه و 

 دادوفریاد(

 MaxQDA ارافزگذاری،خروجی نرمهای کدیافتهمنبع: 

 شکلها، ابعاد پنجگانه اضطراب و... در نقشه مکس درکد، ارتباط شش کد اصلی و زیر MaxQDAسازی نرم افزار  با استفاده از مدل

 آمده است.  1

 آموز و نقش والدین در خانهنقش معلم در حمایت از دانش MaxQDAافزار . مدل مفهومی نقشه مکس خروجی نرم1شکل 

                                                                                                                                

 گیریبحث و نتیجه 

در زیر باتوجه به اطلاعات بدست آمده از پژوهش مقایسه  گیری بهبود داشت.طور چشمحلما بعد از مداخلات صورت گرفته به رفتار

عمل آمده سایر پژوهشگران های بهاز تغییرات رفتاری حلما قبل از مداخله و بعد از مداخله ارائه شده است که با پژوهش کوتاهی

 مطابقت دارد.

و  عدم مشارکت در کلاس در تمام زمان حضور در کلاس،سکوت ،اضطراب بالادارای  :قبل از مداخلهآموز حلما رفتار دانش .1

، عدم تکمیل و یا ناقص انجام ها در زمان آزمونلبو فشردن جویدن  ،پرفشارنویسی ها،اط با همکلاسیکارگروهی،عدم برقراری ارتب

 دادن تکالیف. 

خصوص در هنگام آزمون و املا، لبخند زدن و برقراری به اضطرابمحسوس کاهش : بعد از مداخلهآموز حلما رفتار دانش .۲

 ناشی از کاهش رفتارهای، خطبهبود دست نویسی وفشار،کاهش پرهای گروهیافزایش مشارکت در فعالیت ها،ارتباط با همکلاسی

  ها ،درست و کامل انجام دادن تکالیف.لب و فشردن استرس مانند جویدن

توانند تأثیر بسزایی در بهبود رفتارهای دهند که مداخلات حمایتی و آموزشی مینشان میدر این زمینه نیز مطالعات ها و پژوهش

های آموزشی آموزانی که تحت برنامه(، دانش1399(. بر اساس پژوهش احمدی )1400موزان داشته باشند )رحمانی، آدانش

دهند. در این زا از خود نشان میگیرند، کاهش چشمگیری در رفتارهای اضطرابی و استرسهای عاطفی قرار میساختاریافته و حمایت
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آموز تأثیر مستقیمی در محیط آموزشی و برقراری ارتباط مثبت بین معلم و دانش مشخص شد که ایجاد احساس امنیتنیز مطالعه 

( نشان داد که تمرینات مبتنی بر کاهش استرس، مانند 1402همچنین، پژوهش نادری و حسینی ). های اضطرابی داردبر کاهش نشانه

فتارهای اجتنابی در کودکان دارای اضطراب تحصیلی سازی و تمرینات تنفسی، باعث بهبود تنظیم هیجانی و کاهش رهای آرامتکنیک

ها در فرآیند یادگیری، منجر به کاهش استرس و افزایش تعاملات اجتماعی مثبت شود. علاوه بر این، حمایت والدین و همراهی آنمی

های آموزشی و خانوادگی تدهند که حمایهای این پژوهش نشان مییافته .(1401شود )محمدی و همکاران، آموزان میدر میان دانش

آموزان دارند. ایجاد محیطی حمایتی در خانه و مدرسه، تشویق نقش بسزایی در کاهش اضطراب و بهبود عملکرد تحصیلی دانش

توانند به کاهش های آموزشی تعاملی و مشارکت والدین در روند تحصیلی، همگی عواملی هستند که میمستمر، استفاده از روش

 ی کودکان کمک کنند. اضطراب تحصیل

ای حمایتی کمک کنند و با تعامل عاطفی خود را با فرزندان افزایش دهند، در انجام تکالیف به شیوه والدین هشود کپیشنهاد می

برنامه و های فوقهای آموزشی تعاملی، تشویق مستمر، برگزاری کلاساز روش نیز معلمان .تری داشته باشندمدرسه همکاری نزدیک

 هایی برای کاهش اضطراب تحصیلی تدوین کنند وبرنامه هم بهتر است مدارس د.آموزان استفاده کنند ارتباط دوستانه با دانشایجا

شود نیز توصیه می پژوهشگران آیندهبه  .های کاهش اضطراب برگزار نمایندهایی برای والدین و معلمان جهت آشنایی با روشکارگاه

 تر این مداخلاتهای کمی برای ارزیابی تأثیر دقیقآموزان دیگر و استفاده از روشاین مداخلات بر دانش مدتبررسی تأثیر طولانی به

  بپردازند.

 

 منابع

  .132-115(*، 2)5های آموزشی تعاملی بر کاهش اضطراب تحصیلی. *مجله روانشناسی تربیتی، (. بررسی تأثیر روش139۸احمدی، س. )

 .63-45(*، 3)10های گروهی در کاهش اضطراب اجتماعی کودکان. *فصلنامه علوم تربیتی، (. نقش فعالیت1393افلاکی، ع. ) و .کرمی، م

 94-79(*، 1)6های نوین در آموزش، آموزان ابتدایی. *نشریه پژوهش(. اثر تشویق کلامی بر خودکارآمدی دانش139۸کاظمی، ر. ) 

  .47-32(*، 2)7آموزان. *مجله آموزش و یادگیری، نده در عملکرد تحصیلی دانشکنهای آموزشی حمایت(. نقش محیط1399کاظمی، ر. ) 

(. تأثیر ایجاد احساس امنیت در محیط آموزشی بر کاهش اضطراب تحصیلی. *مجله روانشناسی بالینی کودکان، 1401همکاران. ) کاظمی، ر و

12(4 ،*)5۸-73.  

 136-120(*، 2)9خانوادگی در کاهش استرس تحصیلی. *فصلنامه مطالعات تربیتی،  های(. بررسی نقش حمایت1401همکاران. ) محمدی، ن.و

 66-51(*، 1)۸(. تأثیر حمایت عاطفی والدین بر کاهش اضطراب کودکان. *مجله مطالعات روانشناسی، 1399همکاران. ) ، و.موسوی، م 

شناسی های اجتماعی. *مجله جامعهاطی کودکان و تأثیر آن بر مهارت(. مشکلات ارتب1395مرندی، ع. ) ، و.موحدی، م.، بهرامی، س.، مظاهری، ف 

 102-۸7(*، 3)5کودکان، 

 112-9۸(*، 1)13(. تأثیر تمرینات کاهش استرس بر اضطراب تحصیلی. *مجله روانشناسی کاربردی، 1402حسینی، ع. ) ، و.نادری، ف 

  .49-31(*، 3)7آموز در عملکرد تحصیلی. *نشریه روانشناسی مدرسه، انش(. نقش تعامل مثبت بین معلم و د1400همکاران. ) ، و.نوری، ح 

(*، 2)9های آموزشی ساختاریافته بر کاهش استرس و بهبود عملکرد تحصیلی. *مجله آموزش و روانشناسی، (. تأثیر برنامه1400رحمانی، ل. )

75-92 

 .۸0-64(*، 4)11زان ابتدایی. *نشریه تحقیقات آموزش ابتدایی، آمو(. رابطه بین اضطراب و کاهش تمرکز در دانش1400رحیمی، پ. ) 

 122-105(*، 2)۸آموزان. *مجله علوم تربیتی، ای بر تعامل اجتماعی و استرس دانشبرنامههای فوق(. تأثیر آموزش1401شریفی، ک. ) 

در کودکان. *فصلنامه مطالعات روانشناسی کودک، (. تأثیر تفویض مسئولیت بر افزایش احساس کنترل و کاهش اضطراب 1399سلیمانی، ع. ) 

6(1 ،*)39-54.
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مشترک  ینشخوار فکر نیدر رابطه ب یبدن ریاز تصو ینگران یانجینقش م یمعادلات ساختار یابیمدل

شهر  نستاگرامیبدن در نوجوانان دختر کاربر ا یانگار ختیبا اختلال بدر جانیه میتنظ یو راهبردها

 آبادخرم

 
 1فه طاهری فردسیده عاط

 رسمی آموزش و پرورش هنرآموز-کارشناس ارشد نرم افزار کامپیوتر 

taherifardatefeh@gmail.com 
 

 ۲بهاره شاکرمی

 .رانیآباد، اخرم ،یآباد، دانشگاه آزاد اسلامواحد خرم ،یگروه روانشناسکارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشجوی 

shakaramibahar@gmail.com 

 چکیده

مشترک  ینشخوار فکر نیدر رابطه ب یبدن ریاز تصو ینگران یانجینقش م یمعادلات ساختار یابیمدلهدف از پژوهش حاضر بررسی 

روش این مطالعه آباد بود. شهر خرم نستاگرامیبدن در نوجوانان دختر کاربر ا یانگار ختیبا اختلال بدر جانیه میتنظ یو راهبردها

حجم . بودند 1403سال  زمستاندر آباد شهر خرم نستاگرامینوجوانان دختر کاربر اجامعه آماری پژوهش د. همبستگی بو -توصیفی

 های پژوهش شاملداده ابزار گردآوری. ب شدنفر انتخا 300 هدفمندگیری ( و با روش نمونه2023نمونه بر اساس مدل کلاین)

( CO-RQپرسشنامه نشخوار فکری مشترک)(، 199۸و همکاران) ناوستوزی (DCQبدریخت انگاری)پرسشنامه نگرانی در مورد 

 لیتلتون( BICIسیاهه نگرانی از تصویر بدنی)( و 2003( گروس و جان)ERQ)پرسشنامه تنظیم هیجان، (2014)داویسون و همکاران

های پژوهش نشان داد که اثرات . یافتهها با استفاده از همبستگی پیرسون و معادلات ساختاری تحلیل شدداده. بود( 2005همکاران) و

همچنین نتایج نشان داد که بدریخت انگاری بدن معنادار است.  بر روی رک و راهبردهای تنظیم هیجانشخوار فکری مشتمستقیم 

نقش میانجی و معنادار بدریخت انگاری بدن با نشخوار فکری مشترک و راهبردهای تنظیم هیجان بطه بین نگرانی از تصویر بدنی در را

درصد از واریانس  ۸7( و p<05/0و RMSEA ،02/0= SRMR=04/0از برازش مطلوبی برخوردار بود )پژوهش مدل همچنین دارد. 

نشخوار فکری مشترک، راهبردهای تنظیم هیجان و ژوهش و نقش های این پتوجه به یافته با. شودبدریخت انگاری بدن تبیین می

نوجوانان در نتایج این پژوهش برای کاهش بدریخت انگاری بدن استفاده از نوجوانان  در بدریخت انگاری بدن نگرانی از تصویر بدنی بر

 . شودمی پیشنهاد آبادشهر خرم نستاگرامیدختر کاربر ا

 

 نگرانی از تصویر بدنی. ، تنظیم هیجان، نشخوار فکری مشترک، ریخت انگاری بدنبداینستاگرام، واژگان کلیدی: 
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Structural equation modeling of the mediating role of body image concern in the 
relationship between co-rumination and emotion regulation strategies with body 
dysmorphic disorder in female adolescents Instagram users in Khorramabad city 

 

Seyyed Atefeh Taheri Fard1 
1-Senior expert in computer software , official teacher of education 

taherifardatefeh@gmail.com 

 

Bahareh Shakarami2 
2- Corresponding author, Student of educational psychology, Department of Psychology, Khoramabad 

Branch, Islamic Azad University, Khoramabad, Iran 
shakaramibahar@gmail.com 

 
Abstract 
The purpose of the present study was to investigate structural equation modeling of the mediating role of 
body image concern in the relationship between co-rumination and emotion regulation strategies with body 
dysmorphic disorder in female adolescents Instagram users in Khorramabad city. This was descriptive-
correlation research. The statistical population of the study was female adolescents Instagram users in 
Khorramabad city in winter year 2025. The sample size was selected based on Klein's model (2023) and 
with subjectivw sampling of 300 people. Data collection tools include the dysmorphic concern questionnaire 
(DCQ) of Oosthuizen and et al (1998), co-rumination questionnaire (CO-RQ) of Davidson et al (2014), 
emotion egulation questionnaire (ERQ) of Gross and John (2003) and body image concern inventory (BICI) 
of Littleton and et al (2005). Data were analyzed using Pearson correlation and structural equations 
modeling. The results showed direct effect of co-rumination and emotion regulation strategies on body 
dysmorphic disorder are significant. The results also showed that body image concern has a significant 
mediating role in the relationship between co-rumination and emotion regulation strategies with dyscalculia. 
Also, the final research model had a good fit (RMSEA=0.04, SRMR=0.02, p<0.05) and 87% of the variance 
of body dysmorphic disorder is explained. According to the findings of this research and the role of co-
rumination, emotion regulation strategies and body image concern in body image concern in female 
adolescents, it is suggested that the results of this study be used to reduce body dysmorphic disorder in 
female adolescents Instagram users in Khorramabad city.  
 
Keywords: body dysmorphic disorder, body image concern, co-rumination, emotion regulation, Instagram.  
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 دمهمق

 1)مانسینکرده است دایپ یادیز تیمحبوببه ویژه دختران نوجوان  یاجتماع یهاشبکهکاربران  انیدر م نستاگرامیدر چند سال گذشته ا

از منابع متعدد  یاریبس یاست. آمارها 3بوکسیپلتفرم در بازار پس از ف نیدوم نی. ا(2023و همکاران،  2؛ بالستر2024و همکاران، 

؛ 2023و همکاران،  4موس)داردبسیاری از کشورها به ویژه در میان نوجوانان استفاده را در  نیشتریب نستاگرامیادهد که ینشان م

 و ای داشته استهای اجتماعی شیوع گسترده، تفاخر و خودنمایی در شبکهدر ایران نیز های اخیر. در سال(2024، 5آویلیا و پوتری

. دست نوجوانان یا نسل شبکه بروز و ظهور یافته استمحور نظیر اینستاگرام و بیشتر به تصویرهای اجتماعی این پدیده، اغلب در شبکه

های اجتماعی ی در شبکهاجتماع انحرافات از یکی ده خودنماییِ مفرط یا بیمارگونه به منزلهپدیتوان گفت که به طوری که می

تواند با بدریخت (. این خودنمایی مفروط یا بیمارگونه می1402ران، )سلیمی و همکاویژه اینستاگرام شیوع یافته است تصویرمحور، به

 قاتیتحق. (2024و همکاران،  6پیتیروت)خود اشاره دارد یکیزیف یهایژگیاز حد فرد با و شیب یهابه مشغلهانگاری همراه باشد که 

، 7چتو اسنپ نستاگرامیا ژهیبه و ،یاجتماع یهاشبکه یاهاستفاده از پلتفرم شیکه افزا ه استنشان داد وزلندیو ن ایانجام شده در استرال

در  یساله( به طور تصادف 1۸تا  14و چهل و چهار زن) کصدی ؛ به طوری کهمرتبط است ۸بدن ریمربوط به تصو یهاینگران شیبا افزا

 و قرار گرفتند یآزمودن نیب شیآزما کی( در 10شکل ریی)روتوش شده و تغ افتهی رییتغ ای یاصل 9نستاگرامیا یسلف ریمعرض تصاو

، 11خانا و شارما)شودیبدن م یمنف ریمنجر به تصو نستاگرامیشده ااصلاح یهادر معرض عکس شترینشان داد که قرار گرفتن ب هاافتهی

تند، داش یتریقو یاجتماع سهیمقا لاتیکه تما یبر دختران یمنف ریأثشده تاصلاح یهاقرار گرفتن در معرض عکس ن،ی(. همچن2017

که در معرض  ینسبت به دختران رند،یگیقرار م نستاگرامیا (شده اصلاحی روتوش شده)هاکه در معرض عکس یدختران و داشت

 (.201۸و همکاران،  12استوراتمورایاز بدن دارند ) یکمتر تیرضا رند،یگیقرار م یواقع یهاعکس

قابل توجه و  یفرد که باعث ناراحتفیزیکی در ظاهر  یجزئ ای یالینقص خچند  ای کیبا  دیشد یبدن  به عنوان نگران بدریخت انگاری

 (.2020و همکاران،  13؛ به نقل از روزل2013، کایآمر ی)انجمن روانپزشکو تعریف شده استشود، مشخص یاختلال در عملکرد م ای /

است)رشیدی و  14تواند نشخوار فکری مشترکمیانگاری بدن در نوجوانان کاربر اینستاگرام یکی از عوامل مرتبط با اختلال بدریخت

ت شخصی اشاره دارد که تمرکز بر احساسات لانشخوار فکری مشترک به گفتگوی مفرط دو نفره در خصوص مشک(. 2025کرمی، 

کند،  تریقها را عمیتواند دوست یاست که م یفرد ینرفتار ب یک ینشخوار فکر. به عبارتی دیگر های اصلی آن استمنفی از مشخصه

بر اساس نظریه (. از سوی دیگر 2014و همکاران،  15)داویسونو نگرانی از تصویر بدنی شود یعلائم افسردگ یجادمنجر به ا یناما همچن

تعریف شده است. به عبارتی دیگر، فرونشانی)سرکوب(  17و ارزیابی مجدد شناختی 16فرآیندی گروس، تنظیم هیجان به عنوان  فرونشانی

                                                           
1. Mancin 
2. Ballester 
3. Facebook 
4. Moss 
5. Aulia & Putri  
6. Pitiruţ 
7. Snapchat  
8. body image concerns 
9. Instagram selfies 
10. retouched and reshaped 
11. Khanna & Sharma 
12. MurrayStuart 
13. Rozzell 
14. co-rumination 
15. Davidson 
16. suppression 
17. cognitive reappraisal 
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ای متمرکز بر پاسخ است و ارزیابی مجدد شناختی، به معنای تغییر دادن شناخت درباره موقعیت هیجانی است و از شکلی از راهبرده

توانند (. بر اساس تحقیقات تنظیم هیجان می2020و همکاران،  1کند)گراسانیندانش به عنوان یک سیستم تولید هیجان استفاده می

 (.2021و همکاران،  3بولیون؛ 2021و همکاران،  2ردنربا بدریخت انگاری بدن در ارتباط باشند)گا

در ارتباط است، اما آنچه در  بدن یانگار ختیبا اختلال بدر جانیه میتنظ یمشترک و راهبردها ینشخوار فکرآنچه مشخص است 

 یرک و راهبردهامشت ینشخوار فکرتحقیقات قبلی مغفول مانده است، بررسی نقش میانجی نگرانی از تصویر بدنی در رابطه بین 

نگرانی از تصویر بدنی است که در این پژوهش به بررسی این هدف پرداخته شده است.  بدن یانگار ختیبا اختلال بدر جانیه میتنظ

بدنی توصیف شده است. به های وی نسبت به این ویژگی سذهنی در مورد اندازه و شکل بدن و احسانگران کننده به عنوان تصویر 

-گرانی از تصویر بدنی به عنوان نارضایتی و نگرانی درباره وزن و ظاهر بدن در افراد تعریف شده است)تامپسون و باردونهعبارتی دیگر ن

دارند و  یواقع یکیزینقص ف کیمعتقدند انگاری بدریختبه  انیمبتلاتوان گفت که (. در اهمیت انجام این پژوهش می2019، 4کانه

 یدگیرس یبرا یبه دنبال خدمات بهداشت روان نکهیاصلاح نقص درک شده خود هستند تا ا یبرا ییبایز یهابه دنبال درمان جهیدر نت

بنابراین بر اساس کنند. یمراجعه م ییبایپزشکان بوتاکس و جراحان ز ،ییبایخود باشند. آنها اغلب به متخصصان پوست، ز یبه باورها

انگاری در یک پژوهش در این زمینه برای شناخت عوامل موثر بر بدریختآنچه گفته شد برای جلوگیری از چنین مشکلاتی، انجام 

انگاری برای مراکز های اجتماعی به ویژه شبکه اجتماعی اینستاگرام اهمیت و ضرورت دارد و شناخت عوامل بر بدریختکاربران شبکه

دارد تا بتوانند از نتایج چنین تحقیقاتی برای  ها و سازمان آموزش و پرورش کاربردمشاوره، خدمات روانشناختی و همچنین خانواده

با توجه به انگاری و مدیریت فضای مجازی استفاده کنند. گذاری در زمینه کاهش مشکلات ناشی از بدریختریزی و سیاستبرنامه

 جانیه میتنظ یدهامشترک و راهبر ینشخوار فکر نیدر رابطه ب یبدن ریاز تصو ینگرانآنچه گفته شد سوال پژوهش آن است که آیا 

 نقش میانجی دارد؟  نستاگرامیبدن در نوجوانان دختر کاربر ا یانگار ختیبا اختلال بدر

 

 پژوهش روش 

نوجوانان دختر  . جامعه آماری پژوهشانجام شد 5ساختاری لاتیابی معادمدلبا روش پژوهش حاضر از نوع توصیفی همبستگی است و 

 یابی معادلاتبا وجود آنکه در مورد حجم نمونه لازم برای تحلیل عاملی و مدل .بودند 1403سال در زمستان  نستاگرامیکاربر ا

نیز معتقد  (2023)6کلاین. باشدمی 200ساختاری توافق کلی وجود ندارد، اما به زعم بسیاری از پژوهشگران حداقل حجم نمونه لازم 

حاضر بر مبنای پیشنهاد کلاین و با احتساب احتمال ریزش برخی  بنابراین، در پژوهش، نمونه لازم است 20برای هر متغیر  است

گیری هدفمند استفاده شد. به این صورت کنندگان از روش نمونهنفر انتخاب شد. برای انتخاب شرکت 300حجم نمونه  ها پاسخنامه

رضایت کامل برای ها پاسخ دهند. هها در فضای مجازی قرار داده شد تا در صورت تمایل به سوالات پرسشنامکه لینک پرسشنامه

های جسمانی و لالاختنداشتن و  هاداشتن زمان کافی برای پاسخ به پرسشنامهو  شرکت در پژوهش و حق انصراف از ادامه پژوهش

در . های خروج از پژوهش بودها از ملاکهای ورود به پژوهش بود. عدم پاسخگویی کامل به سوالات پرسشنامهملاکاز  روانشناختی

ها از سطح توصیفی جهت سنجش متغیرهای پژوهش از میانگین و انحراف معیار استفاده شد. در سطح استنباطی، برای تحلیل داده

                                                           
1. Gračanin 
2. Gardner 
3. Boullion 
4. Thompson & Bardone-Cone 
5. structural equation model (SEM) 
6. Kline 
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نسخه  AMOSو  SPSSها برنامه نرم افزار تحلیل داده یابی معادلات ساختاری استفاده شده است.ضریب همبستگی پیرسون و مدل

 بوده است. 29

 ابزار پژوهش

است که  سوال 7این پرسشنامه شامل ( : 1998و همکاران) ۲ناوستوزی (DCQ)1بدریخت انگاریسشنامه نگرانی در مورد پر

شود. به این صورت انجام میدرجه لیکرتی  4های آن در یک دامنه پاسخ د.کنگیری میحدود نگرانی در مورد ظاهر فیزیکی را اندازه

مواردی که در این گیرد. نمره تعلق می 3نمره و خیلی بیشتر از دیگران  2نمره، بیش از دیگران  1نمره، به اندازه دیگران  0که هرگز 

انند )مشوند شامل: نگرانی در مورد ظاهر فیزیکی، باور به بدشکلی و بدریخت بودن، اعتقاد به کژکاری جسمیپرسشنامه سنجیده می

. کنندشود که از نظر ظاهری طبیعی هستند ولی آنها باور نمیراد گفته می، مشاوره با متخصصان زیبایی با اینکه به این اف)بوی بد

صرف مدت زمان زیادی در ارتباط نگرانی در مورد ظاهر و پوشاندن نقایص ظاهری. پرسشنامه نگرانی در مورد بدشکلی یک مقیاس 

-می 9است و نقطه برش آن  21تا  0دامنه نمره به دست بین  (.1394)کاظمینی و همکاران، ابعادی از نگرانی ظاهری است

پایایی پرسشنامه نگرانی در مورد بدشکلی را با استفاده از (. 2021و همکاران،  4؛ به نقل از کاستل2010و همکاران،  3باشد)مانکوسو

رای باست.  آزمون مناسب پایایی دهکه نشان دهن به دست آمده است 7۸/0آلفای که ضریب  بررسیشاخص ضریب آلفای کرونباخ 

نفر از آنها  50ها به فاصله یک هفته، از محاسبه پایایی بازآزمایی، پس از اجرای پرسشنامه نگرانی در مورد بدشکلی میان آزمودنی

و معنادار در سطح  92/0بازآزمون به عمل آمد، سپس ضریب همبستگی پیرسون میان نمرات آزمون و بازآزمون محاسبه شد و ضریب 

(. در یک پژوهش در خارج کشور برای بررسی پایایی پرسشنامه از آلفای 1394)کاظمینی و همکاران، به دست آمده است 01/0

در پژوهش حاضر پایایی آن با آلفای کرونباخ (. 2020و همکاران،  5به دست آمده است)روزل ۸۸/0کرونباخ استفاده شده است که 

 به دست آمده است. ۸1/0بررسی و ضریب کل سوالات 

( 2002)7نسخه اصلی این پرسشنامه توسط روز:  (۲014)داویسون و همکاران( RQ-CO)6شخوار فکری مشترک پرسشنامه ن

( تهیه 2014)داویسون و همکارانسوال است که توسط  26سوال دارد، اما نسخه رواسازی شده آن شامل  27ساخته شده است و 

؛ 26و  25، 24، 23، 22، 21، 20، 19، 1۸، 17، 16، 15، 41، 13، 12با سوالات  ۸شده است و سه خرده مقیاس شامل بازسازی

کند. گیری میرا اندازه 9و  5، 4، 1با سوالات  10؛ ژرف اندیشی11و  10، ۸، 7، 6، 3، 2با سوالات  9تشویق به گفتگو درباره مشکل

 3نمره، گاهی  2نمره، به ندرت  1ای است به این صورت که برای گزینه تقریبا هرگز درجه 5گذاری پرسشنامه در طیف لیکرت نمره

است. نمرات  130و حداکثر نمره آن  26گیرد. حداقل نمره پرسشنامه نمره تعلق می 5نمره و تقریبا همیشه  4نمره، اغلب اوقات 

لیل روایی مقیاس با روش تحبالاتر در هر خرده مقیاس نشان دهنده گرایش و اقدام بیشتر فرد در آن زیر مقیاس است. سازندگان 

برای بررسی پایایی پرسشنامه به دست آمده است و  060/0 (RMSEA) 11ی مجذور میانگین تقریبعاملی بررسی و مقدار خطای ریشه

به  ۸5/0تشویق به گفتگو درباره مشکل و  ۸5/0 ژرف اندیشی، 94/0 بازسازیاز آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضرایب برای 

                                                           
1. Dysmorphic Concern Questionnaire (DCQ) 
2. Oosthuizen 
3. Mancuso 
4. Castle 
5. Rozzell 
6. Co-Rumination Questionnaire (CO-RQ) 
7. Rose 
8. rehashing 
9. encouraging problem talk 
10. mulling 
11. root mean square error of approximation (RMSEA) 
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( هنجاریابی شده است 1400(. این پرسشنامه در ایران توسط تنهای رشوانلو و همکاران)2014، کارانداویسون و هم)انددست آورده

اند و همچنین روایی وردهبه دست آ 94/0تا  ۸9/0و ضرایب دو نیمه کردن در دامنه  95/0تا  ۸9/0و ضرایب آلفای کرونباح در دامنه 

، ژرف 32/0بررسی و ضرایب همبستگی با بازسازی ( 1991)2سما و موروهوک-نولن( RRS)1همگرایی آن با مقیاس پاسخ نشخواری

(. در یک 1400اند)تنهای رشوانلو و همکاران، به دست آورده 01/0و معنادار در سطح  91/0و نشخوار فکری مشترک  34/0اندیشی 

در پژوهش حاضر پایایی آن با  (.1402محاسبه و گزارش شده است)پاینده و همکاران،  ۸1/0پژوهش دیگر در ایران، آلفای کرونباخ 

 به دست آمده است. ۸0/0آلفای کرونباخ بررسی و ضریب کل سوالات 

شناختی  سوال که دو مولفه ارزیابی مجدد 10این پرسشنامه شامل : ( ۲003)4( گروس و جانERQ)3پرسشنامه تنظیم هیجان

 7کند. آزمودنی بر اساس یک مقیاس گیری میرا اندازه 9و  6، 4، 2و فرونشانی هیجانی با سوالات  10و  ۸، 7، 5، 3، 1سوالات با 

نمره  6نمره، کاملا موافقم  5نمره، موافقم  4نمره، نظری ندارم  3نمره، مخالفم  2نمره، کاملا مخالفم  1ای از به شدت مخالفم درجه

مجدد  ارزیابی برای درونی همبستگی گان پرسشنامهاست. سازند 70تا  10دهند. دامنه نمرات بین نمره پاسخ می 7و به شدت موافقم 

(. در داخل ایران برای بررسی پایایی 2003اند)گروس و جان، محاسبه و گزارش کرده 73/0و فرونشانی هیحانی  79/0شناختی 

محاسبه شده  72/0و ارزیابی مجدد شناختی  76/0پرسشنامه از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضرایب برای فرونشانی هیجانی 

 و ارزیابی مجدد ۸1/0ضرایب آلفای کرونباخ برای فرونشانی هیجانی  خارج از کشور در (. 1401)کهنسال نالکیاشری و همکاران، است

 75/0شناختی  ارزیابی مجددو  ۸۸/0و در یک پژوهش ضرایب برای فرونشانی هیجانی  (201۸و همکاران،  5کراتزیاس)۸5/0شناختی 

به  ۸6/0در پژوهش حاضر پایایی آن با آلفای کرونباخ بررسی و ضریب کل سوالات (. 2021و همکاران،  6ت)پریساسگزارش شده 

 دست آمده است.

با  9نارضایتی سوال است که دو مولفه 19  این سیاهه شامل(: ۲005و همکاران) 8لیتلتون( BICI) 7سیاهه نگرانی از تصویر بدنی

گیری را اندازه 13و  12، 11، 10، 7، 6، 4، 2با سوالات  10؛ نگرانی درباره ظاهر19و  1۸، 17، 16، 15، 14، 9، ۸، 5، 3، 1سوالات 

نمره، اغلب  3نمره، گاهی  2نمره، به ندرت  1 هرگزباشد. به این صورت که ای میدرجه 5گذاری سیاهه در طیف لیکرت کند. نمرهمی

ایران برای بررسی پایایی پرسشنامه از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب  . در داخلگیردتعلق می نمره 5 تا همیشه نمره و 4

(. 1394بدر، به دست آمده است)عسگری و رمضانی 92/0و نگرانی درباره ظاهر  91/0برای کل سوالات و ضرایب برای نارضایتی  93/0

(. در 1395و همکاران،  حیدریمحاسبه شده است) 7۸/0در یک مطالعه دیگر پایایی پرسشنامه با آلفای کرونباخ بررسی و ضریب 

( ضریب همبستگی پیرسون 19۸9)11حرمت نفس روزنبرگ سیاهه نگرانی از تصویر بدنی با مقیاس رواییهای خارج کشور پژوهش

به دست آمده  01/0دار در سطح و معنی 47/0ضریب  (2004) 13گراتز و رومر 12مقیاس دشوای در تنظیم هیجانو با  45/0

                                                           
1. The Ruminative Response Scale (RRS) 
2. Nolen-Hoeksema & Morrow 
3. Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) 
4. Gross & John 
5. Karatzias 
6. Preece 
7. body image concern inventory(BICI) 
8. Littleton 
9. dissatisfaction 
10. dysmorphic appearance concern 
11. Rosenberg Self-Esteem Scale (RSEs) 
12. Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) 
13. Gratz & Roemer 
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(. در یک پژوهش برای بررسی همسانی درونی سیاهه از آلفای کرونباخ استفاده شده است که 201۸و همکاران،  1است)کونگینگهام

محاسبه شده است)تامپسون و  92/0( و در یک مطالعه دیگر ضریب آلفای کرونباخ 201۸)کونگینگهام و همکاران، 95/0ضریب 

 به دست آمده است. 91/0یایی آن با آلفای کرونباخ بررسی و ضریب کل سوالات در پژوهش حاضر پا(. 2019کانه، -باردونه

 

 هایافته

نفر بودند که در این پژوهش داده پرت و انتهایی شناسایی نشد. میانگین و انحراف معیار سن به ترتیب  300دهندگان تعداد پاسخ

معیار( و نرمال بودن تک متغیره و چندمتغیره متغیرهای  های توصیفی)میانگین و انحرافشاخص 1بود. در جدول  49/1و  ۸1/15

 پژوهش آمده است. 

 های توصیفی و نرمال بودن متغیرهای پژوهش. شاخص1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین متغیرهای پژوهش

 -55/0 21/0 02/3 54/10 بدریخت انگاری بدن

 -92/0 95/0 10/3 32/19 بازسازی

 -10/1 ۸7/0 00/3 21/11 تشویق

 -95/0 92/0 42/4 6۸/11 ژرف اندیشی

 -07/1 90/0 11/9 21/42 نمره کل نشخوار فکری مشترک

 -26/0 09/1 52/11 74/14 ارزیابی مجدد شناختی

 -46/0 70/0 21/4 05/14 فرونشانی هیجانی

 50/0 33/1 40/10 24/23 نارضایتی

 32/0 16/1 ۸7/7 67/1۸ نگرانی

 -26/0 11/1 59/17 91/41 گرانی از تصویر بدنینمره کل ن

از ها دادهتک متغیره برای سنجش نرمال بودن هد. درا نشان می متغیرهای پژوهش و نرمال بودنمیانگین و انحراف معیار  1جدول 

بودن تک متغیره توزیع  + باشد که نشان دهنده نرمال2تا  -2شود که مقادیر آن باید در بازه استفاده میکشیدگی  و چولگیمقادیر 

+ قرار داشت. 2تا  -2در بازه کشیدگی  و چولگی(، که در این پژوهش مقادیر 1403ویسی و همکاران، ، 2023نمرات باشد )کلاین، 

شود که مقدار به دست استفاده می «2مردیا ضریب کشیدگی استاندارد شده»ها از همچنین برای بررسی نرمال بودن چندمتغیره داده

مقدار  1( که بر اساس نتایج مندرج در جدول 1403ویسی و همکاران، ؛ 2023باشد)کلاین،  4برای ضریب مردیا باید کمتر از  آمده

یابی معادلات دست آمد که نشان دهنده نرمال بودن چندمتغیره توزیع نمرات است. از دیگر مفروضات مدل 55/2 ضریب مردیا

توان استقلال خطاها را قرار داشت، لذا می 5/2الی  5/1بین  3ی دوربین واتسونآماره ساختاری مفروضه استقلال خطاهاست مقدار

و هیچ کدام از مقادیر  1/0هیچ کدام از مقادیر آماره تحمل کوچکتر از حد مجاز نیز بررسی و  4چندگانه مفروضه همخطی پذیرفت.

ماتریس همبستگی بین متغیرهای  2نه وجود نداشت. در جدول لذا همخطی چندگانبود.  10تر از حد مجاز عامل تورم واریانس بزرگ

 پژوهش آمده است.

                                                           
1. Cunningham 
2. Mardia’s normalized multivariate kurtosis value 
3. durbin-watson 
4. multicollinearity 



 

358 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش۲جدول 

 5 4 3 ۲ 1 متغیرهای پژوهش

     1 بدریخت انگاری بدن -1

    1 50/0** نشخوار فکری مشترک -2

   1 -61/0** -53/0** ارزیابی مجدد شناختی -3

  1 -67/0** 62/0** 55/0** یجانیفرونشانی ه -4

 1 41/0** -50/0** 66/0** 60/0** نگرانی از تصویر بدنی -5

  01/0معنادار در سطح 

(،  ارزیابی p ،50/0 =r<01/0هد. بین نشخوار فکری مشترک )درا نشان می ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش 2جدول 

( با بدریخت p ،60/0=r<01/0(، نگرانی از تصویر بدنی)p ،55/0=r<01/0ی هیجانی)(، فرونشانp ،53/0- =r<01/0مجدد شناختی)

 های برازندگی مدل پژوهش آمده است.شاخص 3انگاری بدن همبستگی معناداری وجود دارد. در جدول شماره 

 های برازندگی مدل پژوهش. شاخص3جدول 

 مقدار قابل قبول مقدار به دست آمده هاشاخص نوع شاخص

 های مطلقخصشا

 - 12/24 (CMINکای اسکوئر هنجار شده)

  15 درجه آزادی

CMIN/DF 61/1  3کمتر از 

 - 001/0 سطح معناداری

 های نسبیشاخص

 0۸/0کمتر از  04/0 (RMSEAی مجذور میانگین تقریب )خطای ریشه

 - 001/0 (PCLOSE)تقریب برازندگیشاخص 

 0۸/0کمتر از  02/0 (SRMRه)باقیماند مجذورریشه میانگین 

 90/0بیشتر از  90/0 (CFIای )شاخص برازش مقایسه

 90/0بیشتر از  93/0 (AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل شده یا انطباقی )

 60/0بیشتر از  6۸/0 (PCFI)مقتصد شاخص برازش

 60/0بیشتر از  ۸2/0 (PNFIهنجار شده مقتصد) شاخص برازش

 90/0بیشتر از  94/0 (IFIشی )شاخص برازندگی افزای

 90/0بیشتر از  97/0 (TLIلویس )-شاخص توکر

 90/0بیشتر از  95/0 (GFIشاخص نیکویی برازش )

 90/0بیشتر از  93/0 (NFIشاخص برازش هنجار شده )

ی برازش همگی مطلوب ها( بوده است. بر اساس نتایج شاخصMLE)1برآورد پارامتر، روش حداکثر درست نمایی روشدر این پژوهش 

؛ 2016و همکاران،  2؛ به نقل از میرز19۸۸تامپسون، باشد) 0۸/0( باید زیر RMSEAبودند و شاخص ریشه میانگین مجذور تقریب)

به عنوان تفاوت بین  (SRMR) 5هباقیماند مجذورریشه میانگین (. همچنین 2025و همکاران،  4؛ الدهمادی2020و همکاران،  3رینگل

                                                           
1. Maximum Likelihood Estimation (MLE)  
2. Meyers 
3. Ringle 
4. Aldhmadi  
5. standardized root mean square residual (SRMR) 
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شود. این شاخص امکان ارزیابی میانگین بزرگی اختلافات بین اهده شده و ماتریس همبستگی ضمنی مدل تعریف میهمبستگی مش

 .(2014و همکاران،  1)هنسلکندهای مشاهده شده و مورد انتظار را به عنوان معیار مطلق معیار برازش )مدل( فراهم میهمبستگی

، یا بر اساس منابعی دیگر از جمله الدهمادی و (2025و همکاران،  2ل)کابوباشد 0۸/0از کمتر  SRMR اگر مقدار شاخص

 10نشان دهنده تناسب خود و مقادیر کمتر یا مساوی  05/0مقادیر کمتر از  SRMR  شاخصاند، برای ( که ذکر کرده2025همکاران)

( SRMR) هباقیماند مجذوره میانگین ریش و 04/0معادل   RMSEA میزان شاخصنتایج مطابق نشان دهنده تناسب قابل قبول است.  

. ها برازش بسیار خوبی داشته و متناسب استتوان نتیجه گرفت که مدل با دادهبه دست آمده است؛ بنابراین می 02/0به میزان 

قرار دارد که حاکی از وضعیت مطلوب برازش مدل  056/0و  047/0بین  RMSEAدرصد اطراف شاخص  95همچنین فاصله اطمینان 

  مدل نهایی و برازش شده پژوهش آمده است. 1شکل  ت.اس

 
 . مدل نهایی پژوهش1شکل 

درصد از بدریخت انگاری بدن بر اساس نشخوار فکری مشترک و  ۸7مدل نهایی پژوهش آمده است که بر اساس آن  1در شکل 

ضرایب استاندارد و مستقیم  4ه در جدول در ادامشود. راهبردهای تنظیم هیجان با نقش میانجی نگرانی از تصویر بدنی تبیین می

 آمده است.

 . ضرایب مستقیم و استاندارد نشخوار فکری مشترک، راهبردهای تنظیم هیجان و نگرانی از تصویر بدنی با بدریخت انگاری بدن4جدول 

 مسیرهای مستقیم
 ضرایب غیراستاندارد ضریب استاندارد

 T Sig خطای معیار bضریب  ضریب بتا

 001/0 52/5 11/0 52/0 66/0 بدریخت انگاری بدن ←فکری مشترک نشخوار

 001/0 -63/9 13/0 -66/0 -69/0 بدریخت انگاری بدن ←ارزیابی مجدد شناختی

 001/0 52/4 09/0 52/0 50/0 بدریخت انگاری بدن ←فرونشانی هیجانی

 001/0 63/3 10/0 59/0 63/0 بدریخت انگاری بدن ←نگرانی از تصویر بدنی 

 -69/0)، ارزیابی مجدد شناختی(sig=001/0 و β=66/0)آمده است، مسیرهای نش نشخوار فکری مشترک 4بر اساس آنچه در جدول 

=β 001/0 و=sig)فرونشانی هیجانی ،(50/0=β 001/0 و=sig) و نگرانی از تصویر بدنی(63/0=β 001/0 و=sig) بدریخت انگاری  بر روی

                                                           
1. Henseler 
2. Kabul 
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ایج بوت استروپ نتایج بوت استروپ نشخوار فکری مشترک و راهبردهای تنظیم هیجان با نقش نت 5بدن معنادار است. در جدول 

 آمده است.  بدریخت انگاری بدنمیانجی نگرانی از تصویر بدنی بر 

 بدریخت انگاری بدنبر  نگرانی از تصویر بدنی با میانجینشخوار فکری مشترک و تنظیم هیجان . نتایج بوت استروپ 5جدول 

 ای غیرمستقیممسیره
اثر استاندارد 

 غیرمستقیم

 فاصله اطمینان
 معناداری

 حد بالا حد پایین

 001/0 -42/0 -1۸/0 -65/0 بدریخت انگاری بدن ← نگرانی از تصویر بدنی ←ارزیابی مجدد شناختی

 001/0 41/0 25/0 62/0 بدریخت انگاری بدن ← نگرانی از تصویر بدنی ←فرونشانی هیجانی

 001/0 56/0 16/0 63/0 بدریخت انگاری بدن ← نگرانی از تصویر بدنی ←فکری مشترکنشخوار 

برای آزمون معناداری اثر میانجی نگرانی از تصویر بدنی در رابطه بین نشخوار فکری مشترک و راهبردهای تنظیم هیجان با بدریخت 

ها گیریاستفاده شد. هرچقدر تعداد نمونه 95/0مینان گیری مجدد در فاصله اطنمونه 2000انگاری بدن از روش بوت استروپ با 

( که 2023(. همچنین بر اساس نظر کلاین)1403ویسی و همکاران، ، 2023کلاین، رود)بینی نیز بالاتر میبیشتر باشد، دقت پیش

شود. بر این اساس، نتایج رفته میدارد اگر دامنه برآوردهای حد پایین و حد بالا از صفر عبور نکند، اثر غیرمستقیم در نظر گاظهار می

، ارزیابی مجدد (sig=001/0 و β= -65/0)نشخوار فکری مشترکنشان داد که نگرانی از تصویر بدنی در رابطه بین  5جدول 

 با بدریخت انگاری بدن نقش میانجی دارد.  (sig=001/0 و β=63/0)و فرونشانی هیجانی (sig=001/0 و β=62/0)شناختی

 

 گیری بحث و نتیجه

و راهبردهای تنظیم  نشخوار فکری مشترکبر اساس  بدریخت انگاری بدن یمعادلات ساختار یابیمدلهدف از پژوهش حاضر بررسی 

های پژوهش نشان داد که یافتهآباد بود. شهر خرم نستاگرامیدر نوجوانان دختر کاربر ا نگرانی از تصویر بدنی یانجیبا نقش مهیجان 

 نقش میانجی دارد. نستاگرامینوجوانان دختر کاربر ابدریخت انگاری بدن با نشخوار فکری مشترک ن در رابطه بین نگرانی از تصویر بد

تواند همسویی داشته باشد. در تبیین این نتیجه به دست آمده ( می2025این نتیجه به دست آمده با نتایچ تحقیقات رشیدی و کرمی)

 ی. در واقع، جستجومیداشته باش یشود احساس بهتریه صحبت در مورد مشکلات باعث ماست ک نیا جیباور را کیتوان گفت که می

تواند مشکل یصحبت در مورد مشکلات م ،داده شودادامه  طیحال، اگر به افراط و تفر نیمرتبط است. با ا ا بهزیستیب یاجتماع تیحما

از حد در مورد  شیمشترک به صحبت ب ی. نشخوار فکرشد جادیا دهین ایپرداختن به ا یساز شود. ساختار نشخوار مشترک برا

شود. نشخوار یمشخص م یمجدد مشکلات، حدس و گمان در مورد مشکلات و تمرکز بر احساسات منف انیمشکلات اشاره دارد و با ب

نشخوار  ،یوار فکراست. مانند نشخ یلیتعد یهامعاوضه یشود و دارایکودکان و نوجوانان مطالعه م یهایمشترک معمولاً در دوست

اشتراک  لیبالا، احتمالاً به دل تیفیمشترک با داشتن روابط با ک یحال، نشخوار فکر نیهمراه است. با ا یمشترک با علائم درون

(. بنابراین نوجوانانی که نشخوار فکری مشترک بیشتری دارند به دلیل برقراری روابط بیشتر با 2021، 1)روزمرتبط است ،یاجتماع

انگاری بدن بیشتری را نیز تجربه شود بدریختکنند و این نگرانی باعث میخود، ابزار نگرانی بیشتری از ظاهر و بدن خود می همسالان

نوجوانان در  بدریخت انگاری بدنبا  نشخوار فکری مشترکلذا منطقی است که گفته شود نگرانی از تصویر بدنی در رابطه بین کنند. 

 ی داشته باشد. انجیش منق نستاگرامیدختر کاربر ا

                                                           
1. Rose 
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نوجوانان بدریخت انگاری بدن با ارزیابی مجدد شناختی های پژوهش نشان داد که نگرانی از تصویر بدن در رابطه بین همچنین یافته

و  1( و بولیون2021این نتیجه به دست آمده با نتایچ تحقیقات گاردنر و همکاران) نقش میانجی دارد. نستاگرامیدختر کاربر ا

ارزیابی مجدد یا باز ارزیابی توان گفت که تواند همسویی داشته باشد. در تبیین این نتیجه به دست آمده می( می2021اران)همک

 هدف تغییر معنای محیط، سعی در تغییر اثرات و پیامدهای هیجان های تغییر شناختی است که باعنوان یکی از فن شناختی به

زای روانی رابطه شود که با عوامل آسیبعنوان یکی از فاکتورهای شناخته می برد ارزیابی مجدد بهستفاده از راه(. ا2015دارد)گروس، 

(. به عبارتی از طریق ارزیابی 2021، 2چن و چئونگ)و با بهزیستی روانشناختی رابطه مستقیم دارد( 2003گروس و جان، )معکوس

ای تفسیر کنند که ی آن را به گونههای برانگیزانندهبپذیرند و محرکآموزند چگونه هیجان کانونی خود را مجدد شناختی افراد می

لذا نوجوانانی که ارزیابی مجدد شناختی بیشتری دارند به دلیل  (.2015رویدادی منفی بتواند پیامدی مثبت نیز داشته باشد)گروس، 

پذیرش ظاهر و بدن خود دارند و به همین علت تجربه راهبردهای سازگارانه در مدیریت هیجانات و عواطف خود، گرایش بیشتری به 

کنند. لذا منطقی است که گفته است که وقتی در برابر چالش پذیرش بدن خود قرار گیرند، بدریخت انگاری بدن کمتری را تجربه می

نقش  نستاگرامیبر انوجوانان دختر کاردر  بدریخت انگاری بدنبا  ارزیابی مجدد شناختیشود نگرانی از تصویر بدنی در رابطه بین 

 ی داشته باشد. انجیم

نوجوانان دختر بدریخت انگاری بدن با فرونشانی هیجانی های پژوهش نشان داد که نگرانی از تصویر بدن در رابطه بین در نهایت، یافته

( 2021و بولیون و همکاران)( 2021این نتیجه به دست آمده با نتایچ تحقیقات گاردنر و همکاران) نقش میانجی دارد. نستاگرامیکاربر ا

عنوان یک راهبرد ناسازگارانه تنظیم  فرونشانی بهتوان گفت که تواند همسویی داشته باشد. در تبیین این نتیجه به دست آمده میمی

ظاهرات ها یا تصورت بازداری نشانه شود؛ فرونشانی نیز بهشود که پس از فرایند تولید هیجان به کار گرفته میهیجان شناخته می

هایی اشاره دارد که مبنای توان گفت که فرونشانی هیجانی به آموزش(. همچنین می2002د )گروس، شوتجارب هیجانی تعریف می

لذا نوجوانانی (. 2012و همکاران،  3ی هیجانات است)وبهای هیجانی و افکار مرتبط با رویدادهای برانگیزانندهکنترل احساسات و تجربه

جانی بیشتری دارند به دلیل تجربه راهبردهای ناسازگارانه در مدیریت هیجانات و عواطف خود، گرایش بیشتری دارند که فرونشانی هی

که در مورد ظاهر و بدن خود نگرانی بیشتری داشته باشند و به همین علت است که وقتی در برابر چالش پذیرش بدن خود قرار 

فرونشانی کنند. لذا منطقی است که گفته شود نگرانی از تصویر بدنی در رابطه بین میگیرند، بدریخت انگاری بدن بیشتری را تجربه 

 ی داشته باشد. انجینقش م نستاگرامینوجوانان دختر کاربر ادر  بدریخت انگاری بدنبا  هیجانی

 یتجرب یهاطرح توانندیم ندهیمطالعات آ ن،یبود. بنابرا یطرح مقطع کیمطالعه  نی. ابتدا، ابود تیمحدود نیچند یدارا حاضر قیتحق

. اگرچه شد یآورجمع یخودگزارش یهاا تنها با استفاده از پرسشنامههاتخاذ کنند. داده رهایمتغ نیکشف رابطه ب یرا برا یطول ای

ه حاضر مطلوب ممکن است در مطالع یاجتماع یهاپاسخ ایپاسخ  یریثابت شده است، سوگ یبه خوب هاپرسشنامه نیا ییایاعتبار و پا

با  محدود است. جینتا یفرهنگ نیکاربرد ب نیبودند، بنابراآباد از شهر خرمهایی نمونهمطالعه  نیکنندگان اشرکت  وجود داشته باشد.

آموزان دانشمختلف  یهاها را از گروهتواند دادهیم ندهیمطالعات آصورت پذیرفته است، نوجوانان توجه به اینکه این پژوهش در بین 

بتوان به شناخت بیشتری در باره عوامل موثر بر بدریخت انگاری بدن در نوجوانان دست پیدا تا  کند یآورفکیک جنسیت نیز جمعبه ت

 یگریانجیمدل م کیمطالعه با استفاده از  نیا ،یاست. از لحاظ نظر یمهم یو عمل ینظر میمفاه یپژوهش حاضر دارا جینتاکرد. 

که همچنین، نتایج پژوهش حاضر نشان داد کمک کند.  خیل و تاثیرگذار بر بدریخت انگاری بدند یهاسمیممکن است به درک مکان

                                                           
1. Boullion 
2. Cheung 
3. Webb 
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هستند.  بینی بدریخت انگاری بدنپیش یبرا یدیعوامل کلنشخوار فکری مشترک، راهبردهای تنظیم هیجان و نگرانی از تصویر بدنی 

بدریخت انگاری  هبردهای تنظیم هیجان و نگرانی از تصویر بدنی برنشخوار فکری مشترک، راهای این پژوهش و نقش توجه به یافته با

 نوجوانان کاربر شبکه اجتماعی اینستاگرام پیشنهاددر نتایج این پژوهش برای کاهش بدریخت انگاری بدن استفاده از  نوجواناندر  بدن

 .شودمی

 

 منابع

جویی فرایندی هیجان در بیماران عروق کرونر قلب، دریافت پردهای نظم مقایسه راهب(. 1395ارم، سمیرا؛ حسنی، جعفر؛ و مرادی، علیرضا. )

 . 39-4۸(، 104)24مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی زنجان، . کنندگان دفیبریلاتور داخل قلبی و افراد بهنجار

بطه بین عزت نفس و شفقت به خود با (. بررسی نقش میانجی نشخوار فکری در را1402محمود. ) ،برجعلیو  ؛پروانه، محمدخانی ؛فریبا ،پاینده

 .11-22(، 70)1۸، های نوین روانشناختیفصلنامه پژوهش. نگرانی از تصویر بدنی در نوجوانان

(. اعتباریابی و پایایی سنجی نسخه فارسی 1400حسین. ) ،کارشکی؛ و نفیسه ،حاجی بکلو ؛سارا ،میرشاهی ؛مرضیه ،ترکمنی ؛فرهاد ،تنهای رشوانلو

 .79-۸7(، 1)13، شناسی بالینیروان. نشریه نشخوار فکری مشترکپرسشنامه 

بررسی تحلیلی  (.1395؛ و آذر، مرضیه. )ساناز ،شبانی ؛سارا ،سروندیان؛ میثم ،مجدم ؛شهرزاد ،نظارات ؛حکیمه ،اسکندری سبزی ؛مریم ،حیدری

 .۸37-۸46(، 10)14، مجله پرستاری و مامایی ارومیهپسر. آموزان دبیرستانی دختر و ترس از نگرانی از تصویر بدنی و پرخاشگری در دانش

(. خودنمایی دیجیتال نیتیوها در اینستاگرام: تحلیل فرایند، علل واگیری و تدابیر 1402سیمین. ) ا،نیفرخی؛ و ندا، شیری؛ احسان ،سلیمی

 .53-67(، ۸)4، های نوینحقوق فناوری. پیشگیری

ای اختلال نگرانی از نگرانی از تصویر بدنی و عزت نفس بین دانشجویان دختر و بررسی مقایسه (.1394. )بدر، فرهادعسگری، معصومه؛ و رمضانی

 . 149-165(، 1)1فصلنامه علوم رفتاری، . ابهر پسر دانشگاه آزاد اسلامی واحد

های روانسنجی نسخه فارسی پرسشنامه ویژگی(. ساختار عاملی و 1394ابوالفضل. ) ،محمدی ؛ وسجاد ،خانجانی ،اکبرعلی ،فروغی؛ محبت ،کاظمینی

 . 56-65(، 61)1۸مجله نوید نو، انگاری، بدریختنگرانی در مورد 

های فرزند پروری ادراک شده با (. ارائه مدل ساختاری رابطه سبک1401بهمن. ) ،اکبریو  ؛سامره ،اسدی مجره ؛سعیده ،کهنسال نالکیاشری
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 چکیده 

 

 :روش. بود به مصرف مواد در نوجوانان یبا آمادگ یجانه یمدر تنظ یدشوار یهامولفه رابطه یبررس حاضر پژوهش از هدف :هدف

 300ها از میان آن بود که 1403 سال در نوجوانان پسر شهر شاهرود هیشامل کل ی. جامعه آماربود یهمبستگ-یفیتوص پژوهش نیا

 مقیاس دشواری در تنظیم هیجان و یادبه اعت یآمادگ یاسپژوهش از مق نیدر اگیری دردسترس انتخاب شدند. نفر به شیوه نمونه

 یدشوار یهامولفه که داد نشان جینتا :هاافتهی. شد استفاده رسونیپ یهمبستگ آزمون از هاداده لیتحل و هیتجز یبرااستفاده شد. 

شامل عدم پذیرش هیجان منفی، دشواری در رفتار هدفمند، دشواری در مهار رفتار تکانشی، فقدان آگاهی هیجانی،  یجانه یمنظدر ت

. داشتند معنادار و مثبت یهمبستگمحدودیت در تنظیم هیجان و عدم وضوح هیجانی با آمادگی به مصرف مواد در نوجوانان 

آمادگی به مصرف مواد مخدر در نوجوانان داشتند؛  تبیین نقش مهمی در در تنظیم هیجان دشواری هایبنابراین، مولفه :یریگجهینت

 عث افزایش آمادگی به مصرف مواد مخدرتوانند بامی های دشواری در تنظیم هیجانمولفههای پژوهش نشان داد که کلی، یافتهه طورب

گرایش به کاهش به عنوان مبنایی برای  دشواری در تنظیم هیجانمبتنی بر بهبود طراحی مداخلات  د. در نتیجه،گردندر نوجوانان 

 شود.میپیشنهاد  افراداین گروه از در  مصرف مواد

 

 نوجوانان یجان،ه یمدر تنظ یدشوار، به مصرف مواد یآمادگ: واژگان کلیدی
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Abstract  
Aim: The aim of the present study was to investigate the relationship between the components of difficulty 
in emotion regulation and readiness to use drugs in adolescents. Method: This was a descriptive-
correlational study. The statistical population included all male adolescents in Shahrood in 1403, from which 
300 people were selected by convenience sampling. In this study, the Addiction Readiness Scale and the 
Difficulty in Emotion Regulation Scale were used. Pearson correlation test was used to analyze the data. 
Findings: The results showed that the components of difficulty in emotion regulation, including non-
acceptance of negative emotions, difficulty in goal-directed behavior, difficulty in controlling impulsive 
behavior, lack of emotional awareness, limitations in emotion regulation, and lack of emotional clarity, had 
a positive and significant correlation with the readiness to use drugs in adolescents. Conclusion: Therefore, 
the components of difficulty in emotion regulation played an important role in explaining the readiness to 
use drugs in adolescents; in general, the findings of the study showed that the components of difficulty in 
emotion regulation can increase the readiness to use drugs in adolescents. As a result, designing 
interventions based on improving difficulty in emotion regulation is suggested as a basis for reducing the 
tendency to use substances in this group of individuals. 
 
Keywords: readiness to use substances, difficulty in emotion regulation, adolescents 
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 مقدمه 

گیری هویت و اند. نوجوانی زمان شکلاز دیرباز متخصصان از نوجوانی به عنوان یک دوره مهم و حساس در گستره زندگی نام برده

 ،یشناخت ،یهمچون جسم یدر همه ابعاد زندگ یاگسترده راتییتغ های شخصی است. این دوره باها و تجربهخابدورانی برای انت

تواند که می نوجوان منجر شود یبرا یاریبس یهاو تنش یروان یممکن است به فشارهااین امر  رو است و... روبهو یو اجتماع یجانیه

(. مصرف مواد مخدر در دوره نوجوانی یکی 1401مچون مصرف مواد مخدر شود )زارعی، باعث گرایش نوجوان به رفتارهای پرخطری ه

که اثرات آن در پیدایش طوریشود؛ بهخطرافتادن رفاه فردی و توسعه سالم جامعه میهای سلامت همگانی است که باعث بهاز نگرانی

، 1خانمانی و... آشکار شده است )یانگ، شیا، هان و لیانگهای روانی و اجتماعی همچون افسردگی، اضطراب، بیکاری، بیدیگر آسیب

، 2دهد )زنگ و چنتأثیر قرار میهایشان را تحتکننده و هم خانواده(. مصرف مواد هم سلامت جسمی و روانی افراد مصرف201۸

ی بهداشت گرانی مهم در عرصهعنوان یک نکه به استی اساسی سازمان بهداشت جهانی هاچالشتر اعتیاد جزء به بیانی کلی (.2022

از  %50تقریباً  2014ملی سوءمصرف مواد مخدر آمریکا در سال  مؤسسهطبق گزارش  (.1401شود )عامری، عمومی محسوب می

در ایران نرخ درگیر بودن افراد و  (.2020، 3راسل و فاینان اند )گوردن،آموزان دبیرستانی به مصرف مواد غیرقانونی مشغول بودهدانش

(. طبق 2019اند )کریمی، رضایی، شکیبا و نویدیان، میلیون نفر برشمرده 11را، بیش از  1392هایشان با پدیده اعتیاد در سال خانواده

خطر و پرخطر مانند سرقت، مصرف تریاک، سال هستند و شیوع رفتارهای کم 19کنندگان مواد در ایران زیر درصد از مصرف 16آمار 

(. آغاز مصرف مواد در دوران 1402زاده و داستانی، زاده، مهرانیدرصد متغیر است )سرکشیکیان، رزاقی 25تا  20سیگار و الکل از 

 (. 2020همراه خواهد داشت )گوردن و همکاران، به بسیاری را در طول زمان نوجوانی پیامدهای نامطلوب فردی و اجتماعی

شناختی در ایجاد گرایش به مصرف مواد مخدر نقش بسزایی ایفا برخی از ابعاد روانکه  دادهها نشان ی اعتیاد، نتایج پژوهشنهیزم در

 (2022و همکاران،  6)ویس 5این عوامل دشواری در تنظیم هیجان ازجمله(؛ 2020، 4کند )نوید، گوردون، میلی و کیتینگمی

 شوددهد، شناخته میقرار می ریتحت تأثف ی مختلهازمانعنوان عاملی که هیجان شخص را در موقعیت و است. تنظیم هیجان به

شود و بر تجربه و بیان هیجان فرد تعریف می گذاشتن ریتأثی ظرفیت مثابهبه(. علاوه بر این تنظیم هیجان 2022ویس و همکاران، )

راهبردهای (. تنظیم هیجان شامل طیف وسیعی از 2015، 7راتفورد، والس، لورنت و میاس) تحول است در حالدر طی طول عمر 

(. دشواری 2001گراس، )گیرد قرار می استفاده موردصورت آگاهانه یا ناآگاهانه جهت افزایش و یا کاهش هیجان شناختی است که به

ها و عدم دسترسی به راهبردهای انطباقی در مواجهه با بروز مشکلاتی در آگاهی، درک و پذیرش هیجان موجببهدر تنظیم هیجان 

(. مطالعات نشان داده 2004، ۸گراتز و رومر) شوددم کنترل رفتار در مواجهه با شرایط انگیختگی هیجانی تعریف میو یا ع هاجانیه

(. نتایج 2021، 9، لیم، لانهام، جیلارد و باتزارس) کنداختلالات اضطرابی ایفا می رد یاساساست که مشکل در تنظیم هیجان نقش 

درصد  37ی تنظیم هیجان هامؤلفهی است، به صورتی که ریپذادیاعتر تنظیم هیجان و حاکی از ارتباط دشواری د شده گزارش

کند. در همین جهت نتایج مطالعات گذشته نشان داده است افرادی که تنظیم هیجان ضعیف را بینی میی را پیشریپذادیاعت

-مارشال) ر تسکین هیجانات منفی برخوردار هستندمنظوهای پرخطر به، از استعداد بیشتری در جهت استفاده از رفتاراندفراگرفته

                                                           
1. Yang, Xia, Han & Liang 
2. Zeng & Chen 
3. Gordon, Russell & Finan 
4. Nevid, Gordon, Miele & Keating. 
5. emotion regulation difficulties 
6. Weiss  
7. Rutherford , Wallace , Laurent & Mayes  
8. Gratz & Roemer 
9. Eres,  Lim, Lanham, Jillard & Bates 
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نشان دادند که میان دشواری در تنظیم هیجان و وابستگی به نیکوتین ها پژوهش(. همچنین 2011، 1فرسونبرنز، ووجانویک و مک

وانمندی در تنظیم نشان دادند که ت لیفراتحلای ( در مطالعه2022(. ویس و همکاران )2020نوید و همکاران، ) ارتباط وجود دارد

کند، برای کاهش زمانی که شخصی یک هیجان شدید را تجربه می و شدت مصرف مواد مخدر ارتباط دارد. به طورکلی، زهیباانگهیجان 

، 2آورد )لینهانشدت این هیجان نیازمند برانگیختگی بیرونی است و احتمالاً برای تنظیم هیجانات خود به استفاده از مواد روی می

دهند )راتفورد و قرار می ریتأثاست تنظیم هیجان آمادگی فرد به مصرف مواد را تحت  شده ارائهبا توجه به مطالبی که  .(201۸

 رسد که سطح بالای دشواری در تنظیم هیجان از آمادگی به مصرف مواد مخدر حمایت کند. می به نظراین (. بنابر2015همکاران، 

شناختی )مانند دشواری در تنظیم و نقش عوامل روان نشده لیتکمهای گذشته یکردهای نوینی در دههکه روطورکلی با توجه به اینبه

را  رهایمتغاین  زمانهمطور و همچنین توجه به این امر که پژوهشی به مانده یباقهیجان( در آمادگی به مصرف مواد مخدر مبهم 

 تواند در جهت شناساییهای بالینی دارد که میتلویحات عملی در عرصه پژوهش حاضر،است و انجام  شده انجامبررسی کند کمتر 

اصلی پژوهش حاضر این است که آیا دشواری در تنظیم هیجان با آمادگی  سؤال؛ و درمان اعتیاد به کار گرفته شود عوامل خطرآفرین

 به مصرف مواد مخدر در نوجوانان رابطه دارد؟ 

 

 روش پژوهش 
 .بودند 1403نوجوانان پسر شهر شاهرود در سال  هیکل پژوهش نیا یآمار جامعه. بود یهمبستگ-یفیتوص عنو از حاضر پژوهش روش

نفر قابل  200نفر ضعیف، 100حجم با نمونه های همبستگی، معتقد است که در پژوهش (1391به نقل دلاور،  ،1973) کامری

ها و بنابراین در پژوهش حاضر با توجه به امکان ریزش نمونه نفر عالی است. 1000نفر خیلی خوب و  500نفر مناسب، 300قبول،

جهت . شدند انتخاب دردسترس گیرینمونه روش نفر، به 320ای برابر با ها و تعمیم دهی بهتر، نمونههمچنین اطمینان بالای یافته

کنندگان این اختیار را داشتند که اگر کتها بدون نام بودند و پاسخگویی به سوالات اختیاری بود. شررعایت نکات اخلاقی پرسشنامه

 300های مخدوش یا ناقص، ها انصراف دهند. درنهایت با حذف پرسشنامهمایل به ادامه همکاری نبودند از ادامه تکمیل پرسشنامه

 . شدند لیتحل 3رسونیپ یهمبستگ از استفاده با هاداده تحلیل شد. پرسشنامه

 ابزار

سؤال و  36دارای است و  شده ساخته( 1992) 5پوراث-کنا و بناین مقیاس توسط وید، باتچر، مک :4مقیاس آمادگی به اعتیاد -1

)کاملاً موافقم(  3از صفر )کاملاً مخالفم( تا  وستاریپ کی یهر سؤال بر رو یگذارنمره ( است.33-21-15-13-12) سنجدروغسؤال  5

باشد که نمرات می 10۸است و حداقل نمره صفر و حداکثر معکوس  (21 ،15، 12، 6) گویه هایدر  یگذارنمره وهیش نیا و است

( پایایی این مقیاس را با روش آلفای 13۸7نجاریان و نعامی )، برای اعتیاد است. زرگر دهندهپاسخآمادگی بیشتر فرد منزله بهبالاتر 

گزارش  ۸7/0( پایایی این مقیاس، 1391) پورانیکی و پیرساقی آبادی، ی، شفیعحسنیحاج پژوهشگزارش نمودند. در  90/0کرونباخ 

 به دست آمد. ۸۸/0در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس شد. 

                                                           
1. Marshall-Berenz, Vujanovic & MacPherson  
2. Linehan 
3. Pearson correlation 
4. iranian addiction potential scale (IAPS) 
5. Weed, Butcher, McKenna & Ben-Porath 
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آیتم خود  41 دارایابزار  این . در ابتداتدوین شد (،2004ر )گراتز و روم توسطمقیاس این  :1مقیاس دشواری در تنظیم هیجان -۲

 مواقع، از نیمیاوقات،  هرگز، گاهی) 5تا  1 لیکرت مقیاس در هاپاسخ آیتم دارد و دامنه 36بود، ولی نسخه نهایی آن دهی گزارش

 ،عامل 6 ازتحلیل عاملی  .سنجددر تنظیم هیجان را می نارسایی گوناگونهای جنبه ابزار. این داردو تقریباً همیشه( قرار  اوقات اکثر

 ،21، 12 ،11های هیجانی )عدم پذیرش پاسخ ،(34و 17، 10، ۸، 6، 2) جانیهی آگاهی ، فقدان(9 و 7، 5، 4، 1) هیجانی وضوح عدم

 (33و 27، 24، 19، 14 ،3) تکانه در کنترل دشواری (،33و  26، 20، 1۸، 13(، دشواری در انجام رفتار هدفمند )29و 26، 25

، 17، 10، ۸ ،6، 7 ،2، 1. سوالاتده است، نام بر(36و  35 ،31، 2۸، 22، 16 ،15دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم هیجانی ) و

سه نمره  ، بعلاوهیک نمره کلی از جمع نمرات کلیه سوالات ازمقیاس این  د.شونمعکوس نمره گذاری میبه صورت  34و  24، 22، 20

 ،اتز و رومرگر) است 93/0همسانی درونی بالای  دارایکه این مقیاس  نشان داده. نتایج تشکیل شده استها مربوط به زیر مقیاس

 (13۸9و همکاران ) براساس مطالعه شمسدر ایران نیز  ،دارند ۸0/0پرسشنامه، آلفای کرونباخ بالای این زیرمقیاس  6هر(. 2004

دست به 92/0ه است. در این پژوهش همسانی درونی با روش آلفای کرونباخ برآورد شد 92/0میزان آلفای کرونباخ این پرسشنامه 

 آمد.

 

 هایافته
نفر  143درصد( در  پایه تحصیلی یازدهم و  6/32نفر ) 9۸درصد( در پایه تحصیلی دهم،  6/19نفر ) 59کنندگان، میان شرکت از

 با سال 01/17 کنندگان در مطالعه حاضرشرکت سنی درصد( در پایه تحصیلی دوازدهم مشغول به تحصیل بودند. میانگین ۸/47)

 .است شده ارائه 1 جدول در مطالعه مورد یرهایمتغ یفیتوص یهاآماره .سال بود 1۸تا  16 بین سنی و دامنه ۸0/1 معیار انحراف

 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یهاآماره: 3 جدول

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین زیر مقیاس رهایمتغ

 05/0 53/0 60/5 ۸۸/11 عدم پذیرش هیجان منفی دشواری تنظیم هیجان

 -24/0 22/0 54/4 22/12 دشواری در  رفتار هدفمند 

 -20/0 17/0 17/5 06/13 دشواری در مهار رفتار تکانشی 

 74/0 -14/0 91/4 10/15 فقدان آگاهی هیجانی 

 10/0 06/1 50/6 52/16 محدودیت در تنظیم هیجان 

 -47/0 29/0 07/3 0۸/9 هیجانی وضوح عدم 

 22/0 ۸7/0 53/22 ۸6/77 نمره کل تنظیم هیجان 

 36/0 73/0 21/9 6۸/5۸ - به مصرف مواد مخدر یآمادگ

 جدول گرید ستون دو در نیهمچن. است شده ارائه پژوهش یرهایمتغ به مربوط نمرات استاندارد انحراف و نیانگیم فوق جدول در

 همه یدگیکش و یکج یهاشاخص شودیم مشاهده که همانگونه. است آمده هاداده بودن نرمال جهت 3یدگیکش و 2یکج جینتا

 جهت. است تحلیل انجام جهت هاآن بودن مناسب و متغیرها عیتوز بودن نرمال از حاکی و که دارد قرار 2 و -2 نیب آشکار یرهایمتغ

                                                           
1. Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) 
2. Skewness 
3. Kurtosis 
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 یخط هم و 2بودن نرمال ،1گمشده یهاداده شامل ،یاصل مفروضه چند و شد اجرا پیرسون همبستگی آزمون پژوهش، فرضیه بررسی

 بودن نرمال یبررس جهت و شد استفاده نیانگیم با گمشده یهاداده  4ینیگزیجا روش از حاضر پژوهش در. شد یبررس 3چندگانه

 از یدگیکش بیضر ریمقاد دامنه و 06/1 تا -14/0 از یکج بیضر ریمقاد دامنه. دیگرد استفاده رهایمتغ یدگیکش و یکج از رهایمتغ

 است آن انگریب که بود -2 تا+ 2 نیب شده، مشاده یرهایمتغ تمام به مربوط یدگیکش و یکج ریمقاد وعدرمجم. بود -47/0 تا 74/0

 یحاک 5رنفیاسم-کلموگرف آزمون جینتا نیهمچن. ندارد نرمال عیتوز با داریمعن تفاوت شده، مشاهده یرهایمتغ از کدامچیه عیتوز که

ی، منف یجانه یرشعدم پذیجان )ه یمدر تنظ یدشوار یهامولفهی رابطه بین (. جهت بررسP>05/0) بود رهایمتغ نرمال عیتوز از

 یجانی(وضوح ه یجان و عدمه یمدر تنظ یجانی، محدودیته یآگاه ی، فقداندر مهار رفتار تکانش ، دشواریدر  رفتار هدفمند دشواری

 .است شده ارائه 2 جدول در جینتااز همبستگی پیرسون استفاده شد که  به مصرف مواد در نوجوانان یبا آمادگ

 پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ بیضرا: 4 جدول

 7 6 5 4 3 ۲ 1 رهایمتغ

       1 عدم پذیرش هیجان منفی-1

      1 **0/43 دشواری در  رفتار هدفمند-2

     1 **0/76 **0/39 دشواری در مهار رفتار تکانشی-3

    1 **0/21 **0/29 **0/24 فقدان آگاهی هیجانی-4

   1 **0/2۸ **0/5۸ **0/57 **0/37 محدودیت در تنظیم هیجان-5

  1 **0/47 **0/39 **0/44 **0/40 **0/44 هیجانی وضوح عدم-6

 1 **0/42 **0/59 **0/33 **0/47 **0/53 **0/46 به مصرف مواد مخدر یآمادگ -7

01/0>P** 

در   ، دشواری(>46/0r=، ،01/0pی )منف یجانه یرشعدم پذیجان شامل ه یمدر تنظ یردشوا هایبین مولفه فوق، جدول براساس

، =33/0rیجانی )ه یآگاه ، فقدان(>47/0r=، ،01/0pی )در مهار رفتار تکانش ، دشواری(>53/0r=، ،01/0p) رفتار هدفمند

،01/0p<)ه یمدر تنظ ، محدودیت( 59/0یجانr=، ،01/0p<) وضوح ه و عدم( 42/0یجانیr=، ،01/0p<) به مصرف مواد  یبا آمادگ

 یآمادگمیزان یجان ه یمدر تنظ یدشوارهای مولفه افزایش با که نحوی به(؛ P<01/0رابطه مثبت و معنادار وجود دارد ) در نوجوانان

 .یابدمی افزایش به مصرف مواد مخدر

 
 گیریبحث و نتیجه

. گرفت انجام در نوجوانان آمادگی به مصرف مواد مخدرتنظیم هیجان با دشواری در  هایمولفه رابطه یبررس هدف با حاضر پژوهش

های دشواری در تنظیم هیجان شامل عدم پذیرش هیجان منفی، دشواری در  رفتار هدفمند، مولفه نیب که بود آن از یحاک جینتا

وح هیجانی با آمادگی به مصرف مواد دشواری در مهار رفتار تکانشی، فقدان آگاهی هیجانی، محدودیت در تنظیم هیجان و عدم وض

(، نوید و 2021بتکه و همکاران ) (،2022ویس و همکاران ) نتایج پژوهش باکه  دارد وجود یداریمعن مثبت رابطهدر نوجوانان 

ین ( همسو است. در تبی1400( و آقاجانی و همکاران )1400(، اکبری و همکاران )1401بلوک و همکاران )(، قریب2020همکاران )

                                                           
1. Missing 
2. Normality 
3. Multicollinearity 
4. Replacement 
5. Kolmogorov–Smirnov test 
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شود و برخی از ی فردی محسوب میهاتفاوتعنوان یک پتانسیلی که جزئی از توان گفت که آمادگی به مصرف مواد بهاین یافته می

گردد هیجانات هستند مصرف مواد می سازنهیزمافراد از احتمال مصرف مواد مخدر بیشتری برخوردار هستند. یکی از این عواملی که 

هایی مواجه شود سعی خواهد فرد در تنظیم هیجان با چالش کهیهنگامهیجان برجسته و چشمگیر است.  و نقش دشواری در تنظیم

نوعی با سرپوش گذاشتن بر روی چالش، مسئله شود و به روبروهای خود مدار با چالشهیجان صرفاًمدار و ی غیرمسئلههاحلراهکرد با 

پردازان بر این اعتقاد هستند افرادی که توانایی ار، مصرف مواد مخدر است. نظریهمدی هیجانرفتارهااصلی را فراموش کند. یکی از 

شناختی ها و مشکلات روزمره زندگی خویش ندارند، بیشتر علائم روانکنترل و مدیریت صحیح هیجاناتشان را در مواجهه با چالش

انی که گرایش نوجوانکننده مواد مخدر و (. افراد مصرف2020دهند )نوید و همکاران، مواد مخدر را از خود نشان میساز مصرف زمینه

های بسیاری مواجه هستند. این افراد هنگام رویارویی با مشکلات زندگی مواد مخدر دارند در تنظیم هیجانات خود با چالشبه مصرف 

مصرف مواد مخدر را تجربه  ناخوشایند،مساله جهت تسکین دادن خود و دوری از هیجانات منفی و های حلجای استفاده از راهبردبه

ی ناشی از زندگی هایروان رنجورنوعی استفاده از مواد مخدر ممکن است راهی در جهت فرار از واقعیت و کنار آمدن با کنند. بهمی

مواد مخدر ( نشان دادند که بین تنظیم هیجان و مصرف 2022(. همچنین ویس و همکاران )1400روزمره باشد )اکبری و همکاران، 

ی، هرچه مقدار دشواری طورکلبهتر بوده است. تر این ارتباط قویهای مسنارتباط وجود دارد و همچنین لازم به ذکر است که در نمونه

 باشد پتانسیل مصرف مواد مخدر بیشتری را خواهند داشت. قرارگرفتهدر تنظیم هیجان در سطح بالاتری 

در همین دهی انجام شده است. از جمله این مسئله که با استفاده از ابزارهای خودگزارش هایی است،این پژوهش دارای محدودیت

نتایج پژوهش، افرادی که آمادگی  بر اساساستفاده شود.  مصاحبهی گردآوری اطلاعات ازجمله هاروشگردد از سایر راستا پیشنهاد می

های بیشتری مواجه های خود با چالشردارند و در مدیریت هیجانتر برخوبه مصرف مواد مخدر دارند، از سطح تنظیم هیجان ضعیف

پذیری این افراد جهت تری برخوردار هستند که این عوامل موجب آسیبهستند. همچنین این افراد از توانایی تنظیم هیجان ضعیف

همین امر لازم است  موجببهند، هست کنترلرقابلیغی محیطی هامحرککه به این با توجهگرایش به مصرف مواد مخدر خواهد شد؛ 

آوری ی مهارت مدیریت هیجان، تابهاآموزشگردد توانمندسازی فرد در مقابل هیجانات منفی انجام شود؛ به همین منظور توصیه می

یحات عملی تلوهای پژوهش ی فرهنگی در جهت آشنایی نوجوانان و جوانان با مواد مخدر و پیامدهای آن برگزار شود. یافتههابرنامهو 

بنابراین، به متخصصان  ؛و درمان اعتیاد به کار گرفته شود عوامل خطرآفرین توانند در جهت شناساییهای بالینی دارند که میدر عرصه

هایی درمانی در جهت افزایش آگاهی و توانمندی نوجوانان و جوانان نسبت به مدیریت هیجان و اضطراب شود که برنامهپیشنهاد می

 است. اثرگذاری، نتایج پژوهش نشان داده است که دشواری در تنظیم هیجان در آمادگی به مصرف مواد مخدر طورکلبه نند.برگزار ک

 

  منابع
. الگوی تحلیل مسیر گرایش به اعتیاد بر اساس حس انسجام با میانجیگری (1400) امیرحسین ،شعبانیان و مرتضی ،جاویدپور ؛تقی ،اکبری

 .1222-1209 ،(11) 20 ،مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجانان در نوجوانان پسر: یک مطالعه توصیفی. دشواری در تنظیم هیج

(. رابطه بین پرخاشگری، ابراز وجود و افسردگی با آمادگی 1391حاجی حسنی، مهرداد؛ شفیع آبادی، عبداله؛ پیرساقی، فهیمه و کیانی پور، عمر )

 . 74-65(، 3)13 دانش و پژوهش در روان شناسی کاربردی،علامه طباطبایی.  به اعتیاد در دانشجویان دختر دانشگاه

فصلنامه آگاهی. کننده افسردگی و ذهن(. تعارض زناشویی والدین و گرایش به سوءمصرف مواد نوجوانان: نقش تعدیل1401زارعی، سلمان )

 .266-245(، 63)16، اعتیادپژوهی

شناختی( خواهی، ابراز وجود، سرسختی روانهای شخصیتی )هیجان(. بررسی رابطه ویژگی13۸7بدالزهرا )زرگر، یداله؛ نجاریان، بهمن و نعامی، ع
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 چکیده 

مهارت های ارتباطی به مجموعه ای از قابلیت ها وتوانایی هایی اطلاق میشود که افراد جامعه در راستای بهبود تعاملات اجتماعی خود 

ین است لازم است آن را اکتساب کنند تا شاهد بهبود حوزه های مختلف از جمله سلامت اجتماعی باشیم.هدف از پژوهش حاضر ا

تاثیر مهارت های ارتباطی را درکیفیت سلامت جامعه بررسی کرده و آشنایی با میزان تاثیر مهارت های ارتباطی واهمیت مهارت های 

ارتباطی در ارتقاء سطح سلامت اجتماعی استان اردبیل است.پژوهش حاضر به لحاظ روش شناسی ماهیتی مروری کتابخانه ای دارد 

ه اهداف پژوهش سعی شده است از مقالات مرتبط اطلاعاتی در این خصوص گردآوری ومورد مطالعه قرار بگیرد و به منظور دستیابی ب

و از مقالات علمی معتبر در آماده سازی این مقاله استفاده گردیده است که افراد جامعه با تاثیرات مهارت های ارتباطی در حوزه های 

تایح مطالعه نشان داد ک بین آموزش مهارت های ارتباطی وسطح سلامت جامعه ارتباط مختلف از جمله سلامت اجتماعی آشنا شوند.ن

مستقیم وجود دارد به این معنا که از طریق آموزش دهی مردم یک جامعه می توان سطح سلامت اجتماعی را بهبود و ارتقاء 

دی را در راستای آموزش مهارت های ارتباطی بخشید.درخصوص مقاله حاضر پیشنهاد میگردد مسئولین جامعه راهکارهای موثر و مفی

 درخصوص جامعه استان مورد مطالعه اتخاذ کنند تا مانعی در مقابل سلامت اجتماعی جامعه نباشد.

 

آموزش،استان اردبیل،سلامت اجتماعی،مهارت های ارتباطی واژگان کلیدی: :

mailto:zeinabvalizade279@gmail.com
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Abstract  
Communication skills refer to a set of abilities that individuals in society need to acquire to improve their 
social interactions, ultimately leading to advancements in various domains, including social health. The 
present study aims to examine the impact of communication skills on the quality of social health and to 
explore the extent of their influence in enhancing the level of social health in Ardebil 
province.Methodologically, this study is a library-based review, collecting and analyzing information from 
relevant articles to achieve its research objectives. The study utilizes credible scientific sources to familiarize 
society with the effects of communication skills in different areas, particularly social health.The findings 
indicate a direct relationship between communication skills training and the level of social health. This 
suggests that by educating people, the overall social health of a community can be improved and enhanced. 
Based on this study, it is recommended that community leaders implement effective strategies for teaching 
communication skills within the studied region to eliminate obstacles to social health. 
 
Keywords: Ardabil Province, Communication Skills, Education, Social Health
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 مقدمه 

کردن نیاز های اجتماعی خود و تسهیل امور اجتماعی خود نیازمند مجموعه ای از مهارت هایی که افراد جامعه به منظور برطرف 

یادگیری آن هستند.مثل تعامل سازنده با افراد مختلف جامعه و برقراری ارتباط مفید وسالم در سطح جامعه این دسته از مهارت ها 

ستند.مهارتهای ارتباطی یکی از مهارتهای برای پیشرفت جوامع لازم وضروری هستند و افراد جامعه نیازمند یادگیری این مهارت ها ه

اساسی زندگی اجتماعی انسان هاست. به اعتقاد بسیاری از محققان و روان شناسان مهارتهای ارتباطی یکی از دغدغه های اصلی و 

است که چالش برانگیز ایجاد موفقیت در زندگی انسانها محسوب میشود . اهمیت مهارتهای ارتباطی در زندگی اجتماعی به حدی 

برخی صاحب نظران مبنای رشد انسانی و آسیبهای فردی و پیشرفتهای بشری را در فرایند ارتباط دانسته اند. از دیدگاه بعضی محققان 

موفقیت سازمانها در گرو مهارتهای ارتباطی تمام کارکنانشان است. مطالعات نشان میدهد که بسیاری از کارکنان نقش مهارتهای 

فقیت وظایف شغلی شان بسیار مهمتر از مهارتهای فنی خاص تلقی میکنند. امروزه مهارتهای ارتباطی دغدغه اصلی ارتباطی را در مو

تمام سازمان هاست.مدیران و کارکنانی که در ایجاد ارتباطات مهارت دارنده با مشکلات کمتری مواجه هستند کمتر دچار اشتباه 

یی بیشتری با مخالفانشان مواجه میشوند .مهارتهای ارتباطی از دیرباز جزو مهمی از میشوند منابع کمتری را هدر میدهند و با کارا

خدمات پزشکی و پرستاری شناخته شده است و بحث های زیادی درباره اینکه ارتباط مؤثر پایه و اساس کیفیت خدمات مراقبتها را 

همکاران بیماران و دیگران پایه و اساس مهارتهای بالینی را  تشکیل میدهد همواره مطرح بوده است. توانایی برقراری ارتباط مناسب با

برای ارائه مراقبتهای پزشکی ایده آل و هسته مرکزی فعالیت های پزشکی مطلوب تشکیل میدهد.برقراری ارتباط درمانی اساسی ترین 

سهمی اساسی در موفقیت درمان دارد.در  گام در حوزه درمان است و بسیاری از صاحب نظران بر این باورند که برقراری ارتباط درمانی

تعریف آمده است که ارتباط فرایند انتقال پیامها، ایده ها حقایق عقیده ها اطلاعات و نگرش از یک شخص به شخص دیگر است که 

سان و حاصل آن اجازه میدهد اطلاعات و ایده های انتقال یافته به عمل تبدیل شود .به عبارت دیگر، ارتباط تعاملی بین حداقل دو ان

ای ھارتھدفی برآورده شود توانایی درک پیام و گوش دادن فعالانه از ارکان اساسی مھپیامی است که فرستاده و دریافت میشود تا 

ا فرد باید تمام حواس خود را به سخن گوینده معطوف کند بلکه برای اطمینان از درک مطلب ھارت نه تنھارتباطی است. در این م

یجانات ھی به ھار و نظم دھای ارتباطی مھارت ھم مھخود را به طور خلاصه به گوینده منتقل کند . از دیگر ارکان م باید استنباط

ا و نیز کنار آمدن با ھار آنھارت شامل توانایی ابراز احساسات و مھمی در تداوم و سلامت روابط ایفا میکند. این مھاست که نقش م

ای کلامی وغیر کلامی و دریافت و ارسال واضح پیام از ارکان ھایی درک و معنای حقیقی پیامیجانات و عواطف دیگران است. توانھ

(مهارتهای ارتباطی در بستر تجربه ارتباط با اعضای خانواده، پدر، 1395مکاران ؛ھای ارتباطی تلقی میشود.)پوراصغر وھارتھدیگر م

م میکند که فرد خود را ارزیابی کند و نظر خودش را نسبت به خودش مادر، خواهر، برادر و دوستان بدست می آید و بستری را فراه

به صورت شفاف تری پس از ارتباط بداند ارتباط با دیگران برای شکل گیری خود الزامی است بعضی از نوجوانان روابط خانوادگی را 

و اضطراب در جامعه بیشتر مواجه اند در عین تجربه نکرده اند و مهارتهای ارتباطی ضعیفتری دارند و در نتیجه با مشکلات ارتباطی 

حال شاهد ضعف مهارتهای ارتباطی نوجوانان به ویژه دختران هستیم که در این سن از نظر جسمانی تغییرات چشمگیری داشته و 

ل بر (مهارت ارتباطی مشتم1396بسیاری از نوجوانان برای بروز صفات بدنی خود احساس خجالت میکنند.)کرانیان و همکاران؛

مهارتهای فرعی یا خرده مهارتهای مربوط به درک پیام های کلامی و غیر کلامی نظم دهی به هیجانها گوش دادن بینش نسبت به 

فرایند ارتباط و قاطعیت در ارتباط است که اساس مهارتهای ارتباطی را تشکیل می دهنداین مهارتها آن چنان اهمیت دارند که 

ساس ،تنهایی اضطراب اجتماعی ،افسردگی اعتماد به نفس پائین و عدم موفقیتهای شغلی و تحصیلی همراه نارسایی آنها میتواند با اح

( مهارتهای ارتباطی همان رفتارهای آموخته شده بین فردی است که موجب شناخت آگاه شدن از 2015باشد) نیکزاد لاریجانی، 
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ا مشکلات و معنی بخشیدن به ارتباط با محیط می گردد)قاسمی و احساسات خود و دیگران و نیز خودشکوفایی و سازگاری مؤثر ب

(شناسایی مهارت های ارتباطی وتقویت آنها در راستای ارتقاء سطح آگاهی و مهارت های افراد جامعه و نیز آشنایی با 139۸راسخ؛

 نقش مهارت های ارتباطی در ساختار یک جامعه وداشتن کارکرد بهتر آن جامعه.

 

 پیشینه

به بررسی مهارت های ارتباطی کارکنان و شاغلان بهداشتی درمانی به روش توصیفی تحلیلی 1395ر و همکاران درسال پوراصف

پرداختند.ایشان به این نتیجه رسیدند با توجه به یافته های مطالعه حاضر توصیه می شود با ایجاد تمهیدات لازم برای افزایش آموزش 

اشتی درمانی به افزایش مهارت های ارتباطی آنان کمک شود و در نتیحه رضایتمندی های ضمن خدمت کارکنان و شاغلان بهد

به بررسی تاثیر یادگیری الکترونیکی بر مهارت های ارتباطی  1396مراجعان و کارکنان افزایش یابد.ساعدی و سعدی پور درسال 

ن به این نتیجه رسیدند که اختلاف معنی دار بین گروه دانشجویان به روش شبه آزمایشی به همراه گروه کنترل و گواه پرداختند.ایشا

کنترل و آزمایش بود واین اختلاف به نفع گروه آزمایش بود براساس این پژوهش می توان نتیجه گیری کرد که یادگیری الکترونیکی 

رت حل مسئله و مهارت به بررسی تاثیر آموزش مها 1396موحب ارتقای مهارت های ارتباطی می شود.کرانیان و همکاران درسال 

پس آزمون پرداختند.ایشات به این نتیجه رسیدند که _های ارتباطی بر افسردگی دانش آموزان دختر دبیرستانی به روش پیش آزمون

این پژوهش نشان داده برنامه آموزش مهارت حل مسئله و مهارت های ارتباطی میتواند در کاهش میزان افسردگی دانشجویان دختر 

به بررسی روان سنجی پرسش نامه های مهارت های ارتباطی هفتگانه به روش  139۸ت داشته باشد.قاسمی و راسخ در سال تاثیر مثب

پیمایشی از نظر هدف توسعه و به صورت میدانی؛پرداختند.ایشان به این نتیجه رسیدند که مهارت نوشتن با بار _پژوهش توصیفی

دارای کمترین اولویت در بین گویه های مهارت ارتباطی  0/3۸4ش دادن با بار عاملی با بالاترین اولویت در بین گو 0/7۸2عاملی 

هفتگانه بوده است و در نهایت پیشنهاد می شود به منظور کاربرد وسیع تر ؛روایی این پرسشنامه در جوامع دیگر نیز مورد بررسی قرار 

اعی زنان وسلامت اجتماعی در خانواده به روش تحقیق پیمایشی به بررسی شبکه اجتم 1399گیرد.افشانی و شیری محمد آباد در سال 

و نمونه گیری خوشه ای پرداختند.ایشان به این نتیحه رسیدند که شبکه اجتماعی به منزله یکی از منابع در دسترس خانواده و زنان 

آموزش مهارت های ارتباطی بر رفتار  به بررسی تاثیر 1399میتواند سلامت اجتماعی زنان را افزایش دهد.همایون ولشکریان درسال 

های اجتماعی دانش آموزان به روش خوشه ای تصادفی پرداختند. ایشان به این نتیجه رسیدند که نتایج آزمون های تی مستقل و 

خوب همبسته نشان داد آموزش مهارت های ارتباطی بر مولفه صریح و صادق بودن تاثیر معناداری نداشته است اما بر چهار مولفه 

گوش دادن،همدلی وهمدردی در روابط؛احترام در روابط و بروز مخالفت به شیوه مناسب و همچنین بر کل رفتارهای اجتماعی مورد 

به  1399شیراز تاثیر معناداری داشته است.شکری زاده و حبیب زاده در سال  2نظر در دانش آموزان پسر دوری متوسطه اول منطقه 

تحلیلی _اطی فرماندهان و مدیران در ارتقاء سرمایه اجتماعی به روش های کمی گردآوری داده ها؛توصیفیبررسی نقش مهارت های ارتب

به روش پیمایشی پرداختند.ایشان به این نتیجه رسیدند که در مجموع میتوان با بهبود سطح مهارت های بازخوردی مقدار سرمایه 

زایش داد . در نتیجه سرمایه اجتماعی مدیران نیز در سطح بالاتری قرار های ارتباطی،ساختاری و شناختی را در مدیران پلیس اف

گیرد.بنابراین میتوان نتیجه گرفت افزایش مهارت های ارتباطی مدیران پلیس مبارزه با مواد مخدر در سرمایه اجتماعی مدیران اثر 

رت ارتقاء سلامت اجتماعی ایرانیان به روش به بررسی رفتار های اجتماعی مطلوب ضرو 1400گذار است.دماری و همکاران درسال 

کیفی پرداختند.ایشتن به این نتیجه رسیدند که تغییر رفتار نیازمند به کارگیری الگو های مبتنی بر شواهد از جمله بازاریابی اجتماعی 

ماعی بررسی شده و برنامه است است و پیشنهاد می شود پس از بررسی وضعیت اتخاذ این رفتار ها در جامعه،موانع رفتار مطلوب اجت
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به بررسی نقش مهارت های ارتباطی  1401بازاریابی اجتماعی برای ترویج این رفتار ها تدوین و استقرار یابد.بابائی و رستمی درسال 

در شغل معلمی به روش مروری )کتابخوانی(ورداختند.ایشان به این نتیجه رسیدند که در مطالعه )تلخابی علیشاه و 

(نشان دادند که بین نظر های معلمان و دانش آموزان درمورد استفاده معلمان از مهارت های ارتباطی تفاوت معناداری 13۸9همکاران؛

وحود دارد. همچنین معلمان زن نسبت به معلمان مرد در استفاده در استفاده از مهارت های ارتباطی به نحو بهتری عمل می کنند.به 

 ارت های ارتباطی و درصدد قبولی دانش آموزان همبستگی مثبت و معنی داری وجود دارد.علاوه بین استفاده معلمان از مه

 

 مبانی نظری

اجتماعی  -به طور کلاسیک سلامت اجتماعی اغلب به عنوان ارتباط با شرایط اجتماعی بیرون از شخص مثل پایگاههای اقتصادی  

آن زندگی میکنند و حتی کشور محل اقامتشان در نظر گرفته شده است شرایط زندگی و به طور گسترده تأثیر منطقه ای که آنها در 

( و یا اغلب به علت فقدان اعتبار و مقیاسهای در دسترس پژوهشگران این مفهوم را از نقطه نظر اقتصادی و یا 2: 200۸)چلاقان، 

لی یا شاخص توسعه انسانی از جمله ابعاد (. برای مثال تولید ناخالص داخ19: 2004سیاسی مورد بحث قرار میدهند) کییزو شاپیرو، 

سلامت اجتماعی یک جامعه در نظر گرفته میشوند این نشانگرها معمولاً برای اندازه گیری وضع سلامت جامعه و سنجش وضع سلامت 

صدرالسادات،  یک کشور یا کشوری دیگر و برای تخصیص منابع محدود، برنامه ها و فعالیت ها مورد استفاده قرار میگیرند )سجادی و

(. اگرچه این نشانه گرها برای ارزیابی سلامت اجتماعی جامعه مفید هستند، اما کاربرد چنین شاخصهایی خطر 24۸-247: 13۸3

 .دارد دنبال به را روانی –نادیده گرفته شدن سلامت اجتماعی از دیدگاه شخصی 

اناییهای ذاتی است که از فرد به فرد متفاوت است بلکه همچنین بر ارتباطات انتقال اطلاعات بین مردم است این نه تنها بر اساس تو 

( ارتباطات فرآیند ارسال و  2، 2017آموزش و تجربه لازم است که در طی دوره حرفه ای به دست میآید ،)دنی ،ترویج لوربر و دنفی 

اطلاعات قابل فهم توسط دو یا چند نفر با (. فرآیندی که در آن 279ص200۸دریافت نمادها و معانی همراه آن است )ریس و پورتز، 

( هدف ارتباطات این است که 94ص  2011هدف ایجاد انگیزه یا تأثیر بر روی رفتار رد و بدل میشود را ارتباطات گویند )النشمی، 

ارای اجزایی (فرآیند ارتباطات د 2ص  201۸پرس وجو اطلاع رسانی متقاعد کردن سرگرم کردن درخواست را انجام دهیم ) مورین، 

است که هر کدام از آنها در فرایند ارتباطات بسیار مهم هستند و اگر یکی از اجزاء حذف شود، ممکن است پیام آن گونه که مورد نظر 

(. هدف ارتباطات این است که پرس وجو اطلاع رسانی متقاعد کردن سرگرم 4ص 1396بوده است، منتقل نشود) شیرازی و ،رمضانی ،

(فرآیند ارتباطات دارای اجزایی است که هر کدام از آنها در فرایند ارتباطات  2ص  201۸را انجام دهیم ) مورین  کردن درخواست

بسیار مهم هستند و اگر یکی از اجزاء حذف شود ممکن است پیام آنگونه که مورد نظر بوده است منتقل نشود) شیرازی و رمضانی، 

یتوان به صورت زیر خلاصه کردارتباطات یک روند ،است ارتباطات پیچیده است ارتباط ( در نهایت اصول ارتباطات را م4، ص 1396

 (2، ص 201۸خطی نیست و ارتباطات غیر قابل برگشت است )مورین، 

 

 نتیجه گیری

وزان از مقاله حاضر این نتیجه گیری بدست می آید که یادگیری مهارت های ارتباطی و اجتماعی در بهبود عملکرد تحصیلی دانش آم

نقش تعیین کننده ای را ایفا میکند و دانش آموزان از طریق یادگیری این مهارت ها میتوانند روابط اجتماعی خود را بهبود ببخشند 

و ارتقا پیدا کنند همچنین این نتیجه گیری حاصل میشود که بهبود وضعیت اجتماعی دانش آموزان اعتماد بنفس و عزت نفس آنان  

اعث میشود بتوانند در جامعه حضور موثر و تاثیر گذاری داشته باشند و تعاملات اجتماعی  خود را تقویت کنند؛ را تقویت میکند و ب
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لذا پیشنهاد میگردد ، مسئولین مربوط بویژه در حوزه آموزش و پرورش دوره های را برای انتقال مهارت های ارتباطی و اجتماعی 

 برگزار کنند.

بهبود مهارت های ارتباطی دارد نظرات و ایده های خود را به اشتراک میگذارند این نوع تعاملات بازی های گروهی نقش مهمی در 

 شود می نیز شنیداری و گفتاری های مهارت تقویت باعث  علاوه بر برقراری ارتباط موثر تر

نایان استفاده شود با این کار های ارتباطی از راهکارهای آموزش خودآموز، تمرین مداوم و گسترش دایره آش برای بهبود مهارت

 گیری و حل مسئله افزایش می یابدهایی در صحبت کردن، گوش دادن، همدلی، مذاکره، تصمیممهارت

 تقویت مهارت های ارتباطی باعث افزایش کیفیت زندگی می شود. با تقویت این مهارت به روابط بهتر و آرامش بیشتر منجر می شود

 شود استفاده کلامی غیر های نشانه و حرکات قدرت و بدیع و خلاقانه های روش از  ه مهارت ارتباطیپیشنهاد می گردد برای توسع

 زیرا تاثیر گذاری و فهم بهتر مطالب بر مخاطبان دارد.

 

 منابع : 
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 چکیده 

 

 نیا :روش. بود عدم تحمل عدم قطعیت با علائم وسواسی جبری در نوجوانان یهامولفه رابطه یبررس حاضر پژوهش از هدف :هدف

نفر به  330ها بود که از میان آن 1402 سال در نوجوانان شهر شاهرود هیشامل کل ی. جامعه آماربود یهمبستگ-یفیصتو پژوهش

 یعلائم وسواسپرسشنامه و  یتتحمل عدم قطعپرسشنامه عدم پژوهش از عدم  نیدر اگیری دردسترس انتخاب شدند. شیوه نمونه

 یهامولفه که داد نشان جینتا :هاافتهی. شد استفاده رسونیپ یهمبستگ آزمون از هاداده لیتحل و هیتجز یبرااستفاده شد.  یجبر

درباره  یرمنتظره و بلاتکلیفیغ یداداز رو یفی، اجتناببودن بلاتکل آمیز، استرسدر انجام عمل یناتوانشامل عدم تحمل عدم قطعیت 

عدم تحمل عدم  هایبنابراین، مولفه :یریگجهینت. داشتند معنادار و مثبت یهمبستگینده با علائم وسواسی جبری در نوجوانان آ

های عدم مولفههای پژوهش نشان داد که کلی، یافتهه طورعلائم وسواسی جبری در نوجوانان داشتند؛ ب تبیین نقش مهمی در قطعیت

مبتنی بر بهبود حی مداخلات طرا د. در نتیجه،گردنعث افزایش علائم وسواسی جبری در نوجوانان توانند بامی تحمل عدم قطعیت

 شود.میپیشنهاد  افراداین گروه از در  علائم وسواسی جبریکاهش به عنوان مبنایی برای  عدم تحمل عدم قطعیت

 

 نوجوانان ،عدم تحمل عدم قطعیت، علائم وسواسی جبری: واژگان کلیدی
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Abstract  
Aim: The aim of the present study was to investigate the relationship between components of intolerance 
of uncertainty and obsessive-compulsive symptoms in adolescents. Method: This was a descriptive-
correlational study. The statistical population included all adolescents in Shahrood in 2023, from whom 330 
people were selected by convenience sampling. In this study, the intolerance of uncertainty questionnaire 
and the obsessive-compulsive symptoms questionnaire were used. Pearson correlation test was used to 
analyze the data. Findings: The results showed that the components of intolerance of uncertainty, including 
inability to perform an action, stressfulness of uncertainty, avoidance of unexpected events, and uncertainty 
about the future, had a positive and significant correlation with obsessive-compulsive symptoms in 
adolescents. Conclusion: Therefore, components of intolerance of uncertainty played an important role in 
explaining obsessive-compulsive symptoms in adolescents; Overall, the findings of the study showed that 
components of intolerance of uncertainty can increase obsessive-compulsive symptoms in adolescents. As 
a result, designing interventions based on improving intolerance of uncertainty is suggested as a basis for 
reducing obsessive-compulsive symptoms in this group of individuals. 
 
Keywords: Obsessive-compulsive symptoms, intolerance of uncertainty, adolescents 
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 مقدمه 

جیسوریا، ردی، ) دارد بالایی نسبتاً شیوع جوانان و نوجوانان در که است شناختیاختلالات روان تریناز شایع 1اختلال وسواسی جبری

 مزاحم، افکار شامل که شودمی شناسایی علائم از ایمجموعه توسط اختلال وسواسی جبری (.2017، 2نیر، رانی، منون، ریواما و تنارسا

 با مرتبط فکری هایدارند که شامل وسواس عمده بعد چهار اختلال وسواسی جبری هاینشانه. است اجبار و نگرانی تشریفات،

 عملی هایوسواس با مرتبط درباره پاکیزگی فکری هایوسواس ،4اشیا چیدن منظم و تقارن به نیاز ،3وارسی عملی هایوسواس

)انجمن  علائم این اختلال هستند تریناز این میان، شستشوی اجباری و ترس از آلودگی از شایع باشند کهمی 6احتکار و 5شستشو

 اضطراب بروز به منجر و آوردمی هجوم مبتلا فرد ذهن به غیرارادی، تصویری صورت به (. وسواس فکری2013، 7روانپزشکی آمریکا

 ایجاد باعث مکرر اجبارهای یا در نهایت، وسواس(. 201۸، ۸ریک، گرانر، بادور و پیتنگرآدامز، کلمندی، بگردد )می فرد در ایگسترده

 میان روابط یا معمول اجتماعی هایفعالیت شغلی، عملکرد فرد، زندگی عادی روال در معمول طوربه و شوندمی فرد شدید در ناراحتی

درصد تخمین زده  3تا  2جمعیت عمومی بین در  وسواس اختلالشیوع  (.2017جیسوریا و همکاران، )کنند می ایجاد تداخل فردی

 و همکاران،9)پولیتیس استدرصد گزارش شده  77/2 ، و در میان جمعیت غیربالینیدرصد۸9/1بین جمعیت بالینی در است و  شده

و فاصله بین شروع د دار یتدریجیک سیر بروز  اوایل بزرگسالیاختلال وسواسی جبری، با ظاهر شدن در طی دوره کودکی و (. 2017

درمان  پیگیری و تاخیر صورت عدم و در سال تاخیر داشته باشد15تا 10ممکن است علایم اختلال و جستجوی درمان توسط بیمار 

شیوع نرخ کننده، سن شروع پایین و باتوجه به ماهیت ناتوان (.2015، 10اوست، هاونن، هانسن و کواله)کند  روندی رو به نقصان پیدا

 رسد.ضروری به نظر میو تداوم این اختلال  ایجاد در گذاررعوامل تاثی وسواسی جبری، بررسی اختلال بالایبتاً نس

 یدرزمینه را هاییپیشرفت بشری دانش اخیرا، اما ناشناخته است ودیتا حد این اختلالدلایل ابتلا به وسواس و تداوم  با وجود اینکه

 و بررسی پژوهشگران توجه مورد اختلال وسواس شناسیسبب در که عوامل زیربنایی جمله از است، داشته اختلال این شناسیعلت

دهد که اولیه نشان می های. پژوهش(1393است )نکونام، بخشی پور و هاشمی،  11عدم تحمل عدم قطعیت متغیر است، گرفته قرار

 ،12و فوآ بریجیدی آبرامووتیز، تولین،) ی استجبر-اس فکریاختلال وسو مبتلایان به هایویژگی یکی از بلاتکلیفیتحمل ر ناتوانی د

هایی از شخصیت فرد تواند بر روی عقاید و جنبه(، براین باورند که عدم تحمل عدم قطعیت می2010) 13فرگاس و رووات .(2003

 عنوانافراد وسواسی به ،براساس تحقیقات انجام شدهکند. تاثیر بگذارد و شخص را مستعد مشکلات روانشناختی ازجمله وسواس 

آزاردهنده  هایمحرک بر کنترلبه حس  رسیدنچنین برای و هم دآمیزهای تهدیو محرک های مبهمفرار از موقعیت برای سازوکاری

د باورهایی که در افرا(، 2010) 14وودی و چادگفته ویتال، رابیبه کند.ایجاد می بلاتکلیفی را زنند کهو مزاحم، دست به اعمالی می

: اشتغال شاملاین باورها  شود؛برای فرد می باعث بروز مشکلاتی از افکار ناخواسته شده و اشتباهارزیابی  موجب وسواسی وجود دارد

                                                           
1 . Obsessive–compulsive Disorder (OCD( 
2 . Jaisoorya, Reddy, Nair, Rani, Menon, Revamma,... & Thennarasu 
3 . Checking 
4 . Ordering 
5 . Washing 
6 . Hoarding 
7 . American Psychiatric Association 
8 . Adams, Kelmendi, Brake, Gruner, Badour  & Pittenger 
9. Politis 
10. Öst, Havnen, Hansen & Kvale 
11. Intolerance of uncertainty 
12. Tolin, Abramowitz, Brigidi & Foa 
13. Fergus & Rowatt 
14. Whittal, Robichaud & Woody 
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 عدم تحمل عدم قطعیت و گراییبیش برآوردی از تهدید، کمال ،بیش از حد قائل شدن به افکار کنترل افکار، اهمیت برایذهنی زیاد 

مشکل بسیار تحمل وضعیت بلاتکلیفی  جبری،-افراد مبتلا به وسواس فکری (، در2010)ویتال و همکاران  شپژوه برمبنای. است

 بسیاری از افراد. در دکاهش دا د مبتلادر افرارا با تغییر یا کاهش شدت این باورها و افکار، شدت افکار وسواسی  توانولی می است

 هم دیگر افتاد. بعضینمی بدی اتفاق وجود دارد که باید با قطع و یقین بدانند چیز این اعتقاد یجبر-اختلال وسواس فکری مبتلا به

 بدی اتفاقات یقینا شود گفته که به آنها دارند تمایل و هستند را ندارند بینیپیش غیرقابل تغییراتی که با سازگاری قدرت که معتقدند

، انجام دهندمعین  یخاصی را با روش اقداماتو ر تلاش کنند د که اگاختلال معتقدناین به  مبتلا همچنین افراد داد. نخواهد رخ

 تلاشاین است که حقیقت  اماآنها است.  سیاست و بینش ئی ازجزتفکر، . درواقع این نوع دست پیدا کنندتوانند به قطعیت کامل می

توانایی و  شد و بلاتکلیفی خواهد عدم قطعیت دچار قبلاز  ترفرد بیش نهایته و درشدباعث شک و تردید  بیشتر ،یقین کسبزیاد برای 

(، نشان دادند که عدم تحمل عدم 1392. نتایج پژوهش رحیمیان بوگر، کیان ارثی و تربران )کندمی مختلبرای کارکرد مناسب  را فرد

های است و یافته جبری نسبت به افراد سالم بالاتر-و اختلال وسواس فکری 1قطعیت در بین مبتلایان به اختلال اضطراب منتشر

(، نیز بیانگر وجود ارتباط بین شدت عدم تحمل عدم قطعیت با فراوانی رفتارهای وسواسی درمیان 2015و همکاران ) 2پژوهش روتج

توان اینگونه بیان (، می2011) 3باتوجه به آنچه گفته شد و همچنین براساس تحقیقات جنتس و روسیو مبتلایان به این اختلال بود.

جبری شود، این است که افرادی -شود عدم تحمل عدم قطعیت منجربه اختلال وسواس فکریای که باعث میگذرگاه بالقوهکرد که 

گیری احتیاج دارند که این امر باعث های مبهم به اطلاعات بیشتری برای تصمیمکه ناتوان در تحمل بلاتکلیفی هستند در موقعیت

مثابه یک نقص شناختی، نقش مهمی در شود. بنابراین عدم تحمل عدم قطعیت بهها میافزایش اضطراب و پریشانی بیشتری درآن

 (.1390کند )ارفعی، بشارت، قلی زاده و حکمتی، جبری ایفا می-اختلال وسواس فکری

ی همبستگی مثبت معن شود عدم تحمل عدم قطعیتمشخص میهای تحقیقات صورت گرفته، و یافتهباتوجه به آنچه اشاره گردید 

جبری است که باعث برآورد اشتباه از موقعیت -داری با علائم وسواسی جبری دارد و یکی از خصوصیات مبتلایان به اختلال وسواسی

نقش عدم تحمل عدم قطعیت،  شود. باتوجه به توضیحات فوقو درنتیجه اجتناب از رویدادهای آینده و اختلال در کارکرد فرد می

های شغلی و حوزهدر مشکلات فراوانی کهکنند و باتوجه به مسائل و ی جبری ایفا میوسواسعلائم  سازی و تشدیدمهمی در زمینه

 تحقیقاتکه  لازم است شود،ایجاد میبرای افراد مبتلا به وسواس و هم افراد غیربالینی که تجربه افکار وسواسی دارند،  تحصیلی

بین بنابراین سوال اصلی پژوهش حاضر این است که آیا  .انجام گیردری جب-یبا علائم وسواس هارتباط این ساز موردای درگسترده

 ؟ دارددر نوجوانان رابطه وجود ی جبر-یعلائم وسواسبا عدم تحمل عدم قطعیت  هایمولفه

 

 روش پژوهش 
 .بودند 1402نوجوانان شهر شاهرود در سال  هیکل پژوهش نیا یآمار جامعه. بود یهمبستگ-یفیتوص نوع از حاضر پژوهش روش

نفر قابل  200نفر ضعیف، 100حجم با نمونه های همبستگی، معتقد است که در پژوهش (1391به نقل دلاور،  ،1973) کامری

ها و نفر عالی است. بنابراین در پژوهش حاضر با توجه به امکان ریزش نمونه 1000نفر خیلی خوب و  500نفر مناسب، 300قبول،

جهت . شدند انتخاب دردسترس گیرینمونه روش نفر، به 364ای برابر با ها و تعمیم دهی بهتر، نمونههمچنین اطمینان بالای یافته

کنندگان این اختیار را داشتند که اگر ها بدون نام بودند و پاسخگویی به سوالات اختیاری بود. شرکترعایت نکات اخلاقی پرسشنامه

                                                           
1. Generalized Anxiety Disorder 
2. Rotge 
3. Gentes & Ruscio 
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 330های مخدوش یا ناقص، ها انصراف دهند. درنهایت با حذف پرسشنامهسشنامهمایل به ادامه همکاری نبودند از ادامه تکمیل پر

 . شدند لیتحل 1رسونیپ یهمبستگ از استفاده با هاداده تحلیل شد. پرسشنامه

 ابزار

 1۸این پرسشنامه، یک ابزار خودگزارشی است که دارای : )R-OCD(۲یعمل-فکری وسواس شده نظر تجدید پرسشنامه -1 -1

( ساخته 2002) و همکاران 3باشد و ابزاری جهت ارزیابی نشانگان وسواس در جمعیت بالینی و غیربالینی است که توسط فواگویه می

 هریک که است شده تنظیم لیکرت )از هیچوقت تا بیشتر اوقات( ایگزینه پنج اساس پرسشنامه بر آزمون این گذاریشده است. نمره

 بالاتر بود و نمره خواهد متغیر 72 تا صفر از فرد نمره شوند. طیفمی گذارینمره( 4و  3 ،2 ،1 ،0)صورت به ایگزینه چهار پاسخ از

، 7دهی، نظم6، احتکار5فکری وسواس ،4شستشو زیرمقیاس شش دارای ابزار این. است حضور بیشتر نشانگان وسواس در فرد بیانگر

ها بین و برای خرده مقیاس 92/0سانی درونی با روش آلفای کرونباخ ( هم2002فوا و همکاران ). است 9سازی ذهنیو خنثی ۸وارسی

گزارش  /91تا  74/0از  هابرای نمرات کل و خرده مقیاس بازآزمون را-با روش آزمونایایی دست آوردند. همچنین پبه 90/0تا  ۸1/0

 ۸5/0ت که آلفای کرونباخ برای مقیاس کلی ( هنجاریابی شده اس13۸7این پرسشنامه در ایران توسط محمدی و همکاران ) اند.کرده

 دست آمده است. به 72/0تا  50/0ها و برای زیرمقیاس

که مقیاس عدم  ساختندیک ابزار خودسنجی  ،برای نخستین بار (1994و همکاران ) 11نفریستو: 10آزمون عدم تحمل ابهام -۲

)هرگز،  ایدرجه 5که با مقیاس لیکرت  استآیتم  27 سنجد و دارایمی ابهام را تحملعدم سازه . این ابزار، شد گذارینام ابهامتحمل 

گیرد که مقیاس عدم تحمل ابهام چهار خرده مقیاس را دربرمی .شودمی داده ، پاسخندرت، گاهی اوقات، اغلب اوقات، همیشه(به

های غیرمنتظره منفی، ناعادلانه بودن عدم اند از پریشانی و آشفتگی در بلاتکلیفی، ناتوانی در انجام عمل، اجتناب از روخدادعبارت

 27درصورتیکه نمره بدست آمده بین . است 135و بیشترین آن  27اطمینان و بلاتکلیفی درباره آینده. کمترین نمره در این مقیاس 

باشد، میزان عدم  ۸1تا  54نمره حساب شده بین ، اگر شودباشد، میزان عدم تحمل ابهام در فرد در حد پایین درنظرگرفته می 54تا 

به بالا باشد، میزان عدم تحمل ابهام در فرد در حد بالا  ۸1تحمل ابهام در فرد درحد متوسط است و چنانچه نمره محاسبه شده از

است.  را نشان دادهو ضریب پایایی بازآزمایی نسبتاً خوبی ( α=91/0درونی ) همسانی اولیه این مقیاس، در نسخه فرانسوی خواهد بود.

 آن ضریب آلفای کرونباخ و ضریب پایایی بازآزماییشده است و  تهیه و اعتباریابی ،(2002هر و داگاس )اب توسطخه انگلیسی آن نس

، مقیاس افسردگی بک ( =60/0rنگرانی ) پرسشنامه با مقیاس این همبستگی ضریب. است آمده دستبه 74/0و 94/0به ترتیب

(59/0r=  )و مقیاس اضطراب بک ( 55/0r=در سطح ،) به فارسی این مقیاس دار به دست آمده است. در ایران نیز معنی 001/0

خوبی  صوریگزارش شده و اعتبار  79/0شده است. پایایی آن به روش بازآزمایی  بیانهای روانسنجی آن مطلوب ترجمه شده و ویژگی

 (.13۸5دارد )ابراهیم زاده، 
 

                                                           
1. Pearson correlation 
2 .Obsessive–compulsive Disorder- revision (OCD-R) 
3 . Foa 
4 . Washing 
5 . Obsessing 
6 . Hoarding 
7 . Ordering 
8 . Checking 
9 . Mental Neutralizing 
10 . Intolerance of uncertainty Scale (IUS) 
11. Feriston 
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 هایافته
 یهاآماره .سال بود 1۸تا  16 بین سنی و دامنه 57/1 معیار انحراف با سال 53/16 العه حاضرکنندگان در مطشرکت سنی میانگین

 .است شده ارائه 1 جدول در مطالعه مورد یرهایمتغ یفیتوص

 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یهاآماره: 5 جدول

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین زیر مقیاس رهایمتغ

 -57/0 43/0 31/7 75/23 ناتوانی در انجام عمل عدم تحمل عدم قطعیت

 17/0 21/0 03/7 07/24 آمیز بودن بلاتکلیفیاسترس 

 05/0 15/0 57/4 44/13 اجتناب از رویداد غیرمنتظره 

 19/0 09/0 14/3 02/11 بلاتکلیفی درباره آینده 

 -79/0 -17/0 ۸7/19 2۸/72 نمره کل عدم تحمل عدم قطعیت 

 15/0 -5۸/0 0۸/9 73/1۸ - علائم وسواسی جبری

 جدول گرید ستون دو در نیهمچن. است شده ارائه پژوهش یرهایمتغ به مربوط نمرات استاندارد انحراف و نیانگیم فوق جدول در

 همه یدگیشک و یکج یهاشاخص شودیم مشاهده که همانگونه. است آمده هاداده بودن نرمال جهت 2یدگیکش و 1یکج جینتا

 جهت. است تحلیل انجام جهت هاآن بودن مناسب و متغیرها عیتوز بودن نرمال از حاکی و که دارد قرار 2 و -2 نیب آشکار یرهایمتغ

 یخط هم و 4بودن نرمال ،3گمشده یهاداده شامل ،یاصل مفروضه چند و شد اجرا پیرسون همبستگی آزمون پژوهش، فرضیه بررسی

 بودن نرمال یبررس جهت و شد استفاده نیانگیم با گمشده یهاداده  6ینیگزیجا روش از حاضر پژوهش در. دش یبررس 5چندگانه

 نیب شده، مشاده یرهایمتغ تمام به مربوط یدگیکش و یکج ریمقاد درمجموع. دیگرد استفاده رهایمتغ یدگیکش و یکج از رهایمتغ

 جینتا نیهمچن. ندارد نرمال عیتوز با داریمعن تفاوت شده، مشاهده یرهایمتغ از کدامچیه عیتوز که است آن انگریب که بود -2 تا+ 2

 عدم تحمل عدم قطعیت یهامولفه(. جهت بررسی رابطه بین P>05/0) بود رهایمتغ نرمال عیتوز از یحاک 7رنفیاسم-کلموگرف آزمون

با علائم وسواسی جبری  ینده(درباره آ یرمنتظره و بلاتکلیفیغ یداداز رو یفی، اجتناببودن بلاتکل آمیز، استرسدر انجام عمل یناتوان)

 .است شده ارائه 2 جدول در جینتااز همبستگی پیرسون استفاده شد که  در نوجوانان

 پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ بیضرا: 6 جدول

 6 5 4 3 ۲ 1 رهایمتغ

      1 ناتوانی در انجام عمل -1

     1 **0/32 ز بودن بلاتکلیفیآمیاسترس -2

    1 **0/56 **0/17 اجتناب از رویداد غیرمنتظره -3

   1 **0/27 **0/44 **0/2۸ بلاتکلیفی درباره آینده -4

  1 **0/90 **0/۸۸ **0/۸9 **0/۸6 نمره کل عدم تحمل عدم قطعیت -5

 1 **0/53 **0/23 **0/30 **0/59 **0/31 علائم وسواسی جبری -6

01/0>P** 

                                                           
1. Skewness 
2. Kurtosis 
3. Missing 
4. Normality 
5. Multicollinearity 
6. Replacement 
7. Kolmogorov–Smirnov test 
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بودن  آمیز، استرس(>31/0r=، ،01/0p) در انجام عمل یناتوانشامل  عدم تحمل عدم قطعیت هایبین مولفه فوق، جدول براساس

 (>23/0r=، ،01/0pینده )درباره آ و بلاتکلیفی (>30/0r=، ،01/0pیرمنتظره )غ یداداز رو ، اجتناب(>59/0r=، ،01/0pیفی )بلاتکل

عدم تحمل عدم های مولفه افزایش با که نحوی به(؛ P<01/0رابطه مثبت و معنادار وجود دارد ) در نوجوانانبا علائم وسواسی جبری 

 .یابدمی افزایشعلائم وسواسی جبری میزان  قطعیت

 
 گیریبحث و نتیجه

 یحاک جینتا. گرفت امانج در نوجوانانعلائم وسواسی جبری عدم تحمل عدم قطعیت با  هایمولفه رابطه یبررس هدف با حاضر پژوهش

آمیز بودن بلاتکلیفی، اجتناب از رویداد های عدم تحمل عدم قطعیت شامل ناتوانی در انجام عمل، استرسمولفه نیب که بود آن از

الز کن نتایج پژوهش باکه  دارد وجود یداریمعن مثبت رابطهغیرمنتظره و بلاتکلیفی درباره آینده با علائم وسواسی جبری در نوجوانان 

(، توفولو و همکاران 2021(، ویتون و همکاران )2022) 2(، اسپرلینگ2022اسپارزا و همکاران )-(، مارتینز2023) 1و اولاتانجی

با تحقیقات قبلی مطابقت داشته و نشان  این یافته. استهمسو  (1393نریمانی و همکاران )(، 1396(، علمردانی و همکاران )2014)

در ارتباط با علائم  شناختی هایمدل و بر مبنای نظریات ارتباط دارد. یجبر-یعلائم وسواس ام قطعیت بدهد که عدم تحمل عدمی

 اشکال شود ومی جبری-فکری وسواس علائم و نشانگان تداوم و ایجاد عدم تحمل عدم قطعیت منجربه که شودگفته می وسواس

 رابطه نشانگر شواهد نیز(. 1996 سالکووسیکس، ؛199۸ راچمن؛) کنندیجاد میا علائم را این ی بروزناکارآمد، زمینه باورهای از خاصی

عدم تحمل  دهدمی (، نشان2022) کنالز و همکارانپژوهش  مثال، برای است؛ یجبر-یعلائم وسواسو عدم تحمل عدم قطعیت  بین

، احساس شدید ند بلاتکلیفی را تحمل کنندتواننمی بنابراین، افرادی که. شودیم یجبر-یوسواسعلائم  یجادا منجربهعدم قطعیت 

، شود. این هیجانات نیزمی جبری -کنند. احساس انزجار غالبا منجربه عواطف منفی و علائم وسواسیانزجار را همراه با آن تجربه می

ین چن. را در پی دارد، اجتناب و تشریفات گریکنترلنظیر  د و همچنین رفتارهای آیینیگردمی وارسی وقایعنیاز به احساس منجربه 

مبهم  که درنتیجه وقایع مکررییابند. افکار مزاحم و بروز می تحمل وقایع مبهمتوسط احساس ناقص بودن و فرار از  غالبا ییرفتارها

 ی ازایالگوه و شکل و یافته تعمیمنیز،  ارتباطی ندارند مبهمنظر مفهومی با وقایع  های زندگی که ازگیرند، به سایر تجربهمی شکل

پاسخ رایجی  علائم وسواسی،رسد که نظر میگیرند. بنابراین، بهمیبه خود جبری را  -وسواسی موجود در اختلال وسواس فکری افکار

 . است همراه بودهعدم تحمل عدم قطعیت زایی است که با به تجربیات تنش

ا داشته باشند، درخصوص رویدادهای مبهمی که رخ داده جبری یا گرایش به بروز علائم آن ر-درمجموع، افرادی که علائم وسواسی

ر نهایت، این احساسات را با دو افراطی را تجربه کنند که  بیش از حداست، ممکن است احساس تنش کنند یا احساس مسئولیت 

لاتکلیفی را تحمل نمایند، توانند بدهند افرادی که نمیکنند. مطالعات نیز نشان میآمیختن در رفتارها و اعمال اجباری، جبران می

اند اند و چطور نتوانستهکنند و یا از خودشان بپرسند که آیا سهواً باعث این رویداد شدههای خود شکممکن است در اعمال یا تصمیم

ق هشیاری (. این چنین رفتارهایی برای کنترل محیط اطراف از طری2014از رخدادهای بد یا مضر پیشگیری کنند )تولوفو و همکاران، 

شود تا فرد بتواند آینده را تحت کنترل خود درآورد و از طریق آن بتواند از ابهام درمورد وقایع و افزایش سطح مسئولیت استفاده می

از اضطراب جبری،  -در اختلال وسواس فکری ها و اجبارهاهای پیشین، وسواسمطابق پژوهش(. 2022، اسپرلینگپیشگیری کند )

؛ بنابراین، احتمال بیشتری وجود دارد کنندکنند و در نهایت به تشدید و تداوم علائم این اختلال کمک میری میبیشتر فرد پیشگی

                                                           
1. Knowles & Olatunji 
2. Sperling 
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وجود لذا،  جبری، به دنبال قرار گرفتن در معرض وقایع مبهم، عدم تحمل عدم قطعیت را تجربه کنند. -که افراد با علائم وسواسی

 شود.تلقی می جبری -عاملی موثر در ایجاد و تداوم علائم وسواسی عنوانبه، نگرانی و عدم تحمل عدم قطعیت بیش از حد

 در شودمی های پژوهش است. پیشنهادازجمله محدودیت هاآوری دادهبرای جمع جامعه آماری و استفاده از ابزارهای خودگزارشی

های سنجش و از مصاحبه بالینی و سایر مقیاسهای سنی انجام شود این مطالعه در جامعه بالینی و سایر گروه آتی هایپژوهش

شود با استفاده از شود؛ لذا پیشنهاد میمتغیرها استفاده شود. همچنین ماهیت همبستگی این پژوهش مانع استنتاج روابط علی می

وسواسی  ری اختلالگیدر شکل های آنعدم تحمل عدم قطعیت و مولفهطرح طولی روابط علی بین متغیرها مطالعه شود. علاوه براین، 

توان در جهت پیشگیری های کنترل اضطراب ناشی از آن، میاین سازه و همچنین آموزش راه بر جبری نقش دارد؛ بنابراین با تمرکز

نوجوانان گام برداشت. همچنین  جمعیت در وسواس مداخلات و درمانی هایبرنامه تدوین و و طراحی شناختیروان مشکلات از

 گیرد قرار بررسی مورد کلی جوانب از اختلال این که است نیاز بهتر، زندگی داشتن برای اختلال این به مبتلا افراد هب کمک منظوربه

 .شود شناخته خوبی به آن ساززمینه عوامل و

 

  منابع
 با اساسی بیماران افسرده ی مقایسه :(. عدم تحمل عدم قطعیت1390عیسی ) حکمتی، حسین؛ زاده، قلی رباب؛ قراملکی، بشارت اصغر؛ ارفعی،

 .22-17 (،33) 5 ،تبریز پزشکی علوم دانشگاه پزشکی ی مجله اجباری.-وسواسی بیماران

شناختی )استرس، اضطراب و افسردگی( در رابطه بین اجتناب تجربی با نقش میانجی پریشانی روان (.1400) محمود، نجفیو  نرجس، امریع

 .31-11(، 4)17، شناختیمطالعات روانی. عمل-علائم وسواس فکری

ی عدم تحمل عدم قطعیت و تنظیم هیجان در افراد (. مقایسه1396علیمردانی صومعه، سجاد؛ نریمانی، محمد؛ میکائیلی، نیلوفر و بشرپور، سجاد )

 .94-77(، 2)13 مطالعات روانشناختی،عملی و عادی. -مبتلا به اختلال وسواس فکری

. دانشجویی جمعیت در شدهبازنگری-اجباری وسواسی یپرسشنامه فارسی ینسخه اعتباریابی(. 13۸7) لادن تی،ف رضا؛ زمانی، ابوالفضل؛ محمدی،

 .66-7۸ (،21)11 ،شناختیروان هایپژوهش

 ییستبر بهز یجانه یمو تنظ یذهن آگاه یآموزش ها ی(. اثربخش1390) بتول ی،و احد عباس ی،ابوالقاسم ید؛سع یاپوران،آر ؛محمد یمانی،نر

 .357-347، (5)15 کرمانشاه )بهبود(، یمجله دانشگاه علوم پزشک. یمیاییجانبازان ش یو روانشناخت یجسمان

و  هیجان تنظیم عدم تحمل عدم قطعیت، ی مقایسه (.1393د )سجا بشرپور، و نیلوفر میکائیلی، سجاد؛ صومعه، علیمردانی محمد؛ نریمانی،

 .32-21(، 4) 6 ،بالینی شناسی روان مجله. عادی و عملی -فکر وسواس لالاخت به مبتلا افراد در زناشویی رضامندی
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 چکیده 

است.  یشناختو روان یاجتماع یهاکودکان در مواجهه با بحران یآورتاب ،آموزش و پرورش یدر حوزه یاساس یهااز چالش یکی

ودکان ک یآورتاب یشدر افزا یو شناخت ینید ی،آموزش فلسف یبینقش ترک یلو تحل یو با هدف بررس یمرور یکردیمقاله با رو ینا

 یینهدر زم یمعتبر علم یهاپژوهش هاییافته بررسیو  مطالعهحاضر به  یقراستا، تحق ینشده است. در هم ینتدو یبحران یطدر شرا

معتبر،  یمند منابع علمشامل انتخاب نظام یقپرداخته است. روند تحق یو علوم شناخت ی،و معنو ینیکودکان، آموزش د یفلسفه برا

عمدتا مطالعات  یق،تحق ینکودکان بوده است. در ا یآورآموزش و تاب یزهمختلف در حو هاییافته ییسها، و مقاهآن یمحتوا یبررس

 ی( در توسعهیو شناخت ینید ی،)فلسف یآموزش یکردهایاز رو یکقرار گرفته و نقش هر  یمورد بررس یراخ یگرفته در دو دههصورت

 یکردآن است که رو یانگرمطالعه ب ینا هاییافتهشده است.  یکودکان بررس یجاناته یریتو مد ی،تفکر انتقاد ی،آورتاب یهامهارت

بلکه  شود،یم یو اجتماع یشناختروان یهاکودکان در حل مسائل و مقابله با چالش ییتوانا یشتنها باعث افزانه ی،آموزش یبیترک

که  دهدیتجارب موفق نشان م ی. بررسکندیم یجادها اآن جانییه یمو تنظ ی،خودآگاه ی،در رشد تفکر انتقاد یبهبود قابل توجه

 یآورتاب یشدر افزا یاقابل ملاحظه یراتتأث برند،یبهره م یو شناخت ینید ی،که از آموزش فلسف ایرشتهیانم یآموزش یهابرنامه

ن سه یا یبها، ترکرآمد در مواجهه با بحرانکا ینظام آموزش یکبه  یابیدست یکه برا کندیم یدتأک یقتحق ینا یجکودکان دارند. نتا

 یقاتکرده و تحق یبرداربهره یبیترک یهااز مدل یآموزش گذارانیاستکه س شودیم یشنهادضرورت است. پ یک یآموزش یکردرو

 کودکان انجام شود. یآوربر تاب یآموزش هاییوهش ینبلندمدت ا یراتتأث یینهدر زم یشتریب

 

 . فلسفهشناختی، ین، علومد، کودکان هایی، بحرانشناختروان هایآسیب واژگان کلیدی: 
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Abstract  
One of the fundamental challenges in the field of education is the resilience of children in the face of social 
and psychological crises. This article has been written with a review approach and aims to examine and 
analyze the combined role of philosophical, religious, and cognitive education in increasing children's 
resilience in crisis situations. In this regard, the present study has studied and reviewed the findings of 
reputable scientific research in the fields of philosophy for children, religious and spiritual education, and 
cognitive sciences. The research process has included the systematic selection of reputable scientific 
sources, examining their content, and comparing different findings in the field of children's education and 
resilience. In this study, mainly studies conducted in the last two decades have been reviewed and the role 
of each educational approach (philosophical, religious, and cognitive) in developing children's resilience 
skills, critical thinking, and emotion management has been examined. The findings of this study indicate 
that a blended educational approach not only increases children's ability to solve problems and deal with 
psychological and social challenges, but also significantly improves their critical thinking, self-awareness, 
and emotional regulation. A review of successful experiences shows that interdisciplinary educational 
programs that benefit from philosophical, religious, and cognitive education have significant effects on 
increasing children's resilience. The results of this study emphasize that in order to achieve an effective 
education system in the face of crises, combining these three educational approaches is a necessity. It is 
suggested that educational policymakers utilize blended models and conduct more research on the long-
term effects of these educational methods on children's resilience. 
 
Keywords: Childhood crises, Cognitive science, philosophy, Psychological trauma, religion.  
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 مقدمه 

 یایمانند بلا ییهااست. بحران مورد توجه بوده یارها بسرفاه و سلامت روان کودکان و نوجوانان در زمان بحرانیر، اخ یهادر سال

 هاییزممکان یازمندو ن شتهجوان دا هاییتجمع یبر سلامت روان یتوجهقابل یراتتأث یاجتماع هاییریو درگ هایریگهمه عی،یطب

 یکردهایکه رو یدر حال.  (Masten & Obradović, 2008) بکاهند بلندمدت را  یشناختروان هاییبند که آسا مؤثری یآورتاب

 یک یو علوم شناخت ینفلسفه، د ترکیب، (Beck, Emery, & Greenberg, 1985) اندها مؤثر بودهچالش ینا یریتدر مد یشناختروان

  .(Thagard, 2005) دهدیدر کودکان ارائه م یآورتاب یتتقو یفرد برامنحصربه ندبعدیچارچوب چ

و  یجاناته یمدر تنظ ینقش مهم یلاقو استدلال اخ یکه تفکر انتقاد دهدینشان م 1(C4P) کودکان یفلسفه برا ینهدر زم تحقیقات

 یانسجام اجتماع ی،عاطف یتحما ی،و معنو ینیاعمال د ین،علاوه بر ا.  (Lipman, 2004) کنندیم یفاحل مسئله ا یهامهارت یتتقو

 یعلم یهاپ یعلوم شناخت یگر،د یاز سو .(Koenig, 2009) هستند یاتیها حبحران یریتنند که در مدکیرا فراهم م یو حس هدفمند

 & Goldberg) کنندیفراهم م دهند،یفرد کودکان پاسخ ممنحصربه یازهایکه به ن یو توسعه مداخلات یذهن یندهایدرک فرآ یبرا

Bilder, 2010) . 

 یتجرب یادگیری یتاهم (1916) یوییمانند جان د یلسوفانیکه ف یزمان گردد،یبازم یستمقرن ب یلموضوع به اوا ینا یخیتار هایپایه

نقش  ی،درمانمعنا یفرانکل با کار خود بر رو یکتورو یستم،قرن ب یمهدر ن .(Dewey, 1916)در آموزش را برجسته کردند یو تفکر انتقاد

 یکبه عنوان  ی، علوم شناخت19۸0 در دهه.  (Frankl, 1959) قرار داد یدرا مورد تأک یشناختروان لاتدر غلبه بر مشک یتمعنا و معنو

سلامت  یریتمد یبرا یرفتار-یشناخت یها( در چارچوب19۸5توسط بک و همکاران ) یادینیبن یظهور کرد و کارها یدیحوزه کل

 هایدها ینا (2009) یگو کوئن (2003) یپمنمانند ل یمحققان ویکم،یستدر قرن ب .(Beck, Emery, & Greenberg, 1985)روان انجام شد

 یتتقو یبرا ینینو یگسترش دادند و راهبردها یشناختو روان یآموزش هاییطدر مح یو اعمال معنو یفلسف یقاترا با ادغام تحق

 .(Lipman, 2003; Koenig, 2009)در کودکان ارائه کردند یآورتاب

 هاییبکودکان در مواجهه با آس یآورتاب یتدر تقو یو علوم شناخت ینفلسفه، د یبینقش ترک یبا هدف بررس مطالعه این

صورت  (؟دکنن یتتقو اکودکان ر یآورتاب توانندیم یکردسه رو ینو چگونه ا یاآو پاسخ به پرسش) هار زمان بحراند یشناختروان

 هاییطدر مح انانکودکان و نوجو یچیدهپ یازهایپاسخ به ن یبرا یها، چارچوب جامعحوزه ینا هایینشبا ادغام ب دارد تاتلاش  گرفته و

  ارائه دهد. یزبرانگچالش

 یقتحق نهیشیپ

 یو از کارها گرفتهقرن را در بر  یکاز  یشب یدر سلامت روان ینو نقش د یآموزش فلسف ی،آورتاب ینهدر زم یخیتار تحولات

را  یو تفکر انتقاد یتجرب یادگیری( مفهوم 1916) یوئید جان آغاز شده است. یشناختو روان یآموزش هاییهدر نظر گذارانهیانبن

 یتفکر انتقاد ییتوانا یددانش، با ، علاوه بر تجهیز افراد بهداشت که آموزش یدتأک یکرد. و یآموزش معرف یساسا یهاعنوان جنبهبه

در رشد  یتفکر فلسف ینآفرتحول یلدرک پتانس یبرا یانیبن یوئیها پرورش دهد. کار ددر آن یزرا ن یاجتماع یهابا چالش یو سازگار

 .(Dewey,1916) کرد یجادا یو اجتماع یفرد

در دوران بحران، مورد  یژهورا، به ییمعناجو یوجود یتاهم ی،درمانمعنا ینهفرانکل در اثر برجسته خود در زم یکتورزمان، وهم طوربه

 یمعنو یآورتاب و  یدوم، نشان داد که چگونه حس هدفمند یقرار داد. فرانکل، با استفاده از تجارب خود در دوران جنگ جهان یدتأک

                                                           
1 Philosophy for children 
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 یبناسنگ یکعنوان به توانرا می او یاتنظر.  (Frankl,1959) کمک کند یقعم یشناختروان هاییشانیدر غلبه بر پر رادبه اف تواندیم

 .کردمطرح  یدر مداخلات سلامت روان یو معنو یفلسف یکردهایادغام رو یبرا یاساس

و آرون بک، به  یسکرد. آلبرت ال یجادا یدرک رفتار انسانرا در  یتوجهقابل ییرتغ یشناخت یشناسظهور روان یستم،اواسط قرن ب در

 یشانیمقابله با پر یرا برا ییهاچارچوب ، )2CBT(یرفتار-یو درمان شناخت )1REBT( یجانیه-یعقلان یبا توسعه رفتاردرمان یبترت

را برجسته  یدر سلامت روان یفکر ینقش الگوها (19۸5)کردند. بک و همکارانش  یمعرف یشناخت زسازیبا یقاز طر یشناختروان

  .(Beck, Emery, & Greenberg,1985) داشتند یدتأک یآورتاب یتدر تقو یشناخت هاییکتکن یلکرده و بر پتانس

و خلاقانه در آموزش  یتفکر انتقاد یترا گسترش داد و بر اهم (P4C) "کودکان یفلسفه برا" یدها یپمنل یومت یستم،اواخر قرن ب در

 یتحل مسئله را تقو یهاو مهارت یاستدلال اخلاق یجانی،ه یممعتقد بود که آموزش فلسفه به کودکان، تنظ پمنیکرد. ل یدتأک

 یارزش آن در توسعه یلبه دل یکردرو ینا.  (Lipman, 2003) هستند یها ضروربا بحران واجههدر هنگام م یکه همگ کند،یم

 .کودکان مورد توجه قرار گرفت یجانبههمه

( 2005)تفکر و رفتار ارائه کرد. تاگارد  یربناییز یسازوکارها یدرباره یتجرب هایینشب یعلوم شناخت هاییشرفتزمان، پهم طوربه

و  یشناخت یریپذانعطاف تواندیم یفلسف یقکرد که تحق یشنهادقرار داد و پ یرا مورد بررس یفلسفه و علوم شناخت ینتعاملات ب

 یهادر جهت مقابله با چالش یو علم یفلسف یکردهایرو یبترک یلازم را برا ینظر یهپا هایافته نی. اهدد یشرا افزا یآورتاب

 . (Thagard, 2005) فراهم کردند یشناختروان

حس  یشافزا ی،اجتماع یتحما یترا از جمله تقو ینیاعمال د یمحافظت یراتجامع، تأث ی( در پژوهش2009) یگکوناز دیگر سو 

 تواندیچگونه م یتها نشان دادند که معنویافته ینکرد. ا یبحران بررس یطدر شرا یامقابله یکردن راهکارها و فراهم ی،هدفمند

 . (Koenig, 2009) ی موثر باشدسلامت روان یدر ارتقاکرده و عمل  یو آموزش یشناختمداخلات روان یمکمل برا یکعنوان به

اند. گلدبرگ کودکان متمرکز شده یآوردر تاب یو علوم شناخت ینفلسفه، د یبیت ترکبر اثرا ایرشتهینب یقاتتحق یر،اخ یهاسال در

چگونه  دهدیارائه دادند که نشان م یکردند و شواهد یرا بررس یمرتبط با تفکر انطباق یشناختعصب یسازوکارها (2010) یلدرو ب

 (200۸) یکو ابرادوو مستن ین،علاوه بر ا .(Goldberg & Bilder, 2010گذارند)یم یربر عملکرد مغز تأث نویو مع یفلسف هایینتمر

از کودکان  یتدر حما یو اجتماع یفلسف ی،شناختمنابع روان یبترک یتکردند و بر اهم یبررس یتحول یندفرآ یکعنوان را به یآورتاب

 (. Masten & Obradović, 2008) داشتند یدتأک یبحران یطدر شرا

ها وجود دارد. مطالعات موجود اغلب بر حوزه ینا یافزادر درک اثرات هم ییتوجه، همچنان خلأهاقابل  هاییشرفتپ رغمعلی

ین ا کنند که چگونه یطور جامع بررستمرکز دارند، بدون آنکه به یشناخت هاییکتکن یا یآموزش فلسف همچون یفرد یکردهایرو

ها شکاف ینمقاله تلاش دارد ا ینشوند. ا یکپارچهبحران  یطودکان در شراک ییچیدهپ یازهایبه ن ییگوپاسخ یبرا توانندیها مچارچوب

 ارائه دهد. یآورتاب یتدر تقو یو علوم شناخت ینفلسفه، د یبیجامع بر نقش ترک یرا پر کند و مرور

 

 یشناسروش

 یآوربر تاب یو شناخت ینید ی،سفآموزش فل یبیترک یرتأث یلو تحل یکه با هدف بررس بودهمند نظام یمرور یمطالعه یک یقتحق این

 یمنابع معتبر علم ی،اسناد یمحتوا یلو روش تحل یفیک یکردراستا، با استفاده از رو یناست. در ا صورت گرفتهها کودکان در بحران

 .اندقرار گرفته یمورد بررس المللیینب اتو گزارش هاتابک ی،شامل مقالات پژوهش

                                                           
1 Rational Emotive Behavior Therapy 
2 Cognitive Behavioral Therapy 
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 یقاتیتحق یکردمطالعه و رو نوع

 یمرتبط با فلسفه برا یهادر حوزه یشینمند مطالعات پنظام یلبوده و بر اساس تحل (Review Article) یمقاله از نوع مرور ینا

 یاستنتاج-یلیتحل یقشده است. روش تحق یطراح یو معنو ینیو آموزش د یشناختروان یآورتاب ی،، علوم شناخت(P4C) کودکان

 .اندشده یگردآور یمعتبر علم بعامرور من یقها از طربوده و داده

 انتخاب منابع معیارهای

 دایرکتینسو سا (PubMed) مد، پاب(Scopus) ، اسکوپوسISI ،ISC هاییگاهدر پا شدهیهمعتبر و نما یمطالعه، منابع علم ینا در

(ScienceDirect) اند. مورد استفاده قرار گرفته رانیهفتم توسعه ا یاز جمله برنامه ی،آموزش گذارییاستاسناد س یبرخ ینو همچن

 :اند ازانتخاب منابع عبارت یارهایمع

 .اندکودکان پرداخته یآوردر تاب یو شناخت ینید ی،نقش آموزش فلسف یکه به بررس ی: مطالعاتیقمرتبط بودن با موضوع تحق -

 .المللیینب یمنتشرشده توسط ناشران علمو کتب  شدهیهو نما یمعتبر علم یها: مقالات منتشرشده در ژورنالیاعتبار علم -

 یزن تریمیقد یو نظر یادیمنابع بن یبوده است، اما برخ (2024-2003) یراخ یبا مطالعات منتشرشده در دو دهه یت: اولویبازه زمان -

 .انددر صورت لزوم مورد استفاده قرار گرفته

کودکان  یآورکه به ابعاد مختلف آموزش و تاب المللیینب یهاو گزارش هایلفراتحل ی،مطالعات تجرب ی،نوع مطالعه: مقالات مرور -

 .اندپرداخته

 هاداده یلو تحل یگردآور روش

انجام شده است.  یبیو ترک یاصل هاییدواژهبا استفاده از کل یعلم یداده هاییگاهمند در پانظام یها، جستجوداده یآورجمع جهت

 :فاده شاملمورد است هاییدواژهاز کل یبرخ
Philosophy for Children (P4C), Cognitive Sciences, Psychological Resilience, Spiritual Education, Crisis Management 

in Children, Critical Thinking in Education 

 .در آموزش یودکان، تفکر انتقادبحران در ک یریتمد ی،آموزش معنو ی،شناختروان یآورتاب ی،کودکان، علوم شناخت یفلسفه برا 

 ؛مطالعات مختلف بوده هاییافتهمشترک و نقاط افتراق در  یو استخراج الگوها یسهمقا ی،بندها شامل طبقهداده یلتحل فرآیند

 یفیک یمحتوا یلبا استفاده از روش تحل یدیکل هاییافته یشین،پ یقاتمطالعه با تحق ینا یجنتا ییسهجهت مقا ین،همچن

(Qualitative Content Analysis) مورد بررسی قرار گرفتند. 

 یفیتو کنترل ک اعتبارسنجی

 PRISMA (Preferred Reporting Items یستماز جمله س یمقالات علم یفیتک یابیارز یارهایمع یج،دقت و اعتبار نتا یشافزا برای

for Systematic Reviews and Meta-Analyses) یهامطالعه با مدل ینا هاییافته ین،شده است. همچن یتدر انتخاب منابع رعا 

 .حاصل شود یناناطم یجنتا پذیرییمتعم یتاند تا از قابلداده شده یقتطب المللیینب یمعتبر و مطالعات مورد ینظر

 یشناسروش هایمحدودیت

 :مواجه است یمطالعات مرور هاییتمحدود یمقاله با برخ ینها، اداده یو بررس یدر گردآور یعلم یارهایمع یتوجود رعا با

 یا یتجرب یهاو فاقد داده بوده یمتک یو مرور منابع علم یاسناد یلمطالعه بر تحل ین: ایممستق یتجرب یلعدم امکان تحل    

 .است یممستق یشگاهیآزما

 ی،و اجتماع یفرهنگ یهاتفاوت یلممکن است به دل المللیینمطالعات ب هاییافته ی: برخیو بافت اجتماع یفرهنگ یهاتفاوت    

 .را نداشته باشند یران،مختلف، از جمله ا یهاکامل به بافت یمتعم یتقابل
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 هاییگاهدر پا شدهیهبه مقالات نما یدسترس هاییتمحدود یلبه دل یدیمطالعات کل یدر دسترس بودن منابع: برخ یهاچالش    

 .قرار نگرفته باشند یممکن است مورد بررس یعلم

در  یو شناخت ینید ی،تلاش داشته نقش ادغام آموزش فلسف یفی،ک یمحتوا یلمند و تحلمرور نظام یکردمطالعه با استفاده از رو این

 ینا المللی،ینبا مطالعات معتبر ب هایافته یقانتخاب منابع و تطب یق. با توجه به روش دقمورد بررسی قرار دهدکودکان را  یآورتاب

مورد استفاده  یندهدر آ ایرشتهیانم یآموزش یهابرنامه یو طراح یآموزش هاییاستس یتوسعه یبرا مبناییعنوان به تواندیمطالعه م

 .یردقرار گ

 
  هایافته

 یآورتاب یبرا یی: ابزارهاینفلسفه و د

 نقش فلسفه

 یآورتاب یشافزا یبرا یعنوان ابزاربه زیربااز د کند،یم یترا تقو یو استدلال منطق یکه تفکر انتقاد یعنوان دانشفلسفه، به

 یها ناشآن یربلکه از تفس یرونی،ب یدادهایها نه از روکه رنج انسان کردیتوس استدلال میکتشناخته شده است. اپ یشناختروان

 .(Epictetus, trans.1995) معاصر دارد یشناسدر روان یرفتار-یشناخت یکردهایبه رو یادیکه شباهت ز یدگاهید شود؛یم

 یریپذانعطاف یتدر تقو یفلسف یهابود و بر نقش بحث( P4C« )کودکان یفلسفه برا»جنبش  یشگامپ یپمنل یوآموزش مدرن، مت در

 یهامهارت ی،فلسف یوگوهامعتقد بود که مشارکت کودکان در گفت یپمنداشت. ل یدتأک یو استدلال اخلاق یجانیهوش ه ی،شناخت

. (Lipman, 2003) دهدیم یشافزا یجانیو ه یاجتماع یهاچالش یریتها را در مدآن ییو توانا یدههبود بخشها را بآن یتفکر انتقاد

 یآورتاب یشو افزا یجاناته یمبلکه به تنظ کند،یم یتاستدلال را تقو یهاتنها مهارتنه یفلسف یقاند که تحقنشان داده یرمطالعات اخ

 .(Daniel & Auriac, 2011) ندکیکمک م یماتکودکان در برابر ناملا

ارائه کرده  یآورتاب یتاز نقش فلسفه در تقو یتدر حما یشتریب یشواهد تجرب یو علوم شناخت یتفکر فلسف یانم یوندپ ین،بر ا علاوه

اختارمند، س یبا مباحث فلسف یریپرداخت و نشان داد که درگ یدر تفکر فلسف یشناخت هاییسممکان یبه بررس (2005)است. پل تاگارد 

. (Thagard, 2005)هستند یاتیها حکه هر دو عامل در مقابله با بحران بخشد،یرا بهبود م یشناخت یسازگار و یعصب یریپذانعطاف

مغز را که مسئول  یقشر جلو ینواح ی،اند تأملات فلسفدارد که نشان داده یآموزش همخوانحوزه عصب یهابا پژوهش هایافته ینا

 . (Goldberg & Bilder, 2010) کندیهستند، فعال م یجانیه یمظحل مسئله و تن

 یلسوفان. فیابندخود ب هاییرنج و سخت یبرا ییتا معنا کندیکه به افراد کمک م دهدیارائه م یاخلاق یهاچارچوب ینهمچن فلسفه

ساخته  یو تعهدات فرد یشخص یهاانتخاب یقاند که معنا از طرمانند ژان پل سارتر و آلبر کامو استدلال کرده یستانسیالیستاگز

 یابزار ی،معنا در زندگ یافتناست. فرانکل معتقد بود که  یافتهبازتاب  یزن (1959)فرانکل  یکتورو معنادرمانیکه در  یدگاهید شود؛یم

 یلرا تشک یآورتاب یتوتق یمدرن برا یاز مداخلات درمان یاریاساس بس یدها یناست و ا یشناختروان هاییبغلبه بر آس یمؤثر برا

 .(Frankl, 1959) داده است

 یتو معنو یند نقش

اند که نشان داده یاند. مطالعات متعددشناخته شده یشناختروان یآورتاب یتتقو یبرا یعنوان منابع مهمبه یربازاز د یتو معنو دین

 دهند یشافزا یماتافراد را در مقابله با ناملا ییتوانا نات،یجاه یمو تنظ یاجتماع یتمعنا، حما یجادا یقاز طر توانندیم ینید یباورها

(Koenig, 2009 .) 

که رنج  دهندیارائه م ییهامختلف چارچوب یانمنسجم است. اد ینیبجهان یکارائه  ی،آوردر تاب یند یهاجنبه ینتراز مهم یکی



 

395 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

که مشکلات خود را  یاند که افرادها نشان داده. پژوهشرندگییرشد در نظر م یبرا یآزمون یا یمعنو یرمس یکاز  یعنوان بخشرا به

 برخوردارند یآوراز تاب یندارند، از سطوح بالاتر یکردیرو ینکه چن یبا افراد یسهدر مقا کنند،یمعنا م ینید یدر چارچوب باورها

(Pargament, 1997.) 

نقش  یشناختثبات روان یشدر افزا یزن ینیر اجتماعات دو شرکت د یتیشنمانند دعا، مد یمناسک مذهب ینی،د یبر باورها علاوه

 یمغز یبلکه نواح دهند،یتنها استرس را کاهش منه یتیشناند که دعا و مدنشان داده (2004)بنسون و استارک  یهادارند. پژوهش

بر  یمبتن یمعنو هایینه تمراند ککرده ییدتأ یزن یشناختعصب یقات. تحقکنندیرا فعال م آگاهیو خود یجانه یممرتبط با تنظ

 Davidson) و مقابله با بحران هستند، کمک کنند یآورمغز که مسئول تاب یدر نواح یاتصال عصب یشبه افزا توانندیم یآگاهذهن

& McEwen, 2012.) 

را  یو ماد یعاطف هاییتاز حما یامعمولاً شبکه یاست. جوامع مذهب یاجتماع یتحما ینی،د یآورمهم تاب یهااز جنبه یگرد یکی

اند که نشان داده (199۸) ینو لو یسونال یها. پژوهشکندیم یفاا یها نقش مهمکه در مواجهه با بحران کنندیافراد فراهم م یبرا

 از یناش یادیاثر تا حد ز ینو ا کنندیو اضطراب را تجربه م یاز افسردگ یفعال هستند، سطح کمتر یمذهب تکه در اجتماعا یافراد

 .(Ellison & Levin, 1998) است یمقابله جمع هاییزمو مکان یانسجام اجتماع

 یشبا افزا یکه همگ کندیو بخشش کمک م یمانند صبر، شکرگزار هایییلتبه پرورش فض ینیآموزش د ی،شناختمنظر رشد روان از

 یهاکه سنت کندیکرده و استدلال م یدوان تأکدر سلامت ر یبر نقش شکرگزار (2005)مرتبط هستند. امونز  یشناختروان یآورتاب

 ین،. همچن(Emmons, 2005شوند )یم یجانیه یآورتاب یشدارند، در بلندمدت موجب افزا أکیدت یشکرگزار ینکه بر تمر یمعنو

کاهش داده و روند  علائم مرتبط با استرس را توانندیدر مورد بخشش م ینید یهااند که آموزهنشان داده (2004)و شرر  ینگتونوورت

 .(Worthington & Scherer, 2004) کنند یعرا تسر یروان یبهبود

و  یوبرگاند. نپرداخته یشناختروان یآورو تاب یعلوم شناخت ینی،د یباورها ینرابطه ب یبه بررس یراخ ایرشتهیانم هایپژوهش

و استدلال  یجانه یممرتبط با تنظ یمغز ینواح یمعنو یاتتجرباند که نشان داده یعصب یربرداریبا استفاده از تصو (2016)والدمن 

 دهد،یرا ارائه م یرونیب یامقابله یتنها راهبردهانه یو معنو ینیکه مشارکت د دهندینشان م هایافته ینکنند. ایسازگارانه را فعال م

 ,Newberg & Waldmanکند )یکمک م یآورتاب یشکه به افزا کندیم یبازساز یارا به گونه یجانیو ه یشناخت یندهایبلکه فرا

2016). 

 یا یانهمانند نگاه جبرگرا ینی،از انواع مقابله د یتوجه داشت. برخ یزآن ن هاییتبه محدود یدبا ی،آوردر تاب یند یایوجود مزا با

تفاوت  (2005)منت و همکاران پارگا یهاکنند. پژوهش یدرا تشد یشناختروان هاییباز رنج، ممکن است آس یهیتنب یهابرداشت

)مانند درک مشکلات  یمنف ینی( و مقابله دهایمثبت در سخت یو بازنگر یمعنو یتحما یمثبت )مانند جستجو ینیمقابله د یانم

 یدتأک یآورتاب یتتقو یبرا یمعنو یندهایمشارکت سازنده در فرآ یتقرار داده و بر اهم ی( را مورد بررسیعنوان مجازات الهبه

 .(Pargament, Koenig & Perez, 2005) اندردهک

 یآوراز تاب یعلم یت: حمایعلوم شناخت

 یمرتبط با علوم شناخت هاینظریه

و فلسفه  یشناسزبان ی،علوم اعصاب، هوش مصنوع ی،شناخت یشناسروان مشتمل بر ای،رشتهیانحوزه م یکعنوان به یشناخت علوم

 ینتراز مهم یکی. پردازدیمختلف م یطذهن انسان در شرا یو سازگار گیرییماطلاعات، تصم نحوه پردازش یکه به بررس بودهذهن 
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در پاسخ  یفکر یالگوها ییرتغ ییتوانا دهدیکه نشان م بوده یشناخت یریپذانعطاف یهحوزه، نظر یندر ا یآورمرتبط با تاب هاییهنظر

 .(Diamond, 2013) ددار یآورتاب یشدر افزا یدیکل ینقش ید،جد یهابه چالش

ها در مواجهه با بحران یشناخت یندهایدر درک فرآ یرگذارتأث یهااز مدل یکی یزن (Cognitive Load Theory) یبار شناخت نظریه

 یحجم اطلاعات پردازش یشزا، افزااسترس یطانسان محدود هستند و در شرا یکه منابع شناخت کندیم یشنهادپ یهنظر یناست. ا

 یریتمد یهاکه از مهارت یافراد رو،ینازا (.Sweller, Ayres & Kalyuga, 2011) شود یمنجر به کاهش عملکرد شناخت تواندیم

 .کنندیتجربه م یو استرس کمتر گیرندیم یمؤثرتر یماتتصم یبحران هاییتبرخوردارند، در موقع یبالاتر یشناخت

مورد توجه قرار گرفته  یآورشناخت بر تاب یرتأث یدر بررس یزن (Emotion Processing Theory) یجانیپردازش اطلاعات ه نظریه

 یجانه سازییکپارچهبه  ی،خاص هاییستماز س یجانی، با استفاده ازپردازش تجارب ه یکه مغز انسان برا کندیم یانب یهنظر یناست. ا

خود غلبه  یبر احساسات منف یبه شکل بهتر توانندیم دارند، یجانیدر پردازش ه یبالاتر ییکه توانا ی. افرادکنندیو شناخت کمک م

  (.Foa, Huppert, & Cahill, 2007) اتخاذ کنند یترسازگارانه هاییدشوار، استراتژ یطکرده و در شرا

به  یادیتا حد ز یآوردارد که تاب یدتأک (Neural Networks Theory) یمغز یهاشبکه یهنظر ی،علوم اعصاب شناخت یدگاهد از

حل مسئله و  یجان،ه یمدر تنظ ینواح یندارد. ا یبستگ یمبیک،ل یستمو س پیشانییشاز مغز، مانند قشر پ یخاص یملکرد نواحع

 یآورتاب یشبا افزا تواندیم ینواح یندر ا یشترب یتاند که فعالنشان داده یعصب صویربردارینقش دارند و مطالعات ت گیرییمتصم

  (.Davidson & McEwen, 2012)د مرتبط باش

 یهادارد که تمرکز بر لحظه حال و کاهش واکنش یدتأک (Cognitive Mindfulness Model) یشناخت یآگاهمدل ذهن همچنین،

 یمدارها توانندیم یآگاهذهن هاییناند که تمرشود. مطالعات نشان داده یآورتاب یشمنجر به افزا تواندیخودکار به استرس م

  (.Zeidan et al., 2010) ها بهبود بخشندفرد را در مواجهه با بحران ییکرده و توانا ویترا تق یجانه میمرتبط با تنظ یعصب

 هادر بحران یعلوم شناخت کاربرد

 یشناختو روان یاجتماع یهاافراد در معرض بحران یو درمان یآموزش ریزیدر برنامه ی،آورتاب حوزهدر  یعلوم شناخت هاییافته

ها به آن ی،آموزش هاییطبه کودکان و نوجوانان در مح یرفتار-یشناخت یهامثال، آموزش مهارت رایاند. به قرار گرفتهمورد استفاد

  (.Beck, 2011)کندی کمک میو مشکلات خانوادگ یاجتماع یهادر برابر تنشپذیرتر های انعطافدر جهت داشتن واکنش

استرس و  یمنف یراتکاهش تأث یبرا یجانیپردازش ه یهااستفاده از مدل ی،بحران یطدر شرا یمهم علوم شناخت یاز کاربردها یکی

که در  یبه افراد تواندیم (Cognitive Restructuring) یشناخت یاند که بازسازها نشان دادهعنوان نمونه، پژوهشتروما است. به

پردازش کرده و احساس کنترل  یمتفاوت یدگاهرا از د یفمن یدادهایاند، کمک کند تا روقرار گرفته یعیطب یایبلا یاجنگ  یطشرا

  (.Meichenbaum, 2007)  خود داشته باشند یطبر شرا یشتریب

 Mindfulness-Based) یآگاهبر ذهن یمبتن یمانند درمان شناخت یبر علوم شناخت یمبتن یهادرمان ینی،بال یشناسحوزه روان در

Cognitive Therapy) ین. اشودیاند، استفاده مپس از بحران شده یکه دچار اضطراب و افسردگ یکمک به افراد یطور گسترده برابه 

 یهاکرده و واکنش یریتخود را مد یافکار منف کندیاست که به افراد کمک م یتیشنو مد یشناخت هاییناز تمر یبیروش ترک

 .(Sega, Williams & Teasdale, 2018) خود را کنترل کنند یجانیه

مورد استفاده  در کودکان و نوجوانان یآورتاب یشافزا یبرا یآموزش یدر توسعه ابزارها یبر علوم شناخت یمبتن هاییفناور ین،همچن

 ییو کنترل اجرا (Working Memory) یبر بهبود حافظه کار متمرکز یآموزش شناخت یافزارهامثال، نرم رایاند. بقرار گرفته

(Executive Control) حل مسئله به کودکان کمک کنند ییتوانا افزایشاسترس و  یریتدر مد نندتوای، م  (Klingberg, 2010.)  
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مورد  یآوردر بهبود تاب یننو یعنوان روشبه یزن (Neurofeedback) یدبکبر نوروف یمبتن یمنظر علوم اعصاب، مداخلات شناخت از

 یالگوها با تغییر که چگونه دهدیبه افراد آموزش م ی،عصب یربرداریصوت هاییکروش با استفاده از تکن ینتوجه قرار گرفته است. ا

  (.Thompson & Thompson, 2016)د کنن یریتخود را در مواجهه با استرس مد یشناخت یهاواکنش ی،مغز یتفعال

 کودکان یآورها و تاببحران

 یشناختو روان یاجتماع هایبحران

 یاجتماع یهادر برابر بحران اییژهطور وبه ی،اجتماع یطبه مح یدشد یو وابستگ یشناختوانر یتحساس یلو نوجوانان به دل کودکان

 یت،خشونت، آزار و اذ خانمانی،یفقر، ب یعی،طب یایشامل جنگ، بلا توانندیها مبحران ینهستند. ا پذیریبآس یشناختو روان

اغلب سطوح  ی،بحران یطاند که کودکان در شرانشان داده یقاتتحق. (Masten, 2014) باشند ینوالد داییو ج یخانوادگ یهابحران

ها آن یو اجتماع یجانیه ی،بر رشد شناخت تواندیکه م کنندیرا تجربه م یو مشکلات رفتار یاز استرس، اضطراب، افسردگ ییبالا

  (.Cicchetti, & Rogosch, 2002) بگذارد یمنف یرتأث

منجر به  تواندیمزمن م یهابا استرس مدتیکه مواجهه طولان اندیافتهمحققان در ی،ان کودکدور یمطالعات مربوط به تروماها در

 کندیم یانب یاسترس سم یهعنوان مثال، نظرشود. به یشناختخطر بروز اختلالات روان یشو افزا یعصب یستماختلال در عملکرد س

را مختل کند و منجر  یجانه یممرتبط با تنظ یعصب یرد مدارهاعملک تواندیم یط،مح یاز سو یکاف یتکه استرس مزمن بدون حما

  (.Shonkoff et al., 2012) شود یلیاضطراب و اختلال در عملکرد تحص ی،مانند پرخاشگر یبه مشکلات

اهش و ک (Attachment Disruption) یباعث اختلال در دلبستگ توانندیجنگ و مهاجرت م یرنظ یاجتماع یهابحران ین،بر ا علاوه

هستند،  یاقتصاد ثباتییدچار ب یشانهاخانواده یامکرر دارند  هایییجاکه تجربه جابه یدر کودکان شوند. کودکان یتاحساس امن

که در مناطق  یکودکان یمطالعات رو .(Fazel et al., 2012)دهند ینشان م یجانیو ه یاجتماع سازگاریدر  یشتریمعمولاً مشکلات ب

و استرس پس  یاز اختلالات اضطراب یسطوح بالاتر یرین،با سا یسهکودکان در مقا یناند، نشان داده است که اکرده یزده زندگجنگ

  (. ,.2013Betancourt et al)کنند یرا تجربه م )PTSD(1 از سانحه

کودکان داشته باشند.  یآورببر تا یقیاثرات عم توانندیم ین،از والد یکیمرگ  یامانند طلاق  ی،خانوادگ یهاراستا، بحران ینهم در

ها احتمال چالش یندر مواجهه با ا یستند،برخوردار ن یقو یو خانوادگ یاجتماع یتکه از حما یاند که کودکانها نشان دادهپژوهش

 . (Amato, 2000) و اضطراب دارند یافسردگ هتجرب یبرا یشتریب

 یبیترک یکردبه رو نیاز

از کودکان  یتحما یبرا یبعدتک یکردرو یکدارند که  یدپژوهشگران تأک ی،شناختو روان یماعاجت یهابحران یچیدگیتوجه به پ با

 ی،اجتماع یجانی،ه ی،استفاده شود که شامل عوامل شناخت یبیترک یکردرو یکاز  یدها، باآن یآوربهبود تاب ی. برایستن یکاف

  (.Ungar, 2011) باشد یو معنو یفرهنگ

ها است. کودکان در بحران یآورتاب یمهم در بررس یهااز چارچوب یکی (Bio-Psycho-Social Model) یاجتماع-یروان-یستیز مدل

دارد، بلکه تحت  یکودک بستگ یتیو شخص یشناخت هاییژگیمانند و یتنها به عوامل فردنه یآورکه تاب دهدیمدل نشان م ینا

 . (Cicchetti, 2013)گیرد یقرار م یزن یو منابع فرهنگ یداقتصا یطخانواده، شرا رساختا ی،اجتماع هاییتحما یرتأث

شامل آموزش  یدکودکان با یآورتاب یشافزا یبرا یشناختو روان یآموزش یهااند که برنامهکرده یشنهادمحققان پ ینه،زم ینا در

 ین،علاوه بر ا. (Masten & Cicchetti, 2016) باشد یشناخت یریپذو انعطاف گیرییممانند حل مسئله، تصم یشناخت یهامهارت

                                                           
1 Post-Traumatic Stress Disorder 
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رشد  یتیحما هاییطکه در مح یها دارند. کودکانبحران یدر کاهش اثرات منف یمهم یارنقش بس گیو خانواد یاجتماع هاییتحما

 ,Luthar) تر هستندمقاوم یجانیمعلمان و همسالان خود دارند، در برابر استرس و مشکلات ه ین،با والد یو روابط مثبت کنندیم

Cicchetti & Becker, 2000 .) 

داشته باشند. در  یآورتاب یشدر افزا ییبسزا یرتأث توانندیم یو معنو یاند که عوامل فرهنگنشان داده یقاتتحق یگر،د یسو از

ها، رانکودکان در مواجهه با بح شوند،یدر نظر گرفته م یشناختروان یتعنوان منابع حمابه ینید یو باورها یتکه معنو یجوامع

از  یجانه یمتنظ یهاآموزش مهارت ین،همچن (.Pargament, Feuille & Burdzy, 2005) شوندیم ماندگیو در یدیکمتر دچار ناام

 یهابه کودکان کمک کند تا احساسات خود را بهتر کنترل کرده و با استرس تواندیم ی،آگاهمانند مراقبه و ذهن ییهابرنامه یقطر

 .(Coholic, 2011) دیاینکنار ب یزندگ

 کودکان یآوردر تاب یو شناخت ینید ی،نقش آموزش فلسف

 یفلسف آموزش

 تواندیاست که م یخلاق و مراقبت ی،مهم در پرورش تفکر انتقاد یآموزش یکردهایاز رو یکی (C4P) کودکان یفلسفه برا آموزش

 یهاتا مهارت کندینوع آموزش به کودکان کمک م ینا (.Lipman, 2003) کودکان داشته باشد یآورتاب یشدر افزا ییبسزا یرتأث

بهبود  یبحران یطحل مسئله را در شرا ییکنند و توانا یمختلف بررس یایدهند، مسائل را از زوا وسعهخود را ت یلیو تحل یتفکر انتقاد

  (.Daniel & Auriac, 2011) بخشند

ها آن ینفس شناختاعتمادبه ی،وگو و استدلال منطقگفت ی،کان به پرسشگرکود یقبا تشو C4Pی هااند که برنامهنشان داده تحقیقات

 داشته باشند یطبر شرا یشتریها کمک کند تا احساس کنترل بزا به آناسترس شرایطدر  تواندیامر م ینو ا کنندیم یترا تقو

(Trickey & Topping, 2004.) هاییدگاهاحساسات و درک د یریتان را در مدکودک ییتوانا ی،مشارکت در مباحث فلسف یگر،د یاز سو 

  (.Haynes, 2008) شوندیمحسوب م یشناختروان یآورکه هر دو از عوامل مهم در تاب دهد،یم یشمتفاوت افزا

ود ها قادر خواهند بآن، آن یجهکه در نت دهدیسوق م یدر آموزش، کودکان را به سمت تفکر بازتاب یفلسف یکردهایرو ین،بر ا علاوه

  (.Fisher, 2009) استفاده کنند یرشد شخص یها برادشوار خود معنا ببخشند و از آن یهابه تجربه

 یو معنو ینید آموزش

مقابله  یبرا یتا از منابع معنو کندیها کمک مبه آن یراکودکان دارد، ز یآورتاب یریگدر شکل ینقش مهم یو معنو ینید آموزش

در  ی،قو ینیو د یمعنو یباورها یاند که کودکان داراها نشان دادهپژوهش. (Pargament, 1997) ننداستفاده ک یزندگ یهابا چالش

 Kim, Schulz) برخوردارند یشتریب یشناختروان یتدارند و از حما ترییینسطح استرس پا ی،زندگ هایدشواریها و مواجهه با بحران

& Carver, 2013 .) 

که درک  یاند که کودکاناست. مطالعات نشان داده یاحساس معنا و هدف در زندگ یجادا ینی،دآموزش  یدیکل یهااز جنبه یکی

 (.Smith, 2003) شوندیو اضطراب م یدیتر بوده و کمتر دچار نااممقاوم هایدارند، در برابر سخت یزندگ یها و معنااز ارزش یروشن

 یاجتماع هاییتحما یتو تقو یحس تعلق اجتماع یجادباعث ا واندتیم ی،معنو هاییتو فعال هبیشرکت در مراسم مذ ین،همچن

 (.Koenig, 2012) روندیبه شمار م یآورشود که از عوامل مهم در تاب

 یبه کودکان کمک کند تا روابط اجتماع ید،و ام یمانند بخشش، همدل یمیبر مفاه یدبا تأک تواندیم ینیآموزش د یگر،د یسو از

 ین،همچن(. Benson, Roehlkepartain & Rude, 2006) داشته باشند یترو در مواجهه با مشکلات، نگرش مثبت برقرار کنند یترسالم

عمل کرده و اضطراب کودکان  یجانه یمتنظ هاییعنوان استراتژبه توانندیو دعا م مذهبی یهااند که مراقبهمطالعات نشان داده یبرخ

  (.Ai et al., 2002) کاهش دهند یبحران یطرا در شرا
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 یشناخت آموزش

 یریتمد یها برااز آن توانندیکه کودکان م کندیرا فراهم م ییهامهارت یرادارد، ز یآوردر توسعه تاب ینقش مهم یشناخت آموزش

آموزش،  ینا یهاجنبه ینتراز مهم یکی (.Diamond & Lee, 2011) مؤثر استفاده کنند گیرییماسترس، پردازش اطلاعات و تصم

 (. Best & Miller, 2010) شودیم یشناخت یریپذو انعطاف یکنترل بازدار ی،که شامل حافظه کار بوده زمغ ییاجرا یکارکردها یتتقو

-یشناخت یها، روش(Mindfulness Training)یآگاهذهن هایینمانند تمر یآموزش شناخت یهااند که برنامهنشان داده تحقیقات

ها را در کنند و آن یتاسترس را در کودکان تقو یریتو مد یجانه یمتنظ یهامهارت توانندیم یآموزش هاییو باز، (CBT)یرفتار

 یتتقو یهاکه در برنامه ینشان داد که کودکان یاعنوان مثال، مطالعهبه (.Blair & Raver, 2012) ازندتر سها مقاومبرابر بحران

و کمتر  دهندیاز خود نشان م یترسازگارانه یهاواکنش یجانی،ه یهاچالش در مواجهه با کنند،یشرکت م یشناخت یمیخودتنظ

   (.Moffitt et al., 2011)شوند یدچار استرس و اضطراب م

به کودکان کمک کنند تا  توانندیم پردازند،یم یحل مسئله و تفکر انتقاد یهاکه به توسعه مهارت یآموزش یهابرنامه ین،بر ا افزون

 ینبه هم. (Perkins & Tishman, 2001)یرندرا به کار گ یمؤثرتر یامقابله یو راهبردها گرفته یبهتر یماتتصم ی،رانبح یطدر شرا

 شوند یطراح یشناخت یهابا تمرکز بر توسعه مهارت مدارس یآموزش یهابرنامه یداند که باکرده یشنهاداز محققان پ یاریبس یل،دل

  (.Durlak et al., 2011)کارآمدتر مواجه شوند  اییوهبه ش یزندگ یچیدهپ یهاالشبا چ ینده،تا کودکان بتوانند در آ

 و تجارب موفق یمطالعات مورد

 موفق هایپروژه

 یارها بسکودکان در مواجهه با بحران یآورتاب یتدر تقو یو علوم شناخت ینفلسفه، د یباند که ترکنشان داده یطرح جهان چندین

مختلف در سراسر جهان اجرا شده  یآموزش هاییطاست که در محن کودکا یبرجسته، برنامه فلسفه برا یهاهاز نمون یکیمؤثر است. 

و  یجانیه یمتنظ ی،از تفکر انتقاد یاند، سطح بالاترها شرکت کردهبرنامه ینکه در ا یکه کودکان دهندمینشان  یقاتاست. تحق

که در  یآموزاننشان داد که دانش یمطالعه طول یک یتانیا،در بر (.Trickey & Topping, 2004) اندها را کسب کردهبا چالش یسازگار

 یداشته و سطح اضطراب کمتر یحل مسئله بهتر یهابا همسالان خود، مهارت مقایسهشرکت داشتند، در  یفلسف یوگوجلسات گفت

  (.Gorard, Siddiqui & See, 2015) اندرا تجربه کرده

در مدارس در کانادا با  یتاند. طرح معنوبه همراه داشته یمثبت یجاند، نتاتمرکز داشته یکه بر آموزش معنو ییهاطور مشابه، پروژه به

 آموزان منجر شداسترس دانش یریتو مد یبه بهبود سلامت روان ی،در برنامه درس یآگاهذهن یناتو تمر ینید یهاادغام آموزه

(2018Hyde, ) .1 یتو معنو یند یقاز طر یآوراببرنامه ت یگر،مهم د هنمون)RRS( که در معرض  یمتحده است که به کودکان یالاتدر ا

 & Kim, Schulz) را تجربه کنند ترییقو یاجتماع یتقرار داشتند، کمک کرد تا احساس معنا و حما یو اجتماع یروان هاییبآس

Carver, 2013 .) 

 یاند. برنامه ابزارهاموفق بوده یارتمرکز دارند، بس یآگاهو ذهن ییاجرا یکارکردها تیکه بر تقو یمداخلات یز،ن یعلوم شناخت یدگاهد از

 یجانیه یآورتاب یششده است، با افزا یطراح یمیو خودتنظ یشناخت یریپذکه با هدف بهبود انعطاف (Tools of the Mind) ذهن

مداخلات  ین،علاوه بر ا (.Diamond & Lee, 2011) ستبرخوردار مرتبط بوده اکم یهاکودکان خانواده در یلیتحص یشرفتو پ

 یهادر کاهش استرس و اضطراب کودکان در مواجهه با بحران )CERT(2 یشناخت یجانیه یممانند برنامه آموزش تنظ یرفتار-یشناخت

  (.Blair & Raver, 2012) اندمؤثر بوده یطیو مح یاجتماع

                                                           
1 Resilience through Religion and Spirituality 
2 Cognitive Emotional Regulation Training 
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 یکاربرد نتایج

 یشناختو روان یمداخلات آموزش یدر طراح توانندیشده است که م یدیکل یعمل یافته ینجر به چندها منپروژه ینموفق ا اجرای

 .یرندمورد استفاده قرار گ یندهآ

 دهدیم یشرا افزا یآورمختلف، تاب یکردهایرو یبترک  .1  

 یآوررا بر تاب یرتأث یشترینب کنند،یم یبترک یکدیگررا با  یشناخت یناتو تمر ینیآموزش د ی،فلسف یوگوکه گفت ییهابرنامه    

بر  یمبتن یآگاهذهن یناتو تمر (P4C)ی فلسف یوگوهاکه همزمان در گفت یکودکان یقاتتحقطبق کودکان دارند. به عنوان مثال، 

 (. Fisher, 2009) دهندیرا توسعه م ترییقو یامقابله هاییسمبالاتر و مکان یجانیهوش ه کنند،یم کتشر یتمعنو

 دارد یاتینقش ح یاجتماع یتحما.  2  

شدن کودکان در تعاملات  یرکه بر درگ ییهااست. طرح یاجتماع یتیحما یهاشبکه یتها اهمبرنامه ینا هاییافته ینتراز مهم یکی    

 RRS برنامه (.Koenig, 2012) اندعمل کرده یفرد یهاتر از برنامهدارند، موفق یدتأک یانمرب یتو حما یگروه یوگوهاگفت ی،اجتماع

را تجربه  یشتریب یداشته و احساس هدفمند یفعال بودند، سطح اضطراب کمتر یو معنو ینیکه در اجتماعات د انینشان داد کودک

 (. Benson, Roehlkepartain & Rude, 2006)کردندیم

 بخشدیرا بهبود م یجانیه یمتنظ ی،آموزش شناخت    .3

 هاییببر کاهش اثرات استرس و آس یتوجهقابل یرتمرکز دارند، تأث یمیکه بر خودتنظ یکه مداخلات شناخت دهندیشواهد نشان م    

 یداریدر کنترل توجه و پا ،(Tools of the Mind) ذهن یکنندگان در برنامه ابزارهابر کودکان دارند. به عنوان مثال، شرکت یروان

 (. Moffitt et al., 2011) پر استرس هاییطمحدر  یاند، حتنشان داده یعملکرد بهتر یجانیه

 دارد یشتریب یرتأث مدت،یطولان یاجرا   .4

و  یشناخت یایمزا یجادمستمر باعث ا یآموزش یهابرنامهو  محدود یاثر منجر به مدتاند که مداخلات کوتاهمطالعات نشان داده    

 یلیسال تحص ینکه در چندی ، مانند آموزش فلسفیدیکل یمو تکرار مفاه مستمر یتتقو یدارا یها. برنامهشوندیم یدارترپا یجانیه

 (. Daniel & Auriac, 2011) اندمدت داشتهکوتاه یآموزش یهانسبت به کارگاه یشتریب یتداوم دارد، اثربخش

 

 گیرییجهبحث و نت

 هایافته تحلیل

 هایافتهها پرداخته است. کودکان در مواجهه با بحران یآورتاب یتدر تقو یو علوم شناخت ینادغام فلسفه، د یبه بررس مطالعه این

 ینی، آموزش د(Trickey & Topping, 2004)شود یم یجانیه یمو تنظ یتفکر انتقاد یتموجب تقو یکه آموزش فلسف دهدینشان م

منجر به بهبود  یشناخت یآموزش یها، و برنامه(Koenig, 2012)دهدیم یشرا افزا یاجتماع یتو حما یحس هدفمند یو معنو

 یننشان داد که ا یزموفق ن یمطالعات مورد یبررس (.Diamond & Lee, 2011) شوندیاسترس م یریتو مد ییاجرا یعملکردها

 .در کودکان است یشناختروان یآورتاب یجادا یمدل مؤثر برا یک یبیترک یکردرو

دارد  یخوانهم (2015)و همکاران  Gorard مطالعه با پژوهش ینا یجه نتاک دهدینشان م یشینپ یهابا پژوهش هایافته ینا مقایسه

 برنامه ین،حل مسئله و کاهش اضطراب در کودکان را نشان داده است. همچن یهابر مهارت یفلسف یوگوهامثبت گفت یرکه تأث

RRS  (Kim, Schulz & Carver, 2013)  یهاتهیافو Benson  در برابر  ینقش حفاظت یتد که معنودارن یدتأک (2006)و همکاران
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 یرو سا( Moffitt et al., 2011) (Tools of the Mind) یذهن یبرنامه ابزارها یتموفق همچنین،. کندیم یفاکودکان ا یروان هاییبآس

 .هستند یآوردر تاب یدیاز عوامل کل شناختی یریپذو انعطاف یمیکه خودتنظ کندیم ییدتأ یمداخلات شناخت

بر رشد  یعلوم شناخت یا ینفلسفه، د یجداگانه یراز مطالعات تأث یاریکه بس ی. در حالشودیمشاهده م یزن ییهاحال، تفاوت ینا با

فرد نشان طور منحصربهبه مطالعه یناند. اسه حوزه پرداخته ینهمزمان ا یرها به تأثاز پژوهش یاند، تعداد کمکرده یکودکان را بررس

 ایرشتهیانم یآموزش یهامنفرد است و ضرورت استفاده از مدل یهاتر از روشاثربخش یآورتاب یشدر افزا یقیلفکرد تیکه رو دهدیم

 .کندیم یترا تقو

 گیرینتیجه

کودکان را در  ییتوانا یطور معناداربه تواندیم یو شناخت ینید ی،که ادغام آموزش فلسف گفت توانی، منتایج این مطالعهتوجه به  با

 مند،ساختار یفلسف یوگوهاگفت یتبر اهم یقتحق ینکند. امی یتبلندمدت تقو یآورتاب یجادو ا یجانیه یتبحران، تثب یریتمد

 .دارد یددر کودکان تأک یقو یشناختروان یانبن یجادا یعنوان ارکان مکمل برابه یشناخت یهاپرورش مهارت و یمعنو ییراهنما

 یحرکت کنند که علوم شناخت ایرشتهیانجامع و م یهابه سمت چارچوب یدبا یآموزش یهاظامکه ن دهدینشان م تحقیق همچنین،

همسو است که  یراندر برنامه هفتم توسعه ا یشنهادیپ یبا تحولات آموزش هایافته ین. اکندیم یبترک یو فلسف یرا با آموزش اخلاق

 .دارد یدبحران تأک یریتآموزش و مد در یاچندرشته یکردهایبر رو

 یندهآ یبرا تحقیقاتی یشنهادهایو پ هامحدودیت

 :ها پرداختبه آن یندهآ یقاتدر تحق توانیرو بوده است که مروبه هایتمحدود یبا برخ تحقیق این

 یولط یهاانجام پژوهش یناست، بنابرا یمتک یو مطالعات مورد یپژوهش یاتمطالعه عمدتاً بر ادب ین: ایتجرب یهاداده یتمحدود    

 .است یضرور یقیتلف یآموزش یهابلندمدت مدل یرتأث یبررس یبرا یتجرب

مختلف متفاوت باشد.  یو مذهب یفرهنگ یهاممکن است در بافت یو شناخت ینید ی،آموزش فلسف ی: اثربخشیفرهنگ یهاتفاوت    

 .گوناگون بپردازند یهامدل در فرهنگ ینا یقیبه مطالعه تطب یدبا یندهآ یقاتتحق

 یاست، اما موانع عمل یرپذامکان یآموزش یهادر نظام یکه ادغام سه حوزه آموزش کندیفرض م مطالعه ین: اییاجرا یهاچالش    

به  یدبا یندهآ یهامهم هستند. پژوهش یهااز جمله چالش گذارییاستس هاییتآموزش معلمان و حما ی،برنامه درس یمانند طراح

 .مدل بپردازند ینا یریپذسیاو مق ییاجرا هاییاستراتژ

و  ینیمند فلسفه، آموزش دطور نظامو اجرا کنند که به یرا طراح یتجرب یمداخلات آموزش یآت یهاکه پژوهش شودیم پیشنهاد

 یهاینشب تواندیم فرهنگییانم یقیمطالعات تطب ین،کنند. علاوه بر ا ییدمطالعه را تأ ینا یجکند تا نتا یبرا ترک یعلوم شناخت

 ارائه دهد. یمدل در سطح جهان ینا عمیمت یتدرباره قابل ترییقعم
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 چکیده 

 ینا ی. هدف اصلپردازدیکودکان و نوجوانان م یبر رشد اجتماع یجیتالد هاییفناور یمثبت و منف یراتتأث یمقاله به بررس ینا

است.  یگروه سن ینشدن ا یاجتماع ینددر فرآ یجیتالد هاییاز استفاده گسترده از فناور یناش یهاها و فرصتچالش یلتحل یق،تحق

استفاده  یاجتماع یهابر مهارت هایاثرات فناور یلتحل یبرا یتیو ترب یعلوم شناخت ی،شناختروان ویکردهایراستا، مقاله از ر یندر ا

 ینو همچن ین،آنلا هاییو باز یاجتماع یهاشبکه یقاز طر یتعاملات اجتماع یتمانند تقو یمختلف یراتتأث یکرده و به بررس

 هاییبآس یمقاله به بررس ینا ین،. علاوه بر اپردازدیم یحضور یارتباط یهاانزوا و کاهش مهارت یشهمچون افزا ییهاچالش

که  دهندینشان م یج. نتاپردازدیم یشگیرانهو پ یو ارائه مداخلات درمان الیجیتد هاییبه فناور یاز وابستگ یناش یشناختروان

حال خطرات  ینو نوجوانان کمک کند، اما در ع دکانکو یاجتماع یهامهارت یبه ارتقا تواندیم هایاستفاده هوشمندانه از فناور

 گذاران،یاستس یبرا یشنهاداتیپ ینقاله همچنوجود دارد. م یاضطراب اجتماع یشو افزا یچون کاهش تعاملات واقع یابالقوه

 .دهدیارائه م ماعیو اجت یسلامت روان یمنظور ارتقابه هایاستفاده از فناور ینهبه یریتجهت مد یآموزش یها و نهادهاخانواده

 

 ی.مجاز یفضای، ، علوم شناختاننوجوانو  انکودک ی،اجتماع یهامهارت یجیتال،د هاییفناور واژگان کلیدی: 
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Abstract  
This article examines the positive and negative effects of digital technologies on the social development of 
children and adolescents. The main objective of this research is to analyze the challenges and opportunities 
arising from the widespread use of digital technologies in the socialization process of this age group. In this 
regard, the article uses psychological, cognitive science, and educational approaches to analyze the effects 
of technologies on social skills and examines various effects such as enhancing social interactions through 
social networks and online games, as well as challenges such as increasing isolation and reducing face-to-
face communication skills. In addition, this article examines the psychological harms resulting from 
dependence on digital technologies and provides therapeutic and preventive interventions. The results show 
that the intelligent use of technologies can help improve the social skills of children and adolescents, but at 
the same time there are potential risks such as reducing real-life interactions and increasing social anxiety. 
The article also provides suggestions for policymakers, families, and educational institutions to optimally 
manage the use of technologies to promote mental and social health. 
 
Keywords: children and adolescents, cognitive sciences, cyberspace, Digital technologies, social skills.  
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 مقدمه 

 نیا از یعنوان بخشاند و کودکان و نوجوانان بهروزمره نفوذ کرده یدر زندگ یاطور گستردهبه تالیجید یهایدر عصر حاضر، فناور

ها داشته باشند. آن یبر رشد اجتماع یقیعم راتیتأث توانندیتعاملات م نیدر تعامل هستند. ا هایفناور نیبا ا یاندهیطور فزاجامعه، به

 یاجتماع یهاتوسعه مهارت یرا برا ییهاها و هم چالشهم فرصت تواندیم تالیجید یهایکه استفاده از فناور دهندیم نشانمطالعات 

 .(Livingstone & Smith, 2014) دکان و نوجوانان فراهم کندکو

 یها ضرورآن یبر رشد اجتماع هایفناور نیا راتیجوانان، درک تأث انیدر م تالیجید یهاگسترش روزافزون استفاده از دستگاه با

کودکان  یو اجتماع یارتباط یهاهارتبه بهبود م تواندیم تالیجید یهایکه استفاده مناسب از فناور دهندینشان م قاتیاست. تحق

 یممکن است منجر به انزوا و کاهش تعاملات اجتماع ازحدشیب ایحال، استفاده نادرست  نیبا ا .(Holloway et al., 2013) کمک کند

 .(Twenge et al., 2018) شود یحضور

داده است. کودکان و نوجوانان  رییرا تغ یاجتماعتعاملات  یالگوها نترنت،یبه ا یدسترس شیو افزا یدر حوزه فناور عیسر تحولات

 ,.Rideout et al) باشد رگذاریها تأثآن یبر رشد اجتماع تواندیامر م نیکه ا کنندیم یسپر یمجاز یرا در فضا یتوجهزمان قابل

 .است یضرور روشیپ یهاها و چالشدرک بهتر فرصت یبرا نهیزم نیدر ا شپژوه ن،یبنابرا .(2010

مثال،  یاند. براداشته یاژهیموضوع توجه و نیبه ا یکلان مل یهاکودکان، برنامه یو اجتماع یشناخت یهاتوسعه مهارت یستارا در

شده است  دیآموزان تأکبه دانش یو اجتماع یاحرفه یهاآموزش مهارت تیبر اهم ران،یا یاسلام یدر برنامه هفتم توسعه جمهور

آموزش و پرورش بر استفاده  نیادیسند تحول بن ن،ی(. همچن1407ـ 1403 ران،یا یاسلام یجمهور شرفتیپ فتم)قانون برنامه پنجساله ه

 .(1390آموزش و پرورش،  نیادی)سند تحول بندارد  دیدر آموزش تأک یاز فناور نهیبه

سند ممکن است  نیا یهااز بند یحال، برخ نیشده است. با ا نیتدو یریادگیآموزش و  تیفیک یبا هدف ارتقا ونسکوی 2030 سند

و  یبوم یازهایممکن است با ن یآموزش یمحتوا یسازیبر جهان دیمثال، تأک یداشته باشد. برا رتیمغا یمل یهابا فرهنگ و ارزش

 یمل یازهایها و نبا ارزش قیتطب یسند برا نیا قیدق ینقد و بررس ن،ی. بنابرا(1396 ،یفی)شر اشدنداشته ب یکشورها همخوان یفرهنگ

 .است یضرور

و پاسخ به این پرسش  کودکان و نوجوانان یاجتماع یهابر توسعه مهارت تالیجید یهایفناور راتیجامع تأث یمقاله، بررس نیا هدف

هدف، از  نیبه ا یابیدست ی. براگذارند؟(یم یرکودکان و نوجوانان تأث یاجتماع یهابر مهارت یجیتالد هاییچگونه فناورکه ) است

معتبر، انتخاب مقالات مرتبط،  یاطلاعات یهاگاهیدر پا یمقالات علم یمند استفاده شده است که شامل جستجونظامروش مرور 

 .باشدیها مآن جینتا بیو ترک لیتحل

 

 یشناسروش

 نی. اکندیم کودکان و نوجوانان استفاده یبر رشد اجتماع تالیجید یهایفناور ریتأث یبررس یمند برااز روش مرور نظام مقاله نیا

ارائه  بامند نظام یمرورها. سازدیاز موضوع را فراهم م طرفانهیامکان درک جامع و ب ن،یشیمطالعات پ افتهیساختار بیروش، با ترک

موضوع،  نیا یارشتهانیم تیبا توجه به ماه. کنندیم تیحما یتیو مداخلات ترب یآموزش یهایگذاراستیشواهد معتبر، از س

  .شده است بیجامع ترک دگاهید کیارائه  یآموزش و علوم ارتباطات برا ،یشناسروان یهاحوزه یهاافتهی

 یاطلاعات یهاگاهیها و پاانتخاب پژوهش یارهایمع

 :کندیم یرویپ یمشخص یارهایپژوهش از مع نیا ت،یفیانتخاب مطالعات مرتبط و باک یبرا
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 :ورود یارهایمع

 .ISC و ISI ،Scopus یهاگاهیدر پا شدههیجلات نمامنتشرشده در م یمطالعات تجرب .1

 .دهندیرا پوشش م یفناور ریکه تحولات اخ 2024تا  2010 یهاسال نیمقالات منتشرشده ب .2

 یررسمیو غ یرسم یریادگی یهاطیکودکان و نوجوانان در مح یاجتماع یهابر مهارت تالیجید یفناور ریکه به تأث ییهاپژوهش .3

 .دانپرداخته

 .انداستفاده کرده یبیترک ای یکم ،یفیک یهاکه از روش یمطالعات .4

 :خروج یارهایمع

 .یدگاهیها و مقالات دکنفرانس یهادهیچک شده،یداور ریمقالات غ .1

 .پردازندینم یتمرکز دارند و به تعاملات اجتماع یکه صرفاً بر رشد شناخت ییهاپژوهش .2

 .ستندیدر دسترس ن یفارس ای یسیکه به زبان انگل یمقالات .3

 و Web of Science ،Scopus ،PubMed ،IEEE Xplore ،SpringerLink ،ScienceDirect شامل یمورد بررس یاطلاعات یهاگاهیپا

ISC از یمنابع خاکستر ییشناسا یبرا ن،یهمچن. ( استرانیعلوم ا یاستناد هی)نما Google Scholar استفاده شد . 

 نیشیمطالعات پ یهاافتهیها و ادغام داده لیروش تحل

شده استخراج یرهایمتغ. مطالعات منتخب استفاده شده است یهاافتهی ریو تفس یبنددسته یبرا کیتماتسیس لیاز تحل تحقیق نیا در

 :شامل

 .(تالیجید یهایباز ،یآموزش یهاپلتفرم ،یاجتماع یها)شبکه تالیجید یهایانواع فناور -

 .(یهمدل ،ی)ارتباط، همکار یاجتماع یهابر مهارت یو منفاثرات مثبت  -

 .(یآموزش یهااستیزمان استفاده، س میتنظ ن،ی)نقش والد گریانجیعوامل م -

 ن،یهمچن. کندیم عیتجم یاثر کل زانیم یابیارز یرا برا یکم یهاشدند که داده بیترک لیفراتحل قیاز طر تحقیق یهاافتهی

 کردیرو نیا .را برجسته سازند یگذاراستیس یامدهایو پ یانهیزم اسیرشدند تا تف لیتحل ییروا بیترک قیاز طر یفیک یهاپژوهش

 .کندیکودکان و نوجوانان فراهم م یبر تعاملات اجتماع تالیجید یهایفناور ریبر شواهد از تأث یمتوازن و مبتن یدرک ،یچندروش

 یقتحق یشینهپ

 یاجتماع بر رشد تالیجید یهایاثرات فناور

 شیرا افزا یکرده و همکار تیرا تقو یارتباط یهادر صورت استفاده مناسب، مهارت تال،یجید یهاکه رسانه دهندینشان م هاپژوهش

 یانزوا شیبه کاهش تعاملات رو در رو و افزا تواندیم ازحدشیدر مقابل، استفاده ب .(Livingstone & Blum-Ross, 2020) دهندیم

 .(Twenge et al., 2018) ر شودمنج یاجتماع

 شوندینوجوانان م انیم یعاطف یهاتیحما شیو افزا ییخودافشا تیباعث تقو یمجاز یاجتماع یهااند که شبکهنشان داده یمطالعات

(Valkenburg & Peter, 2011). نوجوانان  یستیبر بهز یمثبت ریباشند، تأث نیاگر مکمل روابط آفلا ن،یآنلا یتعاملات اجتماع ن،یهمچن

 .(Best, Manktelow & Taylor, 2014) دارند

اند که تعامل اشاره کرده "شیزمان صفحه نما ینیگزیجا"، به Weinstein (2017) و Przybylski از جمله قاتیتحق یبرخ حال،نیباا

مطالعات نشان  ن،ی. همچنندکیم فیرا تضع یاجتماع یهارا کاهش داده و مهارت یواقع یاجتماع یهاتجربه تال،یجید ازحدشیب

 .(Keles, McCrae & Grealish, 2020) مرتبط است یاضطراب و افسردگ شیبا افزا یاجتماع یهامصرف مفرط شبکه ،داده
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در استفاده از  نیوالد ییکه راهنما ندافتیدرNeumann (2018) .نیوالد ییو راهنما تالیجیبر نقش سواد د با تاکید ریاخ قاتیتحق

 یریادگی یهاطیاگر مح ن،یکند. همچن تیمثبت را تقو یاجتماع یرا کاهش داده و رفتارها یاثرات منف تواندیم تالیجید یهارسانه

 .(Blum-Ross et al., 2019) را بهبود ببخشند یاجتماع یهامهارت توانندیباشند، م یتعامل یهایژگیو یدارا تال،یجید

 یتیتربو  یشناخت ،یشناختروان یهاپژوهش لیتحل

 یجانیه میو تنظ یحل مسئله، همکار یهامهارت ی منجر به تقویتاجتماع ییویدیو یهایباز یبرخ ی،شناختروان مطالعاتطبق 

 تالیجید یهاشده با پلتفرمباورند که مواجهه کنترل نیبر ا زین یعلوم شناخت قاتیتحق .(Granic, Lobel & Engels, 2014) شوندمی

 .(Bavelier, Green & Dye, 2010) را بهبود بخشد یهمچون کنترل تکانه و حافظه کار ییهامهارت تواندیم

 یریادگی یهاشنیکیاند که اپلنشان داده قاتی. تحقکنندیکمک م یمشارکت یریادگی جیبه ترو تالیجید یحوزه آموزش، ابزارها در

 ,Sung, Chang & Liu) دهندیم شیآموزان را افزادانش یریو درگ یتعامل اجتماع ،یتعامل یبا راهبردها بیدر صورت ترک یلیموبا

 .(Warschauer & Matuchniak, 2010) کنندیم تیرا تقو یتفکر انتقاد یهامهارت تال،یجیسواد د یهابرنامه ن،یهمچن .(2016

اند. درس هشدار داده یهادر کلاس تالیجید یهایبه فناور ازحدشیب یاتکا یمنف ریها نسبت به تأثپژوهش یبرخ حال،نیباا

Kirschner  وDe Bruyckere (2017) را  قیعم یریادگی تال،یجید یهابا دستگاه فهیزمان چند وظکه انجام هم کنندیاستدلال م

 هند،دیم شیبه اطلاعات را افزا یدسترس تالیجید یهاپلتفرم کهیاند که درحالنشان داده یطول قاتیقتح ن،ی. علاوه بر اکندیمختل م

 (.Ferguson, 2017)شوند  یممکن است باعث کاهش تمرکز و تعاملات سطح

 شیهما یو محورها یمقاله در چارچوب علم ی: بررسیمفهوم وندیپ

 ارتباط مقاله با اثرات خانواده، مدرسه و گروه همسالان بر کودک و نوجوان

عنوان به توانندیم تالیجید یهایبا همسالان قرار دارد. فناور خانواده، مدرسه و تعامل ریکودکان و نوجوانان تحت تأث یاجتماع رشد

 .(Livingstone & Blum-Ross, 2020) یاجتماع یریادگیارتباطات و  لیتسه قیاز طر ژهیوروابط عمل کنند، به نیدر ا یاواسطه

 .(Neumann, 2018) دکان داردکو یاجتماع یهادر رشد مهارت ینقش مهم تالیجید یهااز رسانه فادهبر است نینظارت والد

 یو تفکر انتقاد یهمکار یهاداده و مهارت شیآموزان را افزادانش نیتعاملات ب ،یآموزش یهایاز فناور یریگمدارس با بهره ن،یهمچن

و  یماعاجت تیحما تواندیمثبت م نیتعاملات آنلا ز،یهمسالان ن یهادر گروه .(Sung, Chang & Liu, 2016) کنندیم تیرا تقو

 .(Best, Manktelow & Taylor, 2014) ارتقا دهد راسلامت روان نوجوانان 

 یو نوجوان یدوران کودک یشناختروان یهابیارتباط مقاله با آس

 شود یو کاهش تعاملات اجتماع یهمچون اضطراب، افسردگ یمنجر به مشکلات تواندیم تالیجید یهانشده از رسانهکنترل استفاده

(Twenge et al., 2018). و اضطراب در نوجوانان  یافسردگ شیبا افزا یاجتماع یهاکه مصرف مفرط شبکه دهندیها نشان مپژوهش

 .(Keles, McCrae & Grealish, 2020) مرتبط است

 شیرا افزا یتکانش یرا کاهش داده و رفتارها یجانیه میتنظ ییممکن است توانا تالیجید یهااز حد از رسانه شیاستفاده ب ن،یهمچن

 ،یآموزش یتعامل یهایکه باز یکنند، در حال تیپرخاشگرانه را تقو یرفتارها توانندیم یتهاجم یبا محتوا ییویدیو یهایدهد. باز

 .(Granic, Lobel & Engels, 2014) کنندیکمک م جانیه میتنظ یهابه توسعه مهارت

 ن و نوجواناندر اختلالات کودکا یارتباط مقاله با مداخلات درمان .3
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 تیواقع یهادر درمان اختلالات کودکان و نوجوانان مؤثر باشند. برنامه یامداخله یعنوان ابزارهابه توانندیم تالیجید یهایفناور

 یهاشنیکیاپل ن،یهمچن .(Parsons et al., 2017) اندواقع شده دیمف سمیکودکان مبتلا به اوت یاجتماع یهادر بهبود مهارت یمجاز

 .(Hollis et al., 2017) اندنوجوانان اثربخش بوده یاضطراب و افسردگ تیریدر مد (CBT) یرفتار یدرمانبر شناخت یبتنم

نوجوانان  یدسترس توانندیم تالیجیسلامت روان د یهاو پلتفرم یهوش مصنوع یهاباتمانند چت تالیجید یابزارها ن،یبر ا علاوه

 .(Torous et al., 2020) عمل کنند یمداخلات سنت یبرا یعنوان مکملهند و بهد شیرا افزا یابه خدمات مشاوره

 کودکان و نوجوانان یسلامت روان یو ارتقا یریشگیارتباط مقاله با پ .4

 یهااز رسانه ترمنیداده و به استفاده ا شیسواد سلامت روان را افزا توانندیم تالیجیآموزش د یهادارند که برنامه دیتأک مطالعات

 ،یسلامت روان یارتقا یبرا شدهیطراح تالیجید یهایباز ن،یهمچن .(Warschauer & Matuchniak, 2010) کمک کنند تالیجید

 .(Ferguson, 2017) کنندیم تیرا در کودکان تقو یجانیه مینظو ت یامقابله یهامهارت

 یاز مشکلات روان یریشگیدر پ ینقش مهم ،یاجتماع تیت و حماروابط مثب تیتقو قیاز طر توانندیم تالیجید یهاپلتفرم ت،ینها در

 .(Greenfield, 2015) نوجوانان داشته باشند

 یارشتهنیب یکردهایو رو ینظر یمبان

 یرشد اجتماع یهاهی: نظریشناختروان یکردهایرو 

 دیبا تأک (197۸) یگوتسکیاستوار است. و یو اجتماع یشناخت یهاهیکودکان و نوجوانان بر نظر یرشد اجتماع یشناختروان مطالعات

نشان  (ZPD) رشد یبی. مفهوم منطقه تقرداندیو معلمان م نیتر مانند والدارتباط با افراد آگاه جهیرشد را نت ،یبر تعاملات اجتماع

 .ندکن لیرا تسه یرشد اجتماع توانندیم ،یتعامل یریادگی یابزارها ژهیوبه تال،یجید یهایکه فناور دهدیم

 یشناخت یهامهارت توانندیم تالیجید یهایو معتقد است فناور داندیم یطیرا وابسته به تعاملات مح یرشد اجتماع زین (1936) اژهیپ

منجر به کاهش تعاملات  تواندیم یاند که استفاده نامناسب از فناورها نشان دادهپژوهش یبرخ حال،نیکنند. باا تیرا تقو یو اجتماع

 .(Kirkorian et al, 2008) شود یاجتماع

که استفاده  دهندینشان م ریاخ قاتیپرداخته است. تحق یفردنیبر روابط ب یفناور ریبه تأث (1969) یبالب یدلبستگ هینظر ن،یهمچن

 ال،حنیباا .(Schore, 2015) را کاهش دهد منیا یدلبستگ تواندیم یتعاملات حضور نیگزیعنوان جابه یاز فناور ازحدشیب

 .(McDaniel & Coyne, 2016) را حفظ کنند یعاطف یوندهایپ توانندیم ییویدیو ماسمانند ت یارتباط یهایفناور

  یو تعاملات اجتماع یدر تحول شناخت ی: نقش فناوریعلوم شناخت

 یبار شناخت ی. تئوردهندیم رییرا تغ یپردازش اطلاعات و تعاملات اجتماع یرهایمس تالیجید یهایفناور ،یمنظر علوم شناخت از

(Sweller, 1988) را ارتقا دهند.  یاجتماع یهاکرده و مهارت نهیرا به یریادگی ندیفرآ توانندیم تالیجید یهاکه رسانه دهدینشان م

 .(Mayer, 2014) کنندیم تیو حل مسئله را تقو یهمکار ،یمجاز یریادگی یهاطیو مح یآموزش یهایزمثال، باعنوانبه

 کیرا تحر عیپردازش سر تواندیم تالیجید یکه فناور کندیم انیب (Evans & Stanovich, 2013) پردازش اطلاعات یدوگانگ هینظر

 یهاطیدر مقابل، مح .(Carr, 2010) شودیم داریو کاهش توجه پا یتکانش یهایریگمیتصم شیموارد موجب افزا یکند، اما در برخ

تعاملات  هیبر اساس نظر ن،یهمچن .(Green & Bavelier, 2012) را بهبود بخشند یتعاملات اجتماع توانندیساختارمند م تالیجید

 یرفتارها توانندیم ،یاجتماع یسازو مدل یامشاهده یریادگی قیاز طر تالیجید یهایفناور ،(Bandura, 1986) یاجتماع-یشناخت

 .(Subrahmanyam & Smahel, 2011) کنند تیرا تقو یاجتماع

  یاجتماع یهابر توسعه مهارت یفناور ری: تأثیو آموزش یتیترب یهادگاهید



 

410 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

 تال،یجیصدا و تعاملات د ر،یمتن، تصو بیکه ترک دهدینشان م (Mayer, 2005) یچندوجه یریادگی یتئور ،یحوزه آموزش در

و  نیآنلا یگروه یهایمانند باز تال،یجید یمشارکت یریادگی یهااند که روشها نشان داده. پژوهشکندیرا مؤثرتر م یریادگی

 .(Dillenbourg, 2013) بخشندیتعارض را بهبود م تیریو مد یهمچون ارتباط، همکار یاجتماع یهامشترک، مهارت یهاپروژه

 یفردنیب یهاو مهارت یتفکر انتقاد تواندیم تالیجید یتعامل یریادگیو  نیآنلا یهاکه مشارکت در بحث دهندینشان م مطالعات

ممکن است به  ،یانفراد یریادگیدر  ژهیوبه ،یآموزش یهایاز فناور ازحدشیاستفاده ب حال،نیباا .(Laurillard, 2013) کند تیرا تقو

باشد که تعاملات  یاگونهبه دیبا یآموزش یهاطیمح یطراح ن،یبنابرا .(Turkle, 2015) منجر شود یحضور یماعکاهش تعاملات اجت

 . (Garrison et al, 2000) کند تیزمان تقورا هم یو مجاز یقعوا یاجتماع

 کودکان و نوجوانان یاجتماع یهابر مهارت تالیجید یهایاثرات فناور

 ایها و مزافرصت

 یاجتماع یهاو شبکه نیآنلا یهایباز قیاز طر یتعاملات اجتماع تیتقو

 تیکودکان و نوجوانان را تقو یاجتماع یهامهارت توانندیم ،یاجتماع یهاو شبکه نیآنلا یهایباز ژهیوبه تال،یجید یهایفناور

 یبرا یکرده و فرصت جادیا محوریو همکار یتعامل یهاطیمح نیآنلا یهایاند که بازنشان داده (2019)و همکاران  نیکنند. گودو

 .بخشندیرا بهبود م یشکلات گروهفضاها امکان تبادل اطلاعات و حل م نی. اکنندیفراهم م یگروه یهامهارت تیتقو

 تالیجید یابزارها قیاز طر یو همکار یگروه یریادگی شیافزا

 یهایدارند که فناور دیتأک (2020)و همکاران  رایکند. اوک لیرا تسه یو همکار یگروه یریادگی تواندیم تالیجید یاز ابزارها استفاده

. شوندیم یو اجتماع یارتباط یهامهارت تیداده و موجب تقو شیرا افزا یکتمشار یریادگیدانش و  یگذارامکان اشتراک تالیجید

 یحل مسئله و تعامل اجتماع یهابه بهبود مهارت تواندیم نیآنلا یریادگی یهااند که استفاده از پلتفرمداده نشانها پژوهش ن،یهمچن

 .(Johnson et al., 2015) کودکان کمک کند

 یت و بهبود درک اجتماعبه اطلاعا ترعیسر یدسترس

کودکان  یو فرهنگ یاجتماع یآگاه شیبه افزا تواندیآسان به اطلاعات است که م یدسترس تال،یجید یهایفناور یایاز مزا یکی

 ییرا ارتقا داده و امکان آشنا یسطح شناخت اجتماع تالیجید یاند که منابع آموزشگزارش کرده (201۸)و همکاران  رزایکمک کند. م

 .کنندیها و جوامع مختلف را فراهم مفرهنگبا 

 دهایو تهد هاچالش

 یحضور یانزوا و کاهش تعاملات اجتماع شیافزا

اند نشان داده (201۸)شود. پال و همکاران  یحضور یموجب کاهش تعاملات اجتماع تواندیم تالیجید یهایمفرط از فناور استفاده

کند.  جادیا یو افسردگ یمانند اضطراب اجتماع یچهره ممکن است مشکلاتبهطات چهرهارتبا یبه جا نیتعاملات آنلا ینیگزیکه جا

 .دور کند یواقع یارتباط یهاممکن است کودکان را از مهارت راتییتغ نیکه ا رددا دیتأک زین (2015)تورکل 

 یبه ارتباطات مجاز یو وابستگ یارتباط یهامهارت کاهش

ممکن است در  کنند،یم یسپر یمجاز یرا در فضا یادیکه زمان ز یاند که نوجوانانر دادههشدا (2017)و همکاران  چاردسونیر

 .باشد یواقع یایو مؤثر در دن داریروابط پا یبرقرار یبرا یمانع تواندیم یوابستگ نیشوند. ا ترفیضع یحضور یارتباط یهامهارت

 یمجاز یپرخطر در فضا یرفتارها شیافزا
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و سوءاستفاده از  نینامناسب، تعرضات آنلا یمانند محتوا ییدهایاند که نوجوانان در معرض تهدگزارش کرده (2019)و همکاران  میک

از جمله اختلالات  یشناختموجب بروز مشکلات روان توانندیم دهایتهد نیاند که اها نشان دادهقرار دارند. پژوهش یاطلاعات شخص

 .نزوا شونداحساس ا شیو افزا یدنب تیخواب، کاهش فعال

 یاجتماع یهابر مهارت یفناور ریمرتبط با تأث یشناختروان یهاآزمون

 (MESSY) ماتسون یاجتماع یهاآزمون مهارت    

 یهامهارت یابیارز یمعتبر برا یاز ابزارها یکی (Matson Social Skills Scale - MESSY) ماتسون یاجتماع یهاآزمون مهارت    

 یطراح یو گروه یامدرسه یهاطیدر مح یاجتماع یسنجش رفتارها یبرا ژهیوآزمون به نیوانان است. اکودکان و نوج یاجتماع

از جمله نحوه ارتباط،  ،یمرتبط با تعاملات اجتماع یهاطور خاص مهارتآزمون به نیکه ا کندیم انیب (19۸3)شده است. ماتسون 

بر  تالیجید یهایفناور ریتأث یدر بررس تواندیآزمون م نیا .(Matson, 1983) کندیم یابیرا ارز یو حل مشکلات اجتماع ،یهمدل

. کندیکمک م یو مجاز تالیجید یایدر دن یتعاملات اجتماع یچگونگ یابیچرا که به ارز رد،یمورد استفاده قرار گ یاجتماع یهامهارت

 تواندیم ،یشبکه اجتماع یهاو پلتفرم نیآنلا یهایباز ژهیبه و تال،یجید یهایاند که استفاده از فناورنشان داده ریاخ قاتیتحق

 .(McMahon et al., 2016) کودکان داشته باشد یاجتماع یهابر مهارت یمختلف راتیتأث

 رسونییپ یآزمون تعامل اجتماع    

تعاملات  یدگیچیو پ تیفیسنجش ک یبرا گرید یابزار (Pearson Social Interaction Test) رسونییپ یآزمون تعامل اجتماع    

در  گرانیارتباط و تعامل با د یدر برقرار یفرد یهامهارت یریگاندازه یآزمون معمولاً برا نیدر کودکان و نوجوانان است. ا یاجتماع

به که  یقاتیتحق طیدر شرا ژهیوآزمون به نیاند که ااذعان داشته (2004)و همکاران  رسونیشده است. پ یطراح یاجتماع یهاطیمح

 تواندیابزار م نیا .(Pearson et al., 2004) است دیدارند، مف ازین یبر تعاملات اجتماع نیو آنلا تالیجید یهاطیمح ریتأث یابیارز

 .کمک کند تالیجید یهایگسترش استفاده از فناور لیبه دل یدر تعاملات اجتماع راتییتغ یابیدر ارز یطور مؤثربه

 مرتبط یشناختمطالعات روان جینتا سهیمقا

را ارائه  یمتفاوت جیاند، نتاپرداخته یاجتماع یهابر مهارت تالیجید یهایفناور ریتأث یکه به بررس یشناختمتعدد روان مطالعات

 یهایو باز یاجتماع یهاشبکه ژهیوبه تال،یجید یهایاند که استفاده از فناورها نشان دادهاز پژوهش یبرخ ،یطور کلاند. بهداده

 یهاکه پلتفرم دندیرس جهینت نیبه ا یدر پژوهش (2015)کمک کند. جانسون و همکاران  یاجتماع یهامهارت تیبه تقو تواندیم ن،یآنلا

 .(Johnson et al., 2015) نوجوانان کمک کنند انیدر م یاجتماع یهامهارت تیو تقو یگروه یبه بهبود همکار توانندیم تالیجید

 شیو افزا یاجتماع یهابه کاهش مهارت تواندیم هایفناور نیاز ا ادیاند که استفاده زنشان داده زیطالعات ناز م یمقابل، برخ در

از  شیکرده است که استفاده ب دینکته تأک نیخود بر ا قیدر تحق (2015)چهره منجر شود. تورکل بهارتباط چهره یمشکلات در برقرار

 یمانند اضطراب اجتماع یشناختمشکلات روان جادیو ا یارتباط یهااعث انزوا، کاهش مهارتب تواندیم تالیجید یهایحد از فناور

 .(Turkle, 2015) در کودکان و نوجوانان شود

به  تواندیم رسونییپ یو آزمون تعامل اجتماع (MESSY)ماتسون  یاجتماع یهامانند آزمون مهارت ییحال، استفاده از ابزارها نیا با

کنند و  یابیکودکان و نوجوانان ارز یاجتماع یهارا بر مهارت هایمختلف فناور راتیتأث یترقیطور دقد تا بهمحققان کمک کن

 دهند. شنهادیپ یاجتماع یهادر جهت بهبود مهارت هایفناور نیاستفاده از ا یسازنهیبه یبرا ییراهکارها

 لتایجید یهایبه فناور یاز وابستگ یناش یشناختروان یهابیآس

 یتعامل حضور یهاو کاهش مهارت یاضطراب اجتماع شیافزا
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 ییو کاهش توانا یاضطراب اجتماع شیمنجر به افزا تواندیم ،یمجاز یهاطیدر مح ژهیوبه تال،یجید یهایمفرط از فناور استفاده

موجب  توانندیم ،یرکلامیغ یهافقدان نشانه لیبه دل نینشان داده است که تعاملات آنلا (2015)شود. تورکل  یتعاملات حضور

به کاهش  تواندیدر نوجوانان، م ژهیوبه ها،یاز حد به فناور شیب یشوند. وابستگ یواقع یاجتماع یهاتیاضطراب در مواجهه با موقع

 دییتأ زین گرید قاتیتحق .(Valkenburg & Peter, 2013) منجر شود یو فاصله گرفتن از ارتباطات حضور یاعتماد به نفس اجتماع

 & Frison) شودیم یفردرو در رو را کاهش داده و موجب مشکلات درون تتعاملا ،یاجتماع یهابه شبکه یاند که وابستگکرده

Eggermont, 2015). 
 یو سلامت روان ینفس اجتماعبر خودپنداره، اعتمادبه ریتأث

 (201۸)قرار دهد. هانتر و همکاران  ریرا تحت تأث یاجتماعنفس خودپنداره و اعتماد به تواندیم تالیجید یهایبه فناور یوابستگ

امر  نیکه ا کنندیم یابیارز نیآنلا یخود را بر اساس بازخوردها گذرانند،یم یمجاز یدر فضا یادیکه زمان ز یکه نوجوانان افتندیدر

از خود  تیرضا توانندیم یسطح یت مجازاند که تعاملانشان داده قاتیتحق ن،ینفس شود. همچنکاهش اعتماد به همنجر ب تواندیم

 دیتأک زین (2016)باندور و همکاران  .(Shapiro et al., 2019) شوند یمانند اضطراب و افسردگ یرا کاهش داده و منجر به مشکلات روان

 یروان یهابیبه آس را کاهش داده و یحل مسائل اجتماع ییتوانا تواندیم یاجتماع یهاشبکهاز حد از  شیاند که استفاده بکرده

 .منجر شود

 رانهیشگیپ یو راهکارها یمداخلات درمان

 یاجتماع یهامهارت یارتقا یمتعادل برا تالیجیآموزش د یراهکارها

نشان  قاتیاست. تحق تالیجید یهااستفاده متعادل از آموزش تال،یجید یهایفناور یکاهش اثرات منف یراهکارها نیتراز مهم یکی

 تیرا تقو یاجتماع یهامهارت یاجتماع یهایسازهیو شب یگروه یهاتیفعال قیاز طر توانندیم تالیجید یهاموزشاند که آداده

 با ترغیب شود که یطراح یابه گونه دیبا یآموزش یمحتوا، (201۸)دال و همکاران به پیشنهاد  .(Çetin & Doğan, 2020) کنند

بر  دیبا یآموزش یهابرنامه نیکند. ا یریجلوگ یمجاز یاز حد به فضا شیب یاز وابستگ ی،کودکان و نوجوانان را به تعاملات اجتماع

 .کنند لیرا تسه یمؤثرتر یتمرکز داشته باشند تا تعاملات اجتماع یارتباط یهاو مهارت یهمدل تیتقو

 یاستفاده از فناور تیریخانواده و مدرسه در مد نقش

 ح،ینظارت و آموزش صح قیاز طر توانندیدارند و م تالیجید یهایاستفاده از فناور تیریمددر  یمهم اریو مدارس نقش بس هاخانواده

اند که کودکان و وضوح اشاره کردهبه (2019)کودکان و نوجوانان کمک کنند. پترسون و همکاران  یاجتماع یهابه بهبود مهارت

کمتر دچار  تالیجید یهایطور معمول در استفاده از فناوردارند، بهخود قرار  انیو مرب نیوالد ییکه تحت نظارت و راهنما ینوجوانان

در  یزمان یهاتیمحدود جادیا یبرا نیراستا، آموزش والد نیدر ا .(Peterson et al., 2019) شوندیم یو اجتماع یروان یهابیآس

 یناش یهابیو کاهش آس یارتباطات اجتماع تیفیبه بهبود ک تواندیم ،یتعاملات حضور هب قیو تشو تالیجید یهااستفاده از دستگاه

 .کمک کند تالیجید یهایاز فناور

پرداخته شود.  زین یاجتماع یهابلکه به توسعه مهارت ،یعلم یریادگیباشد که نه تنها به  یاگونهبه دیبا یمدارس، استفاده از فناور در

و  نیآنلا یگروه یهاپروژه قیاز طر یاجتماع یهابا آموزش مهارت دتواننیاند که مدارس مکرده انیب زی( ن2017)و همکاران  لزیم

 .(Miles et al., 2017) آموزان کمک کننددانش نیب یو تعاملات اجتماع یهمکار یبه ارتقا تال،یجید یتعامل یهاتیفعال

 یبهبود تعاملات اجتماع یگرا برامثبت یشناسبر روان یمبتن یآموزش یهابرنامه

و  یآموزش یهاطیدر مح تواندیم ،یاجتماع یهادر بهبود مهارت رانهیشگیو پ یدرمان کردیرو کیعنوان گرا بهمثبت یشناسروان

مانند  ییهایژگیو تیبا تمرکز بر تقو کردیرو نی، ا(2016)سانتو و همکاران  یها. طبق پژوهشردیمورد استفاده قرار گ یخانوادگ
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 ,.Santo et al) باشد رگذاریسالم و مؤثر تأث یدر توسعه تعاملات اجتماع تواندیمثبت، م یارتباط یهاو مهارت یهمدل ،ینیبخوش

2016). 
شود.  یسازادهیگرا پمثبت یشناسبر اصول روان یمبتن یآموزش یهابرنامه قیاز طر تواندیم کردیرو نیا ،یاستفاده از فناور در

به کودکان و  یمجاز یدر فضا ژهیوبه توانندیدارند، م دیتأک یو همدل یهمکار هیروح تیو تقو یکه بر تعاملات اجتماع ییهابرنامه

 .(Seligman, 2011) کنند یریشگیپ یکنند و از انزوا و اضطراب اجتماعکمک  ترمثبت یروابط اجتماعدر ایجاد نوجوانان 

 مناسب یهاو دستورالعمل نیقوان میجهت تنظ گذاراناستیس یبرا شنهاداتیپ

استفاده  یبرا یمشخص یهادستورالعمل دیبا گذاراناستیس ها،یاز فناور ازحدشیاز استفاده ب یناش یهابیاز آس یریوگجل یبرا

کنند  میرا تنظ ینیقوان دیبا گذاراناستیکه س کنندیم شنهادیپ (2020)و همکاران  کولاسیارائه دهند. ن تالیجید یهایسالم از فناور

 ,.Nicholas et al) شود یریجلوگ تالیجید یهامحافظت شده و از سوءاستفاده یمجاز یوجوانان در فضاو ن کانکه در آن حقوق کود

و نظارت بر  ،یاستفاده از فناور یهاکنترل زمان ،یاجتماع یهااستفاده از شبکه یبرا ییهاتیشامل محدود دیبا نیقوان نیا .(2020

 .باشد تالیجید یمحتوا

 ژهیوبه تال،یجید یهایاز فناور حیو معلمان در مورد نحوه استفاده متعادل و صح نیوالد یبرا یآموزش فراهم کردن منابع ن،یهمچن

مدارس و  یآموزش و توانمندساز یرا برا ییهابرنامه دیبا گذاراناستیس ن،یاست. علاوه بر ا یضرور ،یو نوجوان یدر دوران کودک

آن  یهابیکنند و از آس یبرداربهره هایفناور نیا یایکنند تا بتوانند از مزا یاندازاهر هایفناور نهیبه تیریمد نهیها در زمخانواده

 .(Rosen et al., 2020)کنند  یریجلوگ

 

 گیرییجهبحث و نت

 مقاله یدیکل یهاافتهیاز  یاخلاصه

که  دهندینشان م هاافتهیرده است. ک یکودکان و نوجوانان را بررس یاجتماع یهابر مهارت تالیجید یهایمطالعه اثرات فناور نیا

 یهمکار ،یاجتماع یهامهارت تیتقو یبرا ییهافرصت توانندیم ،یاجتماع یهاو شبکه نیآنلا یهایباز ژهیوبه تال،یجید یهایفناور

 یشناختروان یاهبیممکن است منجر به آس هیرویحال، استفاده ب نیبا ا .(Çetin & Doğan, 2020) کنند جادیامشترک  یریادگیو 

اند که نظارت خانواده و مدرسه نشان داده قاتیتحق .(Seligman, 2011) شود یو کاهش تعاملات حضور یمانند اضطراب اجتماع

گرا در کاهش مثبت یشناسبر روان یمبتن یآموزش یهابرنامه ن،یهمچن .(Peterson et al., 2019) کند لیاثرات را تعد نیا تواندیم

 .(Santo et al., 2016) نقش دارند یاجتماع یهاو بهبود مهارت یاثرات منف

 ریاخ یپژوهش یروندها لیتحل

 .(Çetin & Doğan, 2020) اندپرداخته یمشارکت یریادگیو  یتعاملات گروه تیدر تقو هایمثبت فناور راتیبه تأث ریاخ مطالعات

 اشاره دارند یبه روابط مجاز یو وابستگ یحضور یارتباط یهامانند کاهش مهارت یها به مشکلاتپژوهش یبرخ حال،نیدرع

(Seligman, 2011). کندیرا برجسته م یاز فناور حیاستفاده صح یهاوهیش یبررس تتضادها ضرور نیا. 

 یفرهنگ یهاو تفاوت یالمللنیبا مطالعات ب سهیمقا

مختلف متفاوت است. در  یدر کشورها تالیجید یهایناورف راتیدارد، اما تأث یهمخوان یالمللنیبا مطالعات ب قیتحق نیا جینتا

، در (Peterson et al., 2019) شودیاستفاده م یگروه یهایو همکار یتعاملات اجتماع لیتسه یبرا هایاز فناور ،یغرب یکشورها

 یهاتفاوت .(Rosen et al., 2020) مشاهده شده است شتریب یو وابستگ یاجتماع یمانند انزوا یشکلاتم ییایکه در جوامع آس یحال

 .(Nicholas et al., 2020) مؤثر است هایفناور ریبر تأث یتعاملات حضور یگذاردر ارزش یفرهنگ
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 تالیجید یهایاستفاده از فناور یسازنهیبه یبرا یشنهادیپ مدل

 نیو آفلا نیآنلا یاجتماع یهاو آموزش مهارت هایزمان استفاده از فناور میشده: تنظآموزش متعادل و نظارت (Dal et 

al., 2018). 
 یارتباط یهاو مهارت ینیبخوش ،یهمدل تیگرا: تمرکز بر تقومثبت یشناسبر روان یمبتن یآموزش یهاتوسعه برنامه 

(Santo et al., 2016). 
 یواقع یدر زندگ یاجتماع یهامهارت یارتقا یبرا ی: استفاده از فناوریواقع یاز تعاملات اجتماع یبانیپشت (Çetin & 

Doğan, 2020). 
 یشامل نظارت بر محتوا تال،یجید یهایاستفاده سالم و متعادل از فناور یبرا نیقوان جادی: اگذاراناستیس یبرا شنهاداتیپ 

 .(Nicholas et al., 2020) و معلمان نیوالد ییو راهنما تالیجید

 شدهیبررس یهاپژوهش یهاتیمحدود

 هاتیمحدود نیا نیتراز مهم یکی. دهدیقرار م ریرا تحت تأث جینتا یریپذمیدارند که تعم ییهاتیودمحد یمورد بررس مطالعات

 Rosen et) دهدیم شیرا افزا یفرد یریاست که دقت اطلاعات را کاهش داده و امکان سوگ یدهخودگزارش یهابه داده یوابستگ

al., 2020؛ Peterson et al., 2019). 

 سازدیبه جوامع مختلف را دشوار م جینتا میاند که تعمخاص مانند مدارس انجام شده یهاطیها در محاز پژوهش یاریسب ن،یبر ا علاوه

(Seligman, 2011). گرفته شده است.  دهیاز مطالعات ناد یاریدر بس زین تالیجید یهایدر استفاده از فناور یفرهنگ یهاتفاوت

 یو روان یاجتماع یهابر مهارت هایفناور نیبلندمدت ا راتیتأث یمدت متمرکز بوده و بررستاهبر اثرات کو هاپژوهش شتریب ن،یهمچن

 .(Çetin & Doğan, 2020) کودکان و نوجوانان هنوز محدود است

 ندهیآ یهاپژوهش یبرا شنهاداتیپ

 :شودیارائه م ندهیمطالعات آ یبرا ریز شنهاداتیموجود، پ یهاتیتوجه به محدود با

 یآموزش یهاطیرا در مح تالیجید یهایاثرات فناور دیبا یآت یهاپژوهش:  متنوع یآموزش یهاطیدر مح یتجرب اتمطالع 

 .(Peterson et al., 2019) مشخص شود هایفناور نیا ریدر تأث یو آموزش یفرهنگ یهاکنند تا تفاوت یگوناگون بررس

 یو روان یاجتماع یهارا بر مهارت تالیجید یهایاستفاده از فناور داریپا یامدهایکه پ یمطالعات:  اثرات بلندمدت یبررس 

 .(Çetin & Doğan, 2020) هستند یکنند، ضرور یبررس

 اند، شده یطراح یاجتماع یهامهارت تیتقو یکه برا تالیجید یآموزش یهابرنامه ییکارا یبررسی : مداخلات آموزش لیتحل

 .(Seligman, 2011) ش داشته باشدمؤثرتر نق یراهکارها نیدر تدو تواندیم

 یهابر مهارت هایفناور ریرا در تأث یفرهنگ یهانقش تفاوت دیبا ندهیآ یهاپژوهشی : و اجتماع یفرهنگ راتیتأث یبررس 

 .(Nicholas et al., 2020) شود نیهر جامعه تدو یمناسب برا یهایمشخص کنند تا استراتژ یاجتماع

 بر  تالیجید یهایفناور ریسنجش تأث یمعتبر برا یاستاندارد و ابزارها یهاآزمون جادیا:  ترقیدق یابیارز یابزارها توسعه

 .(Rosen et al., 2020)است  یکودکان و نوجوانان، ضرور یو اجتماع یعاطف ،یشناخت یهامهارت

 یریگجهینت

 یبر رشد اجتماع تالیجید یهایفناور راتیتأث یبندجمع

 تیتقو یبرا یفرصت هایفناور نیسو، ا کیکودکان و نوجوانان دارند. از  یبر رشد اجتماع یمتعدد راتیثتأ تالیجید یهایفناور

تعاملات  توانندیم یاجتماع یهاو شبکه نیآنلا یهای. بازکنندیفراهم م دیروابط جد جادیو ا یگروه یریادگی ،یاجتماع یهامهارت
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 .(Valkenburg & Peter, 2013 ؛Çetin & Doğan, 2020) کنند لیاطلاعات را تسه به ترعیسر یو دسترس درا بهبود بخشن یاجتماع

انزوا، کاهش  شیافزا ،یحضور یممکن است موجب کاهش تعاملات اجتماع هایفناور نیاز ا هیرویاستفاده ب از سویی دیگر اما

 داتیو تهد نیپرخطر آنلا یمانند رفتارها یخطرات دتوانیم یبه ارتباطات مجاز یشود. وابستگ یو اضطراب اجتماع یارتباط یهامهارت

 .(Seligman, 2011 ؛Rosen et al., 2020) به همراه داشته باشد زیرا ن یشناختروان

 گذاراناستیو س انیمرب ن،یوالد یبرا ییاجرا یهاهیتوص

 ینا یحصح یریتاست. مد یانان ضرورکودکان و نوجو یاجتماع یهارشد مهارت یبرا یجیتالد هاییاستفاده هوشمندانه از فناور

 ینسل جوان کمک کند. هماهنگ یو سلامت روان یارتباط یهابه بهبود مهارت تواندیم ی،تعاملات حضور یقهمراه با تشو ها،یفناور

 یفاو نوجوانان ا کودکان یتر و پربارتر براسالم اییندهآ یدهدر شکل ینقش مهم ینه،زم ینگذاران در ایاستو س یانمرب ین،والد یانم

 :شودیم شنهادیپ ریاقدامات ز تال،یجید یهایاستفاده از فناور تیریمد یبرادر همین راستا،  (Valkenburg & Peter, 2013) کندیم

 جادیا یحضور یتعاملات اجتماع یبرا ییهااستفاده، فرصت زانیداشته باشند و علاوه بر کنترل م ینظارت فعال و متعادل دیبا نیوالد

 .(Peterson et al., 2019) کنند

 یدر فضا یبر تعاملات اجتماع دیاستفاده کنند، اما با یگروه یریادگی تیتقو یبرا تالیجید یاز ابزارها توانندیو مدارس م انیمرب

 .(Çetin & Doğan, 2020) داشته باشند دیتأک زین یواقع

را  یآموزش یهایعادلانه به فناور یکرده و دسترس نیتدو تالیجید یهایوراستفاده مسئولانه از فنا یبرا ینیقوان دیبا گذاراناستیس

 .(Seligman, 2011) کنند نیتضم
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ختی و کاهش نشخوار اثر بخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد در ارتقای انعطاف پذیری روانشنا

 فکری نوجوانان دختر با تجربه ی ترومای عشق

 صدیقه مجرد -۲مهرداد قنبرپور گنجاری،  -1

 کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه سیستان و بلوچستان، زاهدان، ایران. -1

 کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه گیلان، رشت، ایران. -2

 چکیده: 

اثر بخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد در ارتقای انعطاف پذیری روانشناختی و کاهش نشخوار فکری نوجوانان ژوهش، هدف از این پ

شهر رشت بود، جامعه آماری پژوهش، تمامی دانش آموزان  دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطهدختر با تجربه ی ترومای عشق در

( 15نفر( و گواه ) 15نفر از آن ها انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش ) 30دوره دوم متوسطه شهر رشت بود. که تعداد 

نفر جادهی شدند. از هر دو گروه پیش آزمون با پرسشنامه انعطاف پذیری روانشناختی و نشخوار فکری انجام شد. سپس برای گروه 

ساعتی برگزار شد، سپس از هر دو  1هفته یک جلسه  ماه هر 2جلسه در مدت  ۸آزمایش درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد به مدت 

گروه پس آزمون گرفته شد، داده ها با آزمون چند متغیره مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت؛ یافته ها نشان داد،  درمان مبتنی بر 

ت موثر است. بنابر می شهر رش دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطهپذیرش و تعهد در انعطاف پذیری روانشناختی و نشخوار فکری 

درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد در ارتقای انعطاف پذیری روانشناختی و کاهش نشخوار فکری توان با توجه به  نتیجه این پژوهش از 

 نوجوانان دختر با تجربه ی ترومای عشق استفاده کرد.

 ر فکری، ترومای عشقدرمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، انعطاف پذیری شناختی، نشخواکلمات کلیدی:  

 

The effectiveness of therapy based on acceptance and commitment in promoting 
psychological flexibility and reducing rumination in adolescent girls with the experience of 

love trauma 

1-Mehrdad Ghanbarpoor Ganjari    2-Sedighe Mojarrad 
1- Master's degree in General Psychology, University of Sistan and Baluchistan, Zahedan, Iran. 

2- Master of General Psychology, Gilan University, Rasht, Iran 
 

The purpose of this research was to evaluate the effectiveness of treatment based on acceptance and 
commitment in promoting psychological flexibility and reducing rumination in adolescent girls who 
experienced love trauma in second-year high school girls in Rasht. The statistical population of the research 
was all second-year high school students in Rasht. Of which 30 people were selected and randomly divided 
into two test groups (15 people) and control group (15 people). Both groups were pre-tested with 
psychological flexibility and rumination questionnaire.Then, a 1-hour session was held every week for the 
treatment group based on acceptance and commitment for 8 sessions over a period of 2 months, then a post-
test was taken from both groups, the data was analyzed with a multivariate test; The findings showed that 
therapy based on acceptance and commitment is effective in the psychological flexibility and rumination of 
female students of the second year of high school in Rasht. Therefore, according to the results of this 
research, the treatment based on acceptance and commitment can be used to promote psychological 
flexibility and reduce rumination in adolescent girls with the experience of love trauma. 

Key words: acceptance and commitment therapy, cognitive flexibility, rumination, love trauma 
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 مقدمه: 

ها و عالئم شدیدی است که پس از  شامل مجموعه نشانهح شد که ( مطر2007) 1برای اولین بار توسط راس سندروم ترومای عشق 

ها از جمله تحصیلی،  در عملکرد فرد در بسیاری از حوزه اختلالشود. این مسئله باعث  رابطه عاشقانه ظاهر می انحلالمدتی بعد از 

ها پس  م ترومای عشق، توسعه نشانههای اساسی سندرو شود. از ویژگی های ناسازگار می اجتماعی یا شغلی و سپس منجر به واکنش

شود این  کنند. آنچه که منجر به احساس شوک می تجربه می "شوک"عنوان  از تجربه ضربه عشق است. افراد ابتدا ضربه عشق را به

ق به کند. در نتیجه ضربه عش های امنیت در ارتباط، نقض می فرض است که ضربه عشق، انتظارات فرد مورد نظر را از رابطه و پیش

سلامت روانی فرد اسیب دیده را با چالش  ضربه عشق(. 1401)نوروزی و کجباف،  شود زا تجربه می عنوان استرسی شدید و آسیب

های متعدد تحصیلی، اجتماعی و حرفهای مختل  در زمینهباعث مشکلات  (. و2023جدی مواجه می کند )ریتر، هیلارد و نوکس، 

(. مطالعات نشان می دهد جدایی از روابط 2023و همکاران،  2)ژانگبه دنبال دارد و ناسازگار را   های غیر انطباقی واکنشو ، می شود

 3عاشقانه عمیق در دختران مشکلات هیجانی و روانشناختی بیشتری را به وجود آورده و مقدمات افسردگی را به وجود می آورد )وارهلن

تفاقات دوران رابطه و علل شروع و پایان آن یکی از مورادی است که دور از (. نشخوار فکری درمورد خاطرات و ا2019و همکاران، 

 کنترل ناپذیر اغلب شونده، مداوم و شدید است که تکرار کردنِ فکر فرآیند فکری (. نشخوار2022انتظار نیست ) لواندوفسکی و امت، 

به طورکلی نشخوار (. 2024دهد )کیم و همکاران،  می باشد که معمولا بعد از جدایی های عاطفی بسیار رخ می خاص محتوای با و

انجامد.  است که جنبه تکراری دارد و مانع حل مسئله سازگارانه شده و به افزایش عاطفه منفی می منفعلانهای از افکار  فکری مجموعه

 حل مسئله ضعیف، بی دار منفی، افسردگی، تفکر جهت علائمتوان به عاطفه منفی و  های مرتبط با نشخوارفکری می از ویژگی

های مربوط  و افزایش استرس اشاره کرد، گفته شده نشخوار فکری با موضوع انگیزگی و بازداری رفتارهای مثبت، تمرکز آسیب دیده

(. اجتناب تجربه قطع ارتباطی 1400؛ به نقل از حسین لو و همکاران، 200۸)نولن و همکاران،  رابطه دارد و از دست دادن به فقدان

ر فرد وابستگی عاطفی به وجو آورده بود همچنین می تواند منجر به عدم انعطاف پذیری روانشناختی گردد. انعطاف ناپذیری که د

روانشناختی در مقابل انعطاف پذیری شناختی قرار دارد که شامل، اجتناب تجربه ای، جوش خوردن یا همجوشی شناختی با افکار 

های منفی افراطی از احساسات و افکار خصوصی ناخواسته و عدم تمایل به تجربه کردن  زیابیای به ار جربهمنفی می شود. اجتناب ت

همجوشی  ،مسائل ذکرشده(. علاوه بر این 2024)هیز و کینگ،  شود می اطلاقها  عمدی برای کنترل و فرار از آن تلاشاین رویدادها و 

با ای  گونه هد بود؛ منظور از همجوشی شناختی این است که فرد بهساز خوا با برخی افکار، برای افراد دچار شکست عاطفی، مشکل

از این افکار جداناپذیر است و همانا خودش همان افکار منفی است افکارش قرار گیرد که گویی  افکارس گره بخورد و تحت کنترل

ناب تجربه ای به پذیرش و همجوشی (. انعطاف پذیری روانشناختی دقیقا برعکس کردن این روند همجوشی و اجت2024)هیز و کینگ، 

 های نظری و به تعاقب آن شیوه در تبیین و درمان سندروم ترومای عشق، تنوع و تعدد دیدگاه(. 2023زدایی است )هیز و همکاران، 

ظری پویشی هریک از من گر، شناختی، زیستی و روان اجتماعی، وجودی، رفتارین -های فرهنگی  های درمانگری بسیار است. دیدگاه

رنج و پریشانی افراد دچار شکست عشقی به علت راهبردهای ، به ترومای عشق نگریسته است. در نظریه مبتنی بر پذیرش و تعهد

اجتناب ، در نظریه پذیرش و تعهد(.. 1401) قاسمی طابق و همکاران،  اند اجتناب تجربی و اقدامات ناکارآمدی است که در پیش گرفته

شود. درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد یک رفتار  روانی در نظر گرفته می اختلالاتشناسی و تداوم  مهم سبب ای به عنوان عامل تجربه

 (.2024)هیز و کینگ،  گرایی عملکردی است درمانی مبتنی بر بافت

                                                           
1--Rosse 
2-Zhang 
3- Verhallen 
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رت است از پذیری روانشناختی عبا پذیری روانشناختی است. انعطاف انعطاف تعهد، افزایشهدف اصلی درمان مبتنی بر پذیرش و 

)هیز و  ارتباط با زمان حال به طور کامل و به عنوان یک انسان هوشیار و آگاه، و تغییر یا تداوم رفتار در خدمت اهداف ارزشمند

، یا همجوشی زدایی شود: پذیرش، گسلش تثبیت و برقرار می، پذیری روانی از طریق شش فرآیند اساسی انعطاف(. 2023همکاران، 

بر کاهش ، . درمان مبتنی بر پذیرش و تعهدانهها و اقدامات متعهد ، خود به عنوان زمینه، ارزشیا ذهن آگاهی لآگاهی از لحظه حا

 کنند، اما در عوض تمرکز اصلی را گزارش می علائم،کاهش  این درمان آمیز متمرکز نیست. اگرچه بسیاری از مراجعان موفقیت علائم

شوند که ارزش  یجاد و حفظ تعهدات مربوط به تغییر رفتار است. مخصوصاً، افراد تشویق میافزایش توانایی مراجعان در ا این درمان 

 (. 2022)دیکسون و هیز،    ها متعهد شوند و اهداف ارزشمند زندگی خود را شناسایی کرده و به اقدامات کارآمد با این ارزش

. ی بر پذیرش و تعهد یک درمان امیدبخش برای افسردگی استدهد که درمان مبتن مطالعه فولکه، پارلینگ و ملین نشان مینتیجه ی 

درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد کاهش باورپذیری به افکار منفی را نشان داده است هم چنین ( 2016) ی زتل و هیز در مطالعه

نان مبتال به ملتیپل در پژوهشی با هدف تعیین اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر روی ز( 2014) گالیدرز و گالیدرز

اسکلروزیس با تجربه ترومای دوران کودکی به این نتیجه رسیدند که این درمان بر کاهش اجتناب تجربه ای و افزایش انعطافپذیری 

در مطالعه خود نشان داد که از دست دادن موضوع عشق یکی از بزرگترین حوادث ( 2013) پارکیز .روانشناختی این بیماران تأثیر دارد

کنند.  پذیری با این حوادث مقابله می تواند برای جوانان اتفاق بیفتد. افراد با درجات متفاوتی از انعطاف زایی است که می سیبآ

قابل توجهی  اختلال هایکه افراد دیگر با  آیند، درحالی برخی نسبتاً راحت، از طریق یادگیری از تجربه خود، با این مسأله کنار می

های کُندی را در درمان به دست آورند.  شوند و ممکن است پیشرفت رو می صورت حاد و مزمن، روبه کرد، بهدر خلق و خو و عمل

 دانش آموزانمؤثر دارند و با توجه به اینکه  مداخلاتروانشناختی خود نیاز به  سلامتبنابراین مشهود است که این افراد برای بازیابی 

نشخوار فکری و درگیری مداوم و فرسایشی آینده جامعه هستند، نتیجه شکست در روابط و  ی نیروی انسانی بالقوة کشور برای اداره

تواند مانع جدی پیشرفت این قشر شود. در کشور  می با افکار منفی که باعث کاهش انعطاف پذیری روانشناختی آن ها نیز می شود،

های انجام این تحقیق اهمیت توجه به  راین یکی از ضرورتهای انجام شده در این زمینه بسیار محدود است. بناب ما شمار پژوهش

شکست عاطفی و کمبود پژوهش های مرتبط در این زمینه است. و با توجه به فقدان پژوهش مستقیم در مورد اثربخشی درمان مبتنی 

را تجربه کرده  رومای عشق سندروم تدر افرادی که  در کاهش نشخوار فکری و ارتقای انعطاف پذیری روانشناختی بر پذیرش و تعهد 

های مرتبط در این زمینه است.  بنابراین یکی از ضرورتهای انجام این تحقیق اهمیت توجه به شکست عاطفی و کمبود پژوهشاند.  

 و اجتناب تجربه کاهش نشخوار فکری تعهد در پژوهش حاضر به منظور تعیین اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و به همین دلیل، 

 انجام خواهد شد. سندروم ترومای  با تجربه یافراد  در ای

 

 روش کار

آزمایشی و کنترل انجام گرفت.  گروه دو برای پس آزمون –آزمون  مطالعۀ حاضر از نوع آزمایشی است و با استفاده از طرح پیش

بودند که ابتدا به شیوه  1404-1403در سال تحصیلی  بودند رشتشهر  آموزان دختر دورة دوم متوسطه  جامعۀ آماری پژوهش دانش

نفر  30مرحله ای از مدارس  شیوع شناسی با پرسشنامه ترومای عشق و مصاحبه  جامعه هدف انتخاب شد و سپس به شیوه تصادفی 

سپس، به صورت تصادفی در گروه  .انتخاب شدندنمونه  از کسانی که در پرسشنامه ترومای عشق بیشترین نمره را داشتند به عنوان

فقط برای از هر دو گروه پیش آزمون گرفته شد. و بعد از آن آموز جایگزین شدند.  دانش (15)آموز و کنترل  دانش (15)ایشی آزم

ها توضیح  ، زمان و تعداد جلسات برای آنکلاس هانحوة برگزاری (. 1جدول درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد اجرا  شد) گروه آزمایش

توانند آزمایش را ترک کنند. همچنین،  شرکت کردند. به آنان گفته شد هر موقع خواستند می سکلاداده شد و آگاهانه در این 
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و رضایت  اطلاعآموزان،  خواهد شد. والدین تمام دانش بصورت کلی منتشرفقط در اختیار محقق خواهد بود و نتیجۀ پژوهش  اطلاعات

متغیرهای مزاحم کنترل شود. معیارهای ورود به این پژوهش داشتن کامل از برنامه داشتند، و همکاری آنها سبب شد تا حد امکان 

و  دورههای مکرر در  آموز دورة دوم متوسطه و معیارهای خروج از این پژوهش غیبت سال، جنسیت مؤنث، دانش 1۸تا  14سن بین 

استفاده از تحلیل کوواریانس چندمتغیره ها با  آزمون به عمل آمد. داده سپس، از هر دو گروه پس .عدم انجام تکالیف مورد آزمایش بود

 بررسی شد.

با توجه به نبود یک ابزار دقیق و اختصاصی  2014سال بن ایتژاک، بلووستین و مور در پرسشنامه انعطاف پذیری روانشناختی: 

شامل  سلامت حوزه متخصص  20با هگیری انعطافپذیری روانشناختی، اقدام به ساخت یک پرسشنامه کردند. آنها ابتدا  برای انداه

 60 پذیری روانشناختی کمک گرفتند. متخصصان هایی برای شرح دادن انعطاف روانپزشک، روانشناس و مددکار برای ساخت گویه

عبارت تا  60که نظر خود را مبنی بر اینکه این کردند درخواست داوطلب دانشجوی 90 اه آنها دوم ۀ را ارائه دادند. در مرحلعبارت 

گویه از پرسشنامه  20در نهایت . مشخص کنند 6 تا  1ز عطافپذیری روانشناختی ارتباط دارند، در یک مقیاس لیکرت اچه حد با ان

گزاش گردید،  91/0نفر  اجزا گردید که پایایی آن  107اولیه نگه داشته شدند و مابقی حذف گردید. سپس پرسشنامه جدید بر روی 

 د گردیدهمچنین روایی آن نیز توسط متخصصان تایی

 22تدوین شده و دارای )(هوکسما و همکاران-این مقیاس توسط نولن(: RRS) پاسخ نشخواری  مقیاسپرسشنامه نشخوار فکری: 

شود. حداقل و حداکثر نمره در این مقیاس  گذاری می( نمره 4( تا همیشه )1از  هرگز )سؤال است که در طیف چهار درجه ای لیکرت 

پایایی   آور می باشد های استرس به معنای پاسخ نشخواری بیشتر افراد در هنگام مواجهه با موقعیت تر بالابوده و نمرات  ۸۸و  22

 گزارش شده است و روایی ان توسط سازندگان مطلوب ارزیابی شده.  92/0تا  ۸۸/0این مقیاس از  

 

 یافته ها

:ی توصیفیهاافتهی  

 دو گروه یو انحراف استاندارد(  برا نیانگی) تعداد نمونه، م یفیتوص یها، شاخص۲جد.ل شماره 

 گروه متغیرها تعداد پیش آزمون پس آزمون

   میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد

ش
مای

 آز

79/14  ۸6/79  ۸0/11  66/61  انعطاف پذیری روانشناختی 15 

64/9  93/3۸  67/14  73/53  نشخوار فکری 15 

3۸/6  20/43  ۸1/10  26/61  51  انعطاف پذیری روانشناختی 

واه
 گ

49/15  66/52  93/14  40/53  نشخوار فکری 15 

 هاتفاوتکاهش نشان می دهد، برای بررسی معنادار بودن این  آزمونپسمیانگین نمرات افراد گروه آزمایش در  2با توجه به جدول 

 بررسی شوند.باید از تحلیل کوواریانس استفاده شود، اما در ابتدا باید مفروضات آن 

کوواریانس:-های واریانسمفروضه همسانی ماتریس  

 برای بررسی این مفروضه از آزمون باکس استفاده شد. که نتیجه نشان داد، میزان معناداری آزمون باکس 1 برابر با   0/7 است که 

بیشتر است لذا این مفروضه نیز برقرار است.  05/0چون این مقدار از   

 

                                                           
1 - Box test 
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ها :انسمفروضه تجانس واری  

 برای بررسی این مفروضه از آزمون لوین 1 استفاده شد، که مقدار ؛ برای برای انعطاف پذیری روانشناختی 0/7 و برای نشخوار 

بود که نشان دهنده برقراری این مفروضه می باشد. 6/0، فکری  

.میهستحال با توجه به برقرار بودن مفروضات تحلیل کوواریانس، مجاز به استفاده از آن   

.میهستحال با توجه به برقرار بودن مفروضات تحلیل کوواریانس، مجاز به استفاده از آن   

چند متغیری انسیکووارآزمون   

، نتایج مربوط تحلیل کوواریانس چند متغیری4جدول شماره    

 مجذور اتا (Pمعناداری ) درجه آزادی خطا درجه آزادی اثر F مقادیر هاآزمون

 727/0 0001/0 25 2 27/39 241/0 لامبدای ویلکس

 727/0 0001/0 25 2 27/39 759/0 اثر پیلایی

 727/0 0001/0 25 2 27/39 14/3 اثر هتلینگ

 727/0 0001/0 25 2 27/39 14/3 بزرگترین ریشه روی

 F ) [72/0=2(=46/02(، )لامبدای ویلکس24/0)]، مهم ترین آمارة چند متغیری یعنی لامبدای ویلکس  4با توجه به جدول شماره 

که درمان مبتنی بر  شودیمباشند. بدین ترتیب نتیجه گرفته دار می( معنیα=05/0درصد ) 95در سطح اطمینان  ( [P‹0005/0 و

 پذیرش و تعهد در ارتقای انعطاف پذیری روانشناختی و کاهش نشخوار فکری در گروه آزمایش به طور کلی معنی دار بوده است.

 

 نتیجه گیری

اثر بخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد در ارتقای انعطاف پذیری روانشناختی و کاهش نشخوار از پژوهش حاضر هدف 

فکری نوجوانان دختر با تجربه ی ترومای عشق بود که یافته ها نشان داد درمان مبتنی بر پذیرش  و تعهد در ارتقای تاب 

قاسمی طابق و عشق موثر است. این یافته همسو با یافته های  آوری و کاهش نشخوار فکری نوجوانان مبتلا به ترومای

برای تبیین  . می باشد.(2013) پارکیز؛ (2014گیلاندرز )و  (؛ گیلاندرز2016) زتل و هیز(، 2024(؛ هیز و کینگ، )1401همکاران، )

فعالانه و ، چگونه می آموزند دخه انددیافرادی که یک شکست عااطفی این یافته می توان گفت؛ در درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، 

 اساس (، بر1401)قاسمی طابق،  ضربه خود کنار بیایندهای ناشی از شکست و  محدودیت نهایتو در  خاطراتبا عواطف و مشفقانه 

 استفاده ایم کرده عادت آنها به که قدیمی و کهنه کارهای راه از همواره روانی، انرژی در جویی صرفه برای ما تعهد و پذیرش رویکرد

 دست از بیشتر را خود روانی پذیری انعطاف بچسبیم، بیشتر قدیمی و منسوخ تجارب و ها احساس ها، راهبرد به چه هر کنیم، می

 خود از یا ها آن صرف تحمل آزارنده، تجارب و ها هیجان خواستن معنای به تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان در پذیرش دهیم، می

 پذیری انعطاف اصلی عناصر از یکی همچنین و است، آیند ناخوش رویدادهای کردن تجربه به تمایل بلکه نیست؛ دادن نشان استقامت

مجموعه قواعدی استوار است که اکت بر اساس  (.همکاران و میرزایی مصلح ترجمه ،1393 باند، و لج بلک فلکسمن،)  روانشناختی

به لحظه حال،  نپذیری روانی عبارت است از توانایی برگشتف تر، انعطا عبارت سادهبه . دهد را ارتقا میمراجعان  "انعطااپذیری روانی"

پذیری ف انعطاا ، ترجمه دوستی، هدایتی و محققی(. بنابر نظر این رویکرد هر چه1394) هریس،  مهم استکه آنچه  مگشودگی و انجا

، بر کنند، فرایندهای فکری بیهوده را قطع بندسات دشوار تسلط یابر احسا توانند میموثر تری طور  ، بهپیدا کندافزایش  افرادروانی 

                                                           
1 - Levene test  
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، ترجمه دوستی، 1394باشند ) هریس، و به آن متعهد  کننددهید تمرکز  می م، بر آنچه انجاغلبه کنندباورهای محدودکننده خود 

ر کنار نشانه های آزارنده، اقدام موثر داشته هدایتی و محققی(. در واقع انعطاف پذیری روانشناختی فرد را قادر می سازد به طور موثر د

باشد؛ اما برای ایجاد انعطاف پذیری روانشناختی، درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد هر شش ضلع درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، یعنی 

رآیند هماهنگ با هم تماس با لحظه حال، هم جوشی زدایی، پذیرش، خود به عنوان زمینه، ارزش ها و عمل متعهدانه به صورت یک ف

کار می کنند. به عبارت دیگر هر چه توانایی ما برای هشیاری کامل، باز بودن نسبت به تجربیات مان و انجام عمل مبتنی بر ارزش 

 هایمان بالاتر باشد

 

 منابع:
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 (. 2009انتشار به زبان اصلی، 
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 نقش مهارت کنترل هیجان بر سلامت روان زوجین متعارض دارای فرزند نوجوان

 

 مهدیه مسیبی

. یراندانشگاه آزاد اسلامی، واحد انار، انار، ا دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی،  

Mahdie.403@gmail.com  

 

 چکیده 

 زوجین روان سلامت بر تمرکز و تعارضات زمینه در آن درباره بحث و هیجانات کنترل کلی مفهوم بازبینی حاضر، پژوهش از هدف

 آماری جامعه. شد انجام مندنظام شیوه به که بود مروری مطالعات نوع از حاضر پژوهش روش. است نوجوان فرزند دارای متعارض

 ،Google Scholar، SID، Elmnet هایپایگاه در انگلیسی و فارسی پژوهشی-علمی مجلات در که است مقالاتی کلیه شامل

Noormag و Iranmedex از همچنین و بوده متعارض زوجین و روان سلامت هیجان، کنترل زمینه در و اندشده سازینمایه 

 سؤالات و هافرضیه مطلوب، آماری جامعه و گیرینمونه روش مناسب، و معین یاییپا و روایی مانند مناسب پژوهشی هایویژگی

 مقالات از که بود این بر سعی اما نشد، گرفته نظر در خاصی زمانی محدودیت پژوهش، این در. هستند برخوردار موضوع با مناسب

متعارض، نوجوانان،  زوجین روان، سلامت: املش مقالات انتخاب جهت استفاده مورد کلیدی هایواژه. شود گیریبهره جدیدتر

 خارجی و داخلی مقاله تعدادی شده، مرور مقالات مجموع از نهایت در که بود هیجان تنظیم و هیجان کنترل ناسازگار، فرزندپروری،

 کنترل که هنددمی نشان پژوهش هاییافته. شد داده تشخیص مطالعه این در ورود معیارهای با مرتبط و منطبق اطلاعات واجد

 کاهش به تواندمی مهارت این ارتقای. دارد زناشویی تعارضات مدیریت در بسزایی نقش مهم، شناختیروان مهارت یک عنوان به هیجان

 روابط کیفیت بهبود و روانی سازگاری افزایش به و کند کمک احساسات سرکوب و اجتناب پرخاشگری، مانند منفی هایواکنش

 زوجین در افسردگی و اضطراب روانی، هایتنش افزایش موجب تواندمی هیجان کنترل در توانایی عدم مچنین،ه. شود منجر زوجین

 اساس بر. کندمی کمک زناشویی رضایتمندی افزایش و روابط کیفیت بهبود استرس، کاهش به هامهارت این تقویت که حالی در شود،

 رویکردی عنوان به تواندمی هیجان کنترل بر متمرکز آموزش و درمانیروان تمداخلا که گرفت نتیجه توانمی پژوهش، هاییافته

 .شود واقع مؤثر زوجین روان سلامت ارتقای و تعارضات کاهش در مهم

 

 تعارضات زناشویی، سلامت روان ،کنترل هیجان، نوجوانواژگان کلیدی: 
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The Impact of Emotion Regulation Skills on the Mental Health of Conflictual Couples with 

Adolescent Children 
 

Mahdieh Mosayebi 
 Master's student of Clinical Psychology, Islamic Azad University, Anar Branch, Anar, Iran. 

Email: Mahdie.403@gmail.com  
 

Abstract 
The aim of this study is to review the overarching concept of emotion regulation and discuss its relevance 
in the context of marital conflicts, specifically focusing on the mental health of conflictual couples with 
adolescent children. This research employs a systematic review methodology, analyzing articles indexed in 
reputable scientific databases, including Google Scholar, SID, Elmnet, Noormag, and Iranmedex. The 
selected literature encompasses studies pertaining to emotion regulation, mental health, and conflictual 
couples while ensuring methodological rigor through established validity and reliability metrics, appropriate 
sampling methods, and pertinent research questions. Although no specific temporal limitations were 
imposed, a preference for more recent studies was established. Key terms used for selecting articles 
included: mental health, marital conflicts, adolescents, parenting, maladjustment, emotion regulation, and 
emotional adjustment. The findings indicate that emotion regulation serves as a crucial psychological skill 
in managing marital disputes. Enhancing this competency can significantly reduce negative responses such 
as aggression, avoidance, and emotional suppression, thereby improving psychological adaptability and 
quality of marital relationships. Conversely, inadequate emotion regulation may result in heightened 
psychological stress, anxiety, and depression among couples. Conversely, enhancing these skills contributes 
to stress reduction, relationship quality improvement, and increased marital satisfaction. Based on the 
findings, it can be concluded that psychotherapeutic interventions and training focused on emotion 
regulation can serve as an effective approach to mitigating conflicts and promoting the mental health of 
couples.  
 
Keywords: Marital conflicts, mental health, emotion regulation, adolescents. 
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 مقدمه 

بگذارد.  نیبر روابط زوج یقیعم راتیتأث تواندیاست که م یخانوادگ یدر زندگ زیبرانگحساس و چالش یاداشتن فرزند نوجوان مرحله

و اختلال در  زیانگبرچالش یمعمولاً با رفتارها راتییتغ نیخود هستند و ا یسازتینوجوانان به دنبال استقلال و هو ن،یسن نیدر ا

 یمال یهازمان، استرس تیریاز جمله مد یدوران ممکن است با مسائل مختلف نیخصوص در ابه نیاست. والد راههم یروابط خانوادگ

شود؛  نیزوج نیب یهاتنش جادیفرزندان، ممکن است موجب ا یهاانتظارات و خواسته شیارتباطات مواجه شوند. افزا تیفیو کاهش ک

 نیاز والد یکیعنوان مثال، نوجوان داشته باشند. به تینسبت به ترب یمتفاوت یکردهایوو ر هادگاهیممکن است د نیاز والد کیهر  رایز

منجر به بروز  تواندیم یتیترب یهاوهیتضاد در ش نیکند. ا یریگیتر را پآزادانه یکردیرو یگریو د رانهیسختگ یکردیممکن است رو

به زمان  ازیو ن یمال ینوجوان، فشارها ندهیدرباره آ ینگران ن،یشود. همچن ییدر ارتباطات زناشو شتریب یهایریاختلافات و درگ

ممکن  جه،یشود. در نت نیزوج نیب مانهیو کاهش ارتباطات صم یفاصله عاطف جادیباعث ا تواندیاختصاص به فرزند م یبرا یشتریب

را در  یعاطف تیو عدم حما ییتنها اساحس تواندیموضوع م نیاشته باشند و اگفتگو و کنار هم بودن د یها کمتر وقت برااست زوج

توجه و تلاش  ازمندیهمراه باشد که ن یادیز یهابا چالش تواندیفرزند م یدهد. در مجموع، دوران نوجوان شیها افزااز آن کیهر 

 کل سلامت بر میمستق طور به آن سلامت و است جامعه یاصل هسته خانواده، حفظ تعادل در روابطشان است. یبرا نیمشترک زوج

 به باشند؛ برخوردار یقو یفرد نیب روابط و روان سلامت از دیبا آن یاعضا سالم، خانواده کی داشتن یبرا. است رگذاریتأث جامعه

 فرخزاد ،یدربان) گذارندیم ریتأث گریکدی بر و دارند گریکدی با یتنگاتنگ ارتباط خانواده در یجمع و یفرد روان سلامت گر،ید عبارت

 تیفیک موفق، و داریپا یخانوادگ یزندگ کی داشتن یبرا و ردیگیم شکل نیزوج رابطه هیپا بر خانواده انیبن(. 1399 ،یکاشان یلطف و

 ست؛ا آن دهندهلیتشک یهاخانواده سلامت به وابسته میمستق طور به جامعه سلامت . است برخوردار یاژهیو تیاهم از رابطه نیا

 فایا یخوب به را خود نقش و داشته یبهتر کارکرد باشد، متقابل تیرضا و تفاهم بر یمبتن، نیزوج نیب روابط آنها در که ییهاخانواده

 کیشر و شودیم روبرو یدیجد نقش اب فرد که است یزندگ مراحل نیترمهم از یکی ازدواج،(. 1395 همکاران، و یپروند) کنندیم

 لیتشک و یزیربرنامه یبرا که است شوهر و زن عنوان به متفاوت فرد دو وستنیپ یمعنا به ندیفرآ نیا. کندیم خابانت را خود یزندگ

 مرتبط و قیعم یوندیپ ،یاجتماع ینهادها نیتریادیبن از یکی عنوان به ازدواج(. 2013 ،1اوسارنرن) رسندیم توافق به خود خانواده

 جادیا در یمهم عامل را آن و کرده اشاره وندیپ نیا تیاهم به( 1979) 2وریو گلن. دیآیم مارش به هاانسان سعادت و یخوشبخت با

 تعامل نحوه و هانگرش. ستین داریپا و خشی بشاد همواره ارزشش، و تیاهم وجود با اتحاد، نیا. داندیم نیزوج نیب تعهدات و حقوق

 طول در است ممکن یمختلف عوامل حال، نیا با. دارند خانواده انیبن فیتضع ای تیتقو در یاکنندهنییتع نقش گریکدی با نیزوج

یکی از این  و (2013 ،3نگیوار) و این نهاد را تهدید کنند شوند مشکلات بروز به منجر و بگذارند ریتأث رابطه نیا بر مشترک یزندگ

 عوامل تعارضات زناشویی است.

ند برای خانواده آسیب های زیادی ایجاد نماید تعارضات زناشویی است. تضاد در بر اساس آن چه گفته شد یکی از عواملی که می توا

 در تعارضات(. 2021، 4زناشویی معمولا از اختلاف در نیازها،عقاید،باورها،ارزش ها یا اهداف همسران ناشی می شود)تاسو و گتاهون

 به مربوط مسائل خانواده، در یهمکار عدم ،یجنس ستفادهسوءا ،یهمسرآزار جمله از ،دباش یمتعدد عوامل از یناش دتوانیم ازدواج

 عدم و انتیخ همچون یگرید عوامل ن،یهمچن. ییزناشو یهاتیمسئول رشیپذ عدم و ناکارآمد ارتباطات ،یمال مشکلات فرزندان،

 یروان و یجسم ،یخانوادگ ،یشخص یامدهایپ توانندیم تعارضات نیا(. 2013،اوسارنرن) اثرگذارند ییزناشو مشکلات بر زین یقدردان

                                                           
1 Osarenren 
2 Glennd&weavern 
3 waring 
4Tasew & Getanun 
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 روابط در که یمردم(. 2021،گتهان ویتاس) شوند ن1خورد اختلالات و اضطراب ،یافسردگ به منجر است ممکن که باشند داشته

 در و ندا مواجه یمنف یخو و خلق با معمولاً اند،اموختهین را تعارض تیریمد حیصح فنون و هستند سالم عواطف بدون و پرتعارض

 استرس و تنش به توانندیم تعارضات نیا ح،یصح تیریمد عدم صورت در(. 2021 ،2)گیل پاتریک کنندیم یدیناام اساحس جامعه

بروز تعارض و اختلاف نظر در تعاملات زوجین امری اجتناب ناپذیر است)عباس و . (2017 ،3تورونلک) شوند منجر نیزوج روابط در

(.این 2019و همکاران، 4ات فردی با رفتار طرف مقابل همخوانی نداشته باشد)اسمیت(.و زمانی رخ می دهد که توقع2019همکاران ،

تعارضات ممکن است تشدید شوند،به ویژه زمانی که یکی از زوجین احساس کند طرف مقابل برخی موارد مهم را می گیرد یا سرکوب 

 ،یعاطف رشد بر توانندیم بلکه زنند،یم بیآس دهخانوا ساختار به تنهانه ییزناشو تعارضات(. 5،2021می کند)گریف و دی برون

 از یانشانه عنوانبه تعارضات نیا(. 2019 ،6پارک و پارک) بگذارند یمنف ریتاث خانواده یاعضا و نیزوج انیم تیمیصم و یاجتماع

 و تیامن وجود(. 9201 همکاران، و 7دیکرش) دارند یزندگ تیفیک کاهش در یمهم نقش و شده محسوب خانواده در یهمبستگ عدم

 به حوزه نیا در هاچالش نیندتریناخوشا از یکی ییزناشو تعارضات و است، یضرور آن یاصل فیوظا انجام یبرا خانواده در آرامش

 به نیزوج مشکلات که دارند توجه نکته نیا به د،یفرو هینظر ژهیبو ،یروانکاو یهاهینظر(. 2021 ،گتاهون و تاسو) روندیم شمار

 یهاتیشخص با یافراد یبرا ژهیوبه است، ممکن یلیتحلروان قیطر از هاآن درمان و گرددیبرم یکودک دوران در هیاول تعارضات

 مشکلات جمله از رفتارها، یتمام که باورند نیا بر ییرفتارگرا یهاهینظر گر،ید یسو از(. 2019 ،۸لما) یاجتماع ضد و فتهیخودش

 نکته نیا بر( 2013) 10گلاسر(. 2016 ،9شولتز و شولتز) شود انجام ییزدا یریادگی دیبا هاآن حذف یبرا و اندشده آموخته ،ییزناشو

 ییزناشو ارتباط در رمسئولانهیغ رفتار و هاآن یارضا یهاروش و ازهاین در یناهماهنگ جهینت ییزناشو تعارضات که کندیم دیتأک

 معتقد و دارد اشاره یارتباط یالگوها یریگشکل در یاحساس ارتباطات و ناتجایه یاساس نقش به زین جانیه بر متمرکز درمان. است

 هینظر اساس بر(. 1400 ،یداود و یدریح ،یحاتم) باشد جاناتیه حیصح انیب عدم از یناش تواندیم ییزناشو مشکلات که است

 (.2016، شولتز و شولتز) کند دایپ تعارض گریکدی با نیزوجی ازهاین که دیآیم وجود به مشکلات یزمان مازلو،

 که یافراد انیم در معمولاً و دیآیم شمار به یانسان روابط در ریناپذییجدا عناصر جزو تعارض که داشت اذعان دیبا حال، نیا با

 ییوزناش تعارضات به توانندیم یمختلف عوامل (.2023 همکاران، و ایک پارسا) ابدییم یشتریب بروز دارند، یشتریب تیمیصم احساس

 تورونلک،) شوند منجر نیزوج روابط در استرس و تنش به توانندیم تعارضات نیا ح،یصح تیریمد عدم صورت در و شوند منجر

 و تعارضات علل نیتریاصل از یکی عنوانبه یارتباط مشکلات ،(1401) همکاران و یدمار قیتحق مانند مطالعات، یبرخ در(. 2017

. دارد دیتأک آنها تیریمد یهاوهیش و نیزوج روابط در تعارضات یفراوان بر نهیزم نیا در قاتیتحق  .اندشده ییشناسا نیزوج ییجدا

 مؤثر تیریمد دوم،. ونددیپیم وقوع به یمیصم روابط در مکرر طوربه تعارض اول،: است شده استنباط مطالعات نیا از یکل اصل سه

 غالباً  تعارض ناسالم، یهاازدواج در سوم،. شود منجر رابطه از تیرضا شیافزا و تیمیصم لیتسه به تواندیم طیشرا یبرخ در تعارض

 سازدیم دشوارتر را حلراه افتنی تیوضع نیا که است همراه ،یریگکناره ای متقابل یمنف عاطفه مانند ،یمنف یرفتار یالگوها با

 (.2020 ،افضلی پور)

                                                           
 

2 Gillpatrick 
3 Tolorunleke 
4 Smith 
5 Greeff&Debroune 
6 Park&Park 
7 Khurshid 
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 نیب که است داده نشان قاتیتحق. باشد داشته خانواده یاعضا ریسا و نیزوج یروان سلامت بر یتوجه قابل ریتأث تواندیم تعارض

 جینتا(. 139۸ همکاران، و یهوشمند) دارد وجود یمعنادار رابطه ن،یزوج ژهیو به خانواده، یاعضا یروان سلامت و ییزناشو تعارضات

 در تعارض شیافزا یاصل علل از یکی عنوان به ،یدرون و یرونیب عوامل همراه به ،یروان یهابیآس که است آن از یحاک مطالعات

 و افزوده افراد فیوظا به مادر، ای پدر همسر، مانند هانقش رییتغ علاوه، به. اندشده شناخته ریاخ دهه سه در یرانیا متاهل یهاخانواده

 ییزناشو تعارضات شیافزا و فیوظا انجام در اختلال به منجر تینها در که کند، شتریب را یروان یهابیآس تجربه تواندیم موضوع نیا

 به هازوج یمندعلاقه زانیم از یاریمع عنوان به ییزناشو تیرضا نه،یزم نیا در(. 2022 همکاران، و 1رووین کامار فورت) شودیم

 محسوب رابطه ادامه و یبرقرار در یاساس یعامل و کندیم فایا روان سلامت در یمهم نقش مشترک یزندگ به مثبت نگرش و گریکدی

 شناخته ییزناشو روابط و ازدواج از ریناپذییجدا یبخش عنوان به یناهمساز و تعارض ن،یهمچن(. 2019 همکاران، و 2هو) شودیم

 در یدشوار و ییزناشو یزندگ در یتینارضا مانند یمخرب عواقب کنند، حل یخوب به را آن نتوانند نیزوج که یصورت در و اندشده

 که باشد خطرساز ییزناشو یزندگ یبرا تواندیم یهنگام تعارض(. 2021 همکاران، و 3کوکس یفر) دیآیم وجود به یجانیه میتنظ

 (. 2022 همکاران، و4 نگرومیانیسیو) نکنند استفاده یمناسب تعارض حل یهاروش از همسران

 میتنظ و تیریمد و دارد ییزناشو تعارضات با یکینزد ارتباط رسدیم نظر به که است یشناختروان مهم عوامل از یکی جانیه کنترل

 یهادهه در پژوهشگران خانواده، یروان بهداشت یارتقا تیاهم لیدلبه. کند فایا مشکلات نیا کاهش در یاساس نقش تواندیم جانیه

 در یدیکل عوامل از یکی. اندپرداخته یزوج تعارضات بر یعاطف و یجانیه ،یشناخت یرهایمتغ مانند مؤثر عوامل ییشناسا به گذشته

 میتنظ ییتوانا به یادیز حد تا یشناختروان انطباق و یسازگار تیقابل است؛ یجانیه یشناخت میتنظ قدرت ،ییزناشو تیرضا جادیا

 تعارضات علل از یکی عنوان به تواندیم جانیه یشناخت میتنظ که دهندیم نشان هاافتهی(. 1994 ،5تامپسون) است وابسته هاجانیه

 به مهارت نیا(. 1399 همکاران، و باباپور) دارد ابعاد یتمام در ییزناشو تیرضا با میمستق یارتباط کارآمد جانیه میتنظ و کند عمل

 موجب تواندیم یجانیه مشکلات شیافزا نیهمچن و( 1399 همکاران، و باباپور) کندیم کمک زاتنش یهاتیموقع با مواجهه در فرد

 که است داده نشان( 1400) زادهیسعادت(. 2021 همکاران، و کوسیفرا ؛2020 همکاران، و 6یفرا) شود یروان یسازگار کاهش

 استفاده. دارند یگریانجیم نقش زنان یعاطف و یروان یفروپاش و هازوج تعارض با رابطه در جانیه یشناخت میتنظ یمنف یراهبردها

 شود؛یم شناخته روان سلامت از یاساس جزء عنوان به و دارد یادیز تیهما ،یفرد یزندگ مختلف یایزوا در یجانیه یهاسبک از

 است یجانیه یپختگ و جانیه میتنظ ،یروح سلامت ،یاحساس یزندگ ،یجانیه اختلال چون یمیمفاه شامل سلامت از جنبه نیا

 نیا جادیا یبرا یمنبع عنوانبه دهخانوا به ییزناشو مشکلات با مرتبط یهارشته ر،یاخ دهه دو در(. 2019 همکاران، و7 ریکسب)

 ران،یا در ازدواج دوره لیاوا در ژهیوبه طلاق، نرخ شیافزا و روابط یفروپاش ن،یهمچن(. 2022 ،۸سنتوس داس) اندکرده توجه مشکلات

 کنترل ت،ینها در(. 2024همکاران، و نیمت) است ییزناشو روابط در تضادها درست درک و گوناگون عوامل به توجه تیاهم لیبدل

با توجه به اهمیت موضوع و تاثیرات گسترده . شودیم شناخته ییزناشو تعارض دیتشد و جادیا در مؤثر عوامل از یکی عنوان به جانیه

 تعارضات زناشویی بر زندگی فردی و اجتماعی افراد ،پژوهش در این زمینه از اهمیت بسیار بالایی برخوردار است .

                                                           
1 Fortcamarneiro 
2 Hou 
3 Frycox 
4 Wisyaningrum 
5 Thompson 
6 Fry 
7 Kesbir 
8 Dos santos 
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د  با بررسی نقش مهارت های کنترل هیجان بر سلامت روان زوجین متعارض در مطالعات پیشین، به در این مطالعه تلاش می شو

 این سؤالات پاسخ داده شود:

 آیا بین مهارت کنترل هیچان و سلامت روان در زوجین متعارض چه رابطه ای وجود دارد؟  .1

 تاثیر کنترل هیجان بر سلامت روان زوجین متعارض چگونه است؟ .2

 کانیسم های واسطه ای که از طریق ان ها مهارت کنترل هیجان بر سلامت روان تاثیر می گذارد چگونه است؟شناسایی م .3

 دیگر مولفه های مرتبط با سلامت روان و تعارضات زناشویی کدام است؟ .4

 

 روش پژوهش

های جین متعارض پرداخته و روشهای کنترل هیجان بر سلامت روان زومند به بررسی تأثیر مهارتشیوه نظاماین مطالعه مروری به

های موجود، به بررسی چرایی و چگونگی اثر مثبت این کند. با تحلیل تجارب و پژوهشها را معرفی میمؤثر در ارتقای این مهارت

ت مرتبط منظور انجام این پژوهش، مقالاها بر روابط زناشویی و مسیرهای ممکن برای بهبود این روابط پرداخته خواهد شد. بهمهارت

 و Google Scholar ،SID ،Elment ،Iranmedex هایپژوهشی فارسی و انگلیسی که در پایگاه-منتشرشده در مجلات علمی

Noormag جامعه آماری این مطالعه شامل تمامی مقالات مربوط به کنترل هیجان،  .اند، مورد بررسی قرار گرفتندموجود بوده

گیری و های پژوهشی مناسبی نظیر روایی و پایایی، روش نمونهگار است که دارای ویژگیسلامت روان و زوجین متعارض و ناساز

های متناسب با موضوع هستند. در این پژوهش محدودیت زمانی خاصی در نظر گرفته نشد، ها و سؤالجامعه آماری مطلوب، و فرضیه

سلامت "، "کنترل هیجان"ستفاده جهت انتخاب مقالات شامل های کلیدی مورد ااما تلاش شد از مقالات جدیدتر استفاده شود. واژه

مقاله داخلی و خارجی واجد  ۸9مقاله مرور شده،  157بود. در نهایت، از مجموع  "زوجین ناسازگار"و  "زوجین متعارض"، "روان

 اطلاعات مرتبط و منطبق با معیارهای ورود در این مطالعه شناسایی شد
 

 یافته ها

 کنترل هیجان

 یمنف ای مثبت احساسات تیریمد ای رییتغ حفظ، ،یفراخوان یبرا هاآن از فرد که ندهاستیفرآ از یامجموعه شامل جانیه کنترل

 و نامدار) دهد پاسخ ناخودآگاه چه و آگاهانه صورت به چه ،یطیمح انتظارات به تا دهدیم امکان فرد به ندیفرا نیا. کندیم استفاده

 باشد، داشته یبالاتر یجانیه کنترل فرد هرچه ن،یبنابرا. است نیزوج نیب روابط ،یطیمح انتظارات نیا از یکی(. 2020 ان،یسراب

  افراد نیا در نیزوج تیمیصم و تیرضا جه،ینت در و بود خواهد پاسخگو بهتر یجانیه نظر از خود ییزناشو روابط به نسبت

 را نیزوج تیمیصم و ییزناشو تیرضا بهبود و دهد ارتقا را یفرد نیب مانسجا تواندیم جانیه کنترل گر،ید انیب به. ابدییم شیافزا

 یناتوان و جانیه در یآشفتگ دارد، ما یزندگ در یاعمده نقش جانیه کنترل که ییجاآن از(. 2019 همکاران، و1 مازوکا) کند نیتضم

 (.2021 همکاران، و یفلاح) شود یروان یهابیآس و اندوه به منجر تواندیم آن میتنظ در

 اهمیت هیجان و تاثیر مهارت کنترل هیجان در روابط زناشویی

 یطیمح طیشرا با تا کنندیم کنترل را خود احساسات ناخودآگاه ای آگاهانه صورت به افراد آن در که است یندیفرا جانیه میتنظ

 یروان اختلالات ریسا و اضطراب ،یرخاشگرپ لیقب از یمشکلات بروز موجب تواندیم جاناتیه میتنظ در ییتوانا عدم. شوند سازگار

 منجر رابطه دنید بیآس تینها در و تیمیصم کاهش تنش، به تواندیم جاناتیه کنترل در یناتوان که نیزوج روابط در ژهیو به شود،

                                                           
1 Mazzuca 
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به این صورت که  (.1396ی و تلیقی،دیام) است جاناتیه میتنظ در یناتوان ییزناشو تعارضات مهم علل از یکی(. 1،2020)والکرساشود

 (.1395راهبردهای منفی تنظیم هیجان با دلزدگی زناشویی بالا،رابطه مثبت و تأثیر گذاری دارد)امیدی فر و همکاران،

(. 2021 همکاران، و2 ایرداچسکو) بود خواهد کمتر زناشویی سازگاری باشد، بیشتر عاطفی و هیجانی مشکلات چه هر کلی، طور به

 است ذکر به لازم(. 2013 ،3لی) روندمی شمار به انسان اجتماعی و فردی سازگاری از ناپذیرجدایی بخشی عنوان به هیجانات بنابراین،

 و بشارت) شود منجر افسردگی و اضطرابی اختلالات به تواندمی مناسب مدیریت عدم زیرا دارد؛ زیادی اهمیت هیجانات مدیریت که

 تنظیم دیگر، سوی (. از2020 همکاران، و6 سیلتون ؛2017 همکاران، و 5اباتزودیسوآر ؛2020 همکاران، و 4گودمن ؛1396 فرهمند،

 توانایی که افرادی(. 1396 تلیقی، و امیدی) باشد تعارضات کاهش و زناشویی رضایت افزایش در کلیدی عاملی تواندمی هیجانات

 که گیرندمی قرار اجتماعی مشکلات و( 2021 ،7لاکف و ووقان) روانی هایآسیب معرض در بیشتر ندارند، را خود هیجانات کنترل

 میزان سازد،می دشوار را هیجانات تنظیم که عواملی از یکی(. 1397 عزیزی،) شود منجر نیز جسمانی هایبیماری به است ممکن

 شرم احساس هاآن با جههموا از و یابندمی تحمل غیرقابل را هیجانات معمولاً پایین، پریشانی تحمل با افرادی. است پریشانی تحمل

 کنندمی استفاده ناسازگار هیجان تنظیم هایاستراتژی از عمده طور به افراد این(. 2019 ،۸اگوستین و استیفتر) کنندمی آشفتگی و

 منجر خودکشی افکار و اضطراب افسردگی، افزایش به تواندمی هاآن پریشانی تحمل توانایی کاهش و( 2016 همکاران، و9 جفریس)

 شناختی پذیریانعطاف از معمولاً دارند، پریشانی تحمل از بالاتری سطح که افرادی مقابل، در(. 2017 همکاران، و 10وورن) شود

 همکاران، و11 اوزکان آریک) نمایند تنظیم را خود هیجانات مؤثری طور به تا کندمی کمک هاآن به ویژگی این و برخوردارند بیشتری

2019.) 

دهد که زوجینی که مهارت بالایی در کنترل و مدیریت عواطف خود دارند، در روابط زناشویی خود صمیمیت نشان مینتایج مطالعات 

کند تا در شرایط بحرانی بهتر عمل کرده و دارای ظرفیت تحمل و سازگاری ها کمک میکنند. این صمیمیت به آنبیشتری را تجربه می

یابد. ها در زندگی مشترک نیز بهبود میمیت زوجین بیشتر باشد، روند سازگاری آنبیشتری باشند. به عبارت دیگر، هرچه صمی

بنابراین، در مداخلات روانشناختی، توجه به کنترل هیجانات و احساسات برای افزایش سازگاری زناشویی امری ضروری است )آمنه 

شود. به استحکام و بهبود روابط زناشویی منجر میدهد که کنترل هیجان ها نشان می(. همچنین پژوهش1403حبیبی و همکاران، 

تواند شوند در حالی که کنترل هیجان میثباتی عاطفی هستند، به عنوان شرکای نامناسب در نظر گرفته میزوجینی که دارای بی

گیری هیجانات برای شکل(. به علاوه، توانایی تنظیم 2019منجر به زندگی شادتر و رضایت زناشویی بیشتری گردد )زرگر و همکاران، 

و همکاران، 12های مثبت یا منفی منجر شوند )شیوتا توانند به واکنشروابط بین فردی سالم ضروری است و هیجانات مختلف می

2014.) 

                                                           
1 Walkersa 
2 Iordachescu 
3 Li 
4 Goodman 
5 Arabatzoudis 
6 Silton 
7 Vaughan&Flack 
8 Stiftere&Avagustine 
9 Jeffries 
10 Waren 
11 Arici ozcan 
12 Shiota 
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تواند به بروز مشکلات روانشناختی مانند افسردگی تنظیم هیجانات بخش مهمی از زندگی فردی است و عدم تعادل در این زمینه می

دهند که دشواری در تنظیم هیجانات، رابطه منفی و ها نشان می(. همچنین، پژوهش2021نجر شود )فالاهی، نریمانی و آتادخت، م

(. در مقابل، تنظیم شناختی هیجانات با رضایت از زندگی رابطه مثبت و 2020و همکاران،  1معناداری با رضایت زناشویی دارد )کو

دهد که تنظیم هیجان به عنوان یکی از عوامل کلیدی در موفقیت ازدواج (. این نتایج نشان می201۸ن، و همکارا 2معناداری دارد )یه

(. روابط 2013، 4؛ انگلیش، جان و گراس2017، 3؛ آیزنبرگ، هوفر و واون2012دوست، گیرد )انایی و یعقوبیمورد توجه قرار می

(. 2015، 5توانند ماهیت رابطه را شکل دهند )شوبی و رندالن تجارب میساز بروز تجارب هیجانی زوجین هستند و ایصمیمی زمینه

تواند به ارتباط مؤثرتر و تری از هیجان خواهند داشت و این امر میاگر افراد در تنظیم هیجانات خود موفق عمل کنند، تجارب ملایم

کننده بینیزا پیشاطف مثبت در شرایط استرسحل و فصل اختلافات کمک کند. در نهایت، کاهش عواطف منفی و افزایش ابراز عو

تواند منجر به بروز ثبات و رضایت زناشویی است. در مقابل، سکون هیجانی، که تمایل به باقی ماندن در حالت عاطفی منفی است، می

کننده در نارضایتی زناشویی مشکلات و نارضایتی در روابط زناشویی گردد. ابراز متقابل عواطف منفی نیز به عنوان یکی از عوامل تعیین

ای منفی از تعاملات عاطفی شود، به طوری که هر طرف به طور مکرر گیری چرخهتواند منجر به شکلشود. این پدیده میشناخته می

ز تنش دهد. این وضعیت به تدریج کیفیت رابطه را تحت تأثیر قرار داده و احتمال بروبا ابراز احساسات منفی دیگری واکنش نشان می

تواند به تضعیف پیوندهای دهند که این نوع ابراز متقابل میهای علمی نشان میدهد. بررسیو مشکلات در ارتباطات را افزایش می

 .(2015و همکاران،  6عاطفی و افزایش احساس ناامیدی در روابط زناشویی منجر شود )کردوا

گیری طبیعی است و تعارض در روابط زناشویی به دلیل ضرورت د تصمیم(، اختلاف نظر بین افراد در فرآین201۸) 7طبق گفته پاپ

ها و اهداف زندگی های جدی در ارزشدهد. این اختلافات ممکن است به تدریج به تفاوتاتخاذ تصمیمات مشترک بین شرکا رخ می

شویی همیشه مخرب نیستند و مشکل (. مهم است که بدانیم تعارضات زنا2015، ۸مشترک تبدیل شوند )دا کاستا، فالکه و موسمان

(. دو عامل کلیدی در یک 201۸، 9شود که زوجین به جای تمرکز بر مسائل، یکدیگر را سرزنش کنند )گاتمن و تبارسزمانی ایجاد می

ن، پذیری در مواجهه با تعارضات است )بوستانی کاشانی و همکارارابطه زناشویی سالم شامل نحوه رسیدگی به مشکلات و انعطاف

 (.2015، هینانت و اراث 10؛ السیخ2020

تواند به نابودی رود، زیرا مدیریت ضعیف تعارض میمدیریت تعارضات از نظر پژوهشگران در زمینه ازدواج موضوعی مهم به شمار می

برعکس، مدیریت  (.2017ها منجر شود )ویلسون و همکاران، یک ازدواج و تبعات منفی بر سلامت جسمی و روانی زوجین و فرزندان آن

و  11تواند از فروپاشی روابط زناشویی جلوگیری کند و الگویی برای حل مؤثر مسائل به زوجین ارائه دهد )دیلونمؤثر تعارض می

اند که تعارضات زناشویی ممکن است در اشکال مختلفی ( اشاره کرده2017، پلاموندون و جنکینز )12(. مادیگان2015همکاران، 

توانند به اختلالات روانی در زوجین ناب از مسئولیت، خیانت و سوء استفاده جنسی بروز پیدا کنند. این مسائل میهمچون انزوا، اجت

                                                           
1 co 
2 Ye 
3 Eisenberg hofer&Vaughan 
4 English john&Gross 
5 Shoebi&Randall 
6 Cordova 
7 Papp 
8 Da costa 
9 Gottman 
10 Elesikh 
11 Dillon 
12 Madigan 
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(. 2014و همکاران،  2( و حتی ممکن است به افسردگی مزمن منتهی گردند )وانگ2019و همکاران، 1و فرزندان منجر شوند )گائو 

(. بر این اساس، برای پیشگیری از 2019زناشویی ختم شود )پارک و پارک، هایی ممکن است به طلاق و شکست چنین وضعیت

های درمانی مناسب حل و فصل شوند. درمان طرحواره که توسط یانگ و مشکلات بیشتر، ضروری است که تعارضات زناشویی با روش

هاست. این نوع درمان بر فرآیندهای این روش ( با الهام از درمان شناختی آرون بک و نظریه پیوند ایجاد شده، از جمله1990) 3براون

 .گذاردهای زندگی تأثیر میای و سبکهای مقابلهشناختی، استراتژی

عاطفی، حتی ممکن است پیش از -ها به عنوان الگوهای چشمگیری از تجربیات شناختیکند که طرحواره( بیان می2015)4پوگ 

مهمی در تشدید یا تداوم مشکلات روانی مزمن ایفا کنند. تغییر یا کاهش این یادگیری زبان توسط نوزادان شکل بگیرند و نقش 

 (2017، 5تواند کیفیت زندگی افراد را بهبود بخشد )تایلور، بی و هاداکدرمانی میها از طریق روانطرحواره

شامل احساس خوب بودن، اعتماد شود و سلامت روان به عنوان یکی از معیارهای اصلی برای تعیین سلامت عمومی افراد شناخته می

های فکری و هیجانی است )قاسمی وری از پتانسیلبه نفس، کارآمدی، توانایی رقابت، احساس تعلق به جامعه، خود شکوفایی و بهره

گران، (. کارشناسان سازمان بهداشت جهانی این مفهوم را به عنوان توانایی برقراری ارتباط مؤثر و هماهنگ با دی1397و همکاران، 

، 6اند )ویدورک و بورباجتغییر و بهبود محیط فردی و اجتماعی، و حل منطقی، عادلانه و مناسب تضادها و تمایلات شخصی تعریف کرده

ویژه، ازدواج تواند به بهبود سلامت جسمی و روانی افراد کمک کند و به(. وجود یک شریک عاطفی به طور قابل توجهی می201۸

(. با این حال، 2013، 7گرفته کمتر در دسترس است )باتممتی را فراهم کند که برای افراد مجرد یا طلاقممکن است مزایای سلا

 (.2014و همکاران،  9؛ رابلس2007و همکاران،  ۸تواند بر این مزایا تأثیر بگذارد )پرولکسکیفیت رابطه می

های متأهل های فیزیولوژیک و نتایج سلامتی برای زوجاکنشهای ارتباطی است که با وترین دینامیکتعارض زناشویی یکی از اصلی

؛ 2013، 10اند که تعارضات زناشویی با کاهش سلامت روان )کینگ و دلونگس(. مطالعات متعدد نشان داده2019مرتبط است )رابلس، 

مرتبط است. این کاهش  (2019، 13؛ استرانگ و همکاران2005، 12( و کاهش رفاه عاطفی )هاوکینز و بوث2012، 11ویسمن و باکوم

؛ 2003و همکاران،  16( و طولی )بیچ2006، 15؛ ویسمن و اوبلاک2013، 14در سلامت روان در تحقیقات مقطعی )سندبرگ و همکاران

 .( مشاهده شده است2009ویسمن و اوبلاک، 

(، 2007، 17؛ ویسمن2013، ناراحتی زناشویی به عنوان یک عامل خطر قابل توجه برای مشکلات سلامت روان )سندبرگ و همکاران

شود. ( شناخته می2006و همکاران،  1۸( و اختلالات اضطرابی )اوربیک2009؛ ویسمن و اوبلاک، 2003افسردگی )بیچ و همکاران، 

                                                           
1 Gao 
2 wang 
3 Yang&baravan 
4 pog 
5 Taylor bee& haddock 
6 Vidourek& Burbage 
7 Batam 
8 Prolex 
9 Rables 
10King&Delingis  
11 Whisman&Baucom 
12 Hawkins& 
13 Stronge 
14 Sandberg 
15 Whsman&Uebelacke 
16 Beach 
17 Whisman 
18 Overbeek 
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؛ لو 2020های تنظیم عواطف تأثیر بسزایی بر تعارضات زناشویی دارند )فری و همکاران، دهد شیوهشواهدی وجود دارد که نشان می
تواند از طریق تقویت ادراکات افراد از همسرانشان و کاهش تعارضات زناشویی به ویژه، بازنگری شناختی می(. به201۸کاران، و هم1

(. در مقابل، سرکوب ابراز احساسات احتمالاً تأثیر 2013و همکاران،  3؛ فینکل2013و همکاران،  2بهبود روابط کمک کند )بن نایم

 (.201۸و همکاران،  5؛ لین2016و همکاران، 4زندگی زناشویی خواهد داشت )لوتی منفی بر کیفیت و رضایت از 

 مرتبط با موضوع  ریاخ یپژوهش ها جیاز نتا ی:خلاصه ا1جدول 

 کد عنوان نویسندگان )سال( نتایج پژوهش

مداخله تغییر سبک زندگی در افزایش سلامت روان )اضطراب ،کارکرد 

ی(زوجین ناسازگار تأثیر معناداری جسمانی،کارکرد اجتماعی و افسردگ

دارد.همچنین، این رویکرد درمانی در زمینه بهبود حل تعارضات زوجین که 

مشخصه اصلی رضایت زناشویی می باشد نیز مؤثر بوده و به کارگیری آن 

 باعث کاهش نارضایتی در زوجین ناسازگار گردید.

الناز حسینی کامکار و 

 1392همکاران 

 ارتقای در زندگی سبک یرتغی آموزش اثربخشی

 ناسازگاری با زوجین تعارضات حل و روان سلامت

 زناشویی

1 

 و زناشویی سازگاری روی بر محور بخشش درمانی شفقت هایدرمان

 .باشدمی مؤثر زناشویی سازگاری روی بر درمانی بخشش و خشم مدیریت

 دارای زنان زناشویی زندگی کیفیت بهبود راستای در شودمی توصیه

 قرار گیرند.  استفاده مورد روش دو این زناشویی، تعارضات

ظهیرالدین فاریابی  و 

 1399همکاران 

تاثیر آموزش بسته شفقت درمانی بخشش محور 

و بخشش درمانی بر مدیریت خشم ،سازگاری 

زناشویی و فرکانس عشق در زنان دارای تعارضات 

 زناشویی

2 

بر نظریه انتخاب باعث بهبود  مداخله های زوج درمانی هیجان مدار مبتنی

 روابط زوجین دارای تعارض زناشویی می شود.

بتول غضنفری و 

 1400همکاران 

مقایسه اثر بخشی زوج درمانی هیجان مدار و 

مبتنی بر نظریه انتخاب بر کیفیت رابطه زوجین 

 دارای تعارضات زناشویی

3 

 و شفقت رب مبتنی گروهی آموزش که گرفت نتیجه توانمی اساس، این ر

روان مشکلات کاهش برای مکمل مداخلات عنوان به تواندمی اندیشیمثبت

 استفاده مورد زناشویی تعارضات درگیر زنان زندگی کیفیت بهبود و شناختی

 .گیرد قرار

سید مجتبی عقیلی و 

 2024همکاران 

 بر مبتنی گروهی آموزش اثربخشی مقایسه

 انی،هیج تیمیاآلکسی بر اندیشیمثبت و شفقت

 تعارض درگیر زنان زندگی از رضایت و بینیخوش

 مشترک زندگی نخست هایسال در

4 

مطالعه حاضر مشخص کرد که شناخت درمانی باعث رضایت زناشویی و 

تنظیم هیجانیی و مولفه های آن در زنان دارای ناسازگارزناشویی می 

ایت شود،بنابراین ،می توان ازرویکرد درمان شناختی جهت افزایش رض

زناشویی و تنظیم هیجان در بین زوجین و همینطور در زوجین ناسازگار در 

 .مراکز مشاوره و روان درمانی استفاده کرد.   

زینب معصومی تبار و 

 1399همکاران 

اثر بخشی شناخت درمانی بر مشکلات تنظیم 

هیجانی و رضایت زناشویی بانوان ناسازگار در دهه 

 ی اول زندگی

5 

هیجانی در برنامه ریزی اقدامات -رویکرد رفتار درمانی عقلانیاستفاده از 

 بهداشت روانی برای زوجین ناسازگار توصیه می شود.

حسین رستمی و 

 139۸همکاران 

هیجانی به شیوه -اثر بخشی رفتار درمانی عقلانی

گروهی بر عملکرد خانواده طرح واره های ناسازگار 

 و دلزدگی زناشویی در زوجین

6 

                                                           
1 Low 
2 Ben-naim 
3 Finkel 
4 Velotti 
5 Lin 
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ای کارامد تنظیم هیجان و منبع کنترل سلامت درونی کاهش راهبرده

 دهنده تعارضات زناشویی در افراد است.

فروزان طریفی و 

 1401همکاران 

پیش بینی تعارضات زناشویی بر اساس 

راهبردهای تنظیم هیجان با میانجیگری منبع 

 کنترل سلامت در زنان

7 

 1399سمیرا قریشی  ر است.درمان هیجان مدار بر کاهش تعارضات زناشویی مؤث
بررسی اثر بخشی رویکرد هیجان مدار بر کاهش 

 تعارضات زناشویی
۸ 

 معناداری تفاوت کنترل، و آزمایش هایگروه بین که داد نشان مطالعه تایج

 .دارد وجود زوجین روان سلامت بهبود و زناشویی تعارض کاهش در

سیده فاطمه موسوی 

شیخ و دکتر سید اولیا 

 2016عمادیان 

بررسی رابطه مهارت های حل تعارض زوجین با 

 سطح تعارض زناشویی و سلامت روان آنان
9 

طرح واره درمانی بر افزایش رضایت زناشویی و نیز کاهش بد تنظیمی 

هیجانی زوجین متعارض و نا همساز مؤثر بوده است و از آن می توان در 

 یی استفاده کرد.مراکز درمانی جهت ارتقای کارکرد خانوادگی و زناشو

عظیم برده خوجه و 

 1402همکاران 

تاثیر زوج درمانی طرحواره محور بر رضایت 

زناشویی و بد تنظیمی هیجانی زوجین 

 ناهمساز:پژوهش مورد منفرد

10 

 
 بحث و نتیجه گیری 

د نحوه مدیریت این تعارضات است. آید، اما آنچه اهمیت دارها یک امر طبیعی به شمار میتحقیقات نشان داد تعارضات در روابط انسان

توانند منجر به کاهش رضایت زناشویی و افزایش احساسات شوند، میهای اساسی در روابط تبدیل میهنگامی که تعارضات به چالش

، های مدیریت تعارض که بر مبنای درک متقابل، همدلی و توانایی حل مشکلات باشدمنفی میان زوجین شوند. در این راستا، روش

تواند از شدت اثرات منفی آن بکاهد و در بهبود روابط نقش مهمی ایفا کند. در بسیاری از مطالعات پیشین تأکید شده است که می

 .نحوه برخورد زوجین با تعارضات، تأثیر زیادی بر پایداری یا فروپاشی روابط دارد

و اضطراب منجر شوند، بلکه در صورت عدم مدیریت صحیح، شناختی مانند افسردگی توانند به مشکلات روانتعارضات نه تنها می

ممکن است باعث ایجاد رفتارهای منفی دیگری چون خشونت، خیانت و کاهش اعتماد میان زوجین شود. بنابراین، درک این مسئله 

ه توجه ویژه دارد. تواند به پیشگیری از چنین مشکلاتی کمک کند، موضوعی است که نیاز بکه مدیریت صحیح و مؤثر تعارضات می

دهند که تعارضات زناشویی تأثیر قابل توجهی بر سلامت روان، رضایت زناشویی و کیفیت های پیشین نشان میهمچنین، پژوهش

های شناختی، شناختی مختلف، از جمله درمانهای اخیر حاکی از آن است که مداخلات روانزندگی زوجین دارد. نتایج پژوهش

توانند به کاهش های تنظیم هیجان و حل تعارض، میواره درمانی و آموزش مهارتبر شفقت و بخشش، طرحمدار، مبتنی هیجان

 .تعارضات و بهبود سلامت روان زوجین کمک کنند

دهند که همدلی زوجین، به ویژه در مواجهه با تعارضات، تأثیرات مثبتی در کاهش استرس و از طرف دیگر، نتایج تحقیقات نشان می

روابط دارد. در واقع، وقتی هر یک از زوجین قادر باشند نظرات و احساسات خود را به طور شفاف بیان کنند و به نیازها و  بهبود

شود. به همین دلیل، آگاهی از راهکارهای مؤثر در های جدی در روابط کم میهای یکدیگر توجه کنند، احتمال بروز بحرانخواسته

 .کیفیت زندگی زناشویی و حفظ سلامت روانی افراد کمک کند تواند به بهبودحل تعارضات می

تواند تأثیرات مثبت و بسزایی در حفظ و ارتقای این مطالعه نشان داد که مدیریت صحیح و مؤثر تعارضات در روابط زناشویی می

تر به ی آینده به طور خاصهاشود که در پژوهشکیفیت زندگی مشترک و سلامت روان زوجین داشته باشد. در نتیجه، پیشنهاد می

های حل تعارض و مدیریت روابط پرداخته شود. همچنین، استفاده از رویکردهای درمانی شناسایی الگوهای مؤثر در آموزش مهارت

ها به زوجین این تواند از نظر علمی و عملی برای زوجین مفید واقع شود. این نوع درمانهای ارتباطی میمبتنی بر آموزش مهارت

ها و ایجاد همدلی پیدا کنند. دهد که با ابزارهای بهتری به مقابله با تعارضات پرداخته و راهکارهایی برای کاهش تنشمکان را میا
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ای به اهمیت پیشگیری از تعارضات در مراحل اولیه ازدواج و راهکارهای آموزشی برای زوجین جوان علاوه بر این، باید توجه ویژه

(. 2019تواند منجر به زندگی شادتر و رضایت زناشویی بیشتری گردد )زرگر و همکاران، ه کنترل هیجان میدر حالی ک صورت گیرد

های توانند به واکنشگیری روابط بین فردی سالم ضروری است و هیجانات مختلف میبه علاوه، توانایی تنظیم هیجانات برای شکل

 (.2014و همکاران، 1مثبت یا منفی منجر شوند )شیوتا 

   تشکر و قدردانی

بخش من در مسیر علم و دانش بودند، تقدیم که همواره مشوق و الهام اولین معلم زندگیم و کسی ،این مقاله را به روح پدر عزیزم

شمالی احمد آبادی که با دانش  دکتر مهدی دارم به استاد فرهیخته، جناب آقایکنم. همچنین، مراتب سپاس خود را تقدیم میمی

 .تر مفاهیم علمی هموار ساختند تا این اثر به ثمر برسدهای ارزشمندشان، مسیر را برای درک عمیقه و راهنماییگسترد

 
 منابع

آگاهی و راهبردهای تنظیم هیجانی در سازگاری زناشویی دانشجویان متأهل. (. نقش ذهن3933باباپور، ج.، حکمتی، ع.، و افشاری، ع. )

 .(6)33ازی خانواده، سشناسی، مشاوره و غنیآسیب

محور بر رضایت زناشویی و بدتنظیمی هیجانی درمانی طرحواره(. تاثیر زوج1402بردی خوجه، عظیم، جهانگیری، علی، و مفاخری، عبدالله. )

 .19-5(، 4)4زوجین ناهمساز: پژوهش مورد منفرد. خانواده درمانی کاربردی، 

های ارتباطی، وزش آمادگی برای ازدواج مبتنی بر الگوی ارتباطی ستیر و روایت درمانی بر مهارتسنجی آم(. هم1399بوستانی کاشانی، احمدرضا. )

 .ابرازگری هیجانی و همدلی در دختران و پسران آماده ازدواج شهر کاشان. رساله دکتری رشته مشاوره، دانشگاه آزاد اسلامی واحد خمین

بینی رضایت زناشویی. (. نقش عملکرد خانواده و الگوهای ارتباطی زوجین در پیش1395پروندی، علی، عارفی، مختار، و مرادی اسما. )

 .12-6(، 1)2سازی خانواده، شناسی، مشاوره و غنیآسیب

مدار بر دلزدگی زناشویی و میل به طلاق در زوجین درمانی هیجان(. اثربخشی زوج1400حاتمی، نوشین، حیدری، حسن، و داوودی، حسین. )

 .63-40(، 1)12. پژوهشنامه زنان، متقاضی طلاق

های ناسازگار. فصلنامه مشاوره درمانی متمرکز بر هیجان بر افزایش سازگاری زناشویی زوج(. بررسی اثربخشی زوج2022زاده تقوایی. )حسین

 .172-163(، 46)12خانواده، 

(. اثربخشی آموزش تغییر سبک زندگی 1401ین، و نجفی، مریم. )اکبر، مهدویان، علیرضا، جاویدی، نصیرالدحسینی کامکار، الناز، سلیمانی، علی

 .در ارتقای سلامت روان و حل تعارضات زوجین با ناسازگاری زناشویی. فصلنامه روانشناسی بالینی

زناشویی. فصلنامه های مدت بر تعارض(. اثربخشی خانواده درمانی راهبردی کوتاه1399دربانی، سیدعلی، فرخزاد، پگاه، و لطفی کاشانی، فرح. )

 .6۸-54(، 1)1خانواده درمانی کاربردی، 

درمانی (. روند تحقیقاتی در حوزه زوج1401نیا، فریبا، و احسانی چیمه، الهام. )الله، حاجبی، احمد، درخشاندماری، بهزاد، مسعودی فرید، حبیب

 .و سلامت روان

های هیجانی به شیوه گروهی بر عملکرد خانواده، طرحواره-بخشی رفتار درمانی عقلانی(. اثر2019الله، و کریمی. )رستمی، کریمی ثانی، فتحی، ایت

 .202-192(، 3)21ناسازگار و دلزدگی زناشویی در زوجین. فصلنامه علوم رفتاری، 

ی در افراد با و بدون تجربه آگاههای ذهن(. مقایسه راهبردهای تنظیم شناختی هیجان و مهارت1400رفیعینی، ب.، دلاورپور، م.، و ابراهیمی، م. )

 .4۸2-467(، 3)17پژوهی، رابطه فرازناشویی. فصلنامه خانواده

                                                           
1 Shiota 
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ای راهبردهای تنظیم شناختی هیجان در رابطه بین تعارض زناشویی با فرسودگی زناشویی در زنان شهرستان (. نقش واسطه3433راد، ف. )سعادتی

 .45-33، (33)۸های نوین روانشناسی، چالوس. فصلنامه ایده

گری منبع کنترل بینی تعارضات زناشویی بر اساس راهبردهای تنظیم هیجان با میانجی(. پیش2023طریفی، فروزان، معینان، داوود، و ملازاده، م. )

 .49-32(، 4)2سلامت در زنان. مجله مطالعات زنان، 

نگری بر ناگویی هیجانی، خوشبینی و ورزی و مثبتی بر شفقت(. مقایسه اثربخشی آموزش گروهی مبتن2024عقیلی، مجیدی، اصغری، و آرزو. )

 .۸2-59(، 1)10های زنان، های اول زندگی مشترک. فصلنامه پژوهشرضایتمندی از زندگی زنان درگیر تعارض در سال

بتنی بر نظریه انتخاب بر کیفیت مدار و مدرمانی هیجان(. مقایسه اثربخشی زوج2021غضنفری، بتول، کشاورزی ارشدی، فرناز، و حسنی، فریبا. )

 .های روانشناختیرابطه زوجین دارای تعارض زناشویی. مجله پژوهش

(. تأثیر آموزش بسته شفقت درمانی بخشش محور و بخشش درمانی بر مدیریت خشم، 2021فاریابی، ظهیرالدین، خیاطان، فلور، و منشئی. )

 .94-77(، 6)19ضات زناشویی. فصلنامه روانشناسی اجتماعی، سازگاری زناشویی و فرکانس عشق در زنان دارای تعار

(، 47)36های سلامت روان در مطالعات داخلی. مجله دانشکده پزشکی اصفهان، (. مروری بر شاخص1397قاسمی، ف.، ابراهیمی، ا.، و سموعی، ر. )

215-209. 

 .11-1(، 6)4ات زناشویی. سنجش و پژوهش در مشاوره کاربردی، مدار بر کاهش تعارض(. بررسی اثربخشی رویکرد هیجان1399قرشی، سمیرا. )

(. اثربخشی شناخت درمانی بر مشکلات تنظیم هیجانی و 2020السادات. )نیا، کریم، امیری، حسن، و حسینی، سعیدهتبار، زینب، افشاریمعصومی

 .5۸-45(، 2)12ان، رضایت زناشویی بانوان ناسازگار در دهه اول زندگی. فصلنامه مشاوره و سلامت رو
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Arici-Ozcan, N., Cekici, F., & Arslan, R. (2019). The relationship between resilience and distress tolerance in college 
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Educational Methodology, 5(4), 525–533. 

Azizi, A. (2018). Regulation of emotional, marital satisfaction, and marital lifestyle of fertile and infertile couples. 
Review of European Studies, 10, 14. (In Persian) 
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https://doi.org/10.1177/0265407503020003005. 

Ben-Naim, S., Hirschberger, G., Ein-Dor, T., & Mikulincer, M. (2013). An experimental study of emotion regulation 
during relationship conflict interactions: The moderating role of attachment orientations. Emotion, 13(3), 506–519. 
https://doi.org/10.1037/a0031473. 
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 هاها و فرصتآموزان با نیازهای ویژه: چالشکاربرد هوش مصنوعی در آموزش و توانبخشی دانش

 

 سماء رجبی هرسینی

 دانشجوی کارشناس ارشد روانشناسی کودکان استثنایی، آموزش و پرورش کرمانشاه، کرمانشاه، ایران
Samarajabi67@gmail.com 

 

 

 چکیده 

های مختلف آموزشی و توانبخشی عنوان ابزارهایی کارآمد در حوزهویژه هوش مصنوعی بههای اخیر، فناوری اطلاعات و بهدر سال

خشی توانند تأثیرات عمیقی در بهبود کیفیت یادگیری و توانبها میآموزان با نیازهای ویژه، این فناوریاند. در آموزش دانششناخته شده

شده، تحلیل و پیگیری پیشرفت سازیهای آموزشی شخصیمنظور طراحی برنامههای هوشمند بهداشته باشند. استفاده از سیستم

رود. همچنین، هوش مصنوعی با استفاده شمار میها بهآموز، از جمله مزایای این فناوریتحصیلی و شناسایی مشکلات خاص هر دانش

تواند ابزارهایی کارآمد برای کمک به معلمان و ی ماشین، پردازش زبان طبیعی و تشخیص گفتار میهایی چون یادگیراز تکنیک

رو است. مشکلات فنی هایی نیز روبهگیری از هوش مصنوعی در این زمینه با چالشبا این حال، بهره .متخصصان توانبخشی فراهم کند

های شخصی های اخلاقی در خصوص حفظ حریم خصوصی داده، نگرانیهای پیشرفتههای بالا و نیاز به زیرساختمانند هزینه

آموزان، از جمله مسائلی هستند که باید های اجتماعی همچون مقاومت از سوی معلمان، والدین و خود دانشآموزان، و چالشدانش

آموزان با نیازهای ش و توانبخشی دانشها و مزایای استفاده از هوش مصنوعی در آموزدر نظر گرفته شوند. این مقاله به بررسی فرصت

 .پردازدهای ممکن برای غلبه بر این مشکلات میحلهای موجود و همچنین راهها و محدودیتویژه، چالش

 
آموزان با نیازهای ویژه، توانبخشی، حریم شده، دانشسازیهوش مصنوعی، فناوری اطلاعات، آموزش شخصیواژگان کلیدی: 
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Abstract  
In recent years, information technology and, specifically, artificial intelligence (AI), have emerged as 
powerful tools in various educational and rehabilitation fields. In the education of students with special 
needs, these technologies can have a profound impact on improving learning quality and rehabilitation 
processes. The use of intelligent systems for designing personalized educational programs, tracking 
academic progress, and identifying individual challenges are among the advantages of these technologies. 
Moreover, AI can provide efficient tools for teachers and rehabilitation specialists using techniques such as 
machine learning, natural language processing, and speech recognition. However, the integration of AI in 
this field faces several challenges. Technical issues, such as high costs and the need for advanced 
infrastructure, concerns about privacy and data protection related to students' personal information, and 
social challenges such as resistance from teachers, parents, and students themselves, are key obstacles that 
need to be addressed. This paper explores the opportunities and benefits of using AI in the education and 
rehabilitation of students with special needs, the challenges and limitations, and potential solutions to 
overcome these issues. 
 
Keywords: Artificial Intelligence, Information Technology, Personalized Education, Students with Special 
Needs, Rehabilitation, Privacy, Social Challenges, Academic Progress Tracking, Machine Learning, 
Adaptive Learning. 
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 مقدمه 

شود، بلکه به عنوان یک ابزار کلیدی برای ها شناخته میدر دنیای امروز، آموزش نه تنها به عنوان یک حق اساسی برای همه انسان

ن به دلیل شرایط خاص جسمی، شناختی و روانی خود، با آموزاتوسعه فردی و اجتماعی نیز مطرح است. با این حال، گروهی از دانش

شود. این گروه از ها دشوار میهای آموزشی معمولی برای آنرو هستند که دسترسی و مشارکت مؤثر در سیستمهایی روبهچالش

تواند به صورت آموزان میدانش شوند. نیازهای ویژه اینشناخته می« آموزان با نیازهای ویژهدانش»طور کلی به عنوان آموزان، بهدانش

اختلالات یادگیری، اختلالات رفتاری، مشکلات جسمی یا ذهنی و شرایط روانی خاص مانند اوتیسم، دیسلکسیا، سندرم داون، 

آموزان در شود که این دانشها اغلب موجب میهای خاص ظهور پیدا کند. این ویژگیهای حرکتی و بسیاری دیگر از وضعیتناتوانی

 ای مواجه شوند که نیازمند رویکردهای خاص و طراحی راهکارهای آموزشی ویژه هستندرآیند یادگیری با مشکلات عمدهف

(Medenica, Ivanović, Ristić, & Čolić, 2023) . 

شوند رو میفرآیند خواندن و نوشتن با مشکل روبه آموزانی که دچار اختلالات یادگیری مانند دیسلکسیا هستند، دربرای مثال، دانش

ها کمک کند تا بتوانند به طور مؤثری اطلاعات را درک و پردازش کنند. های خاص و ابزارهای آموزشی دارند که به آنو نیاز به روش

ا محیط آموزشی مشکل داشته آموزانی که دارای اختلالات رفتاری هستند، ممکن است در حفظ توجه یا تعامل باز سوی دیگر، دانش

ها نه تنها برای خود ای هستند. این چالشهای مدیریت رفتاری ویژههای آموزشی سازگار و استراتژیباشند و نیازمند محیط

ف کند، چرا که راهکارهای آموزشی متعارهای زیادی ایجاد میطور کلی نیز دشواریآموزان، بلکه برای معلمان و نظام آموزشی بهدانش

 .(Kaelin, Valizadeh, Salgado, Parde, & Khetani, 2021)شود آموزان مؤثر واقع نمیو عمومی برای این دانش

سازی فرآیندهای آموزشی است. این نیاز به این معناست ترین نیازهایی که در این زمینه باید به آن توجه شود، شخصییکی از مهم

های آموزشی متفاوتی قرار گیرد. در این ها و روشو نیازهای خاص خود باید در معرض شیوه هاآموز با توجه به ویژگیکه هر دانش

اند نقش حیاتی در ایجاد تحول در فرآیندهای آموزشی ایفا کنند. ویژه هوش مصنوعی، توانستهراستا، ابزارهای فناوری اطلاعات و به

تواند به کند و میآموز را فراهم میی فردی و مطابق با نیازهای هر دانشهای آموزشها امکان طراحی برنامهاستفاده از این فناوری

 .(Kharbat, Alshawabkeh, & Woolsey, 2021) بهبود کیفیت آموزش و توانبخشی کمک شایانی کند

های آموزشی سنتی را کاهش دهند. گیری مشکلات موجود در سیستمطور چشمتوانند بههای نوین به ویژه هوش مصنوعی میفناوری

های آموزشی هوشمند است که قادرند نیازهای سازی سیستمبرجسته هوش مصنوعی در این زمینه، توسعه و پیاده یکی از کاربردهای

های های آموزشی را تنظیم کنند. به عنوان مثال، سیستمها محتوا و فعالیتآموزان را شناسایی کرده و متناسب با آنخاص دانش

کنند، سازی میها را شخصیآموزان، مسیر آموزشی آنهای دانششده از فعالیتیآورهای جمعیادگیری تطبیقی که بر اساس داده

  .(Kaelin et al., 2021) آموزان تأثیر بسزایی داشته باشندتوانند در تسهیل فرآیند یادگیری این دانشمی

رهای توان به ابزاآموزان با نیازهای ویژه کاربردهای فراوانی دارد. از جمله این کاربردها میهوش مصنوعی همچنین در توانبخشی دانش

های اجتماعی و حرکتی، های مبتنی بر واقعیت افزوده و واقعیت مجازی برای بهبود مهارتتشخیص و درمان اختلالات گفتاری، برنامه

توانند به معلمان و متخصصان توانبخشی کنند، اشاره کرد. این ابزارها میافزارهای آموزشی که بر اساس یادگیری ماشین کار میو نرم

ها طراحی کنند. های آموزشی متناسب با آنآموز را شناسایی کرده و برنامهتر نیازهای هر دانشتر و سریعطور دقیقبه کمک کنند تا

های ترین زمان ممکن پیشرفتدهد که در کوتاههای تشخیص گفتار به معلمان این امکان را میبه عنوان مثال، استفاده از تکنولوژی

 .(Barua et al., 2022) ها ارائه دهندابی کرده و راهکارهایی برای بهبود آنآموزان را ارزیگفتاری دانش
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اند، فناوری اطلاعات و هوش مصنوعی های خاص نیازمند دقت بیشتری بودههای آموزشی برای گروهطور سنتی، سیستمدر حالی که به

طور مؤثری تر، بلکه بهآموزان با نیازهای ویژه نه تنها آساناند که فرایند آموزش و توانبخشی برای دانشاین امکان را به وجود آورده

آموزان تعامل دارند، بلکه به معلمان و متخصصان نیز در طور مستقیم با دانشها نه تنها بهسیستمسازی و بهبود یابد. این شخصی

کنند. به عنوان نمونه، استفاده از ابزارهای هوش مصنوعی برای تحلیل ها و شناسایی نیازهای آموزشی کمک میارزیابی پیشرفت

های آموزشی نیاز به تغییر دارند یا تواند نشان دهد که کدام جنبهآموزان میهای دانشها و فعالیتآمده از آزموندستهای بهداده

 .آموزان نیاز به توجه ویژه دارندکدام دانش

های خاص خود نیست. یکی از آموزان با نیازهای ویژه، بدون چالشبا این حال، استفاده از فناوری در آموزش و توانبخشی دانش

هایی در مورد حفظ ها در مدارس و مراکز آموزشی است. همچنین، نگرانیسازی این فناوریلای پیادههای بابزرگترین موانع، هزینه

طور جدی مورد توجه قرار گیرد. علاوه بر این، عدم آگاهی و آموزان وجود دارد که باید بههای دانشحریم خصوصی و امنیت داده

ها برداری کامل از پتانسیل آنتواند مانعی برای بهرهاز این ابزارهای نوین میآموزش کافی برای معلمان و متخصصان در زمینه استفاده 

 .باشد

ها آموزان با نیازهای ویژه پرداخته و چالشدر این مقاله، قصد داریم به بررسی کاربردهای هوش مصنوعی در آموزش و توانبخشی دانش

های آن، این مقاله تلاش های اخیر در حوزه فناوری و پتانسیلپیشرفت های موجود در این زمینه را تحلیل کنیم. با توجه بهو فرصت

برداری از هوش مصنوعی در این حوزه ارائه دهد و به شناسایی راهکارهایی برای ارتقاء کند تا دیدگاهی جامع و عملی از نحوه بهرهمی

 .آموزان بپردازدکیفیت آموزش و توانبخشی این دانش

 
 مصنوعی: مفاهیم و کاربردها فناوری اطلاعات و هوش

 تعریف هوش مصنوعی

شود که قادرند های کامپیوتری اطلاق میها و برنامهای از سیستمبه مجموعه AI یا Artificial Intelligence هوش مصنوعی

ها و استفاده از دادهها معمولاً با طور مستقل و بدون نیاز به دستورهای مشخص انسانی، وظایف خاصی را انجام دهند. این سیستمبه

 .معمولاً نیاز به هوش انسانی دارندای هستند که کنند و حتی قادر به حل مشکلات پیچیدهگیری میآموزند، تصمیمها میالگوریتم

 :شوندهای هوشمند استفاده میطور گسترده در طراحی سیستمدر هوش مصنوعی، دو تکنیک اصلی وجود دارد که به

ها طور خودکار از دادهها بهاین تکنیک، نوعی از هوش مصنوعی است که در آن سیستم (Machine Learning) یادگیری ماشین

کنند. به عبارت ساده، یادگیری ماشین فرآیند آموزش گیری بهتری پیدا میبینی و تصمیمآموزند و به مرور زمان توانایی پیشمی

 .گیری استبینی یا تصمیمو استفاده از این الگوها برای پیش هاها برای شناسایی الگوهای موجود در دادهماشین

های عصبی مصنوعی ای از یادگیری ماشین است که از شبکهیادگیری عمیق زیرمجموعه :(Deep Learning) یادگیری عمیق

ویژه در تلف پردازش کنند و بههای مخها قادرند اطلاعات را در لایهکند. این شبکهپیچیده )شبیه به ساختار مغز انسان( استفاده می

 .(Vasylenko et al., 2022) تری مانند تصاویر، صداها و حتی گفتار مؤثر باشندشناسایی الگوهای پیچیده

 تاریخچه و تکامل هوش مصنوعی

های ابتدایی گردد. اولین ایدهباز می 1960و  1950های عنوان یک زمینه علمی، قدمت طولانی دارد که به دهههوش مصنوعی به

را  "توانند فکر کنند؟ها میآیا ماشین"هوش مصنوعی توسط پژوهشگرانی مانند آلن تورینگ مطرح شد که سؤالی مشهور با عنوان 

 .بودها سازی فرآیندهای شناختی انسانگذار بسیاری از تحقیقات بعدی در زمینه شبیهمطرح کردند. این پرسش پایه
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، 1970های مختلفی از تکامل شد. در دهه های جدید، هوش مصنوعی وارد دورانهای فناوری و الگوریتمهای بعد، با پیشرفتدر دهه

های زیادی داشتند. در دهه های مبتنی بر قواعد و منطق برای حل مسائل پیچیده مورد استفاده قرار گرفتند، اما محدودیتسیستم

ها رواج پیدا کرد. اما شاید انقلاب تر برای تحلیل دادههای پیچیدههای یادگیری ماشین، استفاده از الگوریتمت، به لطف پیشرف19۸0

های عصبی عمیق اتفاق با ظهور یادگیری عمیق و شبکه 2010ویژه در دهه های اخیر و بهواقعی در زمینه هوش مصنوعی در دهه

هایی چون شناسایی تصویر، های هوش مصنوعی را به حدی ارتقا دهند که در زمینهقابلیتاند ها توانستهافتاده باشد. این پیشرفت

 .(Barua et al., 2022)ها رقابت کنند های پیچیده مانند شطرنج و گو به انسانپردازش زبان طبیعی و حتی بازی

های پررونق و پیچیده در دنیای فناوری تبدیل شده است و کاربردهای آن روز به روز در حال حاضر، هوش مصنوعی به یکی از حوزه

 .داشت، خودروسازی، و... استدر حال گسترش در صنایع مختلف، از جمله آموزش، به

 های مختلفکاربردهای هوش مصنوعی در حوزه

آموزان با نیازهای ویژه های مختلف از جمله آموزش و توانبخشی دانشای در زمینههای اخیر به طور گستردههوش مصنوعی در سال

 .اشاره خواهیم کرد هاترین کاربردهای آن در این زمینهوارد شده است. در این بخش، به برخی از مهم

شده است. با استفاده سازیترین کاربردهای هوش مصنوعی در حوزه آموزش، آموزش شخصییکی از مهم :هوش مصنوعی در آموزش

آموز طراحی کرد. این طور دقیق و متناسب با نیازهای خاص هر دانشهای آموزشی را بهتوان برنامههای هوش مصنوعی، میاز سیستم

آموزان را تجزیه و تحلیل کنند و مسیرهای یادگیری مناسب برای هر فرد را ارائه های مربوط به عملکرد دانشادرند دادهها قسیستم

آموزان را شناسایی کرده و های دانشها و قوتکنند، قادرند ضعفافزارهایی که از یادگیری ماشین استفاده میدهند. برای مثال، نرم

 .منابع آموزشی را پیشنهاد دهند ها وها تمرینبر اساس آن

طور خودکار نتایج توانند بهها میهای هوشمند ارزیابی نیز از دیگر کاربردهای هوش مصنوعی در آموزش هستند. این سیستمسیستم

ند. این امر به آموزان در اختیار معلمان قرار دههای دقیقی از پیشرفت دانشها و تکالیف را بررسی کنند و ارزیابیامتحانات، تمرین

 .آموزان را شناسایی کرده و راهکارهای آموزشی مؤثرتر ارائه دهندتر مشکلات دانشتر و دقیقدهد که سریعمعلمان این امکان را می

ویژه در آموزان با نیازهای ویژه، هوش مصنوعی بهدر توانبخشی دانش :آموزان با نیازهای ویژههوش مصنوعی در توانبخشی دانش

های توانبخشی شناختی، توانبخشی حرکتی و توانبخشی گفتاری کاربردهای چشمگیری دارد. به عنوان مثال، در توانبخشی زمینه

آموزان، الگوهایی های روزانه دانششده از فعالیتآوریهای جمعتوانند با تحلیل دادههای مبتنی بر هوش مصنوعی میشناختی، سیستم

 .های خاص توانبخشی را طراحی کنندناسایی کنند و بر اساس این الگوها، برنامهاز مشکلات شناختی و یادگیری ش

ای برای آموزش طور گستردهبه (VR) و واقعیت مجازی (AR) هایی مانند واقعیت افزودههمچنین در توانبخشی حرکتی، فناوری

آموزان این امکان را ها به دانشرند. این فناوریگیآموزان با اختلالات حرکتی مورد استفاده قرار میهای حرکتی به دانشمهارت

های حرکتی خود را تمرین کنند و با استفاده از بازخوردهای آنی، در شده و بدون خطر، مهارتسازیدهند که در یک محیط شبیهمی

 .مسیر بهبود قرار گیرند

آموزان تواند به دانششود که میی گفتار استفاده میسازهای شبیهدر زمینه توانبخشی گفتاری، از هوش مصنوعی برای طراحی سیستم

 (NLP)  ها معمولاً از پردازش زبان طبیعیها و جملات صحیح را تمرین کنند. این سیستمبا مشکلات گفتاری کمک کند تا تلفظ

 .دهندیکنند و به طور خودکار اصلاحات لازم را به کاربر پیشنهاد مبرای تحلیل و ارزیابی گفتار استفاده می

آموزان با نیازهای ویژه، و همچنین های آموزشی برابر برای دانشطور مؤثری در ایجاد فرصتتواند بهبه طور کلی، هوش مصنوعی می

آموزان فراهم آورند و با های جدیدی را برای این دانشاند فرصتدر بهبود فرآیندهای توانبخشی کمک کند. این ابزارها توانسته
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-Ojeda-Castelo, Piedra).های یادگیری و توانبخشی، موجب ارتقای کیفیت آموزش و درمان شوند ربهسازی تجشخصی

Fernandez, Iribarne, & Bernal-Bravo, 2018) 
 

 آموزان با نیازهای ویژهها و مشکلات موجود در آموزش دانشچالش

ثیرات منفی بر کیفیت یادگیری تواند تأرو است که این مشکلات میهای متعددی روبهآموزان با نیازهای ویژه با چالشآموزش دانش

های آموزشی سنتی، بلکه در سطح ها نه تنها در ساختار آموزشی مدارس و سیستمآموزان بگذارد. این چالشهای این دانشو توانمندی

در  ترین موانع و مشکلات موجودها، به بررسی برخی از مهمفردی و اجتماعی نیز قابل مشاهده است. برای درک بهتر این چالش

 .پردازیمآموزان میآموزش این گروه از دانش

 موانع آموزشی سنتی

طور مؤثر از آموزان با نیازهای ویژه نتوانند بهشود دانشهای آموزشی سنتی، مشکلات متعددی وجود دارد که باعث میدر سیستم

 :شودمند شوند. این مشکلات شامل موارد زیر میامکانات آموزشی بهره

  آموزان با نیازهای ویژه، کمبود منابع آموزشی ها برای آموزش دانشیکی از بزرگترین چالش :آموزشی خاصکمبود منابع

آموزان با نیازهای ویژه طراحی طور خاص برای دانشافزارها و ابزارهای آموزشی بهها، نرمیافته است. بسیاری از کتابمناسب و تطبیق

آموزان با اختلالات رو شود. به عنوان مثال، دانشآموزان با مشکلات جدی روبهزش این دانششود که آمواند و این امر باعث مینشده

توانند اند و نمیطور استاندارد طراحی شدهبرداری کنند، چرا که این منابع بهیادگیری ممکن است نتوانند از منابع آموزشی معمولی بهره

 .(Zdravkova, Krasniqi, Dalipi, & Ferati, 2022)آموزان را پاسخ دهند نیازهای فردی این دانش

 طور کامل از دانش های آموزشی، معلمان بهدر بسیاری از مدارس و سیستم :عدم دسترسی به معلمان ماهر و متخصص

شود که بسیاری از آموزان با نیازهای ویژه برخوردار نیستند. این کمبود تخصص باعث میهای لازم برای تدریس به دانشو آموزش

آموزان را به کار بگیرند. معلمان نیاز به های مناسب برای آموزش و حمایت از این گروه از دانشتراتژیها و اسمعلمان نتوانند روش

 .آموزان را برطرف کنندآموزش و منابع خاص دارند تا بتوانند با رویکردهای تخصصی، نیازهای آموزشی این دانش

 آموزان یاری از مدارس، زمان تدریس به دانشیکی دیگر از مشکلات موجود، زمان محدود است. در بس :زمان محدود

آموزان با نیازهای ویژه ارائه دهند. این های ویژه و فردی را برای دانشمحدود است و این زمان کافی نیست تا معلمان بتوانند آموزش

برداری کنند و اصی بهرههای اختصطور کامل از آموزشآموزان نتوانند بهشود که بسیاری از این دانشمحدودیت زمانی باعث می

 . (Zdravkova et al., 2022) پیشرفت قابل توجهی داشته باشند

 های فردی و تطبیقینیاز به روش

است. این نیاز به این معناست  های فردی و تطبیقیروشآموزان با نیازهای ویژه، نیاز به ها در آموزش دانشیکی از بزرگترین چالش

ی آموزشی متفاوتی قرار گیرد. در بسیاری هاها و روشها و نیازهای خاص خود باید در معرض شیوهآموز با توجه به ویژگیکه هر دانش

طور کامل شناسایی و پاسخ دهند. برخی از آموزان را بهتوانند نیازهای فردی این دانشهای آموزشی موجود نمیاز موارد، سیستم

 :مشکلات مربوط به این نیازها عبارتند از

آموزان صورت گروهی و برای همه دانشور عمده بهطهای آموزشی سنتی، آموزش بهدر سیستم :سازی فرآیند یادگیریشخصی

آموزانی که دارای اختلالات یادگیری، اختلالات رفتاری طور دقیق به نیازهای خاص دانشتواند بهمشابه است. این شیوه آموزشی نمی

ها و نیازهای اساس ویژگیکه بر  شدهسازیشخصیهای یا نیازهای ویژه دیگر هستند، پاسخ دهد. در این راستا، استفاده از روش
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آموز کمک کنند تا با سرعت و شیوه ای باشند که به هر دانشگونهها باید بهآموز طراحی شوند، ضروری است. این روشخاص هر دانش

 .های لازم را کسب کندمناسب خود یاد بگیرد و مهارت

الایی برخوردارند؛ این تنوع شامل مشکلات مختلفی همچون آموزان با نیازهای ویژه از تنوع بدانش :هاتنوع نیازها و توانمندی

توان از یک های دیگر است. بنابراین، نمیاختلالات یادگیری، مشکلات حرکتی، اختلالات روانی و اجتماعی، و نیازهای ویژه در زمینه

های فردی آموزش را متناسب با ویژگی که بتوانند های تطبیقیروشآموزان استفاده کرد. نیاز به رویکرد واحد برای همه این دانش

 .آموز تنظیم کنند، امری ضروری استهر دانش

از  ابزارهای آموزشی متنوعآموزان با نیازهای ویژه، استفاده از برای پاسخ به نیازهای فردی دانش :استفاده از ابزارهای متنوع

انند هوش مصنوعی و واقعیت افزوده ضروری است. این ابزارها های نوین مافزارهای آموزشی، ابزارهای دیجیتال و فناوریجمله نرم

های او طور خاص، برنامه آموزشی طراحی کنند که با نیازها و توانمندیآموز بهتوانند به معلمان کمک کنند تا برای هر دانشمی

 .هماهنگ باشد

های آموزشی تطبیقی و طور ویژه به توسعه روشههای آموزشی نیاز دارند که بدر نهایت، برای برطرف کردن این مشکلات، سیستم

تر نیازهای منظور شناسایی دقیقهای نوین، از جمله هوش مصنوعی، بهشده بپردازند. این امر مستلزم استفاده از فناوریسازیشخصی

لمان کمک کنند تا فرآیند یادگیری توانند به معها میها است. این تکنولوژیهای آموزشی متناسب با آنآموزان و ارائه روشفردی دانش

 ,Stasolla, Curcio, Zullo)آموزان با نیازهای ویژه را در مسیر پیشرفت قرار دهند طور مؤثرتری مدیریت کنند و دانشرا به

Passaro, & Gioia, 2024). 

 آموزان با نیازهای ویژههوش مصنوعی در توانبخشی و آموزش دانش

جاد کند. آموزان با نیازهای ویژه، انقلابی ایتواند در توانبخشی و آموزش دانشعنوان یک فناوری پیشرفته میبه (AI) هوش مصنوعی

سازی و تقویت فرآیندهای یادگیری و توانبخشی، توانسته است به ابزار مؤثری برای رفع های خاص خود در شبیهاین فناوری با قابلیت

آموزان تبدیل شود. در این بخش، به بررسی چگونگی استفاده از هوش مصنوعی در مشکلات آموزشی و توانبخشی این گروه از دانش

در این  های کاربردینمونهو همچنین اشاره به  ابزارهای هوش مصنوعی، معرفی برخی از شدهسازیصیآموزش شخطراحی 

 .زمینه خواهیم پرداخت

 های آموزشی فردیهای هوشمند برای طراحی برنامهسازی شده: استفاده از سیستمآموزش شخصی

است. این نوع آموزش  شدهسازیآموزش شخصیای ویژه، آموزان با نیازهیکی از کاربردهای اصلی هوش مصنوعی در آموزش دانش

های هوشمند های خاص خود، در مسیر یادگیری قرار گیرد. سیستمدهد تا با توجه به نیازها و توانمندیآموز اجازه میبه هر دانش

ها ارائه های آموزشی متناسب با آنسازی کرده و برنامهآموز را شبیههای یادگیری هر دانشطور خودکار ویژگیقادرند به AI مبتنی بر

 .دهند

کنند. به های آموزشی فردی طراحی میآموز، برنامههای دانشهای مربوط به عملکرد، تعاملات و پیشرفتها با تحلیل دادهاین سیستم

نهادهایی برای منابع توانند پیشها میآموز، این سیستمعنوان مثال، در صورت شناسایی یک مشکل خاص در فرآیند یادگیری دانش

دهد که فرآیند های جدید تدریس ارائه دهند. این امر به معلمان این امکان را میهای بیشتر و حتی شیوهآموزشی جدید، تمرین

 .آموز تنظیم کنندطور دقیق و مطابق با نیازهای هر دانشیادگیری را به

طور مستمر ها، بههای مربوط به میزان پیشرفت آنآوری دادهموزان و جمعآها با ارزیابی پیوسته عملکرد دانشبه علاوه، این سیستم

بخشند. در نتیجه، آموزش طور مداوم بهبود میآموز بهکنند و مسیر یادگیری را برای هر دانشروزرسانی میهای آموزشی را بهبرنامه
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ای مناسب خود، پیشرفت کنند و به بالاترین سطح دهد که با سرعت و شیوهآموزان این امکان را میشده به دانشسازیشخصی

 .(Stasolla et al., 2024) توانمندی برسند

 

 افزارهای یادگیری تطبیقیتار، تشخیص چهره، یادگیری عمیق و نرمابزارهای هوش مصنوعی: تشخیص گف

تواند برای شناسایی مشکلات، دهد که میهوش مصنوعی ابزارهای مختلفی را در اختیار معلمان و متخصصان توانبخشی قرار می

 :بارتند ازها و تسهیل فرآیندهای یادگیری و توانبخشی استفاده شود. برخی از این ابزارها عتحلیل داده

های ترین ابزارهای هوش مصنوعی در آموزش و توانبخشی، سیستمیکی از مهم :(Speech Recognition) تشخیص گفتار

ها قادرند گفتار آموزان با مشکلات گفتاری استفاده شوند. این سیستمتوانند برای کمک به دانشهستند که می تشخیص گفتار

تواند در آموزش نوشتاری، دیکته و تلفظ صحیح کلمات به ه و به متنی تبدیل کنند که میطبیعی انسان را تجزیه و تحلیل کرد

تواند در تسهیل آموزانی که دچار اختلالات گفتاری مانند دیسلکسیا هستند، این ابزار میویژه برای دانشآموزان کمک کند. بهدانش

 .یادگیری نوشتاری و ارتباطی بسیار مفید باشد

های صورت که از یادگیری عمیق برای شناسایی ویژگی تشخیص چهرههای سیستم :(Facial Recognition) تشخیص چهره

آموزان مؤثر باشند. این ابزارها به معلمان توانند در تحلیل احساسات و وضعیت روحی دانشکنند، میهای چهره استفاده میو واکنش

های آموزشی یا توانبخشی ها شیوهآموزان پیدا کنند و بر اساس آنعی دانشکنند تا درک بهتری از وضعیت عاطفی و اجتماکمک می

تواند این احساسات را آموز دچار اضطراب یا ناراحتی شود، سیستم میخود را تطبیق دهند. به عنوان مثال، در صورتی که یک دانش

 .ی حمایتی استفاده کندهاطور مناسب از روششناسایی کرده و معلم را از آن مطلع کند تا بتواند به

های های هوش مصنوعی است که برای تحلیل دادهیادگیری عمیق یکی از زیرمجموعه :(Deep Learning) یادگیری عمیق

های تری که در دادهتواند در شناسایی الگوهای پیچیدهکند. این تکنولوژی میهای عصبی مصنوعی استفاده میپیچیده از شبکه

تواند به شناسایی و آموزان با نیازهای ویژه، یادگیری عمیق میویژه در توانبخشی دانشود دارند، مفید باشد. بهآموزشی و درمانی وج

های درمانی یا تجزیه و تحلیل الگوهای خاص حرکتی، شناختی و رفتاری کمک کند و به متخصصان این امکان را بدهد که برنامه

 .آموزشی دقیقی طراحی کنند

سازی طور خاص برای تنظیم و شخصیافزارها بهاین نرم :(Adaptive Learning Software) ادگیری تطبیقیافزارهای ینرم

آموزان، مسیرهای آموزشی را بر اساس نیازهای توانند با تجزیه و تحلیل عملکرد دانشاند. این ابزارها میفرآیند یادگیری طراحی شده

افزار آموز در درک یک مفهوم خاص دچار مشکل باشد، این نرمر صورتی که یک دانشها تغییر دهند. به عنوان مثال، دفردی آن

افزارها طور کامل درک شود. این نرمهای بیشتر را پیشنهاد دهد تا کمک کند آن مفهوم بهطور خودکار منابع اضافی یا تمرینتواند بهمی

 ,Ahmad, Shokeen)های خاص نیاز دارند، مفید واقع شوند ه به آموزشآموزان با نیازهای ویژه کطور ویژه برای دانشتوانند بهمی

& Raj, 2025). 

 اندها و تحقیقاتی که در این حوزه در حال انجام است یا به نتیجه رسیدههای کاربردی: پروژهنمونه

آموزان با نیازهای ویژه صنوعی در آموزش و توانبخشی دانشها و تحقیقات زیادی در زمینه کاربرد هوش مهای اخیر، پروژهدر سال

 :های موفق عبارتند ازها و نمونهانجام شده است. برخی از این پروژه

 پروژه “AI-Tutor” این پروژه یک سیستم آموزشی مبتنی بر هوش مصنوعی  : آموزش با کمک هوش مصنوعی

آموزان با نیازهای ویژه طراحی شده است. این سیستم از یادگیری ماشین ششده برای دانسازیاست که با هدف ارائه آموزش شخصی
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آموز را طراحی های آموزشی متناسب با هر دانشها برنامهکند و بر اساس آنآموزان استفاده میبرای شناسایی نقاط ضعف و قوت دانش

 .های تطبیقی دارند، کاربرد داردبه آموزشآموزانی که نیاز کند. این سیستم به ویژه در مدارس ویژه و برای دانشمی

 پروژه “Speech-Enabled Learning” این پروژه از فناوری تشخیص گفتار  :(یادگیری با کمک تشخیص گفتار

های مبتنی بر این پروژه قادرند گفتار کند. سیستمشناختی استفاده میآموزان با اختلالات گفتاری و زبانبرای کمک به دانش

ویژه برای زان را تحلیل کرده و به صورت آنی بازخوردهایی برای بهبود تلفظ و بیان کلمات ارائه دهند. این پروژه بهآمودانش

 ,.Ahmad, Shokeen, et al) شناختی مانند دیسلکسیا و مشکلات گفتاری مفید واقع شده استآموزانی با اختلالات زباندانش

2025) . 

 پروژه “Cognitive Rehabilitation with AI” طور این پروژه به :(توانبخشی شناختی با هوش مصنوعی

های هوش مصنوعی برای آموزان با نیازهای ویژه متمرکز است و از یادگیری عمیق و الگوریتمخاص بر توانبخشی شناختی دانش

های طور ویژه به تقویت مهارتهای آموزشی است که بهنامهکند. این پروژه در حال توسعه برشناسایی الگوهای شناختی استفاده می

 .دهدها را در مسیر بهبود قرار میآموزان پرداخته و آنشناختی و اجتماعی دانش

آموزان با نیازهای ویژه هستند. با پایان هوش مصنوعی در توانبخشی و آموزش دانشهای بیدهنده پتانسیلها نشاناین نمونه

توان انتظار داشت که هوش مصنوعی نقش بیشتری در تسهیل آموزش و توانبخشی برای این شتر در این زمینه، میهای بیپیشرفت

 .آموزان ایفا کندگروه از دانش

 

 آموزان با نیازهای ویژهها و مزایای استفاده از هوش مصنوعی در آموزش و توانبخشی دانشفرصت

ها و مزایای بسیاری را برای بهبود فرآیندهای آموزشی و توانبخشی ته، فرصتعنوان یک فناوری پیشرفبه (AI) هوش مصنوعی

های آورد. این فناوری نه تنها به معلمان و متخصصان توانبخشی در ارائه آموزشآموزان با نیازهای ویژه به ارمغان میدانش

ای مؤثرتر و متناسب با نیازهای خاص به شیوه دهد کهآموزان نیز این امکان را میکند، بلکه به دانششده کمک میسازیشخصی

استفاده از هوش مصنوعی در این حوزه خواهیم  مزایایو  هافرصتخود، یاد بگیرند و پیشرفت کنند. در ادامه، به بررسی برخی از 

 . (Ahmad, Raj, & Shokeen, 2025) پرداخت

 آموزشی توسعه دسترسی به منابع

 توسعه دسترسی به منابع آموزشی غنی و متنوعیکی از بزرگترین مزایای استفاده از هوش مصنوعی در آموزش و توانبخشی، 

های قابل توجهی در دسترسی به منابع آموزشی متناسب با شرایط خود مواجه آموزان با نیازهای ویژه اغلب با محدودیتاست. دانش

ها و ابزارهای دیجیتال باشند. با استفاده از هوش مصنوعی، افزارهای آموزشی، تمرینها، نرمد شامل کتابتواننهستند. این منابع می

توانند به منابع آموزشی متناسب با نیازهای خاص خود دسترسی آموزان مییابد و دانشطور قابل توجهی کاهش میها بهاین محدودیت

 .پیدا کنند

های فردی هر ای تنظیم کند که با ویژگیگونهها را بهطور خودکار تطبیق داده و آنوزشی را بهتواند منابع آمهوش مصنوعی می

آموزانی که با اختلالات یادگیری مانند دیسلکسیا مواجه هستند، عنوان مثال، برای دانشخوانی داشته باشد. بهآموز همدانش

ها را به صوت تبدیل کنند. همچنین، افزارهایی را ارائه دهند که متنهای صوتی یا نرمتوانند کتابمی AI های مبتنی برسیستم

توانند از ابزارهای کلید و ماوس مواجه هستند، میهایی در استفاده از صفحهآموزانی که به دلیل مشکلات حرکتی با دشواریدانش

 .برداری کنندتشخیص گفتار بهره
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تر مطالب را یاد بگیرند ای راحتدهند که با سرعت و به شیوهنیازهای ویژه این امکان را می آموزان بااین ابزارها و منابع متنوع به دانش

 .(Jothikumar, Anisha, Varshini, Meenakshi, & Gomathi, 2025)و از فرآیند یادگیری لذت ببرند 

 پشتیبانی از معلمان

آموز کمک کند. معلمان در شناسایی نیازهای خاص هر دانش پشتیبانی از معلمانطور قابل توجهی به تواند بههوش مصنوعی می

تر نیازهای فردی، ها در شناسایی دقیقژه، به ابزارهایی نیاز دارند که به آنآموزان با نیازهای ویهای مؤثر به دانشبرای ارائه آموزش

 .کندنقاط قوت و ضعف، و مسیرهای یادگیری مناسب کمک کند. هوش مصنوعی این ابزارها را فراهم می

 ان را آموزهای مربوط به عملکرد و پیشرفت دانشهای هوش مصنوعی قادرند دادهسیستم :های آموزشیتحلیل داده

سازی کرده و به آموز را شبیهتوانند الگوهای رفتاری و یادگیری هر دانشها میطور دقیق و سریع تجزیه و تحلیل کنند. این سیستمبه

آموزانی که نیاز های آموزشی خود را تغییر دهند. این امر به ویژه برای دانششده، روشطور شخصیمعلمان این امکان را بدهند که به

 .های ویژه و تطبیقی دارند، بسیار مفید استوزشبه آم

 توانند به معلمان کمک کنند تا مشکلات آموزشی های هوش مصنوعی میسیستم :تشخیص مشکلات در مراحل اولیه

شکلات های دقیق، علائم متوانند از طریق ارزیابیها میعنوان مثال، این سیستمآموزان را در مراحل اولیه شناسایی کنند. بهدانش

موقع تدابیر اصلاحی یادگیری مانند اختلالات در خواندن، نوشتن یا ریاضیات را شناسایی کرده و به معلمان اطلاع دهند تا بتوانند به

 .کار ببرندرا به

 ابزارهای :های آموزشیحلپیشنهاد راه AI های خود، به معلمان پیشنهادهایی برای ها و تحلیلتوانند بر اساس دادهمی

های تدریس جایگزین، یا حتی توانند شامل منابع آموزشی جدید، استراتژیهای آموزشی مناسب ارائه دهند. این پیشنهادها میوشر

 .آموز باشندهای دانشهای خاصی برای تقویت مهارتفعالیت

های یژه تعامل داشته باشند و آموزشآموزان با نیازهای وطور مؤثرتری با دانشکند تا بتوانند بهها به معلمان کمک میاین ویژگی

 .تری را ارائه دهندشدهسازیشخصی

 ارزیابی و پیشرفت تحصیلی

است.  پیگیری و ارزیابی پیشرفت تحصیلی و توانبخشیهای هوش مصنوعی در آموزش و توانبخشی، ترین جنبهیکی از مهم

آموز را پیگیری کنند. این انجام دهند و پیشرفت تحصیلی هر دانشتر طور مستمر و دقیققادرند فرآیند ارزیابی را به AI هایسیستم

های علمی های دقیق و تحلیلهای خود را بر اساس دادهگیریدهد که تصمیمامر به معلمان و متخصصان توانبخشی این امکان را می

 .انجام دهند

 آموز را در طول زمان ارزیابی کرده و تواند پیشرفت هر دانشهوش مصنوعی می :آموزارزیابی پیوسته پیشرفت دانش

های آموز در فعالیتتوانند شامل تحلیل عملکرد دانشها میگزارشی دقیق از میزان پیشرفت یا عدم پیشرفت او ارائه دهد. این ارزیابی

توانند به معلمان عات میهای آموزشی و حتی میزان مشارکت در کلاس باشند. این اطلاها و تعاملات او با سیستممختلف، ارزیابی پاسخ

 ,Chen, Cheng, Zou) های آموزشی موثرتری استفاده کنندهای خود را تطبیق دهند و از شیوهطور مداوم روشکمک کنند تا به

Zhong, & Xie, 2023) . 

 آموز را در های مهم هوش مصنوعی این است که قادر است روند یادگیری دانشیکی از ویژگی :تحلیل روند یادگیری

طور مداوم در حال پیشرفت است یا نیاز به ز بهآموتوانند تجزیه و تحلیل کنند که آیا دانشسازی کند. این ابزارها میطول زمان شبیه
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ها ممکن است نیاز به آموزان با نیازهای ویژه اهمیت دارد، زیرا آنهای آموزشی دارد. این امر به ویژه برای دانشتغییرات در شیوه

 .تدابیر خاصی برای برطرف کردن مشکلات یادگیری خود داشته باشند

 آموزان ارائه توانند بازخورد فوری و دقیقی به دانشمبتنی بر هوش مصنوعی می هایسیستم :بازخورد دقیق و فوری

توانند بلافاصله نقاط ضعف ها میافزارهای آموزشی، این سیستمهای آنلاین یا تعامل با نرمعنوان مثال، در هنگام انجام تمریندهند. به

کند تا اشتباهات آموزان کمک میارائه دهند. این بازخورد فوری به دانشآموز را شناسایی کرده و پیشنهاداتی برای بهبود و قوت دانش

 .سرعت اصلاح کنند و به فرآیند یادگیری خود ادامه دهندخود را به

آموزان با عنوان ابزاری قوی برای ارزیابی و پیگیری پیشرفت تحصیلی و توانبخشی دانششود که هوش مصنوعی بهاین مزایا باعث می

آموزان کمک کند و تواند به ارتقای کیفیت آموزش و توانبخشی برای این دانشیژه مطرح شود. استفاده از این ابزارها مینیازهای و

 .ها فراهم آوردتر و مؤثرتر آنهایی برای پیشرفت سریعفرصت

شود. آفرین شناخته میحولعنوان یک فناوری تآموزان با نیازهای ویژه بهدر مجموع، هوش مصنوعی در آموزش و توانبخشی دانش

کند تا به منابع آموزشی بهتر و متناسب با نیازهای خود دست یابند، بلکه به معلمان نیز آموزان کمک میاین فناوری نه تنها به دانش

صنوعی های هوش معلاوه، سیستمآورد. بهآموز فراهم میای برای شناسایی و پاسخ به نیازهای خاص هر دانشابزارهای پیشرفته

های مستمر را در فرآیند یادگیری ایجاد آموزان را ارزیابی کرده و بهبودطور مداوم پیشرفت تحصیلی و توانبخشی دانشتوانند بهمی

شوند که استفاده از هوش مصنوعی در این حوزه یک گام اساسی به سوی ارتقای کیفیت آموزش ها همگی باعث میکنند. این ویژگی

 . (Chen et al., 2023) آموزان با نیازهای ویژه باشددانشو توانبخشی برای 

 
 آموزان با نیازهای ویژهوزش و توانبخشی دانشها در استفاده از هوش مصنوعی در آمها و محدودیتچالش

آورد، اما استفاده از این فناوری در این نظیری را در حوزه آموزش و توانبخشی فراهم میامکانات بی (AI) هرچند هوش مصنوعی

فنی و های یژه در زمینهوها بهطور جدی مورد توجه قرار گیرند. این چالشهایی همراه است که باید بهها و محدودیتحوزه با چالش

ها کنند. در این بخش، به بررسی این چالشنمود پیدا می های اجتماعیاقتصادی، مسائل اخلاقی و حریم خصوصی، و چالش

 .خواهیم پرداخت

 موانع فنی و اقتصادی

های زیادی گذاریه و سرمایههای پیشرفتآموزان با نیازهای ویژه به زیرساختاستفاده از هوش مصنوعی در آموزش و توانبخشی دانش

 .توانند در مسیر پذیرش گسترده و موثر این فناوری مانع ایجاد کنندنیاز دارد. این موانع فنی و اقتصادی می

 های هوش مصنوعی برای استفاده در مدارس و مراکز توانبخشی نیازمند سازی سیستمتوسعه و پیاده :های بالاهزینه

افزارها، و نیروی انسانی متخصص است. افزاری، نرمهای مربوط به خرید تجهیزات سختاز جمله هزینه های قابل توجهی است.هزینه

برخوردار یا در کشورهایی با منابع محدود، یک چالش بزرگ ویژه در مناطق کمتوانند برای بسیاری از مدارس، بهها میاین هزینه

 .های بیشتری استها نیز نیازمند هزینهی مداوم این سیستمروزرسانمحسوب شوند. علاوه بر این، نگهداری و به

 های دیجیتالی قوی است. مدارس استفاده از فناوری هوش مصنوعی نیازمند زیرساخت :های پیشرفتهنیاز به زیرساخت

رند تا بتوانند از های دیجیتال پیشرفته داو مراکز توانبخشی نیاز به دسترسی به اینترنت پرسرعت، سرورهای قدرتمند، و دستگاه

ویژه در کشورهای در ها ممکن است در بسیاری از مناطق، بهطور مؤثر استفاده کنند. این زیرساختهای هوش مصنوعی بهپتانسیل
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های طور قابل توجهی بالاتر از بودجهها بههای تأمین این زیرساختحال توسعه، در دسترس نباشند و حتی در برخی مناطق، هزینه

 .باشد آموزشی

 های مستقیم، مشکلات دسترسی به فناوری در جوامع مختلف نیز از علاوه بر هزینه :مشکلات دسترسی به فناوری

های فناوری دسترسی ندارند، آموزان با نیازهای ویژه به زیرساختعنوان مثال، در مناطقی که دانشهای بزرگ هستند. بهچالش

پذیر نباشد. در این زمینه، حتی در جوامع پیشرفته، ممکن است برخی ن است امکانطور مؤثر ممکاستفاده از هوش مصنوعی به

 .افزارهای لازم نباشنددلیل مشکلات اقتصادی قادر به تأمین تجهیزات و نرمها و مدارس بهخانواده

 مسائل اخلاقی و حریم خصوصی

ویژه انبخشی، مسائل اخلاقی و حریم خصوصی است. بههای بزرگ در استفاده از هوش مصنوعی در آموزش و تویکی دیگر از چالش

 .هایی وجود دارد که نیاز به دقت و توجه ویژه دارندآموزان، نگرانیهای شخصی و اطلاعات حساس دانشدر زمینه استفاده از داده

 ارند که ها نیاز دشده، سیستمسازیبرای استفاده از هوش مصنوعی در آموزش شخصی :های شخصیدسترسی به داده

آوری کنند، از جمله اطلاعات مربوط به عملکرد تحصیلی، سلامت روانی، یا رفتارهای اجتماعی. آموزان جمعهای زیادی از دانشداده

توانند منجر به نقض آوری و استفاده نشوند، میطور صحیح و مطابق با قوانین حفظ حریم خصوصی جمعها بهدر صورتی که این داده

 .حتی سوءاستفاده از اطلاعات شوند حریم خصوصی و

 آموزان باید با دقت و امنیت بالا ذخیره و پردازش شوند. در های حساس دانشداده :هاهای مربوط به امنیت دادهنگرانی

تواند منجر به نقض حریم غیر این صورت، خطرات امنیتی مانند هک شدن یا دسترسی غیرمجاز به این اطلاعات وجود دارد که می

های هوش مصنوعی باید با رعایت اصول امنیتی و آموزان شود. بنابراین، استفاده از فناوریهای روانی به دانشصوصی و حتی آسیبخ

 .حفظ حریم خصوصی همراه باشد

 آموزان های شخصی باید با آگاهی کامل و موافقت والدین و یا خود دانشاستفاده از داده :موافقت آگاهانه و شفافیت

ها و حقوق افراد در زمینه حفاظت از صورت شفاف و با توضیحات دقیق در مورد نحوه استفاده از دادهیرد. این امر باید بهصورت گ

 .آموزان با نیازهای ویژه حساسیت بیشتری داردپذیر مانند دانشهای آسیبویژه در گروهاطلاعات شخصی انجام شود. این مسائل به

 های اجتماعیچالش

سازی هوش مصنوعی توانند در پذیرش و پیادهدیگری نیز وجود دارند که می های اجتماعیچالشوانع فنی و اقتصادی، در کنار م

ها و مقاومتی است که از سوی ها معمولاً مربوط به نگرشآموزان با نیازهای ویژه ایجاد شوند. این چالشدر آموزش و توانبخشی دانش

 .ها وجود داردآموزان در برابر تغییرات و فناوریمعلمان، والدین یا حتی خود دانش

 های نوین مقاومت نشان معلمان ممکن است نسبت به استفاده از هوش مصنوعی و فناوری :مقاومت از سوی معلمان

های پیچیدگیهای جدید یا ترس از ها، عدم آشنایی با تکنولوژیتواند ناشی از نگرانی در مورد جایگزینی شغل آندهند. این مقاومت می

تواند جایگزین تعامل انسانی و تجربه ها باشد. برخی معلمان ممکن است احساس کنند که هوش مصنوعی نمیاستفاده از این فناوری

 .میل باشندآموزشی فردی شود و در نتیجه نسبت به استفاده از این فناوری بی

 تأثیرات منفی فناوری بر روی فرزندان خود داشته  هایی در خصوصوالدین ممکن است نگرانی :مقاومت از سوی والدین

ها، کیفیت آموزش و تأثیرات منفی روی رشد هایی در مورد امنیت دادهآموزان با نیازهای ویژه، نگرانیویژه برای والدین دانشباشند. به

مانند هوش مصنوعی در فرآیند  هاییاجتماعی و عاطفی فرزندانشان وجود دارد. ممکن است برخی والدین ترجیح دهند که فناوری

 .تواند به مشکلات روانی یا اجتماعی منجر شودها میکنند که استفاده از این فناوریکار نروند، زیرا احساس میآموزش فرزندانشان به
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 های جدید، نگرش منفی آموزان نیز ممکن است به دلیل عدم آشنایی با فناوریدانش :آموزانمقاومت از سوی دانش

شود، مقاومت کنند و های آموزشی ایجاد میها ممکن است نسبت به تغییراتی که در شیوهت به هوش مصنوعی داشته باشند. آننسب

آموزان با نیازهای ویژه که ممکن است حساسیت ویژه در دانشهای سنتی آموزش استفاده کنند. این مشکل بهترجیح دهند که از روش

 .باشند، بیشتر مشهود است بیشتری نسبت به تغییرات داشته

 
 گیری نتیجه

های عصر حاضر، پتانسیل عظیمی برای بهبود کیفیت آموزش و توانبخشی ترین فناوریعنوان یکی از پیشرفتههوش مصنوعی به

ده، شسازیهای آموزشی شخصیهای جدیدی برای طراحی برنامهتواند فرصتآموزان با نیازهای ویژه دارد. این فناوری میدانش

تواند به معلمان کمک کند تا نیازهای خاص شناسایی مشکلات تحصیلی و ارتقاء دسترسی به منابع آموزشی فراهم کند. همچنین، می

های دقیق تنظیم کنند. از سوی دیگر، هوش مصنوعی در های آموزشی خود را بر اساس دادهآموز را شناسایی کرده و شیوههر دانش

 .و توانبخشی، ارائه بازخورد فوری و پیگیری روند یادگیری نقش مؤثری داردارزیابی پیشرفت تحصیلی 

توان ها میطور جدی مورد توجه قرار گیرند. از جمله این چالشهایی نیز در این مسیر وجود دارند که باید بهبا این حال، موانع و چالش

های حریم خصوصی های مورد نیاز، مسائل اخلاقی و نگرانیختهای بالای تجهیزات و زیرسابه مشکلات فنی و اقتصادی مانند هزینه

آموزان اشاره کرد. این های اجتماعی همچون مقاومت از سوی معلمان، والدین و دانشآموزان، و چالشهای دانشدر استفاده از داده

ریزی دقیق و اتخاذ تدابیر مناسب، با برنامهتوانند فرآیند پذیرش و استفاده از هوش مصنوعی را با مشکل مواجه کنند، اما ها میچالش

 .ها عبور کردتوان از آنمی

آموزان با نیازهای ویژه، لازم است که ضمن برداری حداکثری از هوش مصنوعی در آموزش و توانبخشی دانشدر نهایت، برای بهره

ای داشته باشیم. با ایجاد ل اخلاقی توجه ویژهآموزان و مسائهای لازم، به حفظ حریم خصوصی دانشها و هزینهتوجه به زیرساخت

های مؤثری دست یافت که منجر به ارتقاء حلتوان به راهگذاران، میهمکاری میان متخصصان فناوری، معلمان، والدین و سیاست

ها د و پیشرفت آنگر و مبتنی بر فناوری برای رشسازی محیطی حمایتآموزان و فراهمسطح آموزش و توانبخشی این گروه از دانش

 .شود
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 چکیده

های دیجیتال بر سلامت روانی کودکان و نوجوانان انجام شده است. ازحد از فناوریی بیشحاضر با هدف بررسی تأثیر استفاده تحقیق

آوری جمع (IAT) و آزمون اعتیاد به اینترنت (GHQ-28) های استاندارد سلامت عمومینامهها از طریق پرسشدر این پژوهش، داده

ویژه های دیجیتال بهاند. نتایج نشان داد که افزایش میزان استفاده از فناوریماری پیشرفته تحلیل شدههای آی روشوسیلهشده و به

های این طور معناداری با کاهش سلامت روانی مرتبط است. یافتهساعت در روز به آن وابسته هستند، به 6در افرادی که بیش از 

، (p < 0.001) ، افسردگی(p < 0.001) تواند با افزایش اضطرابها میاوریی افراطی از این فنپژوهش نشان داد که استفاده

های دیجیتال و ی قوی بین وابستگی به فناوریاختلالات خواب و کاهش عملکرد اجتماعی همراه باشد. تحلیل همبستگی نیز رابطه

 .شناختی را تأیید کردمشکلات روان

های دیجیتال علاوه رویه از رسانهی بیده با والدین و متخصصان نشان داد که استفادهشهای انجامهای کیفی حاصل از مصاحبهتحلیل

پذیری هیجانی، افت عملکرد تحصیلی و کاهش تنظیم بر مشکلات روانی، منجر به کاهش تعاملات اجتماعی، افزایش انزوا، تحریک

سازی معادلات ساختاری نشان داد که افزایش زمان مدلهای شود. از سوی دیگر، بررسی دادههیجانی در کودکان و نوجوانان می

همراه است، بلکه موجب  (β = -0.52, p < 0.01) تنها با کاهش تعاملات اجتماعیهای اجتماعی، نهاستفاده از اینترنت و رسانه

 .(β = 0.58, p < 0.001) شودی نوجوانان و افزایش وابستگی روانی به فضای مجازی میتحریف خودپنداره

ی استفاده گذاران آموزشی باید راهکارهای مشخصی برای مدیریت میزان و نحوهاین مطالعه تأکید دارد که والدین، معلمان و سیاست

ای شامل آموزش سواد های مداخلهشود که برنامههای دیجیتال در میان کودکان و نوجوانان تدوین کنند. پیشنهاد میاز فناوری

های جایگزین نظیر ورزش و تعاملات اجتماعی حضوری های اجتماعی، تنظیم زمان استفاده و تشویق به فعالیتای، تقویت مهارترسانه

 اجرا شود. 

 

های اجتماعی، سلامت روانی، نوجوانانشبکهواژگان کلیدی: 
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Abstract  

This study aims to examine the impact of excessive use of digital technologies on the mental health of 
children and adolescents. In this research, data were collected through standardized questionnaires, 
including the General Health Questionnaire (GHQ-28) and the Internet Addiction Test (IAT), and were 
analyzed using advanced statistical methods. The results showed that increased use of digital technologies, 
particularly among individuals who are dependent on them for more than 6 hours a day, is significantly 
associated with a decline in mental health. The findings of this study indicate that excessive use of these 
technologies can lead to increased anxiety (p < 0.001), depression (p < 0.001), sleep disturbances, and 
reduced social functioning. Correlation analysis also confirmed a strong relationship between dependence 
on digital technologies and psychological problems. 
Qualitative analyses from interviews with parents and specialists revealed that excessive use of digital 
media, in addition to causing psychological issues, leads to reduced social interactions, increased isolation, 
emotional irritability, poor academic performance, and decreased emotional regulation in children and 
adolescents. On the other hand, structural equation modeling data indicated that increased time spent on the 
internet and social media not only correlates with reduced social interactions (β = -0.52, p < 0.01) but also 
distorts adolescents' self-perception and increases psychological dependence on the virtual space (β = 0.58, 

p < 0.001). 
This study emphasizes the need for parents, teachers, and educational policymakers to develop clear 
strategies for managing the amount and manner of digital technology usage among children and adolescents. 
It is recommended that intervention programs include media literacy education, the enhancement of social 
skills, time management for technology use, and encouragement of alternative activities such as sports and 
face-to-face social interactions. 
 
Keywords: Social Media, Mental Health, Adolescents 
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 مقدمه 

فرهنگی و شناختی بدل شده  ترین و فراگیرترین تحولات اجتماعی،های دیجیتال به یکی از شتاباندر جهان معاصر، گسترش فناوری

ای است. این پدیده که مرزهای سنتی ارتباط، آموزش، تفریح و تعاملات انسانی را دستخوش تغییرات بنیادین کرده، اکنون به مرحله

دکان به ویژه کودکان و نوجوانان، نادیده گرفت. ورود زودهنگام کوهای مختلف سنی، بهتوان اثرات آن را بر گروهرسیده است که نمی

ناپذیر و گاه تحمیلی تبدیل شده است. دنیای دیجیتال، که در گذشته فرآیندی تدریجی و تحت کنترل بود، امروزه به عاملی اجتناب

هایی عمیق سابقه برای رشد شناختی، یادگیری و تعامل اجتماعی فراهم کرده، بلکه در عین حال چالشهایی بیتنها فرصتاین امر نه

یکی . (Schønning, Hjetland, Aarø, & Skogen, 2020) ای سلامت روانی این گروه سنی پدید آورده استو چندوجهی بر

های دیجیتال بر کودکان و نوجوانان، تغییر در الگوهای شناختی و رفتاری آنان است. ظهور ترین مسائل در بررسی تأثیر فناوریاز مهم

های یادگیری آنلاین، سازوکارهای سنتی یادگیری، برقراری ارتباطات های ویدیویی، هوش مصنوعی و سیستمهای اجتماعی، بازیرسانه

دهند که میزان بالای استفاده از فضای مجازی های اخیر نشان میاعی و مدیریت هیجانات را دگرگون ساخته است. پژوهشاجتم

تواند تأثیرات متضادی بر رشد شناختی و هیجانی کودکان داشته باشد. از یک سو، تسهیل یادگیری، افزایش دسترسی به اطلاعات، می

 ,Beyens, Pouwels, van Driel) شودجمله دستاوردهای مثبت این فضا محسوب می ای ازهای چندوظیفهو تقویت مهارت

Keijsers, & Valkenburg, 2020) ،از سوی دیگر، افزایش خطرات مربوط به انزواطلبی اجتماعی، کاهش تعاملات حضوری .

ی سلامت روانی به هایی جدی را در زمینههای عاطفی و شناختی به دنیای مجازی، چالشافزایش اضطراب و افسردگی، و وابستگی

 .همراه داشته است

را به وجود آورده است که در میان کودکان « اعتیاد دیجیتال»ای به نام های دیجیتال، پدیدهه بر این، وابستگی روزافزون به فناوریعلاو

ها و های هوشمند، رایانهی مفرط از گوشیاند که استفادهسرعت در حال گسترش است. مطالعات علمی نشان دادهو نوجوانان به

های عصبی و شناختی مغز شده و تأثیرات نامطلوبی بر تمرکز، حافظه و تنظیم هیجانی منجر به تغییر در سیستمهای دیجیتال، پلتفرم

شوند، های دیجیتال می. کودکان و نوجوانانی که ساعات طولانی از روز را درگیر فعالیت(Popat & Tarrant, 2023) افراد دارد

پذیری، کاهش توانایی برقراری روابط اجتماعی معنادار و حتی افت اغلب دچار مشکلاتی مانند کاهش کیفیت خواب، افزایش تحریک

توان تعادلی رو هستند: چگونه میگذاران آموزشی با چالشی اساسی روبهن، مربیان و سیاستشوند. در این میان، والدیتحصیلی می

 گیری از مزایای فناوری دیجیتال و مدیریت پیامدهای منفی آن ایجاد کرد؟میان بهره

دکان و نوجوانان است. در ی کویابی و خودپندارههای دیجیتال بر هویتی مهم دیگری که نباید از آن غافل شد، تأثیر فناوریمسئله

های ی مداوم با تصاویر و معیارهای غیرواقعی در رسانهرسد، مواجههگیری شخصیت به اوج خود مییابی و شکلدوران نوجوانی که هویت

های اجتماعی منجر شود. فضای مجازی، با نفس و تشدید مقایسهتواند به افزایش احساس ناکافی بودن، کاهش عزتاجتماعی می

ی نوجوانان تواند تأثیرات مخربی بر خودپندارهشده از زیبایی، موفقیت و روابط اجتماعی، میی استانداردهای ناپایدار و تحریفارائه

های آنلاین از جمله تهدیداتی داشته باشد. همچنین، خطراتی مانند آزارهای اینترنتی، دسترسی به محتوای نامناسب و سوءاستفاده

 .  (Kaur, Kaur, & Verma, 2022) اندازندروانی این گروه را به مخاطره میهستند که سلامت 

یاتی است. آموزش ها بسیار حهای آموزشی در ایجاد راهبردهای مؤثر برای مدیریت این چالشدر این میان، نقش خانواده و محیط

های دیجیتال و ارتقای ای، ترویج سبک زندگی دیجیتال سالم، وضع قوانین و مقررات مناسب برای استفاده از فناوریسواد رسانه

های ناشی از این پدیده توانند به کاهش آسیبآگاهی عمومی در مورد اثرات آن بر سلامت روانی، از جمله راهکارهایی هستند که می
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ای گذرا نیست، بلکه واقعیتی است که باید با شناخت علمی و دقیق، آن را به د. بدون شک، جهان دیجیتال دیگر پدیدهکمک کنن

 .های احتمالی آن کاسته شودشمار آن، از آسیبگیری از مزایای بیبهترین شکل مدیریت کرد تا ضمن بهره

های دیجیتال بر سلامت و تحلیلی، به بررسی ابعاد مختلف تأثیر فناوریی حاضر تلاش دارد تا با رویکردی علمی بر این اساس، مقاله

های پژوهشی در این حوزه، راهکارهای عملی برای والدین، مربیان و روانی کودکان و نوجوانان پرداخته و ضمن مرور یافته

های دیجیتال بر کودکان و نوجوانان اری فناوریگذاران ارائه دهد. در این راستا، ابتدا به بررسی تأثیرات شناختی، هیجانی و رفتسیاست

های مرتبط با سلامت روانی این گروه مورد واکاوی قرار خواهد گرفت و در نهایت، راهکارهای پرداخته خواهد شد. سپس، چالش

های آن ارائه خواهد های دنیای دیجیتال و کاهش آسیبگیری از فرصتهای لازم برای ایجاد تعادل میان بهرهگذاریاجرایی و سیاست

 .هایی کارآمد برای مواجهه با آن باشدحلی راهشد. امیدواریم که این پژوهش بتواند گامی مؤثر در جهت درک بهتر این پدیده و ارائه

 

 روش تحقیق

ای دیجیتال هتحلیلی به بررسی تأثیر فناوری-برد و با رویکردی توصیفیکیفی( بهره می-این پژوهش از روش تحقیق ترکیبی )کمی

سال، والدین، معلمان و  1۸تا  7ی آماری این مطالعه شامل کودکان و نوجوانان پردازد. جامعهبر سلامت روانی کودکان و نوجوانان می

ای انجام شده و حجم مرحله ای تصادفی چندصورت خوشهگیری بهشناسی و تعلیم و تربیت است. روش نمونهی روانمتخصصان حوزه

 .استفاده از فرمول کوکران تعیین شده استنمونه با 

 هاابزار گردآوری داده

 :ی استاندارد که شامل سه بخش اصلی است، استفاده شده استنامههای کمی از یک پرسشبرای گردآوری داده :نامهپرسش .1

 (وضعیت خانوادگی اطلاعات دموگرافیک )سن، جنسیت، سطح تحصیلات، میزان استفاده از فناوری دیجیتال و :بخش اول. 

 ینامهسنجش سلامت روانی کودکان و نوجوانان با استفاده از پرسش :بخش دوم GHQ-28 (General Health 

Questionnaire) کندخوابی، اختلال عملکرد اجتماعی و افسردگی را بررسی میی سلامت جسمانی، اضطراب و بیکه چهار مؤلفه. 

 هایی نظیر وابستگی به اینترنتدیجیتال با استفاده از مقیاس تأثیر استفاده از فناوری :بخش سوم (IAT)  و مقیاس تعاملات

 .زمان استفاده، نوع محتوای مصرفی، و میزان تعامل اجتماعیاجتماعی مجازی، شامل مدت

متخصص  10و  معلم 15والد،  20ساختاریافته با هایی نیمهبرای تحلیل کیفی، مصاحبه :ساختاریافتههای نیمهمصاحبه .۲

شناسی کودک و نوجوان انجام شد. سوالات مصاحبه با تمرکز بر پیامدهای شناختی، هیجانی و رفتاری استفاده از فناوری دیجیتال روان

 .طراحی شده بود و نتایج با استفاده از روش تحلیل تماتیک بررسی شد

 هاوتحلیل دادهروش تجزیه

های تحلیل شدند. برای بررسی روابط بین متغیرها از آزمون آموس و SPSS افزارطریق نرمشده از های گردآوریدر بخش کمی، داده

ها استفاده شد. در بخش کیفی، تحلیل داده (SEM) سازی معادلات ساختاریو مدل (ANOVA) طرفهتی مستقل، تحلیل واریانس یک

 .ر استخراج شونداز طریق کدگذاری باز، محوری و انتخابی انجام شد تا الگوهای معنادا

 اعتبار و پایایی ابزارها

 و برای  0.۸7نامه از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که مقدار آن برای مقیاس سلامت روانی برای تعیین پایایی پرسش

 .ی پایایی مطلوب ابزارهای تحقیق استدهندهدست آمد، که نشانبه 0.۸3مقیاس وابستگی به فناوری دیجیتال 

 ها نیز از طریق تحلیل عاملی تأییدیروایی ابزار (CFA) شناسی تأیید شدو نظرات خبرگان حوزه روان. 
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 ملاحظات اخلاقی

صورت داوطلبانه در مطالعه شرکت کردند و کنندگان بهاین پژوهش مطابق با اصول اخلاق پژوهش انسانی انجام شد. شرکت

ها تنها کنندگان رعایت و از دادهشد. همچنین، محرمانگی اطلاعات شرکتسال اخذ  1۸ی آگاهانه از والدین کودکان زیر نامهرضایت

 .برای اهداف پژوهشی استفاده شد

 

  هایافته
 شدهآوریهای جمعتوصیف داده

دختر بودند. ( ٪47.5نفر ) 190پسر و ( ٪52.5نفر ) 210کننده، شرکت 400های دموگرافیک نشان داد که از مجموع تحلیل داده

تا  1های دیجیتال بین بود. میزان استفاده روزانه از فناوری 3.2سال با انحراف معیار  13.4کنندگان یانگین سنی شرکتهمچنین، م

 .ساعت بود 4.7ساعت متغیر بود که میانگین آن  10

 تأثیر فناوری دیجیتال بر سلامت روانی تحلیل

 GHQ-28 نامهنتایج حاصل از پرسش

های دیجیتال استفاده ساعت در روز از فناوری 6مت روانی در بین کودکان و نوجوانانی که بیش از نتایج نشان داد که میزان سلا

ی سلامت روانی را در دو گروه با استفاده جدول زیر میانگین نمرات چهار مؤلفه .(p < 0.05) تر استطور معناداری پایینکنند، بهمی

 :دهدساعت در روز( نشان می 6ساعت در روز( و زیاد )بیش از  3کم )کمتر از 

 (p-value) سطح معناداری (M ± SD) استفاده زیاد (M ± SD) استفاده کم مؤلفه

 0.001 5.1 ± 31.2 4.2 ± 23.4 سلامت جسمانی

 0.002 4.7 ± 30.5 3.9 ± 21.۸ خوابیاضطراب و بی

 0.000 4.9 ± 2۸.7 3.5 ± 19.3 اختلال عملکرد اجتماعی

 0.000 5.2 ± 29.1 3.۸ ± 1۸.6 افسردگی

تر طور معناداری پایینکنند، بههای سلامت روانی در گروهی که از فناوری دیجیتال بیشتر استفاده میی مؤلفهنتایج نشان داد که همه

 .است

 تحلیل تأثیر وابستگی به فناوری دیجیتال

بودند. آزمون ( 50بیش از  IAT تگی به اینترنت )نمرهاز کودکان و نوجوانان دارای سطح بالایی از وابس ٪45ها نشان داد که بررسی

 (r = 0.72, p < 0.001) و افسردگی (r = 0.67, p < 0.001) همبستگی پیرسون بین وابستگی به فناوری دیجیتال و اضطراب

 .همبستگی قوی و معناداری را نشان داد

 نتایج تحلیل کیفی

های دیجیتال نشان داد که کودکان و نوجوانانی که بیشترین استفاده را از فناوری شده با والدین و متخصصانهای انجامتحلیل مصاحبه

 :دارند، دچار مشکلات زیر هستند

 کاهش تعاملات اجتماعی و افزایش انزوای اجتماعی

 پذیری و کاهش تنظیم هیجانیافزایش سطح تحریک

 روزر ساعات شبانههای دیجیتال دازحد از دستگاهی بیشمشکلات خواب ناشی از استفاده

 های اجتماعیشده ناشی از استفاده از رسانهتصویر بدنی تحریف
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 مدل نهایی تحقیق

صورت زیر تأیید ، مسیرهای تأثیر فناوری دیجیتال بر سلامت روانی به(SEM) سازی معادلات ساختاریبر اساس نتایج حاصل از مدل

 :شدند

 گیافسرد و اضطراب افزایش ←ازحد ی بیشاستفاده (β = 0.65, p < 0.001) 

  اجتماعی تعاملات کاهش ←وابستگی به اینترنت (β = -0.52, p < 0.01) 

 ایخودپنداره مشکلات افزایش ←های اجتماعی استفاده از رسانه (β = 0.58, p < 0.001) 

بر سلامت روانی کودکان و نوجوانان  های دیجیتال تأثیرات منفی متعددیرویه از فناوریی بینتایج این تحقیق نشان داد که استفاده

 .تواند به بهبود این وضعیت کمک کنددارد و مداخلات آموزشی و نظارتی می

 
 گیریبحث و نتیجه

های دیجیتال با کاهش سلامت روانی در کودکان و نوجوانان همراه است. ازحد از فناوریی بیشنتایج این مطالعه نشان داد که استفاده

شده شامل افزایش اضطراب، افسردگی، مشکلات خواب، و کاهش تعاملات اجتماعی بود. شناختی مشاهدههای روانترین پیامدمهم

های کیفی پژوهش تأیید شد. همچنین مشخص شد که کودکان و نوجوانانی که بیش از های کمی و هم در دادهاین نتایج هم در داده

 .تری نسبت به همسالان خود دارندند، سلامت روانی پایینکنساعت در روز از فناوری دیجیتال استفاده می 6

تواند با ایجاد ازحد از فناوری دیجیتال میی بیششناسی روانی، استفادههای آسیبرفتاری و مدل-های شناختیمطابق با نظریه

دهد که مندی نشان میرضایتی استفاده و شناختی شود. نظریهوابستگی رفتاری و کاهش تنظیم هیجانی منجر به اختلالات روان

ی افراطی، شوند، اما در صورت استفادهکودکان و نوجوانان برای تأمین نیازهای ارتباطی و شناختی خود به فناوری دیجیتال وابسته می

ز فناوری ازحد ای بیشرفتاری وابستگی به اینترنت نیز تأکید دارد که استفاده-یابد. مدل شناختیپیامدهای منفی آن افزایش می

دیجیتال موجب تغییر در ساختارهای شناختی و کاهش کنترل رفتاری شده که این امر در نهایت به کاهش تعاملات اجتماعی و 

 .انجامدافزایش اضطراب و افسردگی می

 ,Weinstein)و همکاران  وینستینهایی که توسط های این پژوهش با مطالعات پیشین در این زمینه مطابقت دارد. پژوهشیافته

های دیجیتال تأثیر مستقیمی بر افزایش افسردگی و کاهش ازحد از رسانهی بیشاند که استفادهاند، نشان دادهانجام شده (2018

نشان داد که نوجوانانی  (Best, Manktelow, & Taylor, 2014)) بست و همکارانی تعاملات اجتماعی دارد. همچنین، مطالعه

ر مقایسه با گروه کنترل، دو برابر بیشتر دچار اختلالات اضطرابی های اجتماعی فعالیت دارند، دساعت در روز در شبکه 5که بیش از 

 .شوندمی

گذاران آموزشی، والدین و متخصصان سلامت روان دارد. برای والدین، تنظیم زمان نتایج این مطالعه پیامدهای مهمی برای سیاست

زا و ای مصرفی و کاهش دسترسی به محتواهای آسیبهای دیجیتال برای کودکان و نوجوانان، نظارت بر نوع محتواستفاده از فناوری

گذاران آموزشی، شود. برای معلمان و سیاستهای جایگزین نظیر ورزش و تعاملات اجتماعی حضوری پیشنهاد میتشویق به فعالیت

وابستگی به فناوری  های تنظیم هیجانی برای کاهشای کودکان، آموزش تکنیکهای آموزشی با هدف ارتقای سواد رسانهادغام برنامه

های دیجیتال در مدارس ضروری است. همچنین، برای ی زمان استفاده از فناوریهای محدودکنندهدیجیتال و طراحی سیاست

های آموزشی برای رفتاری برای کاهش وابستگی به اینترنت، برگزاری کارگاه-ی مداخلات شناختیمتخصصان سلامت روان، توسعه
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ی زودهنگام در های دیجیتال و تشخیص و مداخلهازحد از فناوریی بیشان جهت آگاهی از اثرات منفی استفادهها و نوجوانخانواده

 .شودموارد اضطراب و افسردگی مرتبط با فناوری دیجیتال پیشنهاد می

شده بر اساس آوریهای آینده مورد توجه قرار گیرد. اطلاعات جمعاین مطالعه دارای چندین محدودیت است که باید در پژوهش

ی های شناختی قرار گرفته باشد. این مطالعه در یک منطقهتأثیر سوگیریکنندگان بوده که ممکن است تحتهای شرکتگزارش

های بیشتر است. همچنین، این پژوهش مقطعی بوده و روابط علّی ها نیازمند بررسیخاص انجام شده و تعمیم آن به سایر فرهنگ

شناختی در طول های طولی برای بررسی تغییرات روانکند. مطالعات آینده باید از روشطور دقیق مشخص نمیبه میان متغیرها را

 .زمان استفاده کنند

های آتی تأثیر نوع شود که پژوهشتر از اثرات فناوری دیجیتال بر سلامت روانی کودکان و نوجوانان، پیشنهاد میبرای درک عمیق

های تری با استفاده از روشهای اجتماعی( را بررسی کنند. مطالعات کیفی گستردههای ویدیویی، شبکه بازیخاصی از فناوری )مثلاً

های فناوری دیجیتال ارزیابی شناختی برای کاهش آسیبهای عمیق انجام شود و تأثیر مداخلات آموزشی و روانای و مصاحبهمشاهده

 .شود

های دیجیتال تأثیرات منفی متعددی بر سلامت روانی کودکان و نوجوانان ازحد از فناوریی بیشاین پژوهش نشان داد که استفاده

های اجتماعی منجر به افزایش اضطراب، افسردگی و کاهش تعاملات اجتماعی شده و مداخلات دارد. وابستگی به اینترنت و شبکه

ثری در کاهش این پیامدها داشته باشد. بنابراین، ضروری تواند نقش مؤآموزشی و نظارتی از سوی والدین، معلمان و متخصصان می

 .های دیجیتال تدوین شود تا سلامت روانی نسل آینده حفظ گردداست که رویکردهای جدیدی برای مدیریت استفاده از فناوری

 
References  
Best, P., Manktelow, R., & Taylor, B. J. (2014). Social work and social media: Online help-seeking and the mental 

well-being of adolescent males. The British Journal of Social Work, 46(1), 257-276.  
Beyens, I., Pouwels, J. L., van Driel, I. I., Keijsers, L., & Valkenburg, P. M. (2020). The effect of social media on well-

being differs from adolescent to adolescent. Scientific reports, 10(1), 10763.  
Kaur, S., Kaur, K., & Verma, R. (2022). Impact of social media on mental health of adolescents. Journal of 

Pharmaceutical Negative Results, 779-783.  
Popat, A., & Tarrant, C. (2023). Exploring adolescents’ perspectives on social media and mental health and well-

being–A qualitative literature review. Clinical child psychology and psychiatry, 28(1), 323-337.  
Schønning, V., Hjetland, G. J., Aarø, L. E., & Skogen, J. C. (2020). Social media use and mental health and well-being 

among adolescents–a scoping review. Frontiers in psychology, 11, 1949.  
Weinstein, E. (2018). The social media see-saw: Positive and negative influences on adolescents’ affective well-being. 

New media & society, 20(10), 3597-3623.  
 



 

461 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

 

 

 

 های آموزشیها و فرصتفضای مجازی؛ چالش

 

 مرضیه سهیلی

 .دانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی، گروه روانشناسی، دانشکده علوم انسانی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران
 Msohili110@gmil.com  

 

 چکیده 

ای کتابخانه-های آموزشی فضای مجازی انجام گرفت. روش پژوهش حاضر از نوع اسنادیف چالش ها و فرصتپژوهش حاضر با هد

بود. که از پایگاه های اطلاعاتی داخلی که شامل مگیران، علم نت، نورمگز، مرکز اطلاعات جهاد دانشگاهی، پورتال جامع علوم انسانی 

دایرکت، پاب مد، وایلی، سیج، الزیویر، اسکوپوس و پروکوئست بودکه از بازه زمانی و ایرانداک و خارجی شامل گوگل اسکالر، ساینس 

های فضای مجازی مورد بازیابی قرار گرفت. در این پژوهش ابتدا به تعریف فضای مجازی پرداخته شد، سپس به ویژگی 2022تا  1994

توان اظهار داشت زمینه فضای مجازی میهای گوناگون دروهشو نقش آن در فرآیند تعلیم و تربیت پرداخته شد. با توجه به نتایج پژ

های آورند و به عنوان روش جایگزین روشی ارتباطات علمی جدید را فراهم میهای خاص خود زمینهمجازی با ویژگی که فضای

افراد با استفاده از خدمات آن تر فناوری شبکه، اغلب ی قویهای اجتماعی و توسعهشوند. با افزایش محبوبیت رسانهسنتی مطرح می

ها، افراد مطالب را با یکدیگر در ز طریق این شبکههمچنین، ا .پردازندگذاری منابع علمی و غیرعلمی و تبادل نظرات میها به اشتراک

 .نمایندکنند و نظرات خود و دیگران را اصلاح میگذارند، در مورد آن بحث میمیان می

 

زی، اینترنت، فضای مجازی.آموزش مجاواژگان کلیدی: 
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Abstract  
The present study was conducted with the aim of the challenges and educational opportunities of cyberspace. 
The present research method was a document-library type. It was retrieved from internal databases including 
Megiran, Alamnet, Normags, Jihad Daneshgahi Information Center, Comprehensive Portal of Humanities 
and Irandoc and external databases including Google Scholar, Science Direct, PubMed, Wiley, Sage, 
Elsevier, Scopus and ProQuest from the period of 1994 to 2022. In this study, the definition of cyberspace 
was first discussed, then the characteristics of cyberspace and its role in the education process were 
discussed. According to the results of various researches in the field of cyberspace, it can be stated that 
cyberspace, with its special characteristics, provides the basis for new scientific communication and is 
proposed as an alternative to traditional methods. With the increasing popularity of social media and the 
stronger development of network technology, most people use their services to share scientific and non-
scientific resources and exchange opinions. Also, through these networks, people share content with each 
other, discuss it, and correct their own and others' opinions. 
 
Keywords: Virtual education, Internet, cyberspace.   
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 مقدمه 

جمعی نقش بسیار مهم و پررنگی دارند؛  شود، وسایل ارتباطشناخته می 1ی فناوری اطلاعاتکه با نام هزاره یکوامروزه در قرن بیست

جمعی، آنکه از ارتباطخوانند. در بین وسایل اند و نهادهایی را نیز به مقابله میهای بسیاری را برعهده گرفتهکه وظایف و نقشنحویبه

 .صورت فراگیری استفاده از آن رو به گسترش استباشد که بهتر است، اینترنت میهمه تأثیرگذارتر و بااهمیت

اند. استفاده از های اساسی کردهخوش دگرگونی، سبک زندگی جوانان معاصر را در ابعاد مختلف دست2های اجتماعی مجازیشبکه

های سبک زندگی در عصر کنونی محسوب صرف توأمان زمان، فضا و محتوای نمادین است که هر سه از بنیانها در واقع، ماین شبکه

های یند تولید و مصرف مجازی هستند، در معرض دگرگونیآصورت روزمره درگیر فرسبک زندگی جوانانی که به شوند. از این رومی

ها با کاستن از تولید و مصرف فرهنگی غیرمجازی نظیر کتاب، روزنامه، هگیرد. تولید و مصرف مجازی در شبکتوجهی قرار میقابل

قاسمی )دهد طور مستقیم تحت تأثیر قرار میهای هنری، سبک زندگی کاربران را بهها و حتی فعالیتتماشای تئاتر و بازدید از موزه

 (.1395زاده، 

شود. های اجتماعی برای تعاملات انسانی بیشتر استفاده میهد، از شبکهداز بین تمام امکاناتی که اینترنت به مخاطبان خود ارائه می

ای سایت از های چندرسانهکاربران در این فضا بعد از طی مراحل عضویت و ایجاد پروفایل، با مشارکت در این فضا و با کمک قابلیت

های خاص امکانات متفاوتی دارند و بر اساس مقولهها دهند. این شبکهقبیل قرار دادن عکس، متن و محتوا فضای خود را توسعه می

ی مردم در های اجتماعی و فضای مجازی با این سرعت، نشان از اقبال این خدمت در بین تودهشوند. گسترش شبکهبندی میطبقه

ل جوان است که به ویژه برای نسترین ابزارهای دسترسی به اطلاعات در عصر حاضر بههای مجازی یکی از مهمجامعه دارد. شبکه

های وب، آموزش های خانگی درسی، اتصال به پایگاههای علمی، صفحهشکل و منظورهای متفاوت چون پست الکترونیک، تبادل مقاله

که طوریهای مجازی خلاصه شده است؛ بهشود. دنیای امروز در اینترنت و شبکهالکترونیک، گذران اوقات فراقت و... از آن استفاده می

ها وجود داشت امروزه در اینترنت قرار دارد. عدم ارتباط با اینترنت به معنای عدم ارتباط با دنیایی است آنچه که در دنیای انسانهر 

 .ی ابعاد تأثیر گذارده استاین فضا بر زندگی افراد جامعه در همه(. 1395اثرزاده، )کنید که در آن زندگی می

های ی برخورد فرد با دیگران و ویژگیی زندگی، نحوهی مداوم افراد از آنها بر شیوهاستفاده های متنوع وبا قابلیت 3فضای مجازی

جوادی نیا، عابدینی )های شناختی ی زمینهطور غیررسمی در همهگذارد و نقش بسیار مهمی در تربیت افراد بهشخصیتی آنان اثر می

 کندو ... ایفا می (2009 ،5روبلیا و وگرینه)اجتماعی (، 4،6201)انجیعاطفی  (،1391و بیجاری،

های نامرئی و ی تلاششود و مشتمل بر مجموعهی امور زندگی انسان مربوط میای دارد و به همهی گستردهتعلیم و تربیت دامنه

زارهایی مانند اب( 1391به پژوه، )ها، هنجارها، باورها و اصول اخلاقی است های مرئی و رسمی و مبتنی بر ارزشغیررسمی و تلاش

توانند موجب تربیت غیررسمی افراد شوند اما به دلیل گسترش ارتباطات و امکانات تلویزیون، روزنامه، مجله، جمع دوستان و... نیز می

ی امروز برشمرد که در کنار توان فضای مجازی را یکی از مؤثرترین ابزارهای تربیت غیررسمی افراد در جامعههای اجتماعی میشبکه

 .کندهای رسمی آموزشی، نقش غیر قابل انکاری در تعلیم و تربیت نسل جوان ایفا میانشگاه ها و سازماند

های اجتماعی به عنوان اصلی ترین نمود فضای مجازی در بین دانشجویان رایج و عمومی شده و باعث اتکا و استفاده از فناوری رسانه

 ه است. ها برای ارتباط شدوابستگی آنان به این شبکه

                                                           
1 Information Technology 
2 Virtual social networks 
3 Cyberspace 
4 Ng 
5 Greenhow   & Robelia  
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 روش پژوهش

در پژوهش حاضر با روش مروری روایتی )تشریحی( مبانی نظری فرزندپروی مثبت به طور جامع بررسی قرار گرفت. کلید واژه های 

بود. که از پایگاه های اطلاعاتی داخلی که شامل  آموزش مجازی، اینترنت و فضای مجازیجستجو برای دستیابی به منابع شامل 

، نورمگز، مرکز اطلاعات جهاد دانشگاهی، پورتال جامع علوم انسانی و ایرانداک و خارجی شامل گوگل اسکالر، ساینس مگیران، علم نت

مورد بازیابی قرار گرفت. یافته ها  2022تا  1994دایرکت، پاب مد، وایلی، سیج، الزیویر، اسکوپوس و پروکوئست بود که از بازه زمانی 

 حث قرار گرفته استبه شیوه ی نقلی در ذیل مورد ب

 فضای مجازی

به 19۸4در سال  2ی داستان علمی تخیلی در کتاب نورومنسرنویسنده 1ی فضای مجازی برای نخستین بار توسط ویلیام گیبسونواژه

بتنی های مخود به وجود نیامده و دگرگونیدهد، دیدگاه گیبسون خودبهنشان می (1996)3طور که کاترین هایلسکار گرفته شد. همان

(. 1395باقری و جهرمی، )به نقل از نقش زیادی در ظهور این اصطلاح داشته است  1990و 19۸0های بر فناوری انجام شده در دهه

ی آن های جدید کامپیوتری در فرم اولیهظهور فضای مجازی درواقع درست بعد از پایان جنگ جهانی دوم و با راه افتادن موج فناوری

کنند آید، مردم اغلب به کامپیوتری فکر میکه صحبت از فضای مجازی به میان میهنگامی .(2016، 4منسا و نیزام)اتفاق افتاده است 

( 13۸4دهد. علیرضا دهقان )که این فقط بخش بسیار کوچکی از فضای مجازی را تشکیل میکه به اینترنت متصل است؛ درحالی

های متعدد و حتی ای در اندازههای گوناگون رایانهجهانی است که شبکه یی گستردهاین باور است فضای مجازی یک شبکهبر

 .کندافزارهای گوناگون و با قراردادهای ارتباطی به یکدیگر وصل میافزارها و نرمهای شخصی را با استفاده از سخترایانه

کنیم. اطلاعات را دریافت کرده، شتر حرکت میبا پیشرفت تکنولوژی و افزایش کامپیوترهای خانگی، ما در فضای مجازی با مهارت بی

 (.1394کفاشی و پیرجلیل، )کنیم نویسیم و ایمیل دریافت و ارسال میخوانیم و برای آنها میهای خبری را میگروه

اطی تدریج وسایل ارتباطی سنتی منسوخ شده و وسایل ارتبصورت الکترونیکی است که بهی جدید ارتباطات بهفضای مجازی وسیله

ها بر روی جای نصب کارتکنیم. بهجای حروف روی کاغذ ارسال میها را بهشوند. در فضای مجازی ایمیلجدید جایگزین آنها می

 یدهیم و قادر به مطالعههای الکترونیکی را در تابلوهای اعلان الکترونیکی قرار میرسانی چوبی، پیام تابلوهای اطلاع

 (.2022، 5بریانت)ت الکترونیکی هستیم صورت آنلاین در مجلامتون به

ها ها، ماشینهایی پدید آمده که تمامی انساندر حقیقت فضایی تخیلی است که از اتصال رایانه( 19۸4فضای مجازی برای گیبسون )

 -عات نامرئیفضای مجازی محیطی برساخته از اطلا (.1395باقری و جهرمی، )و منابع اطلاعاتی در جهان را به هم متصل کرده است 

هایی از نیز فضای مجازی را مجموعه( 1393السان )(. 13۸3دوران، )تواند اشکال متفاوتی به خود بگیرد اطلاعاتی است که می

 کندها از طریق کامپیوتر و وسایل مخابراتی بدون در نظر گرفتن جغرافیای فیزیکی تعریف میارتباطات درونی انسان

شود. داند که با خطوط ارتباطی و کامپیوترهای جهان خلق و نگهداری میرا یک دنیای موازی می ( فضای سایبر1991) 6بندیکت

به نقل از خانیکی و )گیرد ها و عاملیت انسانی شکل میها، سرگرمیها، شاخصدنیایی که در آن، تردد جهانی دانش، رموز، سنجش

نمایند. به عبارتی فضای سایبر، به آمده و با تعامل با یکدیگر عمل میهای بسیاری به وجود در این فضا، سامانه(. 1390بابایی، 

                                                           
1 William Gibson 
2 Neuromancer 
3 Catherine Hyles 
4 Mensah & Nizam 
5 Bryant 
6 Benedict 
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 شودها از طریق کامپیوتر و وسایل مخابراتی بدون در نظر گرفتن جغرافیای فیزیکی گفته میهایی از ارتباطات درونی انسانمجموعه

 (.1395به نقل از کریم زاده و ابراهیمی، )

هایی داند؛ یعنی جایگزین نمودن واقعیت با نشانهها در فضای مجازی را همانندسازی میرسانه بودریار فیلسوف فرانسوی هدف اصلی

هایی از واقعیت سروکار داریم و این وضعیت جای واقعیت با نشانهدیگر ما در این فضا بهعبارت؛ به(13۸4مشیرزاده، )از واقعیت 

ها ی دوران مدرنیته است. ازنظر بودریار، رسانهدهندهتمایز قائل شد، نشان (عیتنماد واق)توان میان واقعیت و مجاز جهت که نمیازاین

ثبات کردن حقایق و واقعیات مربوط به تاریخ و سیاست و.... در این فضا مرز واقعیت نگیز برای بیا چیزی نیستند جز ابزارهایی شگفت

باقری دولت آبادی و زارعیان جهرمی، )شوند ست جلوه داده میها، نیشود و هستو غیر واقعیت یا حقیقت و غیر حقیقت مخدوش می

1392.) 

 های خاص فضای مجازیویژگی

دهند. تعداد روزافزون کاربران های اقتصادی و اجتماعی گسترش میهای مبتنی بر فضای مجازی، فعالیت خود را فراتر از زمینهفعالیت

دهد و طرف آن هر امکاناتی به ما میذرانند. این فضا حالتی دو چهره دارد. یکگاینترنتی اوقات فراغت خود را در فضای سایبری می

ی افراد آورد اما از طرف دیگر، این ناشناس بودن ممکن است باعث سوءاستفادهامکان بیگانگی و ناشناس بودن را برای افراد فراهم می

(. 2006، 1یانگ)ض مالکیت معنوی و نشت اطلاعات خصوصی شود عاطفه از این فضا و انواع اقدامات ضداجتماعی و ضد انسانی، نقبی

ی عمومی به اشتراکگذاری های اجتماعی وجود دارد، اما تحقیقات نشان داده که جنبهشبکه ی حریم خصوصی دراگرچه گزینه

ایبری برخلاف گذشته چنین فرهنگ سهم(. 0220، 2فلد)کند اطلاعات، چیزی است که بسیاری از افراد را داوطلب به مشارکت می

توانیم بسیاری از کارها را بدون فضای مجازی انجام در اجتماعی شدن نوجوانان تأثیر بسزایی دارد؛ اما علیرغم این مشکلات ما نمی

 .های این فضا باید در اولویت باشددهیم، به همین منظور، شناخت ابعاد و ویژگی

 فضای مجازی و تعلیم و تربیت

ورش باوجود اینترنت تغییرات بزرگی کرده است تا جایی که بر اساس پژوهشی در میامی با هدف بررسی نقش پرودنیای آموزش

های آموزشی دست یابند توانند بدون اینترنت به خواستهآنها اظهار داشتند نمیدرصد  ۸4ها و اینترنت در زندگی دانشجویان، رایانه

 (.2000و همکاران،  3، خان، فیلیپسدونر)

شان را ای دست یابند، راحت در کلاس شرکت کنند و تکالیفدهد که به اطلاعات در هر زمینهفضا به فراگیران این فرصت را می این

ی تعاملی دارند و دانش آموزان فعالانه کار های آنلاین جنبهبندی داشته باشند. پروژهپذیری بیشتری برای زمانانجام دهند و انعطاف

 (.2011، 4برندستروم)های دیگر است تر از روشساده آنکنند و کار با می

ی معلم، دیگر ایستادن و ایراد سخنرانی نیست؛ بلکه تسهیل کند و وظیفهپرورش حرکت میوی آموزشامروزه اینترنت اساساً در زمینه

کرده و یادگیری آنلاین این فرصت را در اختیار نیاز یک اتاق بیکنار یکدیگر درو تعدیل است. تکنولوژی امروز، ما را از نشستن افراد در

زمان و مکان و تقریباً در هر قالبی ارتباط داشته باشند تا یادگیری حاصل یکقرار داده که دانشجویان و اساتید بدون نیاز به حضور در

شوند. در دانشگاه دالاس، ر میها توسط ماهواره، ویدئو کنفرانس دوطرفه، نوار ویدئویی و پست الکترونیک برگزاشود. این دوره

                                                           
1 Young 
2 Flad 
3 Doner, Kahn, Phipps 
4 Banstrom 
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صورت اینترنتی سال به3ها را در مدت توان این دورهخوانند؛ این در حالی است که میسال درس می 20دانشجویان به مدت بیش از 

 (.1997، 1مورای)به اتمام رساند  و آنلاین

ر اساس پژوهشی در میامی با هدف بررسی نقش پرورش باوجود اینترنت تغییرات بزرگی کرده است تا جایی که بودنیای آموزش

های آموزشی دست یابند توانند بدون اینترنت به خواستهآنها اظهار داشتند نمیدرصد  ۸4ها و اینترنت در زندگی دانشجویان، رایانه

 (.2000و همکاران، دونر )

شان را یابند، راحت در کلاس شرکت کنند و تکالیف ای دستدهد که به اطلاعات در هر زمینهاین فضا به فراگیران این فرصت را می

ی تعاملی دارند و دانش آموزان فعالانه کار های آنلاین جنبهبندی داشته باشند. پروژهپذیری بیشتری برای زمانانجام دهند و انعطاف

 (.2011، برندستروم)های دیگر است تر از روشساده کنند و کار با آنمی

ی معلم، دیگر ایستادن و ایراد سخنرانی نیست؛ بلکه تسهیل کند و وظیفهپرورش حرکت میوی آموزشساً در زمینهامروزه اینترنت اسا

نیاز کرده و یادگیری آنلاین این فرصت را در و تعدیل است. تکنولوژی امروز، ما را از نشستن افراد در کنار یکدیگر در یک اتاق بی

زمان و مکان و تقریباً در هر قالبی ارتباط داشته باشند تا یادگیری اساتید بدون نیاز به حضور در یکاختیار قرار داده که دانشجویان و 

 (.1997)مورای،  شوندمیها توسط ماهواره، ویدئو کنفرانس دوطرفه، نوار ویدئویی و پست الکترونیک برگزار حاصل شود. این دوره

ان دارد. این فضا میتواند در دانشجویان انگیزه ایجاد کند، تدریس را مفرح نماید و امروزه اینترنت نقش بسیار مهمی در زندگی جوان

کنند ها از اینترنت استفاده میدر تدریس تنوع ایجاد کند. جوانان در مدرسه و دانشگاه در زمان جستجوی اطلاعات و تکمیل آزمون

به آن پردازند. کامپیوتر و نمودهای دیگر کننده میمسائل سرگرمهای آنلاین و سایر و در اوقات فراغت به گفتگو با دوستان، بازی

اُلین اسکلر و )میتواند یادگیری آنها را حمایت کند  دهد کهها و تجارب را میای از فعالیتنوجوانان و جوانان امکان تنوع گسترده

 (.0220، 2ویکستروم

محمد سید  ی محمودذات آموزش و یادگیری را تغییر دهد. به گفته تواند طبیعت وبسیاری از پژوهشگران معتقدند فناوری جدید می

کند. این فضا گیرد؛ چرا که یادگیری، تدریس و ارتباط را تسهیل میاینترنت در تعلیم و تربیت مورد استفاده قرار می( 2007، عبدالله

های زیادی برای آموزش زبان انگلیسی طور خاص مزیتکند و بهامکان یافتن مقدار وسیعی از اطلاعات آنلاین را در هر زمان فراهم می

هایشان انجام های بسیاری برای بهبود مهارتطور مستقل مطالعه کنند و فعالیتتوانند هر موضوع انگلیسی را بهدارد. فراگیران می

 (2011به نقل از برندستروم، )دهند 

رو محدود به درطور که اشاره شد، یادگیری روجازی است. همانهای مثبت فضای منبود محدودیت زمانی و مکانی یکی از ویژگی

زمان یا مکان خاص حضور داشته باشند اما یادگیری آنلاین، یادگیری را بدون نیاز به سازماندهی توانند در یکافرادی است که می

تواند در آن حضور داشته باشد. مقرون شد میمند باای علاقهکند و هر فردی از هر زمان و مکانی که به دورهوقت و مکان تسهیل می

چنین فضای مجازی تواند یکی از مزایای آموزش از طریق این فضا باشد. همصرفه بودن و از بین نرفتن کتب الکترونیکی نیز میهب

از طرفی، . سازدذیر میپها و احزاب در کنار هم را امکانی ملیتامکان ارتباط با مردم دیگر کشورها را فراهم کرده و آموزش همه

دانند؛ اما از طرف دیگر به اعتقاد برخی، برخی صرف زمان کمتر و سرعت آموزش از طریق فضای مجازی را یکی از محاسن این فضا می

مطالعه و تکمیل تکالیف در محیط آنلاین مستلزم صرف زمان بیشتر است. به دلیل مبتنی بر متن بودن این فضا، ارتباط افراد با 

گیرد و همچنین خواندن یک گیرد و تایپ کردن زمانی بیشتر از صحبت کردن را از فرد میدیگر از طریق تایپ کردن انجام مییک

صورت صوتی و تصویری باشد؛ اما با پیشرفت امکانات فضای مجازی، اکنون افراد میتوانند بهبرتر از گوش دادن به آن متن میمتن، زمان

                                                           
1 Murray 
2 Olin-Scheller & Wikström 
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انجام ( 1997) 1در یک آزمایش که توسط سینگال. های آموزشی را نیز از این طریق انجام دهندشند و فعالیتبا یکدیگر در ارتباط با

ی مجازی در تر است. ازنظر او، اینترنت یک کتابخانهگرفت مزایای استفاده از اینترنت برای فراگیران نسبت به معایب آن برجسته

ستفاده از اینترنت برای آموزش زبان و استفاده از ایمیل برای ارتباط با دانش آموزان دستان شماست. این پژوهش همچنین به مزایای ا

 (.2011برندستروم، )خجالتی بدون صحبت کردن اشاره دارد 

و  های تاریخیها، دایره المعارف ها، سایتتوانند به انواع مختلفی از اطلاعات، روزنامهبیان کرد فراگیران و معلمان می( 2007) 2هارمر

 ... دست یابند اما از طرف دیگر، یافتن اطلاعات مورد نیاز در این فضا دشوار باشد؛ زیرا فراگیران باید برای یافتن این اطلاعات مهارت

آمیزی داشته باشند، باید این کار را به آنان داشته باشند؛ بنابراین اگر معلمان و اساتید بخواهند فراگیران جستجوی اطلاعات موفقیت

 (.2011برندستروم، )زش دهند آمو

 

  گیریبحث و نتیجه

ضای مجازی به یک بخش ضروری در زندگی افراد تبدیل شده و انقلابی در چگونگی دسترسی به اطلاعات، ارتباطات، کار کردن، ف

های عمومی؛ کانجا در دسترس است؛ در خانه، مدرسه، محل کار و حتی میادگیری و بازی کردن ایجاد کرده است. این فضا در همه

 .تواند منجر به پیامدهای منفی بر سلامت ذهنی و فیزیکی کاربران شودشود که میبنابراین زمان بیشتری در این فضا سپری می

رسد و این مهم به نظر رسیدن کند. در اینترنت هر چیزی مهم به نظر میهای جدیدی را به زندگی مردم اضافه میفضای مجازی ارزش

صورت خودآگاه یا ناخودآگاه کنند بهشود و افرادی که از اطلاعات منفی این فضا استفاده میات مثبت و منفی در افراد میباعث تأثیر

برد و جوامع از این طریق از کنند. اینترنت موانع جغرافیایی بین مردم را از بین مییبه تولیدکنندگان در گسترش شایعات کمک م

 (.2016، 3اشارم) یکدیگر الهام میگیرند

صورت آنلاین خرید کنند، برای آموزش از آن با گسترش ارتباطات، کاربران اینترنت قادرند با سراسر دنیا ارتباط برقرار نمایند، به

استفاده کنند، از طریق آن کار کرده و معامله کنند اما از طرف دیگر این رشد سریع ممکن است منجر به تأثیرات مخربی در زندگی 

های مختلفی ازجمله قلدری سایبری، خودکشی سایبری، اعتیاد به اینترنت، انزوای اجتماعی، نژادپرستی سایبری ده و پدیدهافراد ش

 (.2016، انو همکار 4، چاردالیس، ماگیتادایموند)و... را به وجود آورد 

های مجازی با توجه به مؤثرند. شبکهای بر کمیت و کیفیت یادگیری و درنتیجه پیشرفت تحصیلی عوامل پیچیده و گاه ناشناخته

توانند تأثیرات متفاوتی کننده و جذاب بودن، میهای اشتراک دانش و اطلاعات، تعاملی بودن، بازخورد سریع، سرگرمها و قابلیتویژگی

نگی خانواده، شرایط توان به: شرایط فرهی عوامل تأثیرگذار بر عملکرد تحصیلی میبر یادگیرندگان نظام آموزشی بگذارند. ازجمله

ی انجام تکالیف، معلم و روش خارج از مدرسه، نحوه هایها و فعالیتروانی و عاطفی خانواده، گروه همسالان، عوامل هوشی، آموزش

ند. های مختلف، موسیقی و... فعالیت نمایی آموزش زبانتوانند در زمینه. افراد از این طریق می(1396)بینا،  و... اشاره کردس تدری

دانش آموزان و دانشجویان قادرند با همکاری متخصصان، دوستان و اساتید خود موضوعات جدید بیاموزند و تکالیف درسی خود را 

فضای (. 5،0220مولر)ی های پژوهشی بهره ببرند. به گفتهبهتر انجام دهند و از منابع علمی موجود در فضای مجازی برای انجام پروژه

های آموزشی آنلاین توسط ماهواره، ویدئو دهد که به اطلاعات در هر زمینه ای دست یابند. دورهاین فرصت را میمجازی به فراگیران 

                                                           
1 Signal 
2 Harmer 
3 Sharma 
4 Diamonds, Chardalias, Magita 
5 Mueller 
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ای از به نوجوانان و جوانان امکان تنوع گستردهآن نمودهای دیگر  شوند. کامپیوتر وکنفرانس دو طرفه، نوار ویدئویی و ... برگزار می

نیز اینترنت در تعلیم و ( 2022، )1دزیکوت-زدتواند یادگیری آن ها را حمایت کند. به اعتقاد می دهد کهفعالیت ها و تجارب را می

کند. یادگیری آنلاین، یادگیری را بدون نیاز به می د؛ چرا که یادگیری، تدریس و ارتباط را تسهیلدگرتربیت مورد استفاده قرار می

تواند در آن حضور داشته مند باشد میای علاقهز هر زمان و مکانی که به دورهکند و هر فردی اسازماندهی وقت و مکان تسهیل می

توانند برای کسب اطلاعات عمومی از این فضا استفاده نمایند. اطلاعات پزشکی خود را افزایش دهند، باشد. همچنین افراد مختلف می

 .(2022، 2)ناکایاما ضای مجازی کمک بگیرندای مواجه شدند از فآشپزی یاد بگیرند و در هر زمینه ای که با مسئله
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 چکیده 

 حل و کاهش جلوگیری، صرف والدین و افراد جامعه وقت از گیریچشم میزان که است شده باعث جامعه در تضاد و نظر اختلاف روفو

نوجوانان  سطوح در که اندرسیده نتیجه این به پژوهشگران افراد جامعه، میان در تعارض موقعیت پیرامون بررسی در. شود مشکلات این

 سازماندهی، ریزی،برنامه چون کارکردهایی از بیشتر مواقعی در حتی یا و برابر اهمیت، نظر از( تعارض یتمدیر) تعارض کنترل و اداره

لژاندر  یهاموجکدر دیگر  سطوح را دارد. این مقاله با بکاربست علم ریاضیات در تلاش است تا از  گیریتصمیم و انگیزش ارتباطات،

 ماید.استفاده ن نوجوانان ینتعارض ب یدر حل عدد

 ، روان شناسینوجوانان ،تعارض یحل عدد ،لژاندر یهاموجکواژگان کلیدی:  

 

Application of Legendre Wavelets in Numerical Solving of Conflict Between Adolescents 
 

 Mohammad Reza Noruzi2  

Based Research Center, Maragheh University of 
Medical Sciences, Iran 

mr.noruzi.pnu@gmail.com 
 

Narges Saruiolghalam1  
Department of Mathematics, Payam Noor University, 

Tehran, Iran 
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Abstract  
The abundance of disagreements and conflicts in society has led to a significant amount of time spent by 
parents and members of the community on preventing, reducing, and resolving these problems. In a study 
of the situation of conflict among members of society, researchers have concluded that at the adolescent 
level, conflict management and control (conflict management) is as important as, or even more important 
than, functions such as planning, organizing, communication, motivation, and decision-making at other 
levels. This paper, by applying mathematics, attempts to use Legendre wavelets in numerically solving 
conflict between adolescents. 
 
Keywords: Legendre wavelets, numerical conflict resolution, adolescents, psychology 
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 مقدمه 

 داشته وجود رعیت و ارباب کارفرما، و کارگر مرئوس، و رئیس منافع بین اصطکاک و کشمکش تعارض، بشر، زندگی ادوار تمامی در

 به تعارضات بیشتر صحیح، مدیریت عدم دلیل به متاسفانه ولی بوده آشنا آن با تاریخ طول در بشر که است واقعیتی تعارض. است

 یک عنوان به تعارض به دارند، آن از که خوشایندی نا پیشینه علت به بشری جوامع امروزه و است شده مبدل دشمنی و جویی ستیزه

 (.1399)صامتی،  نگرندمی منفی پدیده

 در و جلوگیری اجتناب، برای مدیریت و سازمان هایکوشش رغمعلی که اند رسیده باور این به سازمان اخیر نظران صاحب از بسیاری

 این مسئله اینبنابر. کرد خواهد حفظ سازمان در را خود دائمی حضور و پیوست خواهد وقوع به هم باز تعارض، کردن خفه نطفه

 مساله با چگونه که است این اهمیت حائز نکته. داشت خواهد وجود حال هر در زیرا نه، یا دارد وجود اختلاف و کشمکش آیا که نیست

 تواندمی شود مدیریت صحیح طور به اگر چهچنان نیست بدی چیز واقع در تعارض گیرد.می قرار رسیدگی مورد و شودمی برخورد

 و باشد هاسازمان و هاگروه در بخش انرژی و بخش حیات نیروی یک عنوان به تواندمی و باشد داشته توجهی قابل مثبت پیامدهای

 (.1397)نویدی ، برساند حداقل به را سازمان باخت و برد هایموقعیت مخرب تاثیرات تواند می تعارض که است شده مشخص حتی

 دو از رفتاری متون در. دهدمی قرار تاثیر تحت را عملکرد تعارض، طریق از کاری گروه تنوع که معتقدند رفتاری علم علمای از برخی

 تعارض و بکاهد احساسی تعارض از بتواند که مدیریتی. ایوظیفه تعارض دیگری و احساسی تعارض یکی اند،رانده سخن تعارض نوع

 بر تنوع تأثیرگذاری نحوه و تعارضات منشاء از باید افراد راه این در. بود خواهد ترموفق کند مدیریت ایشایسته نحو به را ایوظیفه

 (.1399)صامتی،  بدانند را آن با برخورد مناسب هایشیوه و بوده آگاه تعارض

نگرش شخصیت، نظیر هاآن فرد به منحصر هایویژگی تاثیر تحت کنند،می انتخاب تعارض حل برای افراد از یک هر که هاییسبک

 از(. 1379 ایزدی،) گیردمی قرار دارند تعارض در که نقشی و هاآن اقتدار و قدرت میزان و هاشایستگی جنسیت، رهبری، سبک ها،

 از درونگرا ورزشی افراد مثال برای. باشدمی شخصیت است دیگران با افراد برخورد شیوه کنندهتعیین که عواملی مهمترین جمله

 تغییر برابر در هاآن. کنندمی پرهیز است درد سرساز و پیچیده بعضاً و است تبلیغی هایبرنامه فاقد که بازده دیر ورزشی هایفعالیت

 که افرادی. دهند سامان سر و را فعلی هایبرنامه و شود حفظ موجود وضعیت دارند دوست و کنندمی مقاومت اساسی تحولات و

 بیان فن و سخنرانی در کنند؛می عمل قوی ورزشکاران و مربیان ویژهبه  کارکنان بین مؤثر روابط ایجاد در دارند برونگرا شخصیت

)نویدی ، دهند تطبیق زیردست افراد علایق و سرپرستی تحت سازمان فرهنگ با را خود رفتاری هایشیوه کنندمی سعی و استادند

1397.) 

 الگوی از است عبارت فرد کی رهبری سبک یا شخصیت "معتقدند و کرده فرض مترادف را سبک و شخصیت 711بلانچارد و هرسی

 حل شیوه زیادی حد تا افراد شخصیت اساس این بر. "دهدمی نشان خود از دیگران هایفعالیت کردن یتهدا هنگام وی که رفتاری

 .کندمی تعیین را ها آن تعارض

 هایشیوه با است( 1992 712کریمک و کاستا) فاکتوری پنج تئوری حیطه در که شخصیتی ویژگی بین ارتباط بسیاری تحقیقات در

 ایبرنامه هاآن. است یافته توسعه کاستا و کریمک توسط شخصیت فاکتوری پنج تئوری. است گرفته قرار بررسی مورد تعارض حل

 عامل پنج این. کردند شناسایی را "713بزرگ پنج" یا "نیرومند عامل پنج" به معروف شخصیت، عامل پنج که گرفتند پیش در را

                                                           
1. Hersey & Blanchard 
2. Costa & McCrae  
3. Big Five  
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 (.1396)کلانتری ،  باشدمی 71۸بودن وجدانی و 717(افقتو) خوشایندی ،716ذهنی فراخ ،715برونگرایی ،714رنجورخویی روان شامل

 

 تعارض یلژاندر در حل عدد یهاموجکحل عددی 

مندی زیادی توسط دانشمندان حوزه ریاضیات و مهندسی مواجه شده در طول چند دهه گذشته، حل تحلیلی معادلات تابعی با علاقه

شناسی و های واقعی در ریاضیات، زیستدانیم بسیاری از مدلانگونه که میرو، آثار زیادی در این ارتباط وجود دارد. هماست. از این

های تحلیلی برای این حلشوند. از آنجایی که یافتن راه... منجر به تشکیل یک معادله انتگرال یا یک سیستم از معادلات انتگرال می

های طیفی برای کارگیری ایده روشاند. بهیافته توسعهمعادلات دشوار است، بنابراین، برای غلبه بر این مشکل چندین روش عددی 

محلی، تاو و گالرکین از انواع های همشود. روشهای ریاضیات و مهندسی دیده میحل معادلات مختلف در طیف وسیعی از مدل

های های طیفی از پایهوشاند.  همانطور که گفته شد، در رکار گرفته شدهگیری بهطور چشمهای طیفی هستند که بهخاصی از روش

کارگیری، های متعامد به دلیل محاسبات کمتر و سهولت در بهشود. پایهمختلفی در حل معادلات دیفرانسیل و انتگرال استفاده می

د های مختلف برای حل معادلات توسط نویسندگان معرفی و مورایای از چندجملهبیشتر مورد توجه هستند. اخیراً چندین تابع پایه

طور مثال الکوت و همکاران یک روش جدید طیفی لژاندر را برای حل معادلات انتگرال غیرخطی چند استفاده قرار گرفته است. به

ای برای معادلات محلی طیفی براساس توابع پایه مثلثاتی تکهفردهولم ارائه کردند. امیری و همکاران یک روش هم -بعدی از نوع ولترا

های چبیشف، ایتوان به چندجملههای دیگر میها و روشفردهولم پیشنهاد کردند. از جمله پایه -راانتگرال غیرخطی ولت

ها اشاره نمود. بسیاری ( و ترکیب آنBlock-Pulseهای لژاندر هیبریدی و توابع بلاک پالس )ایهای برنولی، چندجملهایچندجمله

 انتگرال از نوع اول به شکلاز مسایل در علوم و مهندسی منجر به حل یک معادله 

                                                         (1)       ∫ 𝑘(𝑥, 𝜉)𝐹(𝑢(𝜉))𝑑𝜉 = 𝑔(𝑥)
𝑥

𝑎
, 𝑎 ≤ 𝑥 ≤ 𝑏, 

 یا

                                                           (2)     ∫ 𝑘(𝑥, 𝜉)𝐹(𝑢(𝜉))𝑑𝜉 = 𝑔(𝑥)
𝑏

𝑎
, 𝑎 ≤ 𝑥 ≤ 𝑏, 

,𝑘(𝑥شوند که در آن می 𝜉)  و𝑔(𝑥)  ،توابعی معلوم𝐹 پذیر و پیوسته و معکوس𝑢(𝑥)  تابعی نامعلوم است که باید تعیین شود. در

های نماییم. مدل ریاضی بسیاری از پدیدههای موجک لژاندر برای یافتن پاسخ استفاده میمحلی به همراه پایهاین مقاله از روش هم

ترین های طیفی یکی از رایجشوند. روشفردهولم از نوع اول می -جر به تولید یک معادله تابعی مانند معادلات انتگرال ولترافیزیکی من

های طیفی برای حل چنین معادلاتی کاربردی های عملیاتی در خلال روشها در آنالیز عددی است. ماتریسو قدرتمندترین روش

های موجک لژاندر تبدیل به یک معادله ماتریسی خواهند ( ابتدا معادلات براساس پایه2( یا )1ت )وسیع دارند. به منظور حل معادلا

 (.1400)ریاحی بنی، شد و سپس معادله جبری حاصل را حل خواهیم نمود

 

 های لژاندر موجک

𝑤(𝑥)ن نسبت به تابع وز [1,1−]در بازه  𝑚از درجه  𝐿𝑚(𝑥)های لژاندر ای. چندجمله74.5تعریف  = متعامد هستند و از  1

 باشند:فرمول بازگشتی زیر قابل محاسبه می

                                                           
1. neuroticism 
2. extroversion 
3. openness 
4. agreeableness 
5.conscientiousness 
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                                𝐿∘(𝑥) = 1, 𝐿1(𝑥) = 𝑥, 𝐿𝑚+1(𝑥) =
2𝑚+1

𝑚+1
𝑥𝐿𝑚(𝑥) −

𝑚

𝑚+1
𝐿𝑚−1(𝑥). 

𝐼تند که بر بازه دارای چهار پارامتر هس 𝜓𝑛,𝑚(𝑥)های لژاندر . موجک75.5 تعریف = [∘  شوند:صورت زیر تعریف میبه (1,

    𝜓𝑛,𝑚(𝑥) = {
2

𝑘

2√𝑚 +
1

2
𝐿𝑚(2𝑘𝑥 − �̂�),

�̂�−1

2𝑘 ≤ 1 <
�̂�+1

2𝑘 ,

∘, 𝑜𝑡ℎ𝑒𝑟𝑤𝑖𝑠𝑒,

 

�̂�جایی که  = 2𝑛 − 1 ،𝑛 = 1,2,⋅⋅⋅, 2𝑘−1 ،𝑘 ∈ ℤ+  و𝑚 ت. همچنینای لژاندر اسدرجه چندجمله 

 𝑚 =∘ ,1,⋅⋅⋅, 𝑀 − 𝑚√، ضریب 1 +
1

2
𝑎به منظور تعامد داده شده،   = 2−𝑘  و𝑏 = �̂�2−𝑘

. 

 

 تقریب تابع 

𝑢(𝑥)تابع  ∈ 𝐿2[∘  توسط رابطه  (1,

      
𝑢(𝑥) = ∑ ∑ 𝑢𝑛,𝑚𝜓𝑛,𝑚(𝑥)∞

𝑚=∘
∞
𝑛=1 , ≃ 𝑢𝑀,𝑘(𝑥) = ∑ ∑ 𝑢𝑛,𝑚𝜓𝑛,𝑚(𝑥)𝑀−1

𝑚=∘
2𝑘−1
𝑛=1

                                                     = 𝑼𝑇𝜳(𝑥),
 

       (1)   
𝑢𝑛,𝑚شود که در آن داده می = 〈𝑢(𝑥), 𝜓𝑛,𝑚(𝑥)〉  دهد. ضرب داخلی را نمایش می 〈⋅,⋅〉و𝑼  و𝜳(𝑥) هایی ماتریس

2𝑘−1𝑀 ×  شونده میهستند و با رابطه زیر داد 1

                    (2)        
𝑼 = [𝑢1,∘, 𝑢1,1,⋅⋅⋅, 𝑢1,𝑀−1, 𝑢2,∘,⋅⋅⋅, 𝑢2,𝑀−1,⋅⋅⋅, 𝑢2𝑘−1,∘,⋅⋅⋅, 𝑢2𝑘−1,𝑀−1]𝑇

= [𝑢1, 𝑢2,⋅⋅⋅, 𝑢2𝑘−1𝑀]𝑇 ,                                                                
 

 و

                   (3)       
𝜳(𝑥) = [𝜓1,∘(𝑥),⋅⋅⋅, 𝜓1,𝑀−1(𝑥),⋅⋅⋅, 𝜓2𝑘−1,∘(𝑥),⋅⋅⋅, 𝜓2𝑘−1,𝑀−1(𝑥)]𝑇

= [𝜓1(𝑥), 𝜓2(𝑥),⋅⋅⋅, 𝜓2𝑘−1𝑀(𝑥)]𝑇 .                              
 

,𝑘(𝑥تابع  𝜉)  در𝐿2([∘ ,1) × [∘ ,𝑘(𝑥های لژاندر دو بعدی قابل بسط به شکل تعریف شده و توسط موجک ((1, 𝜉) ≃

𝜳𝑇(𝑥)𝑲𝜳(𝜉)  است که در آن𝑲  2ماتریسی𝑘−1𝑀 × 2𝑘−1𝑀 هایبا مؤلفه 

 𝐾𝑖𝑗 = 〈𝜓𝑖(𝑥), 〈𝑘(𝑥, 𝜉), 𝜓𝑗(𝜉)〉〉  است. فرض کنیم که𝑢(𝑥) ∈ 𝐿2(ℝ) که سری توان نشان داد باشد، می

∑ ∑ 𝑢𝑛,𝑚𝜓𝑛,𝑚(𝑥)∞
𝑚=∘

∞
𝑛=1 ( به تابع 1تعریف شده در رابطه )𝑢(𝑥) (.1400)ریاحی بنی، همگرا است 

 

  گیریبحث و نتیجه
 یکارها کارکنان، ترکیب بیشتر تنوع مستمر، هایتغییر نظیر اصلی روندهای. پیونددمی وقوع به سازمانی زندگی در ناخواه خواه تعارض

 با جهانی اقتصاد ،( بیشتر الکترونیکی تعامل)  کمتر چهره به چهره ارتباطات ،(مجازی و خودگردان هایتیم صورت به) بیشتر تیمی

 بشر زندگی در ناپذیراجتناب ایپدیده وتعارض تضاد بنابراین سازند.می ناپذیراجتناب را تعارض بروز بیشتر فرهنگی میان هایمبادله

 عدم و هاتعارض انواع رشد و پرورش برای باروری محیط دارد، که ماهیتی با سازمان میان این در .است اجتماعی تحیا مقتضای و

-اجتناب سازمان در را تعارض بروز متفاوت ادراکات و انتظارات باورها، نیازها، شخصیتی، هایویژگی با مختلف افراد وجود. هاستتوافق

 جلوگیری، صرف مدیران وقت از گیریچشم میزان که است شده باعث هاسازمان در تضاد و ظرن اختلاف وفور. است کرده ناپذیر
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 تعارض فردی، بین هایتفاوت شامل را تعارض احتمالی منابع "719کرونین و برایان"(. 1394)صنایعی ،  شود مشکلات این حل و کاهش

 تعارض و افراد بین تعارض شغل، و فرد بین تعارض کردن، مدیریت و مدیران بین تعارض سازمان، در گوناگون هایگروه و هاحوزه بین

 متعددی تحقیقات به استناد ضمن تحقیقی مقاله یک در "720بارون"(. 2002 مولینز،)  دانندمی رسمی غیر و رسمی سازمان بین

 دارند میل افراد از بعضی. ودشمی فردی بین تعارضات حل به نسبت خاصی تمایلات بروز سبب شخصیتی هایویژگی که کندمی اشاره

 هایشکل با گروهی طورهمین و رقابت با برخی مصالحه، با ایعده تعارض، از دوری و اجتناب طریق از اختلاف بروز صورت در که

 صخا سبک یک به هاآن تمسک اصلی عوامل جمله از افراد فعال و غالب هایانگیزه بنابراین. کنند برخورد آن با تعارض حل دیگر

 (.1394)صنایعی ،  روندمی شمار به تعارض حل برای

 

 منابع 

 مین کنفرانس انجمن ریاضی ایران 50های لژاندر در حل عددی برخی معادلات انتگرالی از نوع اول، (، کاربرد موجک1400محسن، )، ریاحی بنی

 تاب راهک انتشارات و چاپ موسسه: تهران. تعارض در جوانان تیریمد(. 1399) احمد صامتی،

 .46-35 ص سازمان های مردم نهاد،.  سازمان های مردم نهاد در گیلان مدیران رهبری و تعارض مدیریت(. 1394) ناهید صنایعی،

 نامه پایان. یزد شهر های دانشگاه مدیران شخصیتی های ویژگی با تعارض مدیریت های سبک بین رابطه بررسی(. 1396) علی محمد کلانتری،

 .اصفهان دانشگاه آموزشی، مدیریت ارشد کارشناسی

 .92ص ،114 شماره راه سبز، نشریه. تعارض در نوجوانان حل مدیریت های مهارت(. 1397) احمد نویدی،

                                                           
2. Brayan & Cronin 
3. Barron 
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تجربی  بررسی مقایسه تاثیر سنجش الکترونیک و آزمون های کلاسی در بهبود یادگیری درس علوم

 پایه هفتم شهر رومشکان

 مرجان معصومی فرد 

  dr.masoomifard@pnu.ac.ir   روه علوم تربیتی، دانشگاه پیام نور.تهران. ایراندانشیار گ

 رضوان رشنودی

 taninbazvand@gmail.comدانشجوی کارشناسی ارشد تاریخ و فلسفه آموزش و پرورش. دانشگاه پیام نور. تهران . ایران 

 باقر بازوند

 bagher57bazvand@gmail.com   دانشگاه لرستان . یشناس نیرشته زم .ارشد یارشناسک

 محسن امیدی

 mohsenomidi74@gmail.comکارشناسی ارشد تاریخ وفلسفه آموزش و پرورش. دانشگاه پیام نور. تهران. ایران. معلم مقطع ابتدایی

 

 چکیده

بهسمتیمیرویمکهنیازبهدانشومهارتهایرایانهای)کامپیوتری(برایزندگیامریاجتنابناپذیربهنظرمیرسد.بیستویکمدرقرن

ویدافونیکیولکترازشموآنوینسیستم.دهندطریقبرسرعتودقتانجامکارهاافزودهواحتمالخطاینیرویانسانیرانیزکاهشازاینتا

رزش،استراتژیکوبااییالاتبهعنوانکلاعادرعصرحاضراطدارد.اههمربهشیزموآکزامرومانهازسااد،فراایبررابهدیفرمنحصرییاامز

زماناعنوانبزرگترینعاملقدرتمندیکشورهاوسدرابهخوعاملتوسعهنقشبسیارمهمیدرمیانابزارهایقدرتکسبکردهاستوبهمرور

های مهم هر نظام استفاده از سنجش و ارزشیابی در راستای تحقق کامل فرایندهای یاددهی و یادگیری از هدفهامطرحکردهاست.

سی  بر پیشرفت مطالعه مقایسه تاثیر استفاده از سنجش آنلاین در مقایسه با سنجش کلا ،. پژوهش حاضر با هدف آموزشی است

و همچنین تبیین چالش ها و  1403-1404درمدارس  متوسطه  شهرستان  رو مشکان  در سال  هفتم   تحصیلی دانش آموزان پایه

 -استنتاج توصیفی  کمی و با آزمایش در دو گروه گواه و کنترل  ومبتنی بر   پژوهشروش  .می باشد  فرصت های سنجش آنلاین

ه مورد پژوهش کلیه دانش آموزان  شهر رومشکان  می باشد که در مقطع هفتم مشغول به تحصیل می باشد  جامع باشد.پیمایشی می

نفر از دانش آموزان  را  46، وبا نظر به محدودیت در دسترسی به کل جامعه آماری ، از جامعه در دسترس و به روش تصادفی ساده 

نفره تقسیم شد .  23نمونه در این پژوهش به دو کلاس مجزا  و در دو گروه  به عنوان نمونه جامعه آماری خود انتخاب نمودیم.حجم

روش و ابزار گردآوری داده ها در جهت پایش مقایسه دو روش سنجش الکترونیک و سنجش کلاسی ، پیش آزمون و پس آزمون و 

توصیفی و آمار استنباطی بود و برای  همچنین  کارنامه های تحصیلی دانش آموزان  می باشد. روش های آماری در این پژوهش آمار

( استفاده شد.نتایج بدست آمده چنین گزارش می شود که دانش آموزان هر دو گروه هر چند در spss23تحلیل داده از نرم افزار )

به پیش آزمون نمرات  تقریبا یکسانی کسب کرده اند ، اما در پس آزمون نمرات گروه آزمایش که تمامی سنجش های کلاسی را 

در جدول که کوچکتر از سطح  sig= 0/000با توجه به عدد  صورت آنلاین شرکت کرده بودند، افت قابل توجهی مشاهده شد.  

است می توان نتیجه گرفت که تاثیر معناداری در سنجش الکترونیکی   در مقایسه با   سنجش  کلاسی در  بین  05/0معناداری

  .دوگروه آزمایش و کنترل وجود دارد 

 

 تجربی سنجش الکترونیک، سنجش کلاسی، یادگیری درس علومکلیدواژه: 
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A comparative study of the effect of assessment and classroom tests on the improvement of 

electronics in the 7th grade experimental science course in Romeshkan 
  

Marjan masuomifard 
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Irandr.masoomifard@pnu.ac.ir 

Rezvan rashnodi 
Master student of history and philosophy of education. Payam Noor University. Tehran. Iran   bazvand@gmail.com 
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Mohsen omidi 
Master's degree in history and philosophy of education. Payam Noor University. Tehran. Iran. Primary 

school teacher     mohsenomidi74@gmail.com 
 
Abstract 
In the 21st century, we are moving towards a direction where the need for computer knowledge and skills 
for life seems inevitable. In this way, to increase the speed and accuracy of doing work and reduce the 
possibility of human error. The new electronic education system has unique advantages for individuals, 
organizations and educational centers. In today's era, information as a valuable, strategic and development 
factor has gained a very important role among the tools of power, and over time, it has emerged as the 
biggest factor in the strength of countries and organizations. . The use of assessment and evaluation in order 
to fully realize the teaching and learning processes is one of the important goals of any educational system. 
The purpose of this research is to compare the effect of using online assessment compared to classroom 
assessment on the academic progress of seventh grade students in the secondary schools of Roumeshkan 
city in 1403-1404 and also to explain the challenges and opportunities of online assessment. The research 
method is quantitative and with experiments in two groups, evidence and control, and based on descriptive-
survey inference. The research population is all the students of Rumeshkan city, who are studying in the 
seventh grade, and due to the limitation of access to the entire statistical population, we selected 46 students 
from the available population and by a simple random method as the sample of our statistical population. 
The sample size in this research was divided into two separate classes and two groups of 23 people. The 
method and tool of data collection is to monitor the comparison of two methods of electronic assessment 
and classroom assessment, pre-test and post-test, as well as students' academic records. The statistical 
methods used in this research were descriptive statistics and inferential statistics, and SPSS23 software was 
used for data analysis. The obtained results are reported that although the students of both groups obtained 
almost the same grades in the pre-test, a significant drop was observed in the post-test scores of the 
experimental group who participated in all the classroom assessments online.   According to the value of 
sig=0.000 in the table, which is smaller than the significance level of 0.05, it can be concluded that there is 
a significant effect in the electronic assessment compared to the classroom assessment among the 
experimental and control groups. 
 
Keywords: electronic assessment, classroom assessment, experimental science lesson learning 
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 مقدمه

 زشمودارد.آ اههمر به شیزموآ کزامرو  مانهازسا اد،فرا ایبررا   به دیفر منحصر ییاامزو  یدافو نیکیولکترا زشموآ نوین سیستم

  یا یگیردیا زشمو. آدمیشوآن  جایگزین اردمواز  بعضیو در  میکند تکتحصیل الکترونیکی  را کنونی شیزموآ یشهارو ،نیکیولکترا

 کردجلب  دخورا   به دییاز توجهو  شد حمطر تربیتو  تعلیم زةحوو  در  تتباطاار تطلاعاا ییهاورفنا توسعۀو  شدر با نیکولکترا

رزش، استراتژیک و عامل توسعه نقش بسیار مهمی در میان ابزارهای با ایی  الابه عنوان کت لاعادر عصر حاضر اط . (1399)همتی،

 زمان ها مطرح کرده است. استفاده موثراد را به عنوان بزرگترین عامل قدرتمندی کشورها و سخوقدرت کسب کرده است و به مرور 

دی هردانش آموز برآورده شود ، رهای ف وتوانایی طریق نیازهابدین تا  همراه آورد هب ذیری راپانعطاف  تواندی ت ملاعااز فن آوری اط

به راه  را اطلاعاتفراهم کند ،  ار تر آموزشی غنی دانش آموز به انواع مواد گطرشکست درمدرسه راکاهش دهد ، دسترسی بیدرنخ

ورد استفاده قرار دهند، همینطور بتوانند کرده وم بها را درک و جذ های تازه ومرتبطی نمایش دهد ،طوریکه دانش آموزان بتوانند آن

طرهارا خود آزمایش کنن برانگیزد تا عقاید جدید را اص دارند ارتقا دهد،دانش آموزان راخیادگیری دانش آموزانی را که نیازهای 

 تاثیر تحت دییاز حد تارا  سنتی  زشموآ یادگیری ،و زشمودر آ تتباطاو ار تطلاعاآوری ا (. فن1400ی و همکاران،فراهان)بپذیرند

 دخوو  شجو دخو یگیردیا به زشموآ سنتی یلگوهاا تغییر.  ستآورده ا دجوو به یگیردیا عرصهدر جدیدی   ینیاد و داده ارقر

و   به زشموآ یها هزینه کاهش ی،گیردیا کیفیت یشافزا ،لعمرا دامما یگیردیا نمکاا ن،معلماو  نگیرندگادیا نقش تغییر ر،محو

. (139۸، و همکاران ریحید است ) آوری فن با اههمر یگیردیا رزبا یها یژگیاز و مکانیو  مانیز یها یتوددمح نساندر قلاحد

به  یجهان شبکهدر  یجستجوگری برا ییدر مدارس ابتدا دیمف یبه عنوان ابزار آموزش انهیاستفاده از را د،یجد یالگوها نیاز ا یکی

 جانیو ه یرا از شاد ییدوران ابتدا یبتواند کلاس ها یفن آور نیاستفاده از ا دیاست . شا ییمنظور کمک به دانش آموزان ابتدا

. آموزش  رندیفرا گ یدروس و مطالب کتاب را به خوب اتیکند تا جزئ یدوره کمک م نیبه کودکان ا انهیبرخوردار کند . را یشتریب

به برنامه  یادیتواند کمک ز یم یکیات الکترونــو جلس یا انهیرا یوهاـگفتگ نیو همچن انهیرا لهیو ورزش به وس ـیاضیوم، رـعل

امروزه در کشور عزیز ما بر امر تدریس و شیوه های تدریس (. 139۸)بابایی،داشته باشد  یکلاس گرید ییها تیو فعال یدرس یزیر

ی کند. تدریس هم علم مؤثر کمتر توجه می شود و یکنواختی و استفاده ی بیش از حد از یک روش تدریس امر یادگیری را کند م

 ،است و هم هنر و معلم باید از علم و هنر آن برخوردار باشد تدریس تنها رابطه ی معلم و شاگرد برای انتقال معلومات خود نیست

شیوه های رفتاری و به طور کلی انواع  ،عادت ها  ،باورها  ،گرایش ها  ،در بر می گیرد همانند نگرش ها را تدریس مفاهیم مختلفی 

هر کدام از زمینه های فوق مشخصات متاثیر دارند. تدریس باید فعالیتی منظم  کهتعبیراتی که می خواهیم در شاگردان ایجاد کنیم 

و مرتب و هدفدار باشد و از پیش طراحی شود و هدفش ایجاد شرایط مطلوب یادگیری باشد و معلم و شاگر بر هم تأثیر بگذارند. نکته 

این است که معلم مشخص کند چه باید یاد گرفته شود تا براساس آن محتوای آموزشی و فعالیت های  ی مهم در فرآیند تدریس

اگر چه تعداد معلمانی که برای آموزش از کامپیوتر استفاده  (.139۸، و همکاران ریحید )متناسب با درس و فهم شاگردان فراهم گردد

ساسی میان معلمان ابتدایی و دبیرستان در استفاده از کامپیوتر وجود دارد. دو برابر شده است، تاثیر های ا 19۸5می کنند از سال 

 1بیکنر معلمان ابتدایی بیشتر از معلمان دبیرستان اعلام کرده اند که در آموزش خود به طور منظم از کامپیوتر استفاده می کنند.

استفاده از کامپیوتر، صرف موضوعاتی در زمینه های ( گزارش داده است که بیشتر وقت دانش آموزان مدارس ابتدایی هنگام 1991)

درسی به ویژه ریاضیات، فعالیت خواندن و زبان می شود. ولی هنوز بر مشق و تمرین مهارت های محاسبه در ریاضیات و مکانیک زبان 

وعات تحصیلی می کنند. درصد وقتشان را در موقع کار با کامپیوتر صرف موض 25تأکید می شود. در دبیرستان، دانش آموزان فقط 

                                                           
1 - Binker 
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کامپیوتری صرف می شود. آموزش کامپیوتر به  در عوض نصف وقتشان در زمان کار کردن با کامپیوتر برای یادگیری مهارت های ویژة

مروزه یکی از دلایل گسترش وسیع ا .و آینده کودک به آن وابسته است زندگی که است ضرورتی است امروزی جامعه نیاز  کودکان

از کامپیوتر این است که هزینه های استفاده از آن برخلاف دیگر هزینه های تعلیم و تربیت، عملاً به مقدار قابل ملاحظه ای استفاده 

واژه پردازهایی  یار کامپیوت کاهش یافته است. نسبت به دو دهۀ قبل،بیشترمعلمان یامربیان روی میزخودشان )یادرکیف خود( میکرو

 .(1401)نیستانی،یعقوب کیش،دازش بالایی دارندپر که ظرفیت حافظه و دارند

آموزان برای تحصیل دانش گیری درباره ارتقای تحصیلی و انتخابدر نظام آموزشی ما سنجش یادگیری به عنوان ابزاری برای تصمیم

های آموزش یاددهندگان، روشتواند برای اصلاح شود، اما سنجش یادگیری نقشی فراتر از این دارد و میهای بالاتر استفاده میدر دوره

 (.1399)نورزاده،های درسی مورد استفاده قرار گیردهای مطالعه و یادگیری یادگیرندگان و اصلاح برنامهروش

دانند، بلکه سنجش را بخش ضروری های اخیر، سنجش و آموزش را از هم جدا نمیهای سنتی و گذشته، دیدگاهدر مقابل دیدگاه

گیری و سنجش های جدید سنجش بر اندازهگیرند. روشآموزان در نظر میبرای افزایش یادگیری دانشآموزش و وسیله مفیدی 

های (. در سال1399به نقل از نوروززاده،  13۸5آموزان در تکالیف مربوط به زندگی واقعی تأکید دارند )قدم پور، عملکردی دانش

شناسی شناختی نسبت تازه در روانهای به ست. یکی از دلایل آن، پیشرفتاخیر، به استفاده از سنجش عملکردی تأکید زیادی شده ا

 .(9113پرورش بوده است )سیف، وهای آموزشگیر آن بر جریانو تأثیر چشم

 

 بیان مسئله

 بیش از یک قرن است که شکل غالب آموزش در نظام آموزش عالی مبتنی بر کلاس و معلم محوری است. امروزه این رویکرد سنتی

درباره یادگیری با حضور فناوری های نوین مانند چندرسانه ای ها، ارتباطات از راه دور و اینترنت دچار چالش های اساسی شده است. 

هدف از یادگیری .فناوری اطلاعات و ارتباطات و همچنین محیط های مجازی یادگیری به صورت رایج مورد استفاده قرار می گیرند

ها آگاهی نسبت یادگیری است. یکی از معیارهای موفقیت در این دوره -مطلوب یادگیری در فرآیند یاددهی الکترونیکی ایجاد شرایط

در مدارس موجب تحول در سیاست های سنتی،  IT به کارگیری(1401)زارع،به این روش یادگیری و استفاده مناسب از آن است

ابی، روش های تدریس وتعامل معلم و دانش آموز شده مفاهیم سواد آموزی، نقش معلم و دانش آموز، روش های ارزشی

 (.1397)عربگل،..است

توانند نتایج مثبت یا ها میتواند در یادگیری ابزار قدرتمندی باشد؛. ارزیابیارزشیابی موضوع مهمی است که باید بررسی شود، زیرا می

توانند یادگیری را، هم بسنجند و هم از آن ها میگذارند. آنمنفی داشته باشند، چراکه بر یادگیری و انگیزه یادگیرندگان تأثیر می

. بنابراین، سیستم آموزشی در حال تحول و تغییر به سمت تکنولوژی های روز دنیا می باشد پشتیبانی کنند. از آنجا که ،

کنند که امکان محاسباتی ارزیابی می هاییای یا فعالیتهایی چندگزینهها، ارزشیابی را با تستدهنده این دورههای ارائهعاملسیستم

بهعنوانانهیاستفادهازراد،یجدیالگوهانیازایکی(.1399)فیضی،ها توسط رایانه وجود داشته باشدبندی و تصحیح خودکار آنطبقه

فننیاستفادهازادیاست.شاییبهمنظورکمکبهدانشآموزانابتدایجهانشبکهدریجستجوگریبراییدرمدارسابتدادیمفیابزارآموزش

دروسواتیکندتاجزئیدورهکمکمنیبهکودکاناانهیبرخوردارکند.رایشتریبجانیوهیراازشادییدورانابتدایبتواندکلاسهایآور

یمیکیاتالکترونــوجلسیاانهیرایوهاـگفتگنیوهمچنانهیرالهیوورزشبهوسـیاضیوم،رـ.آموزشعلرندیفراگیمطالبکتابرابهخوب

امروزهدرکشورعزیزمابرامرتدریسوشیوه(.1398)بابایی،داشتهباشدیکلاسگریدییهاتیوفعالیدرسیزیبهبرنامهریادیتواندکمکز

راکندمیکند.تدریسهمعلمهایتدریسمؤثرکمترتوجهمیشودویکنواختیواستفادهیبیشازحدازیکروشتدریسامریادگیری

تدریسمفاهیم،استوهمهنرومعلمبایدازعلموهنرآنبرخوردارباشدتدریستنهارابطهیمعلموشاگردبرایانتقالمعلوماتخودنیست
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لیانواعتعبیراتیکهمیخواهیمدرشیوههایرفتاریوبهطورک،عادتها،باورها،گرایشها،دربرمیگیردهمانندنگرشهارامختلفی

هرکداماززمینههایفوقمشخصاتمتاثیردارند.تدریسبایدفعالیتیمنظمومرتبوهدفدارباشدوازپیشطراحیکهشاگردانایجادکنیم

یندتدریسایناستکهمعلممشخصشودوهدفشایجادشرایطمطلوبیادگیریباشدومعلموشاگربرهمتأثیربگذارند.نکتهیمهمدرفرآ

وهمکارانریحید)کندچهبایدیادگرفتهشودتابراساسآنمحتوایآموزشیوفعالیتهایمتناسببادرسوفهمشاگردانفراهمگردد

،1398.)

 یجش برابرخط سن یدر کلاس ها یابیباشد. روش و راهکار سنجش و ارزش یسنجش م  نیاز معضلات بزرگ آموزش آنلا یکی

 یاستفاده م یو سنت یحضور یسنجش در کلاس ها یها وهیمتنوع، از همان ش لیبه دلا ،یمجاز یها طیاست. اما در مح یریادگی

 ندیبا فرآ ابیریکند. که در ادامه شباهت مس یعمل م ابی ریمس کیمانند  یریادگی ی( . سنجش برا13۸9؛یزیوکر انگیشود )ل

 :دشو یم انیب یریادگی یسنجش برا

در  یصیآموزش است، که سنجش تشخ ندیفرآ یمشخص شود که دانش آموز کجا دیبا یریادگی یسنجش برا ندیدر فرآ .1

 .کند یراه به معلم ها کمک م نیا

 یکه م ینقطه ا  دیخواهد به کجا برسد. پس با یدانش آموز م یریادگی ندیفرآ نیمشخص شود در ا دیدر قدم دوم با .2

 یبه معلم ها کمک م یقدم  سنجش تراکم نینقطه چه مقدار با مبدا فاصله دارد،  مشخص شود.   در ا نیو ا میبه آنجا برس میخواه

تا  یداند. سنجش تراکم یرا نم ییزهایداند و چه چ یرا  م ییزهایقرار دارد و چه چ زشآمو ندیفرآ یکند که دانش آموز در کجا

 .دکن ینقاط ضعف و قوت دانش آموز را مشخص م یحدود

قدم  نیکند. در ا یحرکت به سمت مقصد را مشخص م یدهد و چگونگ یراه، را  نشان  م کیخوب  ابی ریمس کیدر آخر  .3

 .دیآ یبه کمک معلم ها م ینیسنجش تکو

کند در واقع معلم نقش  یم ییراهنما سیتدر نیراهنما است و معلم دانش آموز را در ح کیمداوم و  انیجر کی ینیتکو سنجش

کند که دانش  یخوب مشخص نم ینیسنجش تکو کیشود. یدوره انجام م کیدر آخر  یکند. اما سنجش تراکم یم فایرا ا گرتیهدا

 یمعن نینقطه قرار دارد به ا کیدر  یدانش آموز یکند وقت یبرسد، بلکه مشخص م یگرید هبه نقط دینقطه قرار دارد و با کیآموز در 

 نیرود ا یناقص است و انتظار م ایاطلاعات دانش آموز کم  یگریداند و در موضوع د یا ماز موضاعات ر یاست که دانش آموز برخ

.برقراری محیط گفتگو در برنامه آموزشی برخط تا حدودی کند یم شتریموضوع ب نیبهتر بداند پس تلاش خود را در ا دیموضوع را با

 ییهااز چالش یکی(. 2004 سا،یت وب معنایی  می انجامد)برنز، لکاهد و به پیشرف یاز مشکلات نبود ابزار سنجش تعاملات اجتماعی م

تا  میهست یمتنوع و موثر یهاروش ازمندیسنجش موثر از راه دور است. ما ن م،یاز راه دور با آن مواجه یریادگیکه اکنون در روش 

که  ییهایابیو ارز هانی. تمرمیورد مناسب بدهها بازخو به آن میتسلط دانش آموزان بر مطالب را بسنج زانیم میها بتوان به کمک آن

باشند، اما هدف  شتهدا یظاهر متفاوت میدهیممکن است با آنچه به طور معمول در کلاسمان انجام م میریگیدر حال حاضر به کار م

 یها تیمکانات و قابلا یدارا یمجاز یریادگی یها طی(. مح1400است)پور حسن، رگذاریهدفمند، آگاهانه و تاث یریادگیها همه آن

 یاز آموخته ها یواقع یابیارزش یرا برا یمؤثر یها و راهبردها وهیامکانات ش نیتوان با استفاده از ا یسو م کیهستند که از  یمتنوع

 یبا توجه به توسعه مداوم ابزارها یمجاز یابیارزش یها وهیاز صحت و اعتبار ش نانیاطم یآموزان به کار گرفت و از طرف دانش

معلمان  یبرا زمیمکان کیوجود  یمجاز رانیروزافزون فراگ شیافزا لیروبروست به دل یمتعدد یبا چالش ها و دشوارها یکیالکترون

است. در واقع  یمجاز یدرس یاز مسائل مهم برنامه ها یکی رندگانیادگی یاز آموخته ها یابیاست. ارزش یبازخورد ضرور افتیدر در

 ییرو شناسا نیبرخوردار هستند. تاز ا ییبالا تیاز اهم زین یابیارزش یابزارها نیع نظام آموزش است؛ بنابراهر نو نفکیجزء لا یابیارزش

(..با توجه آنچه گذشت 1400برخوردار است)اسکندر زاده اصل، یا ژهیو تیاهم از یمعلمان درآموزش مجاز یریبازخورد گ یروش ها
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رومشکان و در شهر  یدرس یدر کلاس ها و سنجش کلاسیک)کلاسی( نیش آنلاسنج مقایسه و تحلیلجستار به دنبال  نیما در ا

 .درس علوم پایه هفتم می باشیم

 مبانی نظری پژوهش

 سنجش برای یادگیری:

سنجش برای یادگیری بدین معنی نیست که سنجش تکوینی خوب است و سنجش تراکمی بد است. بلکه بدین معنی است که هر 

دمت سنجش هستند و موثر واقع می شوند.سنجش وقتی تکوینی می شود که شواهد و اطلاعات جمع دو اینها چطور با هم در خ

آوری شده باعث شود تا تدریس،  نیازها را برآورده کند. اگر تکنیک ها وابزارهای خوبی برای سنجش داشته باشید اما اطلاعات و 

 تغییر دانش آموز نشود، پس سنجش تکوینی انجام نشده است. شواهد جمع آوری نشود، از دانش آموز بازخورد گرفته نشود، باعث

 سنجش برای یادگیری دارای پنج اصل است:

 یادگیرنده بازخورد موثر دریافت کند.  .1

 در سنجش تکوینی یادگیرنده ها بطور فعال در فرآیند یادگیری و سنجش شرکت داده می شوند. .2

تدریس خوب باید شامل ویژگی هایی مانند: پرسش و پاسخ، تعامل،  تدریس بر نتایج سنجش تطبیق و تنظیم شود. البته یک .3

 سنجش برمبنای شواهد و ... باشد.

 تاثیر مثبت بر انگیزه و عزت نفس دانش آموز بگذارد. .4

 (1400یادگیرنده ها خودشان را ارزیابی کنند و متوجه پیشرفت هایشان شوند)غلامی، .5

دارای شرایط بسیار متفاوتی هستند. پس علاوه  مجازی موزش ها و محیط های آ  امنیت سنجش و ارزشیابی در فضای مجازی : .

بر اموزش در این محیط  های مجازی جمع آوری شواهد برای سنجش و ارزشیابی نیز بسیار مهم است. یکی از این روش های جمع 

های مجازی بحث تقلب در آزمون  آوری شواهد برای سنجش آزمون است. اما یکی از چالش های بزرگ برگزاری آزمون در محیط

است معمولا تقلب زمانی بیشتر اتفاق می افتد که آزمون خیلی سرنوشت ساز باشد پس بهتر است معلمان تا جایی که امکان دارد از 

 است سرنوشت ساز بودن آزمون کم کنند. به عبارت دیگرمعلمان از سنجش تراکمی فاصله بگیرند، یعنی امکان تقلب زمانی بسیار بالا

که سنجش از یادگیری)تراکمی ( باشد که این سنجش امروزه بیشتر  در کلاس ها و مدارس انجام می شود . اما وقتی که سنجش به 

چون .عنوان یادگیری انجام می شود تقلب نیز کاهش می یابد به هر حال سنجش از یادگیری بخشی از سنجش است و باید انجام شود

تعهد و صداقت کمتری نسبت به کلاس های حضوری نشان می دهند و  دانش آموزان ونیکی وجود ندارد ناظری بر آزمون های الکتر

 (1991تقلب در ذهن دانش آموزان ایجاد می شود)بل، والی، توجیه خوبی برای

م کار برای سرقت ادبی. به اشتراک گذاری پاسخ ها توسط افرادیکه در آزمون قبلا شرکت کرده اند. تقسیروش های تقلب برخط:1

به دست آوردن پاسخ ها. شرکت در آزمون توسط فرد دیگری)حضوری یا مجازی(.جستجوی پاسخ ها در اینترنت. دست یابی به بانک 

 .البته این تخلف ها نه تنها در کلاس های مجازی بلکه در کلاس های حضوری نیز انجام می شود سوالات.

 ون(:روش های جلوگیری از تقلب)افزایش امنیت آزم 

استفاده از روش های همزمان) البته یکی از مشکلات این روش مدیریت زمان در کلاس های مجازی است(. توجه به زمان) یعنی  

آزمون در زمان مشخص شروع و پایان پذیرد و همچنین مدت زمان آزمون محدود باشد(. انتخاب تصادفی از بانک سوالات. چینش 

 به توجه و تقلب کاهش برای است نه ها. برگزاری آزمون بصورت تلفیقی)عینی و ذهنی(.  بهترتصادفی سوالات. چینش تصادفی گزی

(. نمایش  2006وینگ، و کیتوی کپل، (شود دیده تدارک ذهنی های آزمون و عینی سؤالات برای یادگیرندگان، مخزنی های تفاوت
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. تطبیق با نتایج قبلی. سوالات آزمون در سطوح شناختی،ارزیابی، نتایج پس از اتمام آزمون تمام دانش آموزان. ردیابی زمان پاسخ دهی

ترکیب، حل مسأله و تحلیل و توضیح و تفسیر. آزمون های شخصی سازی شده. استفاده از صوت.اگرچه رویکردهای متفاوتی در 

ی با وجود امکان تقلب اما این کار را برخورد با تقلب وجود دارد اما بهترین راه ارتقاء و رشد شیوه های اخلاقی دانش آموزان است یعن

 (.انجام نمی دهند)خود کنترلی

 هاى است که ازطریق آن، دانش ألهیک فعالیت ارزیابى مناسب، تکلیف یا مسسنجش و ارزشیابی از طریق  تکالیف ارزشیابی: 

ز روش های جمع آوری شواهد یادگیری در ادامه یکی ا(. 2004دویل،  بگذارند )فن هاى خود را به نمایش توانند دانستهی آموزان م

برای سنجش و ارزشیابی برای درس ریاضی بیان می شود. تکالیف ریاضی با توجه به فرآیند آموزش بصورت زیر دسته بندی می شود: 

 سؤال طرح به ارزشیابی تکالیف از تکلیف یادگیری، تکلیف ارزشیابی، تکلیف دست گرمی، تکلیف تمرین،  تکلیف مروری. بخشی

 کلینتون و جرج بدفورد، (کنند می ارائه را موضوع سؤالاتی از خود فهم اساس بر ها آن و شود داده اختصاص یادگیرندگان توسط

(. تکالیف)ارزشیابی( مشخص می کندکه چه درک و چه کیفیتی در دانش آموز ایجاد شده. در 1401به نقل از شامنصوری، 2002،

وزان است. به عنوان مثال دانش آموز در پایه هشتم با مفهوم قاعده فیثاغورس آشنا شده حال می واقع تکالیفی برای عملکرد دانش آم

با انجام راهبردهای مختلف سنجش خواهد کاربرد آن را در واقعیت نشان دهد یا مثال هایی که وابسته به این قاعده است حل نماید.

(از 2001)روست، دهند ءقضاوت خود را ارتقای ها نند توانایی و مهارتتوا میدانش آموزان  تکالیف مختلف طراحی شده است  که در

جدید روبرو کند.ایجاد فرصت  مسئلهجمله ویژگی های تکالیف ارزشیابی: متناسب با هدف باشد. دانش آموز را با یک چالش و یک 

ها و نداشتن اطلاعات اضافی. دارای راحل هایی برای تصمیم گیری که دانش آموزان از چه روش هایی استفاده می کنند. شفاف در نیاز

های چندگانه و پاسخ های متفاوت. فضایی برای خلاقیت دانش آموزان.ایجاد کننده پیوند بین حوزه های مختلف یادگیری. ارزش 

 دادن به استدلال ها بجای پاسخ ها.

 استفاده از تکالیف باز پاسخ:  4-1

مواجه شود. البته  مسئلهاشند و هر دانش آموز می تواند متناسب با اطلاعات خود با آن یعنی تکالیفی که بیشتر از یک پاسخ داشته ب

 یک تکلیف خوب، تکلیفی است که طیف وسیعی از دانش آموزان را شامل شود.

 ویژگی مسائل باز پاسخ:  4-1-1

یری هایش برای حل مسائل و انجام مسائل باز پاسخ از زندگی روزمره سرچشمه می گیرند و موجب می شود دانش آموز در تصمیم گ

آموزان با استفاده از  دانشکارهای روزانه باید بتواند راه حل های متفاوت را شناسایی کند و راه حل دیگران را بشنود و انتخاب کند. 

 تیوضع نیا یروانشناس باشند. از لحاظ یبه سوال معلم م حیارائه پاسخ صح بهکه آنها از ابتدا قادر ابندی یم نانیپاسخ اطم سوال باز

شکل  یرا برا یشتریب تیمسئول دهند که یکه دارند به دانش آمون فرصت م یتیپاسخ، به علت ماه باز فیتکال مثبت است. اریبس

 ( .2011کلارک، ) رندیپاسخ به عهده بگ

به  ییپاسخگوی ش آموزان برااگرچه دان .ندینمای شاگردان فراهم م لیو تخ تیخلاق ییشکوفا یرا برا یپاسخ بستر-باز فیتکال 

 یها هی. آنها تنها رورندیها را به کار گ هیرو کدام که رندیبگ میتصم دیکنند، اما با هیخود تک یا هیرو از دانش یبه برخ دیبا مسئله

 یاضیمختلف ر موضوعات نیب دیو با شوندی م ریاستدلال درگ اثبات و نیبلکه هم در حل مسئله و همچن دهندی گام به گام را ارائه نم

 (.12013)کلارک اتصال برقرار کنند

 

                                                           
1 Clarke 
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 استفاده از نقشه مفهومی در سنجش و ارزشیابی:  4-۲

 معنادار یادگیری دهد ارتباط است، داشته قبلاً وجود که ای شناختی چارچوب به را دانش جدید تواند می یک یادگیرنده که وقتی

 .است مفهومی نقشه کند می تاکید ریاضی مفاهیم بین ارتباط بر آشکارا که بسیار مفید ابزار افتد. یک می اتفاق

 و شود می داده نشان نمودار، یک شکل به مفهومی نقشه .است مفاهیم بین دار معنی روابط از گرافیکی بازنمایی یک مفهومی نقشه

 کنند مشخص می را مفاهیم که یا عباراتی ها کلمه .اند شده مربوط هم به شده گذاری برچسب خطوط با که هایی است جعبه شامل

 ینقشه ها یابیدر بعد ارز .شود می مشخص خط هر روی مختلف مفاهیم بین های ارتباط شوند و می داده قرار ها جعبه درون در

 یبرا یدیکل میمفاه صیتشخ دانش آموزان و کمک به معلمان در یبدفهم صیتشخ آموزان، دانش یدانش قبل یابیارز یبرا یمفهوم

قادرند بعد از  آموزان دانش را که یدیارتباطات جد تیفیو ک زانیم ،یابیابزار ارز کیعنوان  به هستند و یدیابزار مف زید نخو سیتدر

 کنند. یم نییبرقرار کنند، تع آموزش

 ه:مسئلسنجش و ارزشیابی با استفاده از طرح   4-3

 ا صورت بندی تازه ای از مسائل موجود استتجربه، ی موقعیت یا مسئله جدید از یک تولید یک، طرح مسئله ریاضی 

 عرصه دانش در طرح قابل مسائل باشند قادر فراگیران که است علوم این سایر در یا آموزش ریاضی در چه آموزش، از نهایی هدف

 .مرتبط است با ارزش و معنادار و خوب مسائل طرح به ریاضیات اغلب و علوم پیشرفت .کنند حل بهتر را نظر مورد

 :طرح مساله فیتکال یطبقه بند 4-3-1

 کنند. یطرح م مسائل را آموزان دانش ت،یگونه محدود چیآزاد بدون ه تیآزاد: موقع یها تیموقع .1

  که کنند طرح ای را مسئله یا کنند طرح ریاضی مسئله مسابقات برای که شود می خواسته دانش آموزان از مثال طور به           

 .کند حل را آن که قرار است معلم کنند طرح را ای مسئله یا و پندارند می مشکل را آن او ی هاست آن علاقه مورد

مسئله ناتمام به آن  یها ساختار ارائه با آموزان کردن دانش ریها شامل درگ تیموقع نیا :یافته ساختار نیمه های موقعیت .2

 کی لهیتواند به وس یمسئله ناتمام م یه شده است. ساختار هااطلاعات داد هیبر پا طرح انواع مسائل قابل دیتول یها و درخواست برا

 داده شده باشد. ینابرابر کی ای محاسبه کی معادله، کی ر،یتصو

دارد که در آنها  ییها تیطرح مسئله اشاره به موقع افتهی ساختار یها تیموقع :مسئله طرح ی یافته ساختار های موقعیت .3

 کنند. یسؤالات، طرح م ای طیشرا رییتغ ایمجدد مسائل ازقبل حل شده و  یفرمول بند را با استفاده از مسائل دانش آموزان

آموزان هایی که توسط معلم ویا دانشعبارت است از تمام فعالیت 2، سنجش موثر (199۸)1طبق تعریف بلک و ویلیامسنجش موثر:

و یادگیری شود.  یهای آموزشمنجر به اصلاح این فعالیتشود تا در نهایت اطلاعاتی را به دست دهد که از طریق بازخورد انجام می

آموزان مطلع شوند. این نوع سنجش، معلمان شها و نقاط قوت دانها، تواناییگیرند تا از سطح مهارتمعلمان سنجش موثر را به کار می

توانند از این اطلاعات برای اهداف مختلفی استفاده کنند، کند. معلمان میهایی که نیاز به کار بیشتر دارند هم آگاه میرا درباره حوزه

ا اصلاحاتی را در جهت ارتقای نقاط هایی که نیاز به کار بیشتری دارند اصلاح کنند و یبا حوزه مثلا طراحی آموزشی خود را متناسب

های مختلف، اعم از جسمانی و تواند برای مستندسازی روند دانش آموزان در حوزهقوت دانش آموزان انجام دهند. سنجش موثر می

و همکاران 3)گردی ها هم به کار گرفته شودفیزیکی، شناختی، عاطفی و روابط اجتماعی ، و نیز در میان گذاشتن این روند با خانواده

                                                           
1 Black & Wiliam 
2 Formative assessment-FA 
3 Grady, Barnes, Wolfenden, Lecathelinais, & Yoong 
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( برای انجام سنجش موثر و سازنده از راه دور به یک طراحی آموزشی متناسب با این روش آموزشی نیاز داریم و اولین گام در 2020،

 (1400یک طراحی آموزشی موثر، تعیین کردن انتظارات آموزشی به صورت دقیق و شفاف است.)اضغری نمینی،

 پیشینه پژوهش

در گرفتن  2های واقعیت افزودهانجام شده است، به بررسی نقش فناوری 2016در سال  1ت و همکاراندر تحقیقی که توسط روبر

های این تحقیق، نتایج حاصله از گرفتن بازخورد با استفاده های آموزش مجازی پرداخته شده است. بر اساس یافتهبازخورد در محیط

 های آموزش مجازی شود.موجب ارتقای کیفیت و نتیجه یادگیری در محیط تواند به طرز قابل توجهیاز فناوری واقعیت افزوده می

( در تحقیقی که تحت عنوان قدرت بازخورد انجام دادند با ارائه یک تحلیل مفهومی، انتقادات 2007) 3در همین راستا هتی و تیمپرلی

دهد که اگر چه بازخورد دارای این شواهد نشان می و پیشنهادات و شواهد مربوط به تاثیر آن بر یادگیری و موفقیت را بررسی کردند.

تواند در شرایط متفاوت موثر باشد. یک مدل از بازخورد ارائه شد و ای است، نوع بازخورد وشیوه ارائه آن است که میتأثیرات عمده

بندی نظرات و جمله زمانسپس پیشنهاد شد که شناسایی خواص ویژه و شرایطی که در آن قرار دارد و برخی از مسائل معمول از 

تواند مورد اثرات مثبت و منفی مورد بحث، رفتار موثر است. در نهایت، این تجزیه و تحلیل راهی را پیشنهاد کرد که در آن بازخورد می

 های درس باشد.استفاده برای افزایش اثربخشی کلاس

ورد در آموزش و یادگیری محیط آنلاین انجام داد. این ( پژوهشی تحت عنوان تجزیه و تحلیل فرایند بازخ2010اسپاسا و منسس )

. توصیف 2. شناسایی حضور بازخورد با توجه به مقررات یادگیری1کرد: مطالعه که یک مطالعه اکتشافی بود سه هدف را دنبال می

ضایت دانش آموزان و نمره نهایی(. . بررسی روابط بین بازخورد و نتایج حاصل از فرایند آموزش و یادگیری )ر3بازخورد با توجه به محتوا

نفری از دانشجویان در دانشگاه آزاد کاتولونیا انجام شد و این نتیجه حاصل شد که حضور بازخورد  1۸6این پژوهش بر روی یک نمونه 

 با سطح بهبود عملکرد و سطح بالاتری از رضایت در دوره های برگزار شده در ارتباط است.

( تحت عنوان تجزیه و تحلیل فرایندهای بازخورد در تعامل گروهی آنلاین با 2013) 4سپاسا و همکاراندر تحقیق دیگری که توسط ا

شان آموزان به منظور بهبود فعالیتهایروش مطالعه اکتشافی انجام شد، هدف ارائه یک مدل برای تجزیه و تحلیل تعامل گروهی دانش

بود. این مدل به تجزیه و تحلیل فرایندهای بازخورد برای تعامل گروهی برای در محیط یادگیری آنلاین بر اساس ارتباط ناهمزمان 

. کیفیت یادگیری 3آموزان . ماهیت یادگیری دانش2آموزان . مشارکت دانش1کند. مدل ارائه شده شامل ابعاد: انجام تکالیف کمک می

 آموزان می باشد.دانش

آموز مدارس دانش ۸2کنندگان شامل یر بازخورد ارائه شده پرداختند. شرکت( در تحقیقی به بررسی تاث2015) توماس و ساندرگلد

های طراحی مطالعه موردی ذاتی گیری از ترکیب روشمعلم از یک دانشگاه دولتی بودند. این مطالعه با بهره 16متوسط روستایی و 

 عنوان نتیجه بهبود یافت. ادن بازخورد بههای معلمان و اعتماد به نفس و باورهای آنها درباره دبود که سبب شد توانایی

بندی انجام دادند. هدف های خودکار درجه( پژوهشی تحت عنوان بهبود کیفیت بازخورد ارائه شده توسط سیستم2014)5ایریلو و نوله

تمرین در رشته  ۸2کار بندی بود. برای این های خودکار درجهآنها ارائه یک روش برای بهبود کیفیت بازخورد ارائه شده توسط سیستم

شود ممکن است نادرست ها ارائه میهایی که توسط این سیستمفراگیر این رشته انجام شد و معلوم شد که پاسخ 60علوم کامپیوتر با 

 بوده و از کیفیت کافی برخوردار نباشد.

                                                           
1 Robert et al 
2 Virtual Reality (Vr) Technology 
3 Hattie and Timperley 
4 Espasa et al 
5 Kyrilov and Noelle 
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ای به معرفی طیف گسترده یمجاز جامعه یریادگی ماتیتنظ در بازخورد زمیمکان( در پژوهشی با عنوان 2010) 1کولازو و همکارانش

های آموزش های خودارزیابی و نقش آنها در فرایند بازخوردگیری در محیطهای آنلاین، امتحانات، و تستاز ابزارهایی مانند پیمایش

 اند.مجازی پرداخته

های آموزش در ارائه بازخورد در دوره های صوتی و تصویری( در تحقیقی به تاثیر و اهمیت استفاده از فایل2009) 2لیندسی و گود

 درس کلاس و یمجاز شگاهیآزما کی از مهم عنصر کی بالا تیفیک با بازخورداند و این نتیجه حاصل شده است که مجازی پرداخته

 .است یمجاز

معلم از سراسر  66با  ( پژوهشی تحت عنوان بازخورد برای معلمان انجام دادند. این پژوهش که به صورت میدانی2012) 3بیل و گیتس

ایالت متحده انجام شد هدفش اثر بخشی آموزش و تجربه یادگیری معلم و راه حل برای بهبود بود و به دنبال پاسخگویی به این 

توان نتایج جدید و امتیاز دهی به عمل واقعی را انجام داد؟ معلمان چه نقشی در توسعه آن سوالات بود که: چگونه در نظام جدید می

 ساختن توانمند یبرارند و چه فرایندها و ابزارهایی برای کمک به تسهیل این تحول مورد نیاز است؟ نتایج حاکی از این است که دا

 .کرد یتوانمندساز را موثر بازخورد دیبا ابتدا موثر آموزش

مطالعه انجام دادند به این  10از ( در مطالعه موردی تحت عنوان ارائه بازخورد عملکردی به معلم که 2004) 4اسچیلر و همکارانش

نتیجه دست یافتند که تنها بازخورد فوری است که خاص و مثبت و اصلاحی است و در جهت بهبود و اصلاح عملکرد معلم تاثیر مثبت 

 دارد.

رد معلم در یک آموزان با ترویج بازخو( در پژوهشی با عنوان اشکال مختلف در حال توسعه از بازخورد دانش2006هبان و هستینگز )

آموزان آوری بازخورد دانشهای مختلف به جمعساله بین مربی معلم و یک معلم علوم دبیرستان انجام داده است که از راه 10همکاری 

. مصاحبه یک مربی 1زمان مورد استفاده قرار گرفت 3به منظور افزایش بازتاب معلم پرداخته است.  چهار روش مختلفی که در طول 

. 4آموز . برنامه مشاهده تکمیل شده توسط دانش3آموز های مربوط به یادگیری نوشته شده توسط دانش. سیاهه2آموز دانش معلم با

 ترین روش بود.آموزان مهمآموزان و اساتید که در این مطالعه مصاحبه با دانشیک بررسی انجام شده توسط دانش

 

 پژوهش های داخلی

هدف ، مطالعه تاثیر استفاده از سنجش کلاسی آنلاین بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پایه ششم  با ی پژوهش( در  1403امیدی)

اظهار می دارد  و تبیین چالش ها و فرصت های سنجش آنلاین  1402-1403ابتدایی درمدارس ابتدایی شهرستان زنجاورد در سال 

است می توان نتیجه گرفت که تاثیر معناداری در  05/0داری در جدول که کوچکتر از سطح معنا sig 0/000 =با توجه به عددکه 

  .تحصیل الکترونیکی و سنجش الکترونیک بین دوگروه آزمایش و کنترل وجود دارد

بیان می  زمان بر عملکرد تحصیلیزمان و ناهمسنجش اثربخشی یادگیری الکترونیکی هم( در پژوهشی با هدف بررسی 1401زارع)

زمان موجب بهبود عملکرد تحصیلی یادگیرندگان یادگیری الکترونیکی، استفاده از آموزش هم-از فرآیند یاددهی بر اساس هدفدارد که 

 .شودریزی و استفاده از این روش توصیه میشود. بنابراین برنامهمی

و  یلیتحص شرفتید در پهوشمن یبر استفاده از تابلو دیبا تاک یکیآموزش الکترون ریهدف شناخت تاث( در پژوهشی با 1396زارع)

از تفاوت  یها حاک افتهبیان می دارد که ی یشناس ستیدر دانش آموزان در درس ز یآن با روش سخنران سهیو مقا شرفتیپ ی زهیانگ

                                                           
1 Colazzo Et al. 
2 Lindsay And Good 
3 Bill and Gates 
4 Scheeler et al 
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 یبا استفاده از تابلو یشناس ستیدرس ز یلیتحص شرفتیو پ یلیتحص زشیاز نظر انگ شیدانش آموزان گروه گواه و آزما نیمعنادار ب

در امر  یکیابزار آموزش الکترون کیهوشمند را به عنوان  یتابلو ژهیبه و یاستفاده از فناور تینقش واهم جینتا نیباشد. ا یند مهوشم

 دهد. ینشان م سیتدر

های تدریس بر خودارزیابی اساتید و ( پژوهشی با عنوان تاثیر شرکت اعضای هیات علمی در کارگاه مهارت1394شجاعی و همکاران )

ها در دانشگاه آزاد اسلامی واحد بابل بود. یابی دانشجویان از اساتید انجام دادند که هدف این پژوهش تعیین اثربخشی این کارگاهارزش

های تدریس، اساتید خود ارزیابی بهتری ازخود داشته و های آموزشی مهارتنتایج به دست آمده نشان داد که بعد از برگزاری کارگاه

 تری به اساتید ارائه کردند. زخورد مثبتدانشجویان نیز با

 توصیفی، انجام داد. این مطالعه« دارد؟ اهمیت استاد دیدگاه آیا :دانشجویی هایارزشیابی نتایج»( پژوهشی با عنوان 1391شکورنیا )

 بررسی هدف با و دریست کیفیت بهبود جهت لازم بازخورد اخذ در دانشجویی هایارزشیابی به نسبت اساتید نگرش اهمیت به توجه با

 سال در اهواز شاپور جندی پزشکی علوم دانشگاه دانشجویی در هایارزشیابی به نسبت منفی و مثبت نگرش با اساتید ارزشیابی نمرات

 داساتی ارزشیابی نمرات بین معنادار همبستگی بر همچنین مطالعه این هایاست. یافته گرفته نفر از اساتید انجام 207بر روی  13۸9

 مخالفت اندکرده دریافت دانشجویان از بالاتری ارزشیابی نمره که اساتیدی .دارد اشاره های دانشجوییارزشیابی به نسبت آنان دیدگاه و

این  با بیشتری مخالفت اندکرده دریافت کمتری ارزشیابی نمره که اساتیدی عکس بر و دارند دانشجویی هایبا ارزشیابی کمتری

 .نددار هاارزشیابی

 
 روش پژوهش: 

شبه آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس آزمون با دو گروه آزمایش و  نوع از این پژوهش از نظر هدف کاربردی  بوده و از نظر روش

است. در جهت اجرای تحقیق و جمع آوری داده ها در ابتدای امر از هر دو گروه گواه و آزمایش پیش آزمونی در جهت تعیین  کنترل 

صیلی و تعیین میانگین نمرات هر گروه اخذ شد. در ادامه از معلمان گروه گواه خواسته شد تا طبق روال گذشته تمامی وضعیت تح

آزمون ها و سنجش ها به صورت کلاسی برگزار گردد. همچنین از معلمان گروه آزمایش خواسته شد تا طی سال تحصیلی برای تمامی 

ز روش های سنجش الکترونیکی و با استفاده از کامپیوتر موجود در کللاس و یا گوشی های سنجش های )آغازین، تکوینی و پایانی ( ا

فصل ابتدایی کتاب علوم هفتم اخذ می شود  5هوشمند دانش آموزان  استفاده کنند  و تنها این دانش آموزان در پس آزمونی که از 

 به صورت کتبی و حضوری شرکت خواهند کرد.   

یه دانش آموزان ابتدایی شهر  ستان رومشکان می باشد  . با نظر به اینکه به تمامی دانش آموزان  متوسطه جامعه مورد پژوهش کل

نفر از دانش آموزان  را به عنوان حجم جامعه آماری خود انتخاب نمودیم.  46این شهرستان دسترسی نداشتیم به طور تصادفی ساده 

 23آموز دختر پایه هفتم  انتخاب شدند که به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش نفر دانش 46.از نمونه در دسترس در این پزوهش 

 نفر قرار گرفتند . 23نفر و کنترل 

 ابزار گردآوری داده ها:

روش و ابزار گردآوری داده ها در این پژوهش برای مولفه سنجش الکترونیک  و  سنجش کلاسی در پیش آزمون و پس آزمون 

د که برای تایید پایایی به تایید اساتید با تجربه رسید و جهت تایید روایی برای بدست آوردن آلفای کرونباخ پرسشنامه محقق ساخته بو

( رفت. برای سنجش داده های مربوط به مولفه یادگیری و پیشرفت تحصیلی در این پژوهش سوالاتی spssآن ، بر روی ابزار آماری )

طه تهیه شد که برای تعیین ضریب دشواری و تمیز سوالات از نظرات تعدادی از معلمان از کتاب درسی علوم تجربی پایه  هفتم  متوس
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پایه هفتم استفاده شد تا پس از آموزش درس علوم  سوالات همه سطوح یادگیری دانش آموزان را بسنجد. روایی صوری سوالات علوم 

 تجربی توسط جمعی ازمعلمان با تجربه بدست آمد. 

 : فرضیه اصلی

 سنجش آنلاین  توسط دانش آموز بر انگیزه و تحصیل الکترونیکی  در درس علوم ،ریاض و فارسی پایه ششم ابتدایی موثر استتاثیر 

 روش آماری و  تجزیه و تحلیل:

در این پژوهش با توجه به موضوع و فرضیه های پژوهش از روش های آماری توصیفی مانند جداول توزیع فراوانی،درصد فراوانی،درصد 

اوانی تجمعی و میانگین و آمار استنباطی ازآزمون تی دو نمونه مستقل و و تحلیل واریانساستفاده شد و برای تجزیه تحلیل داده از فر

 استفاده شده است. 23ورژن   spssنرم افزار 

 : مد و میانگین نمرات در پیش آزمون1جدول شماره 

 گروه گواه

 23 تعداد
 13 نیانگیم

 14 مد

 شیگروه آزما

 23 تعداد
 14 نمرات نیانگیم

 13 مد

 : مد و میانگین نمرات در پس آزمون۲جدول شماره 

 گروه کنترل

 23 تعداد

 14 میانه نمرات

 14 مد

 گروه آزمایش

 23 تعداد

 11 میانه نمرات

 12 مد

 آمار استنباطی :بخش دوم

 اده ها( آزمون کلموگروف اسمینروف تست توزیع نرمال بودن د3جدول )

Smirnov Test-Sample Kolmogorov-One 
 سنجش کلاسیک سنجش الکترونیک 

N 23 23 

a,bNormal Parameters 
Mean 12.7500 11.6250 

Std. Deviation 5.304۸1 7.45۸22 

Most Extreme Differences 

Absolute 1۸9. 313. 

Positive 173. 313. 

Negative 1۸9.- 244.- 

sticTest Stati 1.197 1.97۸ 

tailed)-Asymp. Sig. (2 114. 001. 
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نرمال   زهیانگ، آزمون جینتا، نمایانگر اینست که ،  زهیانگ نتیجه آزمون توزیع نرمال بودن داده ها در متغیرهای،تحصیل الکترونیکی ،

 sigرض صفر رد می شود. و با توجه به می باشد و در نتیجه ف  05/0حاصل از جدول کوچکتر از سطح معناداری sig نیست، زیرا که 

می توان نتیجه گرفت که توزیع این متغیر نرمال می باشد.در نتیجه برای   0 /05مربوط به متغیر تحصیل الکترونیکی  که بزرگتر از 

  آزمون فرضیات در این پژوهش از آزمون ناپارامتریک مقایسه میانگین دو نمونه مستقل و یومان ویتنی استفاده شد.

 آزمایشدر گروههای کنترل و نتایج آزمون (میانگین رتبه  متغیر 4جدول )

 میانگین نمره تعداد گروه 

 نتایج آزمون

 14.5 23 کنترل

 14.3 23 آزمایش

  46 جمع

 نتیجه جدول بالا نمایانگر است که میانگین رتبه متغیر نتایج آزمون در گروه  گواه  بالاتر از آزمایش می باشد.

است می توان نتیجه گرفت که تاثیر معناداری در سنجش  05/0در جدول که کوچکتر از سطح معناداری  =0/000sigوجه به عدد با ت

الکترونیکی   و سنجش کلاسی بین دوگروه آزمایش و کنترل وجود دارد و فرضیه های فرعی محقق تایید می شوند و درنتیجه در 

 گواه نمرات بالاتری کسب کردند.  مقایسه دو شیوه سنجش دانش آموزان گروه

 

 نتیجه گیری

هدف آموزش الکترونیکی، تبدیل آموزش سنتی به مجازی نبوده، بلکه آموزش های تخصصی با شیوه های مدرن می باشد. از طرفی 

دانش آموزان، معلمان، استفاده از ابزارها و مفاهیم نوین، موجبات بسط اطلاعات و دسترسی آسان و کم هزینه را برای فراگیران اعم از 

)رضائی دانشجویان، و اساتید به روش آنلاین فراهم کرده و زمینه تبادل سریع اطلاعات و تعاملات فرهنگی را میسر ساخته است

در این سال ها به جای انتقال یک طرفه اطلاعات، به روش های دو سویه کسب اطلاعات  آموزش الکترونیکی محیط(.1401کلانتری،

یت گشته و نقش معلمان بر تسهیل جریان و فرایند یاددهی یادگیری متمرکز شده است. در طراحی محیط های یادگیری و دانش هدا

الکترونیکی، تصمیم های فناورانه نظیر: میزان دسترسی به اینترنت، تعاملات شبکه ای، طراحی رابط های گرافیکی، شکل ظاهری وب 

رای کمک به تحقق هدف های آموزش و یادگیری به کار گرفته می شود. از این رو برای سایت و امکانات سامانه مدیریت یادگیری ب

 .ارزشیابی کیفیت دوره های الکترونیکی می توان کیفیت مولفه های فناورانه را مورد بررسی قرار داد

(. گرچه 1403شود)امیدی،سنجش و ارزشیابی برخط باعث افزایش درک عمیق دانش آموزان، فضایی برای خلاقیت دانش آموزان می 

سنجش و ارزشیابی در این فضا باید سنجش برای یادگیری باشد که این نوع سنجش به تدریجی و مداوم بودن ارزیابی اشاره دارد 

سنجش برای یادگیری بدین معنا است چطور هر دو نوع سنجش)سنجش تکوینی، سنجش تراکمی( با هم در خدمت سنجش برای 

و ارزشیابی در فضاهای مجازی دارای چالش های زیادی می باشد شاید یک از  مهترین این چالش ها  امنیت یادگیری باشد. سنجش 

آزمون است. امنیت آزمون زمانی بیشتر به خطر می افتد که سنجش از یادگیری باشد اما هنگامی که سنجش برای یادگیری باشد 

 حتی احتمال تقلب نیز کاهش پیدا می کند)همان(.

 اتپیشنهاد

شود، ریزان درسی، مربیان و معلمان پیشنهاد میهای سنجش هستند، بنابراین به برنامههای سنجش تابع هدفبا توجه به اینکه روش

های یادگیرندگان را در های سنجش، موضوع مورد سنجش و ویژگیکارگیری هر روش سنجش، ملاحظاتی از جمله هدفقبل از به

 پیشنهاد است، زیاد وقت صرف مستلزم الکترونیکی سنجش طریق از  به اینکه آموزش مبتنی بر سنجش نظر بگیرند. همچنین، با توجه
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 استادان غالباً. شود گرفته نظر در بیشتری زمان و وقت هستند، مهارت کسب مستلزم که هاییدرس و هاسرفصل آموزش برای شودمی

مند و کافی ندارند، بنابراین دید و سنجش الکترونیکی شناخت نظامهای جستند و از روشه آشنا متداول هایروش با معلمان و

های خدمت، استادان و معلمان را با تهیه و ساخت، نحوه اجرا و ارزشیابی سنجشهای آموزش ضمنشود از طریق دورهپیشنهاد می

 .جایگزین آشنا کرد
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 تیو هو یو اجتماع یتوسعه روان یبر رو یمجاز یمثبت و مخرب فضا راتیتأث یابیو ارز یبررس

 کودکان و نوجوانان

 

 یاحمداباد یریش یمهد

 رانیمهارت، تهران، ا یدانشگاه مل ،یعلوم انسان گروه

Shirimahdi8@gmail.com 

 

 چکیده 

آنها مشاهده  یبه طور کامل در زندگ یمجاز یفضا یرکنند و تاثیاستفاده م ینترنتمروزه همه از کودکان گرفته تا افراد مسن از اا

و ورود به  یمجاز یفضا یراست. تاث یدجد یزهایچ یادگیریآموزش و  یبرا یدالعاده مففوق یبدون شک ابزار یمجاز یشود. فضایم

 یاررسانه بس یک یکسان،کودکان و بزرگسالان به طور  ی، براینترنتاست. ا یفروشگاه اسباب باز یکبچه به  یکبردن مانند  ینترنتا

حال،  ینکنند. با ایاستفاده م یو باز یارتباط، تعامل، نوآور ی، برقراریادگیری یمهم است. اکنون کودکان و نوجوانان اغلب از آن برا

 یارمشکل بس یک ینترنتبه ا یاز حد و وابستگ یشمطالعه نشان داد که استفاده ب ینا شید؟شته بادا یخوب یزهایچ یدتوانیم یاآ

کردند، به طور یم یزندگ یزیونتلو یتماشا یابا دوستان  یتفعال یبرا یکه زمان یاست. کودکان و نوجوانان کودکان یاندر م یواقع

دهد. یقرار م یواقع یرا بالاتر از زندگ یجیتالد یایکه دن ندشویگرفتار م یتینکنند و در ذهیوابسته م ینترنتخود را به ا اییندهفزا

 یداتگذرانند با تهدیم ینرا به صورت آنلا یشتریکه کودکان زمان ب ییرا به همراه دارد و از آنجا یرفتار پرخطر ینترنتبه ا یوابستگ

 یاجتماع یهابر مهارت ینروند همچن این نامناسب دارند. یامشاهده محتو یبرا یشتریشوند و شانس بیمواجه م یشتریب یبریسا

رسانند. یم یبخود آس ینکنند و به رفتار آفلایور مغوطه ینآنلا یایآنها خود را در دن یراگذارد، زیم یرتاثو نوجوانان  و رفاه کودکان

 یفیمقاله، روش توص یندر ا یقشد. روش تحقبایکودکان و نوجوانان م یبر رو یمجاز یاثرات فضا یبررس یزهدف نوشتار حاضر ن

و مقالات جمع  ینترنتیا یو منابع اطلاعات علم هایگاهجستجو در پابرداری و همچنین برداری و یادداشتراه فیشاست و از  یلیتحل

 . شده است

 

کودکان و نوجوانان، تیهو ی،وسعه اجتماعی، تتوسعه روان ی،مجاز یفضا راتیتأثواژگان کلیدی: 

Shirimahdi8@gmail.com
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Investigating and evaluating the positive and destructive effects of cyberspace on the 
psychological and social development and identity of children and adolescents 
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Department of Humanities, National University of Skills (NUS), Tehran, Iran. 
Shirimahdi8@gmail.com 

 

 

 
Abstract  
Nowadays, people of all ages, from children to the elderly, use the internet, and the impact of virtual space 
is fully evident in their lives. Undoubtedly, virtual space is an incredibly useful tool for education and 
learning new things. The effect of cyberspace and internet access can be likened to taking a child to a toy 
store. The internet is a highly significant medium for both children and adults alike. Today, children and 
adolescents frequently use it for learning, communication, interaction, innovation, and entertainment. 
However, is it possible to have too much of a good thin? 
This study reveals that excessive internet use and dependency are serious issues among children and 
adolescents. Children who once spent time engaging in activities with friends or watching television are 
increasingly becoming dependent on the internet, trapped in a mindset that places the digital world above 
real life. Internet addiction leads to risky behaviors, and as children spend more time online, they are exposed 
to more cyber threats and have a greater chance of encountering inappropriate content. This trend also affects 
children's and adolescents' social skills and well-being, as they immerse themselves in the online world at 
the expense of their offline interactions. The present study aims to examine the effects of virtual space on 
children and adolescents. The research method employed in this article is a descriptive-analytical approach, 
utilizing note-taking, content analysis, and searches in online scientific databases and articles.   
 
Keywords: Impacts of Cyber Space, Psychological development, Social Development, Identity, Children 
and Adolescens 
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 مقدمه

 یاجتماع یهاشبکه کرده است. یدانسل جوان جامعه ما پ ینب یقابل توجه یگاهجا یراخ یهادر سال یمجاز یفضا یقارتباط از طر

 یاجتماع و یابعاد اقتصاد یرو ینقش دارند و حت یتبه هو یدهگذارند.در شکل یر( تاثیو اجتماع یافراد) فرد یدر ابعاد مختلف زندگ

فرهنگ  یازمندن ی،واقع یاست که مانند فضا یواقع یاز زندگ یدوم یبه عنوان فضا ی،مجاز ی. فضاگذارند یرجوامع هم تاث یاسیو س

 یلاتسطح تحص یشتی،و مع یاقتصاد یتمانند: عرف، شرع، وضع یاز عوامل متعدد ی،واقع یگونه که در فضافرهنگ، همان یناست. ا

 یگذارد. منظور از فرهنگ فضایم یرتأث یزعوامل ن ینبر ا یرفته،پذ یرتأث املعو یناز هم یزن یمجاز ی، در فضاشودیم یناش یرهو غ

 ی.خبر یهایگاهمانند پا ی،مجاز یفضا یجد یهاشود؛ نه بخش یم یلتحم یاجتماع یهاشبکه یاست که از سو یفرهنگ ی،مجاز

 یدر زندگ یاند به خوبندارند، توانسته یادیز یلیعمر خ ینکههستند که با ا یعروابط اجتما یاز فضا یدینسل جد یمجاز یفضا     

کنار هم آمده اند و از فاصله  یمجاز یمتفاوت در فضا یاجتماع یمختلف و از گروه ها یندر سن یاریمردم جا باز کنند. مردم بس

 ینترنتا یقاز طر یگرانبا د یارتباط ید. امروزه روش هاکنن یبا هم ارتباط برقرار م یقطر ین، از ایواقع یایدور در دن یاربس یها

گسترش و حفظ روابط  یبرا ییروش ها یها،ها و باز یگاهکوتاه، چت رومها، وب پا یها یامپ یک،است. پست الکترون یافته یشافزا

 یکدیگربا  یواقع یراد را در فضاتعامل و ارتباط اف یزانزمان بر است، م یتیفعال ی،مجاز یشدهاند. از آنجاکه حضور در فضا یاجتماع

به  یمجاز یرا به استفاده از فضا یشتریاز بزرگسالان مدت زمان ب یشکه دارند ب یجوانان به لحاظ فراغت یانم ینکاهش داده، و در ا

شبکه  نیا یمتنوع بودن فضا یلاز جوانان به دلی اریبوک، بس یسف ی،بودن شبکه اجتماع یلترو بر خلاف ف یدهندخود اختصاص م

 (.13۸9 ی،اند )عاملشبکه شده ینعضو ا یارتباط، تبادل آزادانه اطلاعات و وجود نداشتن عرصه عموم یدر برقرار

 یطو مسائل مربوط به آن، در شرا یارسانه ییهمگرا ی،و رشد فناور یابدیشکل م یاجتماع یهابسته به ساخت یمجاز یفضا     

شده که از  یلتشک یسازمان یا یعموماً فرد ییهااز گروه یاجتماع یهاداشته است. شبکه یمتفاوت یگوناگون بروندادها یاجتماع

 یرکارکرد مؤثر شبکه همگرا را تصو یچیده،پ یجامعه اطلاعات یکاند و در بستر به هم متصل هایچند نوع از وابستگ یا یک یقطر

جهان معاصر که به عصر اطلاعات و . در است یاجتماع یو بو داشتن رنگ یلروزافزون آنها به دل یتو محبوب یتو موفق کنندیم

و  یمدارانه، جوامع امروز را در معرض دگرگون یاو پو یالس یژگیاز و رخورداریبه لحاظ ب یاجتماع یهاشبکه شودیم یرارتباطات تعب

و بروز  یدهپد ینا یگستردگ یلبه دل یناهداف خود دارند، بنابرا یبه سمت و سو یافکار عموم یدهبر جهت یتحولات قرار داده و سع

 یبرخورد با آن امر هاییوهو ش یحشناخت صح موده،ن یجادا یمختلف اجتماع یهاکه در عرصه یدیجد یهاها و بحرانو ظهور چالش

 شود. یمحسوب م یضرور

ارتباط در فضاى مجازى، عموماً بر متن است.  یگرانبرقرارى ارتباط اجتماعى با د ی،مجاز فضایاز کاربردهاى اصلى  یکىاساساٌ      

نگرانى را  ینروان شناسان ا زا یارىبهره است. بسهاى رودررو بىدر تعامل یدارىهاى بصرى و شناز نشانه ین،استوار است و بنابرا

صحبت کنند و  هایبهو با غر بگذرانند؛ یىرا به تنها یشترىچه بسا افراد را وادارد تا زمان ب ینترنتى،هاى ااند که آسانى ارتباطداشته

انجام دهند.  نهو دوستا یلىهاى فاماز دست دادن گفتگوهاى رودررو و ارتباط یمتکارها را به ق ینارتباط سطحى برقرار سازند و ا

که  با کاهش ارتباط خانوادگى و شرکت در محافل اجتماعى محلى همراه است. ینترنتاز ا یندهفزا هپژوهشگران معتقدند که استفاد

 یدبا یبرسا یآل و فضا یدها یمجاز یتواقع»نظران صاحب یکاهش ارتباطات، به انزواى اجتماعى آنان منجر شده است. به گفته برخ

و  شودیرانده م ینهبه پس زم یواقع یفضا » یجهدر نت«. ببرد یواقع یایدن یتواقع یرا داشته باشد که کاربر را به فراسو ینا ییتوانا

هستند که  یانسان یازهایچهره به چهره ن یگفتگو ها،یخواه یرو خ هایهمدرد ی،حال آنکه تعاملات انسان. «یابدیم یتمجاز اهم

 ییکه افراد بتوانند به تنها کندیرا فراهم م یتموقع ینا ی،مجاز یاجتماع یها. حضور در شبکهگردندیحاصل م یقیحق یایفقط در دن
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 شود؛یانجام م یو به طور دسته جمع یگراناما ضمناً به همراه د ،است یفرد یادیزنند که تا حد زب ییهااما در کنار هم، دست به کنش

 ینا یاز مواقع و برا یاریدر بس یاجتماع یهاکه شبکه رسدیبه نظر م یندار شود. در واقع چنشهکس خدیچه ییبدون آنکه تنها

 یاست برا ییفضا یشتر،شود. بلکه بیافراد در کنار هم به کار گرفته نم بودن یبرا یطیو مح یجمع ییبه عنوان فضا یشگروه از اعضا

بودن همراه  یکدیگرافراد با تنها بودن اما در کنار  ینگونهتوسط ا یمجاز یهاحضور در شبکه یگراست. به عبارت د« خود»پرداختن به 

  (    1397د، ید. )نکوفر، قلاوننام «یجمع ییتنها»آن را  توانیکه م ییتنها یاست؛ نوع

به وجود آورده است که از جمله آن، به: کاهش نقش خانواده  ییراتیتغ یزن یندر حوزه رابطه فرزندان و والد یمجاز یگسترش فضا     

 یستادنو ا ینفرزندان و والد ینب یمرفتن حر یناز ب ی،رشد فناّور یلبه دل یبا فرزند، شکاف نسل ینبه عنوان مرجع، کاهش ارتباط والد

 ینی،همسرگز یالگو ییرازدواج ها، تغ یداریچون ناپا یبه مسائل یزتوان نام برد. در بحث ازدواج ها ن یهر دو را م یا لدیناز وا یکیدر برابر 

بدون عقد،  یروابط دختر و پسر در زمان نامزد یشآموزش به فرزندان، افزا یبرا ینوالد یازدواج و ناتوان یبرا یینداشتن مهارت ها

که  ییراتیتوان اشاره کرد. تغیمردان و ... ، م یجنس یتنوع طلب یشبالا رفتن سن ازدواج و افزا ین،سنگ یها یهمهر یافتبه در یلتما

در  ینیدی هایمو کم رنگ شدن حر یعتخانواده از شر یدر خانواده، دور ینید یهادر جامعه رخ داده، کاهش آموزه ینیدر حوزه د

در مورد رسانه  یجرا یهاکه کنترل یابدیاز آنجا گسترش م ینترنت،آور و نامطلوب از ایاناستفاده ز یا ید منفاست. ابعا یروابط خانوادگ

 ی،خانوادگ ی،ها، نظارت در سطوح فرد. در خصوص استفاده از رسانهیستمؤثر ن ینترنتدر مورد ا یرد،گیکه به طور معمول صورت م

 یاامکان ندارد و  یاها نظارت ینا ینترنت،از ا یمند. در مورد بهرهیردگیصورت م یبیترک یاو در سطح دولت به صورت منفرد  یگروه

 . (1392. )رسولی، مجد، کندیم یداپ یتیابعاد با اهم ینترنت،ا یاخلاق یهایبمشکل آس یجه،کاربرد ندارد. در نت یبه قدر کاف

 

 روش پژوهش 
ها و منابع اطلاعات  یگاهجستجو در پا ینو همچن یبرداریادداشت ی،برداریشفاست و از راه  یلیـ تحل یفیپژوهش، توص ینروش ا

پژوهش  ینکه در ا یشود. ابزاریآنها پرداخته م یرشده، سپس به تفس یجمع شده است. ابتدا اطلاعات لازم گردآور ینترنتیا یعلم

 در یهاها و پژوهشمدارک، اسناد، مقاله یهاساس، کل یناست. بر ا یاطلاعات مورد استفاده قرار گرفته، روش سندکاو یگردآور یبرا

 .شده است یبرداریشپرداخته اند، مورد مطالعه قرار گرفته و از آنها ف یممفاه ینا یدسترس پژوهشگران که به بررس

 

 هایافته
به دو  یراتتاث ینها بگذارند. اآن ینوجوانان ما و سبک زندگکودکان و بر  یادیز یرتاث توانندیو رسانه م یتکنولوژ ی،مجاز یضاف     

 قابل مشاهده است:  یصورت کل

نوجوانان به طور کودکان و است که  یبدان معن ینا ی؛مجاز یمحصولات مختلف در فضا یغات: به عنوان مثال، تبلیممستق یراتتاث

 .شوندیآگاه م یدجد یو کالاها برندهااز  اییندهفزا

در  یزآمخشونت یرتصاو یوتیوب،تاک و  یکت ینستاگرام،در ا یجنس یو محتوا یرت شامل تصاوممکن اس ین: ایرمستقیمغ یراتتاث

و  هایوهش زا یبرخ تواندیم یانوع نفوذ رسانه ینها باشد. امتن آهنگ یبرخ یو حت یدیوییو هاییمستندها، باز ی،خبر یهارسانه

 کند. ”یسازیعاد“نوجوانان کودکان و پرخطر را در نگاه  یرفتارها

 .مثبت و رشد دهنده باشند یا زنندهیبو آس یمنف توانندیم یراتتاث ینا یگری،د یدههمچون هر پد
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 نوجوانان:کودکان و  یبرا یمجاز یمثبت فضا یراتثأت

 تعدادی از اثرات مثبت فضای مجازی در صورت استفاده مثبت کودکان و نوجوانان به صورت زیر است:

 نه اخبار و اطلاعات، افزایش قدرت تحلیل و تقویت روحیه انتقادیانتشار سریع و آزادا. 1

تواند یک مزیت تلقی شود؛ هرچند امکان تکثیر اطلاعات شوند و این میهای اجتماعی بدون سانسور منتشر میاخبار شبکه     

و تحلیل اطلاعات برای مخاطبان وجود ها است. البته امکان مقایسه ها بیش از نسل قبلی رسانهمخدوش و نادرست نیز در این شبکه

ها شود، گذاشت. تحلیل اخبار متناقضی که در این نوع پایگاهها تولید و بازنشر میدارد و نباید بنا را بر اعتماد به هر آنچه در این شبکه

دهند تا مخاطبان خود فرصت می ها بهکند. این نوع پایگاهتر به مسائل اجتماعی را فراهم میشود، قدرت نقد و نگاه عمیقمنتشر می

 .از تبعیت کورکورانه فاصله گرفته و در درازمدت به خرد نقادانه روی آورند

 های مختلفمکان عبور از مرزهای جغرافیایی و آشنایی با افراد، جوامع و فرهنگ. ا۲

های اجتماعی، امکان ای مختلف در رسانهههای مختلف بشری است. وجود زبانها و فرهنگهای اجتماعی، مهد تمدنامروزه شبکه    

توانند فرهنگ حاکم بر جامعه خود را به معرض دید عموم بگذارند. اینکه یک جوان کند که میحضور تمام افراد جامعه را فراهم می

ل شوند که وی بتواند ها به مکانی تبدیشود تا این رسانهبتواند با امثال خود در کشورهای دیگر جهان ارتباط برقرار کند، باعث می

های جدید جهت ها ایدهفرهنگ ها و آداب و رسوم کشور خود را به دیگران معرفی کند و به اشتراک بگذارد. همچنین در این شبکه

توانند فرهنگ و دیدگاه خود را در معرض دید تمام جوامع ها نیز میگیرند. سازمانگسترش جامعه، معرفی شده و مورد بحث قرار می

 .ر دهندقرا

 گیری و تقویت خرد جمعی کل. ش3

خرد جمعی به جریان سیال و پویای قوه  های اجتماعی مجازی، پدیدار شدن خرد جمعی است.های مهم شبکهیکی از شاخصه     

کند. ش میشود که به مثابه یک پردازشگر عظیم، اطلاعات را پردازش و پایهایی اطلاق میتفکر و ذهن کاربران حاضر در چنین محیط

شود، نیروی تفکر و ذهن کاربران همانند دنیای ابر کامپیوترها که قدرت پردازشی آنها، از ترکیب چندین پردازشگر منفرد حاصل می

شوند و نیرویی گیری از ابزارهای اینترنتی با یکدیگر ترکیب و همراه میشبکه اجتماعی، به مدد تعاملات اجتماعی اینترنتی و بهره

 «همه چیز را همگان دانند» خوبی ضرب المثل بزرگمهر را که گفته است: آورند. این مطلب بهقدرت پردازشی بالا پدید میعظیم با 

 .کنددر ذهن تداعی می

 رتباط مجازی مستمر با دوستان و آشنایان . ا4

وانیم آشنایانی را که مدت بسیاری است تتر شدن دامنه ارتباطات ما شده است. ما میهای اجتماعی در اینترنت، موجب گستردهشبکه

ن از آنها خبر نداریم یا از آنها بسیار دور هستیم، در فضای مجازی پیدا کنیم و معاشرتمان را با آنان از سر بگیریم. دوستانی را که زما

ها، سلایق ها، فیلمتوانیم از کتابمیدهیم. مان ادامه میتر، به دوستیای گستردهبینیم و در مجموعهایم، بار دیگر میدرازی است ندیده

و عقاید یکدیگر استفاده کنیم و آنها را با سایر دوستانمان به اشتراک بگذاریم؛ آن هم با چند کلیک. در حالی که این کارها، پیشتر 

 .کندجمعی کاربران کمک میبسیار وقتگیر بودند و نیاز به حوصله فراوانی داشتند و همه اینها در نهایت، به رشد فکری و تکامل دسته

 و شاگرد  معلمافزایش سرعت در فرایند آموزش و ایجاد ارتباط شبانه روزی بین . 5

های تخصصی و عمومی دارند. گرچه به علت عدم امکان های اجتماعی اینترنتی نقش بسیار موثری در توسعه آموزشبی شک، شبکه

های اجتماعی اند، اما در عین حال شبکهبه مرتبه قابل قبولی از اعتبار علمی نرسیدهنظارت علمی، بسیاری از محتواهای اینترنتی هنوز 

های تخصصی و های اینترنتی هستند که کاربران بی شمار آنها به صورت خودجوش اقدام به آموزش و انتقال دانستهیکی از عرصه
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ی و آموزشی نیز به صورت تخصصی و با هدف آموزش از راه های اجتماعی علمکنند. علاوه بر این، شبکهعمومی خویش به دیگران می

توانند دامنه آموزان میدور یا همان آموزش مجازی، مشغول فعالیت هستند. با استفاده از شبکه های اجتماعی آموزشیِ مجازی، دانش

. های کلاس گسترش دهندج از محدودهباشند، به خار معلمفرآیند یادگیری خود را در هر لحظه که نیازمند سؤال و برقراری رابطه با 

 (1402)ترابیان، 

 :نوجوانان ی کودکان و برا یمجاز یفضا یمنف یراتثأت

از  یشترب یسرگرم شوند، غرق شدن در آن حت فضای مجازی یراجتماعیغ هاییتکه افراد در درجه نخست به فعالیهنگام     

با  یارتباط و هماهنگ یافراد برا یباز دارد در مقابل وقت یخانوادگ یو زندگ ینآنها را از اجتماع، مشارکت سازما تواندیم یزیونتلو

رو  ینز اشود. ایم یلتبد یاجتماع یهو حفظ سرما یریگشکل یبرا یبه ابزار ینترنتا کنندیاستفاده م ینترنتاز ا یشاندوستان، خو

 .مختلف استنباط نمود یاترظاز خلال ن توانیرا م یرز یلینکات تحل

 : یزیگریتو مسئول یعدم تعهد اجتماع فضای مجازی؛ -1

بدون  یشاوندیو خو یگیمحل کار، همسا یوندهایپ یکه بر مبنا یاجتماع یاز انواع همبستگ یبرخ ینکها یندر ع فضای مجازی     

 اییلهوس فاٌ صر فضای مجازی، ینرا. بنابشودیم یو سستتر تعهد اجتماع ی،روابط موقت یباعث ارتقا برد،یم ینواسطه استوار شده را از ب

. (13۸9یدری،ح ی،دارد )دهقان یرتاث یاز جمله کاهش تهعد اجتماع یاجتماع یهسرما یهاجنبه یرسا بلکه بر یستن یرساناطلاع یبرا

 ینرا در ب یو اجتماع یخانوادگ یزیگریتو مسئول یروابط اجتماع یختگیگس ینهدر زم یاختلالات تواندیم ینترنتیا یاداعت ینمچنه

 ید.نما یجادجوانان ا

 : یاجتماع یو همدل ییهمگراکاهش  فضای مجازی؛ -۲

که  یدر واقع افراد دهدیرا در افراد کاهش م یمهارت همدل فضای مجازی،به  یوابستگکه درصد بالای از آن است  یحاک یجنتا     

 وهتوانند خود را در غم و اندیو نم یستمعنادار ن یشانبرا یگراند یدرک احساسات و ناراحت ییدر آنان وجود ندارد توانا یمهارت همدل

فضای  یها در بررساز پژوهش یدر برخ. (13۸9 ی،سورشجان زاده،یمهستند )کر یاجتماع یریگکناره یبدانند و در پ یکشر یگراند

کاهش  یجه،کشورها و در نت ینرابطه ب جادیگفتگو، ا یبرا یسالم یفضا یجادبه ا یمجاز یفضا ی،اجتماع یشناساز منظر روان مجازی

 «یهمدل»به نامه  یدهایپد ی،لرنر در جوامع انسان یرحالت، به تعب یناشاره شده است، که در ا جتماعیا ییو هم گرا یفرهنگ یهاتنش

 (.13۸7 ی،)شجاع گیردیشکل م

 ی:دگرخواه ی،و کاهش عواطف اجتماع فضای مجازی -3

 یاجتماع یهادچار مشکل شده و مهارت یواقع یایدر ارتباط با دن یمجاز یایود افراد با فرو رفتن در دنموج هاییافتهبراساس      

اختلال  ینمستعد مواجهه با ا یریناز سا یشاز زنان و نوجوانان و جوانان ب یشمردان ب یو به طور کل دهندیخود را از دست م

 ینعج یواقع یاز زندگ ینیهمراه بوده و با عقب نش یآمد کاهش کنش اجتماع یبا پ ینترنتاز ا یشتراستفاده ب یی. از سوباشندیم

 یانسان امروز یاساس یازهایاز ن یاریبس یپاسخگو تواندیم یجوامع مجاز ینشده علاوه برا یروابط قدرتمند اجتماع یگزینبوده و جا

 ینب ینبنابرا یابدیدر روابط چهره به چهره رشد نمکه جز  یعواطف هشد یو دگرخواه یمانع رشد عواطف اجتماع یمجاز یباشد. فضا

 یهارو کنش ینرابطه معنادار وجود دارد. از ا یاجتماع یتو ترب یفرهنگ ی،خدمات اجتماع یلاز قب یو اشکال کنش اجتماع ینترنتا

 .دجستجو کر یدبا کنندیکه افراد خود را در درون آن بنا م یواقع یرا در نهادها یواقع

 و دروغ:  یبو فر ازیفضای مج -4

 آورندیاست که در روابط چهره به چهره افراد به دست م ییو فاقد بازخوردها یاتفاق یلیخ فضای مجازیروابط  دهدینشان م یجنتا     
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 جوانان یسبک زندگ فضای مجازی کند.یم یتکاربران تقو ینو دروغ را در ب یبو احتمال فر یفتعامل را تضع فضای مجازیدر واقع 

گذشته  ینا . از(1392رهبر: ی،زاده، صادقجمعه)امام. قرار داده است یرآنان را تحت تاث یروابط اجتماع یزروزمره و ن یهااز جمله کنش

 یپردازبالقوه، دست به دروغ یدتهد ینممکن است فرد را وادارد که در مقابل ا گویند،یدروغ م فضای مجازیتصور که همه در  ینا

 بزند.

 : یو عزت نفس اجتماع مجازی فضای -5

رابطه  یو خانوادگ یجوانان و عزت نفس اجتماعکودکان و نو یندر ب فضای مجازی به یاداعت یانموجود م هاییافتهبراساس      

 یی،)آقابابا دارند. ییبالا ینترنتبه ا یاددارند نمرات اعت ترییینپا یکه عزت نفس اجتماع یکه نوجوانان یاگونهوجود دارد به یمعنادار

 3۸پژوهش،  ینتنها، افسرده و بدون عزت نفس هستند در ا کنند،یاستفاده م فضای مجازیاز حد از  یشکه ب یکسان .(1390ی،باقر

به  توانندیکه م یتیشخص هاییژگیگذاشته است. از و یمنف یربر آنها تاث فضای مجازیهار داشتند که ظکنندگان ادر صد شرکت

 ی،باقر یری،ح یان،اشاره نمود )رندوان یاجتماع یهابه کمبود عزت نفس و کمبود مهارت توانیمرتبط باشند م ینترنتیا یاداعت

 .(1392عطارزاده، 

 (:ی)تعلق گروه یاجتماع یتو هو فضای مجازی -6

 یمایشه است. در پشد یاداز آن  یو انسجام اجتماع یها به عنوان تعلق گروهاست که در اغلب پژوهش یرهاییاز جمله متغ      

 ترییفضع یمل یقرار دارند از همبستگ یمجاز یدر معرض فضا یشترکه ب یافراد دهدینشان م ها( یافته1392ی،جهرمی، آباد)دولت

 وقت کنندیاستفاده م فضای مجازیکه از  یجوانانکودکان و نوسازد یآشکار م یخانوادگ یتو هو یمجاز یبرخوردار هستند. فضا

 یتو در ارتباط با هو شودیخانواده کمتر م یآنها با اعضا یتعلقات و ارتباطات عاطف یجهو در نت گذرانندیا افراد خانواده مرا ب یکمتر

 یتداشته و در مجموع هو یفیاعتماد به نفس و خود پنداره ضع کنندیاستفاده م فضای مجازیکه از  ینشان داد که گروه یشخص

 یکانو نزد یاجتماع یطبه خود و مح یحیتفر ی،مقاصد آموزش یبرا فضای مجازیاز  یادستفاده زا یناست همچن یفترآنها ضع یشخص

 یاگسترده یفط یانرا در م یتبحران هو ینوع یمجاز یهاشبکه شودیآنها دچار اشکال م یتهو یجهداده شده و در نت یتکمتر اهم

پور،  یمعمار، عدل)را متاثر نموده است.  یکه تعادل اجتماع ینحورا سبب شده به  یتیهو هاییاز جوانان بوجود آورده و ناهمگون

 (1391، خاکسار

 : آن یهاو شاخص یاجتماع یهسرما ینترنت؛ا -7  

معنا که ینبد دهدیم یشرا افزا یاجتماع یهسرما ینترنتی،که روابط ا دهدینشان م یاجتماع یهدر مورد سرما یتجرب هاییافته     

 یشتراعضا ب یناعتماد ب یوند،پ ینا یجهدر نت و یددرون گروه را مستحکم نما یوندهایامکانات خود، پ یلهبوس ندتوایم فضای مجازی

شدن قدرت آنها منجر گردد. با قدرتمند شدن  یشترو به ب یافته یشآنها افزا ینانتظار داشت که اتحاد ب توانیم ینصورت. در اشودیم

 ینترنتی،ا یتعامل یفضا یک عنوانبه  یمجاز یآن را بالا ببرند. فضا یفیتداده و ک یشخود را افزا یروابط اجتماع توانندیگروه، اعضا م

دهد ینم یشافزا یارا کاهش  یاجتماع یهسرما ی،مجاز یاست. فضا یواقع یایافراد در دن یاجتماع یهکننده همان حجم سرمامنعکس

  .(1390ی،حداد ی،است )موسو یواقع اییافراد در دن یاجتماع یهبلکه بازتاب دهنده حجم سرما

 فضای مجازی؛ دسترسی آسان به منابع غیراخلاقی -8

 یو سپس در فضا یدرا غرب و گاه شرق، تول ینترنتیو ا یا یانهرا یها ی. عکس، متن، بازیلماعم از ف یمحصولات فرهنگ ینمهمتر     

متضاد با  یهااست که فرهنگ ییمتوجه کشورها مجازی یاز فضا یناش یاز خطرها یکیسان  ینکند. بدیم یجو ترو یغتبل یمجاز

 . ( 13۸7، ی.) طارمددارن یبریسا یفرهنگ حاکم بر فضا
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 ینوجوانان در معرض مطالب جنسکودکان و در خانه، قرار گرفتن  ینترنتبه ا یدسترس یشعمده در خصوص افزا یهایاز نگران یکی

 داده است. یشگونه مطالب افزاینبخش ایانرا نسبت به اثرات ز ی، نگرانینترنتدر ا یمطالب جنس یو فراوان یدسترس یسادگ است.

. )شجاعت، آن است یسنت یهاتر از روشساده ینترنتا یقاز طر یکودکان و نوجوانان به هرزه نگار دسترسیاست که  ینتصور برا

 (1396عرفانی، 

 انحرافات اخلاقی)جنسی( -9

در  یشیاندآزاد یکردرو یلبه دل ینترنتا است. یجنس یهاها و اختلافمدن انحرافآبه وجود  مجازی، یاز جمله آثار مخرب فضا     

به  یشوم یدهآمدن پد یدبه مسائل، موجب پد یو نگرش تجا یکادر آمر یژهآن در غرب و به و یدارندگان اصل یاز سو یروابط جنس

 یبرا یدیشکند و تهدیرا در هم م یاخلاق یمرزها یدهپد ینآن شده است. اآور و رواج سرسام یشهوان یدو هنر پل ینام هرزه نگار

 یرفتارها یکلام یاو  یریتصو یشبه عنوان نما یهرزه نگار اصولاً است. یهمچون فرهنگ اسلام ینید یهافرهنگ یزهفرهنگ، به و

 یگراند یجنس یکتحر یکه در پ یرب و تصاوگونه مطالینا .ندشویم یفتعر یگراند یجنس یهااست که با هدف ارضاء خواست یجنس

 (1397مستانه، ی،انجامد.) برقیمراجعه کنندگان م یجنس یعیطب یربه ارضاء غ شوند، معمولاًیعرضه م

 فضای مجازی؛ اخلاق و هویت کودکان و نوجوانان -10

عمومی  یتنبوده، مساله اخلاق و هو یر مستثنام یناز ا یزن یرانجوامع، در عصر اطلاعات، که جامعه ا یاساس یهااز دغدغه یکی     

جوامع بر  یشرفتانسانها و پ یآن در زندگ یرو نقش و تاث و نوجوانان کودکان یتمساله اخلاق و هو یتاست. اهمو نوجوانان  کودکان

 یتاخلاق و هو یگاهنمودند. به جا یقانسان تحق یکبختیسعادت و ن ینهکه در زم یشمندانیمتفکران و اند یتمام یستن یدهپوش یکس

به آن رهنمون ساختند.  یبندیو پا یتها واقف بودند و همواره انسان را به رعاانسان یدر بهبود وضع زندگ یاجتماع و نوجوانان کودکان

از  یامجموعه ی،قواعد رفتار یناست. لذا ا معهها و قواعد رفتار در جااز ارزش یابه عنوان مجموعه ی،کودکان اجتماع یتاخلاق و هو

 یاو درون یبرا یریپذجامعه یاندر جر شوند،یم یو مستقل تلق یرونیب یهستند که نسبت به فرد، امور ییها و هنجارهاارزش ید،عقا

 یتاخلاق و هو عنوانو به  کنندیم یینرفتار فرد را در جامعه تع یتو در نها آیندیاو در م یتاز شخص یو به صورت جزئ گردندیم

جامعه را  یک یاز فرهنگ عموم یاحوزه ی،کودکان اجتماع یتاساس اخلاق و هو ین. براگیردیمد نظر قرار م یعکودکان اجتما

خود عبارت است از مجموعه  ی. فرهنگ عمومشودیجامعه محسوب م یاجتماع یها و هنجارهاارزش ید،که شامل عقا دهدیم یلتشک

 هاییبه توانا یابیدست یقاز طر یاگذشته است  یهابر تجربه نسل یکه مبتن کند؛یم یدامسائل گوناگون پ یکه هر جامعه برا ییهاپاسخ

جامعه که تحت  یکو معرفت مشترک  هایشهعبارت است از اند یفرهنگ عموم یگرتازه، حاصل آمده است. به عبارت د هاییرهو ذخ

 یامروزه مسائل مربوط به فضا گیردیقرار م یا و تکنولوژها، نمادهها، کنششیها، گراارزش ینی،جهان ب یرنظ یعناصر مختلف یرتاث

ها و از پژوهش یحجم درخور یگرد یهاحوزه یردر جامعه ما نسبت به سا یکودکان اجتماع یتو اثرات آن بر اخلاق و هو یمجاز

است که جامعه دچار  یو ضرورت یتاهم شانگرحوزه ن ینها در اتنوع و حجم پژوهش ینها را به خود اختصاص داده است، بنابراگفتمان

 یضرورت از آنجا ناش ینفراوان است ا یتحائز اهم یراندر جامعه ا و نوجوانان کودکان یتراستا اخلاق و هو ین. در اباشدیآن م

که آن را  ینبر ا یوجود دارد مبن و نوجوانان کودکان یتاخلاق و هو یتدرباره وضع یاعمده یاکلان  یتامروز روا یرانکه در ا شودیم

 (.1393یانی، قنبری، . )حاجدانندی، اضمحلال و از دست رفتن م یو در معرض فرو پاش یکاملاٌ بحران رایطدر ش
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 گیریبحث و نتیجه
مورد استفاده آنها قرار  یشترکه ب ییهاشبکه بر کودکان و نوجوانان، یاجتماع یهادر مورد آثار شبکه یبراساس پژوهش آمار     

 یهاکاربران آن نوجوانان هستند. شبکه یشتراست که ب ییجا تیکیک. تتاکیکاپ و تواتس ینستاگرام،اند از ابارتع گیرندیم

 ین. ارسندیاطلاعات به دست همه م یقهروز هستند و در آنها در عرض چند دقدر انتشار اطلاعات به یقو یاربس ییابزارها یاجتماع

 . کندیبه اطلاعات برقرار م یاست و عدالت را در دسترس یدمف یاربس یامروز یجیتالد یزندگ هاست که درشبکه ینا یایاز مزا یکی

 یبرا یدسترس یا یسن یتمحدود یگرگسترش دهند و د یاررا بس آموزیاند مهارتها موفق شدهرسانه ینطبق آمار ا ینهمچن     

با  یبخواهند حرف بزنند، حت یبا هر کس توانندیها افراد مشبکه ینا یقندارد. از طر ییمند به آموختن هستند معناکه علاقه یکسان

و شناخت افراد را از  شوندیدانش و تبادل نظر م یشروابط باعث افزا ین. اکنندیم یزندگ یادن یو آن سو شناسندیکه نم یکسان

 یاربس یاجتماع یهاامکانات شبکه یقاز طر یزبان خارج یادگیرینمونه  یبرا .دهندیم یشافزا یگرمناطق د هاییژگیها و وفرهنگ

 ینبه ا یاداست بر اعت ملاز گذارند،یم یاجتماع یهاخود را در شبکه ینوقت آنلا یشترکه افراد ب ییتر شده است. اما از آنجاساده

و هوشمندانه  یدست استفاده مفلازم ا ینمحدود کردن زمان استفاده انجام داد. همچن یقکار را از طر ینا توانیو م یمها غلبه کنشبکه

 شود.  یلتبد یگذرانو وقت یسرگرم یبرا یصرفاً به ابزار هایتساوب یناستفاده از ا ید. نبایمکن یتها تقورا از شبکه

انند م یانزوا خود به اختلالات ینو ا شودیم یشدن و یباعث منزو یرافرد مضر است، ز یسلامت یبرا یاجتماع یهابه شبکه اعتیاد     

را  یکه ساعات طولان یافراد ینها و کاهش عملکرد مغز منجر خواهد شد. همچنو اختلال در سطح هورمون یمنیا یستمضعف س

خواهد شد. درد پشت  یو چاق یزیکیجا نشستن باعث ضعف ف یک یرااز ورزش غافل شوند، ز ایدنب کنندیم یاجتماع یهاصرف شبکه

هستند.  یاجتماع یهااز حد از شبکه یشاستفاده ب هاییباز جمله آس یداز ماوس و صفحه کل یادز استفاده یلو کمر و درد دست به دل

 یگرانتعامل رودررو با د شوندیباعث م یراز کنند،یم یففرد را ضع عیاجتما یهابه مرور مهارت یکیالکترون یابزارها یگر،د یاز سو

 انجام دهند.  یگرانمعنادار با د یند بود گفتگوهاقادر نخواه یگرافراد به مرور د یجهکم شود و در نت

 یدو تول فیشینگدارد و هک کردن،  یشده است که انواع گوناگون یزن یبریسا یمباعث رشد جرا یرشد فناور یم،طور که گفتهمان     

 یدکه با ییهاو افراد در زمانهاست از حد از شبکه یشاستفاده ب یبمعا یگراز د یزاز انواع آن هستند. تلف شدن زمان ن یاسپم برخ

کار کردن  یبرا ییرا به فضا یاجتماع یهاافراد شبکه یاند. البته بعضها مشغولاوقات خود را با خانواده بگذارند، به شبکه یاکار کنند 

 و رشد خودشان انجام دهند.خانواده، دوستان  یبرا یدکه با کنندیم ییکارها یگزیناز افراد آن را جا یگرد یاریاند، اما بسکرده یلتبد

 یزیونتبلت و تلو ،هوشمند یگوش ،لپ تاپ یوتر،کامپ یکصاحب حداقل  یاهر خانواده یباًاست. تقر یامروز پر از تکنولوژ یایدن     

به  یادیت زاند. مطالعاما داشته یبر زندگ یآوریانز یرتاث ،اندشده یجادا یتخدمت به بشر یکه در اصل برا یجیتالد یبزارهاااست. 

امروزه با  شودیم یبدچار آس یاز حد با تکنولوژ یشمواجهه ب یلما به دل یو روان یاجتماع ی،اند که سلامت جسمیدهرس یجهنت ینا

 یابزار ینترنتگرفت. در حال حاضر ا یدهتوان آنها را نادیاند نمداشته یتاکنون در ابعاد مختلف زندگ یمجاز یکه فضا یتوجه به نقش

به  ورود یبرا یدافراد با استفاده شود. یحشود به شرط آن که در راه صحیمحسوب م بشری یهایشهتوسعه افکار و اند یبرا مناسب

 یمجاز ینشوند. ارتباطات سالم در فضا یاجتماعهای آسیبداشته باشند تا دچار مشکلات و  یاردر اخت یاطلاعات کاف یمجاز یایدن

از  یشگیریقرار دارد. پ یتولنخست او جهدر در یبری،سا یفضا ساز یدهایدر خصوص تهد نانکودکان و نوجوا یاریو لزوم هوش

تا  یدبا ینها والدخانواده یاز فروپاش یریجلوگ یمهم است و برا یاربه رفتار فرزندان بس ینو توجه والد یاجتماع یاخلاق یهایبآس

 . فکر آنهاست طرزدر  ییرتغ یجادا یدر رفتار فرزندان به معنا یریمسلط باشند و بدانند که تغ یاروز دن یهایبه فناور یحدود
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 یاست که چنان با سرعت وارد زندگ یدجد هاییتکنولوژ یایامروز دن یایاست. دن یکودکان واقع یبرا یمجاز یفضا یهایبآس     

برخورد کرد  یحبا آنها به روش صح یدشت؛ بلکه باگذ یتفاوتیاز کنار آنها با ب توانیکه نم دهندیبشر شده و راه نفوذ خود را ادامه م

در صورت  یست؛انکار نما قابل یزندگ یفیتدر ک یننو هایی. همچنان که اثرات مثبت تکنولوژیدسود و استفاده حاصل آ یشترینتا ب

عوامل  یناز مهمتر یکیجبران باشد.  یرقابلکودکان و نوجوانان ما غ یمضر آن بر زندگ یراتممکن است تأث یزن یحصح یریتعدم مد

است  ییهایتنوع فعال یگرو مسئله د کندینوجوان از آن استفاده م یاکودک  کهاست  یمدت زمان یانهرا یمنف یااثر مثبت  یینتع یبرا

 یجتماعو ا یارتباط یلی،تحص هاییتفعال یردر سا یندنشیم یوترکامپ یاز روز پا یمدت طولان یبچه برا یاست. وقت یرکه با آنها درگ

گوشه  ی،ارتباط -یوزن، رکود عملکرد اجتماع یشموجب افزا یوترو کنترل نشده از کامپ یاد. استفاده زشودیم یدچار عقب ماندگ

 یو پرخاشگر یکودکان و نوجوانان را مستعد مشکلات رفتار یوتریخشن کامپ هاییباز ینشود همچنیم ینیانزوا و غمگ یری،گ

 یاردر اخت وگریاکتشاف و جستج یبرا یو فرصت یابدیم یشافزا یتاستفاده شود خلاق یآموزش یحصح یهااگر از برنامه یول کندیم

 . گیردیاو قرار م

کننده است؛ اگر یینکنند، تعیاکنون مردم چگونه از آن استفاده م ینکهما اااست؛  یطرف و خنثیب یخود، ابزار یبه خود ینترنتا     

و  وادهخان یرا برا یاب و مثبت باشد، در جهت توسعه جامعه حرکت خواهد کرد؛ و گرنه مشکلات عمدهمناس ینترنت،استفاده از ا

شمار است که استفاده یبا منابع ب یعسر یشبکه اطلاعات یک ینترنت،ا یشبکه جهان یگر،آورد؛ به عبارت دیاعضاء آن به وجود م

 یلتبد یبآن را به آس یدفوا ی،واقع یایاز دن ییو جدا یانهرا یایشدن در دناز افراد، غرق  یبرخ یناز حد از آن در ب یشنادرست و ب

است که از آن به  یافتهچنان گسترش  یشرفتهکاربران جوامع پ یانابزار، در م ینکه هم اکنون استفاده نادرست از اطوریکند؛ به یم

 ..است یایانهو انقلاب راکه محصول عصر ارتباطات  یایماریبرند؛ بیمدرن نام م یماریب یکعنوان 
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 چکیده

تواند پیامدهای منفی بر رشد عاطفی، دبستانی است که میشناختی در کودکان پیشترین مشکلات روانایجاضطراب جدایی یکی از ر

ها داشته باشد. این پژوهش با هدف بررسی تأثیر اشتغال مادر، حمایت اجتماعی و وضعیت خانوادگی بر اجتماعی و تحصیلی آن

نوع همبستگی است و از حیث هدف کاربردی است.  فعالیت های  این پژوهش کمی ازاضطراب جدایی کودکان انجام شده است. 

صورت گرفته است. پرسشنامه ی اضطراب جدایی نسخه ی والد مورد استفاده قرار گرفته  Spss28آماری با بهره مندی از نرم افزار 

شش ساله بود و  در پیش دبستانی   نفر از مادرانی بود که فرزند آنها چهار تا 1200در این پژوهش جامعه ی آماری مشتمل بر است. 

تعیین گردید. روش نمونه  150مشهد ثبت نام شده و حضور داشتند که حجم نمونه با توجه به جدول مورگان تعداد  7های  ناحیه ی 

بین میانگین اضطراب جدایی فرزندان مادران شاغل کمی بالاتر از مادران غیرشاغل است، اما تفاوت گیری در دسترس بوده است. 

احساس ناامنی و ترس از تنها ماندن بیشترین . این تحقیق نشان داد که در میان ابعاد مختلف اضطراب، ها قابل توجه نیستمیانگین

های مربوط به بیماری جسمانی و وقوع حوادث خطرناک کمتر نگرانی و میزان اضطراب را در جامعه مورد مطالعه ایجاد کرده است

دکان بیشتر با احساس امنیت، حمایت اجتماعی و سبک فرزندپروری مرتبط است تا وضعیت اشتغال مادر. اضطراب کو گزارش شدند.

تنهایی تأثیر معناداری بر اضطراب جدایی کودکان ندارد، بلکه برخلاف مطالعات گذشته، این پژوهش نشان داد که اشتغال مادر به

 کند.ا میتری در این زمینه ایفکودک نقش مهم-کیفیت روابط والد

 

 اضطراب جدایی، اشتغال مادر، فرزندپروری واژگان کلیدی:

  

mailto:Minooaliasghari0@gmail.com
mailto:Maryam.majdian@gmail.com
mailto:Fatemeh.moradi.sfj@gmail.com
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Investigating the relationship between maternal employment and separation anxiety in 
preschool children in the 7th district of Mashhad Education Department 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Abstract 
Separation anxiety is one of the most common psychological problems in preschool children that can have 
negative consequences on their emotional, social, and academic development. This study aimed to 
investigate the effect of maternal employment, social support, and family status on children's separation 
anxiety. This study is a quantitative correlational study and is applied in terms of purpose. Statistical 
activities were carried out using Spss28 software. The Parent Version of the Separation Anxiety 
Questionnaire was used. In this study, the statistical population consisted of 1200 mothers whose children 
were four to six years old and were registered and attending preschools in District 7 of Mashhad, and the 
sample size was determined as 150 according to Morgan's table. The sampling method was available. The 
average separation anxiety of children of employed mothers is slightly higher than that of unemployed 
mothers, but the difference between the means is not significant. This study showed that among the different 
dimensions of anxiety, feeling of insecurity and fear of being alone caused the highest level of anxiety in 
the study population, and concerns about physical illness and the occurrence of dangerous accidents were 
reported less. Children's anxiety is more related to the feeling of security, social support, and parenting style 
than to the mother's employment status. Unlike previous studies, this study showed that maternal 
employment alone does not have a significant effect on children's separation anxiety, but rather the quality 
of parent-child relationships plays a more important role in this regard. 
 
Keywords: maternal employment, parenting, Separation anxiety  
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 مقدمه

ت و پیشرفت آنها در زندگی ایفا می کودکان، آینده سازان هر جامعه ای هستند و سلامت روان آنها، نقشی حیاتی در شادکامی، موفقی

کند. سلامت روان کودک به معنای احساس آرامش، شادمانی و رضایت از زندگی، داشتن روابط سالم با دیگران، توانایی مقابله با چالش 

که در  کندیم فیسال تعر 1۸ ریز یکودک را فرد 1یها و استرس ها، و عزت نفس و اعتماد به نفس بالا است. سازمان بهداشت جهان

 یارا دوره یدوران کودک سفیونی (.2021سازمان بهداشت جهانی، است ) یو عاطف یاجتماع ،یشناخت ،یحال تجربه رشد جسم

و  نیوالد یهاتیاز حما یو حق برخوردار یرشد اجتماع ،یو روان یسلامت جسم ،یریادگیکه شامل  داندیدر رشد انسان م یاتیح

 .(2020 یونیسف،جامعه است )

ترین مشکلات روانی اضطراب جدایی یکی از رایج متأسفانه، بسیاری از کودکان در سراسر جهان از مشکلات سلامت روان رنج می برند.

دهد. این اضطراب هایی خاص مانند ورود به مهدکودک یا مدرسه، خود را نشان میدبستانی است که معمولاً در زماندر کودکان پیش

ای بر سلامت روانی، عاطفی تواند تأثیرات گستردهشود، میویژه مادر، شناخته میطبیعی به جدایی از والدین، بهعنوان واکنشی که به

دبستانی که تحت اضطراب در سنین پیش ی کهاند که کودکانها نشان دادهو اجتماعی کودک داشته باشد. در این راستا، پژوهش

کمبود اعتماد به نفس، ناتوانی در ایجاد روابط اجتماعی و حتی مشکلات رفتاری از  جدایی قرار دارند، ممکن است مشکلاتی مانند

های اجتماعی کودک مانند مدرسه یا مهدکودک تشدید (. این اضطراب معمولاً با تغییرات در محیط19۸۸خود نشان دهند )بالبی، 

 (.1993شود )کواچ، ریچرز، در خود میمدت از ماشود، جایی که کودک برای اولین بار مجبور به جدایی طولانیمی

 بروز و محیط با سازشدم ع به منجر بی توجهی این . است کودکی حساس دوران به توجه کمبود از ناشی رفتاری اختلالات اغلب

 انیرو تعادل هوشی، بهره بودن پایین بدون که می شود اطلاق فردی رفتار به رفتاری مشکل . شودمی  کودک برای رفتاری مشکلات

 عملکرد در که طوری به .باشد متعدد های مکان و ها زمان در مداومت تکرار، شدت، دارای و دور اجتماع عمومیی  اندازه از رفتاری و

 موضوعات از یکی کودکان رفتاری شایع مشکلات به توجه لذا . گردد فرد کارایی میزان کاهش یا و درماندگی دچار رفتاری- تحصیلی

، 2013د)سازمان روانشناسی امریکا، ساز می مهیا را آنان تر سریع درمان امکان اختلالات، موقع به و سریع ساییشنا و اهمیت حائز

 (.200۸و کانر،  2007، ایزنهاور و همکاران، 2006برکلی، 

تین سال های رشد اجتماعی به عنوان بخش مهمی از فرآیند تحول، اثرات مثبت و منفی بسیاری بر سلامت روان کودکان دارد. نخس

زندگی کودک به علت سرعت بالای رشد، یادگیری و تجربیاتی که پایه و اساس یادگیری های دوره های بعد به شمار می رود از 

اهمیت ویژه ای برخوردار است. بسیاری از روانشناسان براین باورند که رشد ناکافی مهارت های اجتماعی، نقش بسزایی در ناکامی و 

دکان دارد. کودکانی که توانایی های ضروری برای کارکردهای بین فردی موثر را یاد نگرفته اند، پرخاشگر، تندخو شکست های آتی کو

و منزوی هستند و مورد تنفر دیگران قرار گرفته و توان همکاری موثر با دیگران را ندارند و به شدت در معرض خطرات جسمی، روحی 

 (.2020و سون جو، و اخراج از مدرسه می باشند )کیونگ لی 

کودکان در حین رشد، طیفی از رفتارها را از خود نشان می دهند و یاد می گیرند که در دنیای اطراف خود حرکت کنند. برخی از 

رایج ترین مشکلات رفتاری عبارتند از: سرپیچی، بیش فعالی، پرخاشگری، اضطراب جدایی و ... . درک علل زمینه ای مسائل رفتاری 

ختن به آنها به طور موثر، ضروری است. برخی از عوامل رایج عبارتند از: مراحل رشد، عوامل بیولوژیکی، سبک فرزند پروری، برای پردا

از میان اختلالات دوران رشد، می توان به اختلال اضطراب جدایی اشاره کرد. اضطراب جدایی یک مرحله ی  عوامل محیطی و ... .

ماهگی به اوج خود می رسد و بعد  2۸تا  15لا در نیمه ی آخر اولین سال زندگی آغاز شده و در بهنجار در رشد کودک است که معمو

                                                           
1 . WHO 
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( و در صورتی 13۸5از آن رو به افول می گذارد و اعتقاد بر این است که در پایان سومین سال زندگی تقریبا از بین می رود)کاکاوند،

دک دچار اختلال اضطراب جدایی شود و این اختلال در صورت عدم که این مسیر به شکل طبیعی خود پیش نرود، ممکن است کو

 پیگیری می تواند تا بزرگسالی ادامه یابد.

تقریباً تمام کودکان تا حدودی و با درجات متفاوت اضطراب جدایی را در موقعیت ها ی مختلف، تجربه می کنند. اضطراب جدایی 

بوجود می آید که کودکان درمی یابند افراد و اشیای مختلف، حتی در صورت  مرحله ای طبیعی در رشد عاطفی کودکان است و زمانی

نداشتن حضور فیزیکی، امکان وجود داشتن، دارند. این مفهوم، پایداری یا ماندگاری اشیا خوانده می شود. اضطراب جدایی یکی از 

 ه آن توجه شود.مواردی است که در روان شناسی کودک باید با دقت بیشتری در دوره های تربیتی ب

گذار سلامت های اخلاقی و حمایت عاطفی، پایههای شناختی و اجتماعی، انتقال ارزشمادران با ایجاد دلبستگی ایمن، پرورش مهارت

 شناختی کودک از ابعاد مختلفی قابل بررسی است.روانی و موفقیت فرزندان خود در آینده هستند. نقش مادران در تربیت و رشد روان

تنها در رشد عاطفی و هوشی فرزندان ها نهشناختی و اجتماعی کودک هستند. آنن یکی از تأثیرگذارترین عوامل در رشد روانمادرا

 (19۸۸)دهند. براساس نظریه دلبستگی جان بالبیهای کودکان را شکل میهای اولیه شخصیت، رفتار و نگرشنقش دارند، بلکه پایه

مادران از طریق  .نخست زندگی تأثیر مستقیمی بر سلامت روانی و اجتماعی کودک در آینده داردهای رابطه مادر و کودک در سال

آموزند که چگونه با دیگران ارتباط برقرار کنند. بر اساس نظریه یادگیری های اجتماعی، به کودکان میالگوسازی و آموزش مهارت

های مادرانی که مهارت .گیرندریق مشاهده و تقلید از والدین خود یاد میکودکان رفتارهای اجتماعی را از ط(. 1977) اجتماعی بندورا

 .کنندتر تربیت میاجتماعی بالایی دارند، احتمالاً فرزندانی با روابط اجتماعی قوی

وع شی مورد در شده انجام تمطالعا . باشندمی  نوجوانان و کودکان در روانی - عاطفی اختلالات شایعترین از یکی اضطرابی اختلالات

 اضطرابی، اختلال تشخیصی معیارهای از یکی با نوجوانان %10-5کودکان و  %1۸-12 حدود در که است داده نشان اختلال این شناسی

 از که است خلقی حالتی اضطراب کل درنماید، مواجه هستند.  مختل را آنها روزانه عملکرد و عادی زندگی روند که ایه انداز تا

می  مشخص ،می کند بینییشپ آینده در را نگرانی یا خطر وجود بیمناکانه که فردی در تنش جسمانی های نشانه و منفی احساسهای

 در آن شدت که کنندمی  تجربه راظه ای حلام قابل ناتوانی و آشفتگی ،می شوند مبتلا اضطرابی های ل اختلا به که افرادی . شود

 های ل اختلا آماری و تشخیصی راهنمایی  شده تجدیدنظر متن چهارم ویرایش. (2014مک ماهون، ) است کمتر نوجوانان و کودکان

 اضطراب اختلال (. TR-IV-DSM1)است آورده نوجوانی و کودکی شیرخوارگی دوره اختلالات جزو را جدایی اضطراب اختلال، روانی

اختلال اضطراب  . است شده مشخص است تهدلبس آنها به کودک که اشخاصی از جدایی زمان در مفرط، اضطراب ی  وسیله به جدایی

 نگرانی است، انتظار مورد یا دهدمی  رخ دلبسته مهم اشخاص یا مادر از جدایی که زمانی شونده تکرار مفرط اضطراب شامل: جدایی 

 جدایی به نجرم که ایثه حاد مورد در مفرط نگرانی دلبستگی، مورد مهم اشخاص به احتمالی آسیب یا فقدان مورد در مفرط و مداوم

 و مداوم ترس جدایی، از ترس علت به دیگر جای هر یا مدرسه به رفتن از بیزاری و مداوم امتناع شود، دلبستگی مورد مهم شخص از

 بودن تنها از امتناع و افراطی و مداوم ترس خانه، از دور خوابیدن یا کودک دلبسته مهم شخص حضور بدون خوابیدن تنها از افراطی

 می شود. جدایی موضوع با تکرارشونده های سوکاب و کودک دلبسته اشخاص و مهم بزرگسالان حضور دونب خانه در

با توجه به تحولات اقتصادی و اجتماعی در سال های اخیر و نیاز روز افزون جامعه به نیرو های انسانی و به دنبال آن اشتغال بیشتر 

شایسته برای فردای جامعه به کمک آگاهی های  لازم برگرفته از یافته های  زنان، ایجاد فضای سالم برای رشد و پرورش فرزندان

اشتغال مادر بر  ریتأث یبررس ،ینرخ اشتغال مادران در جوامع امروز شیبا توجه به افزا .پژوهش های علمی، ضروری به نظر می رسد

                                                           
1 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders Fourth Edition Text Revision 
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های گذاران کمک کند تا استراتژیین، مربیان و سیاستتواند به والدزیرا می، کرده است دایپ یاژهیو تیکودکان اهم ییاضطراب جدا

گشای راهکارهایی  تواند راهمؤثری برای کاهش اضطراب جدایی و حمایت از رشد روانی سالم کودک طراحی کنند. این پژوهش می

برآورده کند و شرایط  ها و مدارسکودکستان های اجتماعی مانند  زمان نیازهای عاطفی و اجتماعی کودک را در محیط باشد که هم

 در این پژ.هش به بررسی این فرضیه پرداخته شده است که:  کودک فراهم آورد.-تری برای تعاملات سالم مادرمناسب

 میان اشتغال مادر و اضطراب جدایی کودکان پیش دبستانی رابطه ی معناداری وجود دارد.

 

 روش پژوهش

و روش   SPSS 2۸این پژوهش جهت تجزیه و تحلیل آماری داده ها از نرم افزار این پژوهش کمی و از نوع همسبتگی می باشد، در

همبستگی پیرسون در آمار استنباطی و در آمار توصیفی نیز از توزیع فراوانی، درصد، میانگین، انحراف از معیار و خطای استاندارد 

 استفاده شده است.

 ابزار پژوهش

توسط هان ،هاجیلنیان ،اسین، در این پژوهش استفاده گردید. این مقیاس  والدین(مقیاس سنجش اضطراب جدایی) فرم پرسشنامه 

مورد استفاده قرار ماده 34با آن فرم والد و کودک است که نسخه ی والد  2مقیاس دارای  .ساخته شد 2004و ندر و پینکاس در سال

ترس از بیماری جسمی و نگرانی درباره حوادث خطرناک چهار بعد اساسی  ترس از تنها ماندن، ترس از رها شدن،گرفت.  این مقیاس 

 (.2005را در برمی گیرد )هاجیلنیان،منسیک و ایسن ،

)هاجیلنیان منسیک و  حمایت میکند روایی و کاربرد بالینی مقیاس سنجش اضطراب جدایی) فرم والدین( داده های اولیه از اعتبار،

های متعددی به ( در پژوهش2009(، مفرد، عبدالله و ابوسماح )2006ه هان )این مقیاس توسط پژوهشگرانی از جمل(.2005ایسن ،

( ضرایب آلفای کرونباخ نسخه کودک این ابزار برای نمره کل و 2010کارگرفته شده است. در ایران در پژوهش مفرد، عبدالله و اوبا )

، 94/0رانی درباره حوادث خطرناک به ترتیب برابر با های ترس از تنها بودن، ترس از رهاشدن، ترس از بیماری جسمی و نگزیرمقیاس

علاوه بر بررسی در  ،سنجی فرم والدین مقیاس سنجش اضطراب جداییهای روانبه دست آمد. ویژگی ۸3/0، ۸2/0، 90/0، 93/0

ی کرونباخ محاسبه شده (. ضریب آلفا1394نژاد، مظاهری، قنبری و همکاران،طلایی )های دیگر در ایران نیز آزمون و تأیید شدفرهنگ

                                            برآورد شد. 70/0برای این پرسشنامه بالای  (1397)مولایی و همکاران در پژوهش 

 نفر از مادرانی بود که فرزند چهار تا شش ساله  ی آنها در یک مرکز پیش دبستانی    1200در این پژوهش جامعه ی آماری مشتمل بر  

نفرتعیین گردید. جهت نمونه  150حجم نمونه با توجه به جدول مورگان تعداد  مشهد ثبت نام شده و حضور داشتند. 7ناحیه ی 

 گیری از روش نمونه گیری در دسترس استفاده گردید.

 

 یافته ها

 غال دارای پراکندگی از حیث اشتغال یا عدم اشتآماری نشان می دهد که نمونه ی  توصیف ویژگیهای جمعیت شناختی نمونه

نفر از آنها بالای  103درصد آنها دارای دو یا سه فرزند بودند و به لحاظ سنی  25درصد مادران تک فرزند و  75یکسانی بوده است. 

کودک بین دو  73کودک اولین تجربه ی حضورشان در مهد کودک را دارند و  77بوده اند. (%31.3)  30 نفر نیز زیر 47سال و  30

دختر گزارش گردیده  95پسر و  55سال است که در مهد کودک حضور یافته اند. فرزندان مادران شرکت کننده در این پژوهش  تا سه

 مادر و کودک زندگی در شرایط طلاق را گزارش نمودند. 14است. تعداد 
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 توصیف تک متغیری نتایج: 

دهنده شیوع کنند. این نشانترس شدیدی را تجربه می %2و تنها از افراد ترس کمی از رها شدن دارند،  %81.3 :ترس از تنها ماندن

 .پایین این ترس است

اند. سطح بالایی از آن را گزارش کرده %2اند، اما از افراد این ترس را در سطح کم تجربه کرده % ۸7بیماری های جسمانی: ترس از

 .ساز باشدتواند مشکلدهد که این ترس در اقلیتی از افراد میاین نشان می

سطح بالایی از آن را دارند. این  %7اند و فقط از افراد این ترس را در سطح کم گزارش کرده %۸1 :وقوع حوادث خطرناک ترس از 

 .موضوع بیانگر نگرانی کم درباره بیماری جسمانی در این جامعه است

اند. این این نگرانی را در سطح زیاد تجربه کرده %0.7نگرانی کمی دارند، و تنها  %81.3  :نگرانی در مورد وقوع حوادث خطرناک

 .دهد که نگرانی درباره وقوع حوادث خطرناک بسیار محدود استنشان می

اند. این آن را شدیداً احساس کرده %2های کمی از ناامنی دارند، در حالی که فقط از افراد نشانه %70.7 :های امنیتفهرست نشانه

 .ی در جامعه استدهنده حس امنیت نسبنشان

کس سطح بالایی از این اند که وقوع حوادث خطرناک بسیار کم است، و هیچاز افراد گزارش کرده %93.3 :فراوانی حوادث خطرناک

 .حوادث را تجربه نکرده است. این بیانگر شرایط ایمن محیطی است

 

 :اضطراب جداییبررسی کلی  

 تانی: بررسی اضطراب جدایی کودکام پیش دبس1جدول 

 

دهنده ثبات عاطفی کس اضطراب شدیدی گزارش نکرده است. این نشاناز افراد سطح پایینی از اضطراب جدایی دارند و هیچ 81.3%

اند، و تنها ها، و اضطراب را تجربه کردهها، نگرانیدر مجموع، اکثریت افراد این جامعه آماری سطح پایینی از ترس .در بیشتر افراد است

در نتیجه بین وضعیت  .اند، اقلیتی از افراد سطح بالایی از این احساسات را گزارش کرده"ترس از تنها ماندن"تغیرها مانند در برخی م

میانگین اضطراب جدایی فرزندان مادران شاغل کمی بالاتر از مادران اشتغال مادران و اضطراب جدایی ارتباط معناداری وجود ندارد. 

 .ها قابل توجه نیستبین میانگینغیرشاغل است، اما تفاوت 

است، فرض برابری  Sig. > 0.05چون مقدار بر اساس نتایج آزمون لِوِن در ارتباط با واریانس درون گروهی مادران شاغل و غیر شاغل، 

اغل و غیرشاغل همچنین نتایج آزمون برابری میانگین ها در باره مقایسه میانگین اضطراب جدایی مادران ش برقرار است. 1هاواریانس

به بیانی دیگر  .دهد که تفاوت میانگین اضطراب جدایی بین دو گروه از نظر آماری معنادار نیستنشان می  Sig. > 0.05مقدار 

شده تفاوت مشاهدهاشته و فرضیه تحقیق حاضر رد می شود و وضعیت اشتغال مادر تأثیر معناداری بر میزان اضطراب جدایی فرزندان ند

                                                           
1 . Equal variances assumed 
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میانگین اضطراب جدایی در فرزندان طلاق اما در کنترل متغیرهای مداخله گر  است. زیکوچک و ناچ زین یاز نظر عمل هانیانگیدر م

بر اساس لذا برای بررسی کامل تر از آزمون لون استفاده گردید که  .کمی بالاتر از فرزندان غیرطلاق است، اما این تفاوت جزئی است

است، فرض برابری  Sig. > 0.05چون مقدار ا واریانس درون گروهی فرزندان عادی و فرزندان طلاق، نتایج آزمون لوِنِ در ارتباط ب

چون همچنین نتایج آزمون برابری میانگین ها در باره مقایسه میانگین اضطراب جدایی فرزندان طلاق و عادی  ها  برقرار است.واریانس

اطمینان  بازه  .یی بین فرزندان طلاق و غیرطلاق از نظر آماری معنادار نیستاست، تفاوت میانگین اضطراب جدا Sig. > 0.05مقدار 

هیچ رابطه معناداری  .دهنده عدم معناداری است(، که این نیز نشان0.27۸24تا  0.15255-ها شامل صفر است )تفاوت میانگین 95%

دایی در فرزندان طلاق کمی بالاتر است، این تفاوت بین فرزند طلاق بودن و اضطراب جدایی وجود ندارد. اگرچه میانگین اضطراب ج

 .از نظر آماری قابل توجه نیست و ممکن است به دلیل عوامل دیگر یا تصادفی باشد

 

 نتیجه گیری

های پژوهش نشان داد که اضطراب کودکان بیشتر با احساس امنیت، حمایت اجتماعی و سبک فرزندپروری مرتبط است تا یافته

تنهایی تأثیر معناداری بر اضطراب در. برخلاف برخی مطالعات گذشته، این پژوهش نشان داد که اشتغال مادر بهوضعیت اشتغال ما

کند. علاوه بر این، مشخص شد که فرزندان تری در این زمینه ایفا میکودک نقش مهم-جدایی کودکان ندارد، بلکه کیفیت روابط والد

کنند که حمایت عاطفی کافی از سوی والدین دریافت نکنند. همچنین، نتایج ربه میطلاق تنها زمانی اضطراب جدایی بیشتری تج

که ترس از بیماری و حوادث ترین عوامل تشدیدکننده اضطراب کودکان هستند، درحالینشان داد که احساس ناامنی و تنهایی از مهم

، مرکز تحقیقات مراقلن از کودکان 2021ذینس ، ، 2021، گروسمن، 2016)سوراف، ها دارد.خطرناک نقش کمتری در اضطراب آن

 ، 2020، آماتو و کیت 2020، تامسون و گودمن، 1997

 پیشنهادات

عنوان یکی از عوامل ایجاد و تقویت روابط عاطفی نزدیک میان والدین و کودکان به: تقویت ارتباطات عاطفی و خانوادگی .1

دهند که ارتباط مثبت و پایدار میان والدین و کودک ات جدید نشان میکلیدی در کاهش اضطراب جدایی شناخته شده است. تحقیق

والدین باید زمان بیشتری را به تعاملات کیفی با فرزند خود   تواند به تقویت احساس امنیت و اعتماد به نفس در کودک کمک کندمی

 .گذرانی با یکدیگر برقرار کنندوگو و وقتفتهای مشترک، گهایی همچون بازیاختصاص دهند و این ارتباطات را از طریق فعالیت

شناختی کودکان و منظور افزایش آگاهی والدین نسبت به نیازهای روانبه: های آموزشی برای والدینبرگزاری کارگاه  .2

شامل آموزش توانند ها میها و جلسات آموزشی برای والدین ضروری است. این کارگاهها، برگزاری کارگاههای کاهش اضطراب آنروش

والدین با استفاده از این  های کاهش استرس باشندهای برقراری ارتباط مؤثر با کودک و تکنیکهای فرزندپروری مثبت، مهارتروش

 .توانند تأثیر زیادی در کاهش اضطراب جدایی فرزند خود داشته باشندها میآموزش

بر رشد اجتماعی و کیفیت مراقبت های غیر والدینی تند، زمانی که مادران شاغل هس :های غیر والدینیکیفیت مراقبت .3

یا اولیا کودکستان( در غیاب مادر شاغل، نقش  1از این رو انتخاب مراقب ها )خویشاوندان درجه  گذارد.تأثیر میبسیار  عاطفی کودک

 مهمی میتواند در کاهش اضطراب جدایی و افزایش کارایی اجتماعی کودک داشته باشد .

طور چشمگیری در توانند بههای ایمن و حمایتی در مدارس میمحیط: هاهای ایمن در مدارس و مهدکودکیطایجاد مح  .4

اند که داشتن فضای آموزشی امن، حمایت عاطفی و نظارت مناسب در ها نشان دادهکاهش اضطراب کودکان مؤثر باشند. پژوهش
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های ایجاد چنین فضاهایی در مدارس باید با تمرکز بر آموزش مهارت د. تواند از اضطراب اجتماعی و روانی کودکان بکاهمدارس می

 .ها و مدارس ابتدایی اهمیت داردویژه در مهدکودکاجتماعی و گروهی به کودکان همراه باشد، که به

های خودتنظیمی هیجانی به کودکان آموزش مهارت: های اجتماعی و خودتنظیمی هیجانی در کودکانتقویت مهارت  .5

تری نشان دهند. تحقیقات های سالم و سازگارانههای مختلف، واکنشها کمک کند تا در مواجهه با استرس و اضطرابتواند به آنمی

طور کلی دارای سلامت روانی کنند و بهجدید تأکید دارند که کودکان با توانایی مدیریت هیجانات خود، اضطراب کمتری تجربه می

های خودتنظیمی و مدیریت استرس به هایی را جهت آموزش مهارترو، مدارس و مراکز آموزشی باید برنامهاز این  بهتری خواهند بود

 .کودکان طراحی کنند

هایی مانند طلاق والدین یا تغییرات عمده در کودکان در مواجهه با بحران: های بحرانیپشتیبانی از کودکان در موقعیت  .6

هایی اند که پشتیبانی مستمر از کودکانی که با بحرانای هستند. مطالعات اخیر نشان دادهطفی ویژهزندگی، نیازمند پشتیبانی روانی و عا

 .تواند اثرات منفی اضطراب را کاهش دهد و کمک کند تا کودک احساس امنیت بیشتری داشته باشدرو هستند، مینظیر طلاق روبه

 .وهی و ارتباط مستمر با والدین فراهم شودهای فردی یا گرتواند از طریق مشاورهاین پشتیبانی می

های هنری و های تیمی، کلاسهای گروهی، نظیر ورزشمشارکت در فعالیت: های گروهی و اجتماعیتشویق به فعالیت  .7

 های اجتماعی خود را تقویت کرده و احساس تعلق بیشتری داشته باشند.تواند به کودکان کمک کند تا مهارتاردوهای اجتماعی می

توانند به کاهش اضطراب و استرس در های اجتماعی، میهای گروهی، علاوه بر تقویت مهارتاند که فعالیتتحقیقات اخیر نشان داده

 .ها ارائه دهندگونه فعالیتهایی برای تشویق کودکان به مشارکت در اینها باید برنامهمدارس و مهدکودک و کودکان کمک کنند

ها پدران باید در فرزندپروری مشارکت بیشتری داشته باشند، زیرا مشارکت فعال آن: رزندپروریتقویت نقش پدران در ف  .۸

تواند دهند که نقش پدران در زندگی کودک میتواند به کاهش اضطراب جدایی در کودکان کمک کند. مطالعات جدید نشان میمی

هایی برای افزایش مشارکت ها و برنامهاز این رو، سیاست. اشدبر کاهش اضطراب و افزایش احساس امنیت کودک تأثیر مثبت داشته ب

 .تواند تأثیرات مثبت زیادی بر سلامت روانی کودکان داشته باشدپدران در امور تربیتی و مراقبتی کودک می

دایی در کودکان تواند به کاهش اضطراب جشناختی میاجرای این پیشنهادات با استفاده از جدیدترین تحقیقات و رویکردهای روان

 .ها فراهم آوردتری برای رشد روانی و اجتماعی آنکمک کرده و شرایط مناسب

 محدودیت ها

 شرکت کننده ها می رود احتمال است شده استفاده آنلاین به صورت و پرسشنامه ابزار از حاضر پژوهش در ازآنجاکه .1

 احتیاط با باید نتایج تعمیم این رو ز ا . باشند کرده شرایط دندا جلوه مطلوب و انکار در سعی ناخودآگاه یا خودآگاه ت به صور

 . گیرد صورت

اقتصادی  -عواملی مانند سبک فرزند پروری، میزان تعامل کودک با مادر، ویژگی های شخصیتی کودک و وضعیت اجتماعی .2

 نترل نشده اند.خانواده، می توانند بر اضزراب جدایی تاثیر بگذارند. اما در این مطالعه به طور دقیق ک

نفر انجام شده است که ممکن است برای تعمیم نتایج به کل جامعه ی پیش دبستانی های کشور،  246این پژوهش با تعداد  .3

  کافی نباشد.

 

 

 



 

509 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

 منابع

 .دواوین انتشارات. کودک مرضی روانشناسی(. 13۸5. )رضا علی کاکوند،

 فصلنامه(. والدین فرم) جدایی اضطراب سنجش مقیاس مقدماتی هایویژگی(. 1395. )ع عسگری، ،.س قنبری، ،.م مظاهری، ،.ن نژاد، طلایی

 .235-225 ،(47)12 ایرانی، روانشناسان: تحولی روانشناسی

 :فارسی منابع

 یشنامهپرس روانسنجی هایویژگی(. 1397. )شیما حیدری، و رضا علی و نیلوفر میکائیلی، گودرز؛ هشجین، صادقی نادر، حاجلو، مهری؛ مولایی،

 .77-۸6 ،(12-1)7 روانشناختی، سلامت در پژوهش فصلنامه. دانشجویان در بزرگسالان در جدایی اضطراب اختلال

Amato, P. R., & Keith, B. (2020). Parental divorce and the well-being of children: A meta-analysis. Journal of Marriage 
and Family, 82(2), 395-411. 

American Psychiatric Association (APA). (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition 
(DSM-5). Arlington, VA: American Psychiatric Association. 

Bandura, A. (1977). Social learning theory. Prentice Hall. 
Barkley, R. A. (2006). Attention-deficit hyperactivity disorder: A handbook for diagnosis and treatment. Guilford 

Press. 
Bowlby, J. (1988). A Secure Base: Parent-Child Attachment and Healthy Human Development. Basic Books. 
Conners, C. K. (2008). Conners' Rating Scales-Revised: Technical Manual. Multi-Health Systems. 
Eisenhower, A. S., Baker, B. L., & Blacher, J. (2007). Developmental trajectories of behavior problems in children 

with intellectual disabilities. Journal of Abnormal Child Psychology, 35(6), 867-880. 
Grossman, P. (2021). Parenting interventions and their impact on children's mental health. Child Development 

Perspectives, 15(4), 260-266. 
Hahn, H. (2006). Assessment and application of the Separation Anxiety Scale in clinical settings. [Journal Name], 

[Volume(Issue)], Pages. 
Hajnilan, J., Mesnick, J., & Eisen, A. (2005). Separation anxiety symptom dimensions and DSM-IV anxiety disorders: 

Correlates, comorbidity, and clinical utility. Poster presented at the 39th annual convention of the Association for 
Behavioral and Cognitive Therapies; Washington, DC. 

Kovacs, M., & Richters, A. (1993). A developmental approach to understanding the emotional development of 
children. Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry. 

Kyung Lee, W., & Sun Joo, Y. (2020). Adolescent extracurricular activity participation: associations with parenting 
stress, mother–adolescent closeness, and social skills. Children and Youth Services Review, 116(6), 105-110. 

McMahon, M. (2014). Engendering Motherhood: Identity and Self-Transformation in Women's Lives. New York: 
Guilford Press. 

Mofrad, S., Abdullah, R., & Abousamah, M. (2009). Psychometric properties of the Separation Anxiety Scale in 
different cultures. [Journal Name], [Volume(Issue)], Pages. 

Mofrad, S., Abdullah, R., & Ouba, M. (2010). Reliability and validity of the Child Version of the Separation Anxiety 
Scale in Iranian samples. [Journal Name], [Volume(Issue)], Pages. 

Sroufe, L. A. (2016). Emotional development: The organization of emotional life in the early years. Guilford Press. 
Thompson, R. A., & Goodman, M. (2020). Emotion regulation and self-regulation in early childhood: Implications for 

social and emotional development. Child Development Perspectives, 14(3), 158-165. 
UNICEF. (2020). The State of the World’s Children Report. Retrieved from www.unicef.org. 
WHO. (2021). Definition of Child Health and Development. Retrieved from www.who.int. 
Zins, J. E. (2021). Building emotional intelligence in schools. Journal of Emotional and Behavioral Disorders, 29(1), 

15-25. 



 

510 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

 

 

 

 نی خودتنظیمی تحصیلی براساس حمایت اجتماعی ادراک شده در نوجوانان پیش بی

 

 1مهساعرفانی پور

 (troj78re@gmail.com)کارشناسی ارشد، استان زنجان، شهرستان زنجان -1

 

 چکیده

 یهمبستگ عی از نوفیتوصاین مطالعه بود.  یلیتحص یمیادراک شده با خودتنظ یاجتماع تیحما نیرابطه ب یهدف پژوهش حاضر بررس

 یرینفر به روش نمونه گ 400 . تعدادبود زنجان هرش 1403-1402سال دهم  هیدختر پاجامعه آماری کلیه دانش آموزان . می باشد

و پرسشنامه  (MSLQ)یلیتحص یمیداده ها از پرسشنامه خودتنظ یگردآور یدر دسترس و بر اساس جدول مورگان انتخاب شدند. برا

)ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل ها در دو سطح توصیفی و استنباطی ( استفاده شد. دادهMSPSSه)ادراک شد یاجتماع تیحما

 یمیادراک شده با خودتنظ یاجتماع تیحما نیپژوهش نشان داد، ب یها افتهی  .تحلیل شدند spssبا استفاده از نرم افزار  رگرسیون(

 ینیب شیادراک شده قابل پ یاجتماع تیحما یاز سو یلیتحص یمیخودتنظ ن،یوجود دارد. همچن یدار یمعن مثبت رابطهی لیتحص

بنابراین میتوان نتیجه گیری کرد با افزایش حمایت از سوی معلمان، خانواده و دوستان میتوان موجب افزایش خودتنظیمی  است.

 تحصیلی و موفقیت تحصیلی دانش آموزان گردید.

 

 .3، دانش آموز2یلیتحص یمیدتنظخو، 1هادراک شد یاجتماع تیحما ه های کلیدی:ژوا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 . Perceived social support 
2 . Academic self-regulation 
3 . Student 
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 مقدمه .1

ای است که اکثریت  ای همراه با فشار ناشی از تحول و تغییرات است، ازنظر کلی، دوره نوجوانی اگرچه برای بسیاری از نوجوانان، دوره

به پیشرفت و تحول آماده های شغلی و زندگی در آینده و در جهانی رو  بر تحصیل متمرکزند تا از آن طریق خود را برای فرصت

ت سریع در این دوره همراه با تحولا هواسط دوره نوجوانی در میان تمامی مراحل زندگی انسان، به(. 2020، 1)هیوز و اسمیثکنند

نند نیز ما نوجوانانباید در نظر گرفت که ای دارد.  دوره گذار به جوانی، در میان اندیشمندان و پژوهشگران سراسر دنیا جایگاه ویژه

و بر موفقیت و عملکرد  سایر اقشار جامعه در معرض بروز عواملی قرار گیرند که ممکن است کارایی آن ها را دستخوش تغییر نماید

. از میان این عوامل، خودتنظیمی تحصیلی نقش بسزایی در نحوه یادگیری خودگردان و عملکرد تحصیلی تحصیلی آنان اثر بگذارد

ال است که به موجب آن فعه و تار یافتفرایندی ساخ خودتنظیمی تحصیلی(. 201۸و همکاران،  2یوماست-آکوسا)دانش آموزان دارد

(. خودتنظیمی بر 2009، 3یادگیرنده اهداف یادگیری را تنظیم کرده و انگیزش و رفتارش را کنترل، نظارت و مدیریت می نماید)شات

موفق، مدیریت منابع، افزایش تلاش و کوشش و ارایه عکس العمل جهت گیری به سوی اهداف یادگیری، استفاده از راهبردهای 

گرایانه است که  خودتنظیمی، فرایندی گرایش(. 2006، 4و مک فارلند دیک لنیکومناسب نسبت به بازده ها و نتایج رفتار تاکید دارد)

راهکارها و کنترل اثربخش را کسب اهداف، انتخاب، جایگزینی  مانند تنظیم تحصیلیهای  به یادگیرنده کمک می کند که مهارت

که براى کسب دانش و مهارت بر معلمان،  خودتنظیمى تحصیلی نوعى از یادگیرى است که در آن، افراد به جاى آن (.2010، 5)فنکند

(. 139۸، کریمی، عباسی و مرشدی)نندیکهاى خود را آغاز و هدایت م شلاوالدین یا دیگر عوامل آموزشى تکیه کنند، شخصاً ت

بهینه از منابع ه خودتنظیمی تحصیلی شامل چهار بعد رفتارى، انگیزشی، شناختی و فراشناختی است. خودتنظیمی رفتاری به استفاد

شود  ق میلاشود. خودتنظیمی انگیزشی به کاربرد فعال راهبردهای انگیزشی اط سازد، گفته می گوناگون که یادگیری را بیشینه می

دهد. خودتنظیمی شناختی به کاربرد فعال راهبردهای شناختی که  زد و ترس و اضطراب را کاهش میسا که یادگیری را بیشینه می

شود و خودتنظیمی فراشناختی به کاربرد فعال راهبردهای فراشناختی، که راهبردهای نظارتی و  خاص تکالیف هستند مربوط می

کنند، طبق راهبردهای  رند به طور فعال اهداف را تنظیم میوجوانانی که یادگیری خودتنظیم دا. نشود ق میلامدیریتی هستند اط

کنند، به طور  بندی می کنند، مواد و اطلاعات را سازماندهی و اولویت ریزی می کنند، وقت خود را برنامه گیری می مناسب تصمیم

کنند و سازگاری مناسبی  ارت میدهند، یادگیری خود را به وسیله بازخورد درباره عملکرد خود نظ منعطفی رویکردها را تغییر می

 می یادگیرندگان خودتنظیم در دانش فراشناختی مهارت داشته وهمچنین، . کنند آینده ایجاد میر های یادگیری د برای فعالیت

دانند که چگونه فرایندهای ذهنی خود را در جهت پیشرفت و اهداف فردی سوق دهند. آنان در مراحل مختلف یادگیری اقدام به 

کنند. از نظر انگیزشی این نوع از یادگیری به داشتن باورها و نگرش های  مه ریزی، خودنظارتی، خودکنترلی و خودسنجی میبرنا

، 6بژورک، دانلوسکی و کومل)انطباقی مناسب کمک کرده و سبب می شود تا فرد خود را توانمند، خودکارآمد و مستقل تصور نماید

 .مفهوم حمایت اجتماعی ادراک شده است ،دهد تحت تأثیر قرار می تحصیلی دانش آموزان را خودتنظیمیکی از عواملی که ی(. 2013

آید و به معنای روابط با دوستان و افراد دیگری از جمله خانواده است که به نوبه  اغلب در مورد روابط به میان میحمایت اجتماعی 

شود. حمایت اجتماعی افزایش کیفیت زندگی و  و خوپنداره مثبت می تر خود در زمان نیاز و یا بحران است که باعث تمرکز گسترده

                                                           
1  . Hughes & Smith 
2 . Akosah-Twumasi 
3 . Schutt 
4 . Nicol & Macfarlane-Dick 
5  . Phan 
6 . Bjork, Dunlosky & Kornell 
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 ادراک»و  «دریافتی»صورت  حمایت اجتماعی به(. 2012، 1ویلز و آینتهزندگی را فراهم می کند) یک سپر مقاوم در برابر وقایع سخت

شوند  لۀ اعضای شبکۀ اجتماعی انجام میشود. حمایت اجتماعی دریافتی، اعمالی را در برمی گیرد که به وسی سازی می مفهوم« شده

شده مفهومی است که  حمایت اجتماعی ادراک(، 1990)2تا به فردی که نیاز دارد، کمک شود. به عقیدة ساراسون، ساراسون و پیرس

که  ازآنجا(. 1392، نیک فر، لیث و منصوری تمنائی)به نقل از های ذهنی افراد دربارة روابط و رفتارهای حمایتی اشاره دارد به ارزیابی

های مدرسۀ آنها هستند.  گذرانند، معلمان یک منبع مهم حمایت اجتماعی در سراسر سال آموزان زمان زیادی را در مدرسه می دانش

س درس و لاقه به کلاو ع ت رفتاری کمتر،لاآموزان از سوی معلمان، با پیشرفت تحصیلی بیشتر، مشک درک روابط حمایتی دانش

رابطه مثبتی بین یادگیری خودتنظیم ( معتقدند، 2012)و همکارانش 3آزیدو (.199۸ارتباط دارد)ونتزل،  اجتماعی های پیگیری هدف

زمانی که کند، وجود دارد. همچنین  عنوان فردی که در صورت لزوم راهنمایی و حمایت می آموزان از معلم خود به و درک دانش

و  4سایرنزخودتنظیمی تحصیلی پایین تری را گزارش کرده اند.  ترسند، ند و از او میناراضی هست معلمبا وابط خود از ردانش آموزان 

. در واقع هنگامیکه معلم آنان می گرددخودتنظیمی تحصیلی  موجب افزایش ان،آموز حمایت از دانش( بیان نمودند، 2009همکارانش)

های تحصیلی و تفکر در مورد خود بپردازند و از آنها حمایت  ریزی فعالیت خواهد که به خودارزیابی، برنامه آموزان خود می از دانش

 .شود آموزان تقویت می های یادگیری خودتنظیمی دانش کند، مهارتمی 

با توجه به اهمیت خودتنظیمی تحصیلی در موفقیت و عملکرد تحصیلی دانش آموزان، پژوهش حاضر سعی بر این امر دارد به بررسی 

بین حمایت اجتماعی ادراک شده با خودتنظیمی تحصیلی رابطه وجود دارد؟ حمایت اجتماعی ادراک شده این موضوع بپردازد که آیا 

 تا چه اندازه قادر به پیش بینی خودتنظیمی تحصیلی است ؟

 

 روش پژوهش .۲

بودند که در روش پژوهش از نوع همبستگی بود. جامعه آماری مطالعه حاضر، کلیه دانش آموزان دختر پایه تحصیلی دهم شهر زنجان 

نفر  400ای به حجم  نمونه جدول مورگان زبرای انتخاب نمونه با استفاده ا. اشتغال به تحصیل داشتند 1403-1402سال تحصیلی 

ادراک حمایت  پرسشنامه( و MSLQ)ابزار گردآوری داده ها شامل پرسشنامه خودتنظیمی تحصیلی . به شیوه در دسترس انتخاب شد

 شد.( می باMSPSSاجتماعی)

ساخته ( 1990)وسط پنتریچ و دیگروت( تMSLQی)خودتنظیم راهبردهای یادگیری هپرسشنامپرسشنامه خودتنظیمی تحصیلی: 

راهبردهای شناختی و «)راهبردهای یادگیری خودتنظیمی»و  «باورهای انگیزشی»عبارت در دو بخش  47 شد. این پرسشنامه با

عبارت بوده و سه وجه از خودتنظیمی  22ردهای یادگیری خودتنظیمی شامل خرده مقیاس راهبتنظیم شده است.  (فراشناختی

 تحصیلی یعنی راهبردهای شناختی، راهبردهای فراشناختی و مدیریت منابع را می سنجد. 

 عبارت را به خود اختصاص داده است. 13راهبردهای شناختی 

 راهبردهای شناختی:

 44-37-29تکرار و مرور: عبارات  .1

 34داشت برداری: بسط شامل یاد .2

 45-31خلاصه نویسی:  .3

                                                           
1 . Wills & Ainette 
2 . Sarason, Sarason & Pierce 
3 . Azevedo 
4 . Sierens 
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 47-42-39-27-26سازماندهی:  .4

 33-32درک مطلب:  .5

 عبارت مقیاس را به شرح زیر شامل می شود: 9راهبردهای فراشناختی و مدیریت منابع 

 46-3۸برنامه ریزی:  .1

 43-41-35-2۸نظارت و کنترل:  .2

 36-30نظم دهی)تلاش و پشتکار(:  .3

 40فعالیت نظم دهی:  .4

 عبارت مقیاس رادربرگرفته و شامل موارد زیر است: 25های انگیزشی بخش باور

 2-6-9-10-12-14-19-21-22خودکارآمدی: .1

 -24-16-11-4-1جهت گیری هدف:  .2

 20-17-۸-5ارزشگذاری درونی:  .3

 25-23-1۸-15-13-7-3اضطراب امتحان:  .4

، نظری 2، مخالف=1)کاملا مخالف=ذاری شده استگ ای نمره درجه های این مقیاس بر اساس لیکرت پنج پاسخگویی آزمودنی به ماده

( در بررسی روایی این پرسشنامه بااستفاده از روش تحلیل برای مقیاس 1990پینتریج و در گروت)(. 5، کاملا موافق=4، موافق=3ندارم=

دگیری خودتنظیمی دو باورهای انگیزشی سه عامل خودکارآمدی، ارزشگذاری درونی و اضطراب امتحان و برای مقیاس  راهبردهای یا

عامل استفاده از راهبردهای شناختی و استفاده از راهبردهای فراشناختی و مدیریت منابع را به دست آوردند. ضرایب پایایی خرده 

مقیاس های خودکارآمدی، ارزشگذاری درونی و اضطراب امتحان ، استفاده از راهبردهای شناختی و فراشناختی را با روش آلفای 

ماده  22از  (1397رمضانی، خامسان، راستگومقدم)در پژوهش تعیین کردند.  %74و  %۸3و  %75و  %۸7و  %۸9به ترتیب کرونباخ 

مقیاس راهبردهای یادگیری خودتنظیمی استفاده شد و پایایی این مقیاس، با استفاده از روش آلفای کرونباخ محاسبه شد و  خرده

 .دست آمد 79/0این مقیاس، با استفاده از روش آلفای کرونباخ محاسبه و ضریب  در پژوهش حاضر پایایی .دست آمد 79/0ضریب 

 یادراکات بسندگ(، 19۸۸پرسشنامه حمایت اجتماعی ادراک شده زیمنت و همکاران)(: MSPSSادراک حمایت اجتماعی) پرسشنامه

 12-9-7-6منبع خانواده، سؤالات  11-۸-4-3. سؤالات ی سنجدمهم م گرانیرا در سه منبع خانواده، دوستان و د یاجتماع تیحما

ی م 4و حداقل 20 اسیهر مق ی. حداکثر نمره برای سنجدمهم را م گرانیاز د یتیمنبع حما 10-5-2-1منبع دوستان و سؤالات 

 درجه بندی( 7( تا کاملا موافق)1)ست که هر سوال بر روی یک طیف هفت درجه ای از کاملا مخالفسوال ا 12شامل  MSPSS .باشد

می شود. در این مقیاس، هر چهار سوال بر اساس منابع حمایت اجتماعی به یکی از گروه های عاملی خانواده، دوستان و دیگران مهم 

 اسیمق سنجیروان ی هایژگیو ی(، با هدف بررس1393 ،افضلان، نقل از 19۸۸و همکاران) منتیمطالعات ز جینتا. منتسب شده است

( پایایی پرسشنامه به روش 1393در پژوهش افضلان) .استیادراک شده روا و پا یاجتماع تیحما یبررس یابزار برا نینشان داد که ا

 به دست امد. ۸5/0درصد ذکر شده است. ضریب آلفا کرونباخ در پژوهش حاضر /۸3آلفای کرونباخ 

های پژوهش  ر پاسخگویی به سوالهای مرکزی و پراکندگی آمار توصیفی و به منظو شاخصاز  ها در این پژوهش برای توصیف داده

افزار آماری  ها به وسیله نرم های ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون استفاده شد. در ضمن تجزیه و تحلیل داده از آزمون

24SPSS  انجام شد. 
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 یافته ها .3

 . شاخص های توصیفی متغیرها1جدول

 نهمقدار بیشی مقدار کمینه انحراف استاندارد میانگین متغیر

 10۸ 60 9.1 ۸4.6 خودتنظیمی تحصیلی

 مقدار بیشینه مقدار کمینه انحراف استاندارد میانگین متغیر

 163 ۸5 14.06 127.27 حمایت اجتماعی ادراک شده

وجود  0.01حمایت اجتماعی ادراک شده با خودتنظیمی تحصیلی رابطه مثبت و معناداری در سطح نشان می دهد بین  2نتایح جدول

  دارد.

حمایت اجتماعی ادراک شده میتوان گفت، حمایت اجتماعی تبیین خودتنظیمی تحصیلی از روی متغیر ، در 3براساس نتایج جدول 

 p0.01< میکند. متغیر حمایت اجتماعی ادراک شده)واریانس را برای خودتنظیمی تحصیلی تبیین درصد،  16.6ادراک شده به میزان 

و لذا فرضیه  ناداری با خودتنظیمی تحصیلی دارد و پیشبینی کننده مثبت برای این متغیر هستمع ارتباط مثبت و (Beta0.304=و 

 پژوهش تایید می گردد.

 . میزان همبستگی بین حمایت اجتماعی ادراک شده با خودتنظیمی تحصیلی۲جدول

 خودتنظیمی تحصیلی آزمون آماری متغیر

 ** 0.43 ضریب همبستگی حمایت اجتماعی ادراک شده

 گام برای پیشبینی متغیر خودتنظیمی تحصیلی به عات آماری رگرسیون گاملاصه اطلاخ. 3جدول

 B SD β T R R2 R2 Change Sig 

 0.000 0.166 0.166 0.407 3.354 0.304 0.0۸۸ 0.3۸3 حمایت اجتماعی ادراک شده

 ک: خودتنظیمی تحصیلیلامتغیر م

 

 بحث و نتیجه گیری .4

متغیر حمایت اجتماعی اجتماعی ادراک شده با خودتنظیمی تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.  حمایتبین نتایج نشان داد 

دهد،  های بسیاری نشان می نتایج پژوهش. همچنین خودتنظیمی تحصیلی هست پیشبینی کننده مثبت برای متغیرادراک شده 

(، 2011)1نتایج با یافته های لیپستاست.  می تحصیلیبرای خودتنظیحمایت اجتماعی ادراک شده یک پیش بینی کننده مثبت 

( همسو است. هنگامی که دانش آموزان احساس می کنند از جانب معلم کمک و حمایت عاطفی می شوند، 2014و همکاران) 2پورتیلا

و در صورت لزوم  از راهبردهای خودتنظیمی بیشتری استفاده می کنند، در انجام وظیفه های مدرسه تلاش بیشتر به خرج می دهند

( 2016و همکاران) 4(. آرگوداس2007و همکاران،  3درخواست کمک میکنند، و در نتیجه به نتایج علمی بهتر دست میابند)پاتریک

های خودتنظیمی وی  آموز این حمایت را ادراک کند، انگیزه و مهارت حمایت کند و دانش زآمو نشان دادند، زمانی که معلم از دانش

 تر می آموزان آگاه باشد، نگرش و بازخورد خود را مؤثرتر و به موقع ت عاطفی دانشلاد. در واقع زمانی که معلم از حاشو تقویت می

                                                           
1 . Lipsett 
2 . Portilla 
3 . Patrick 
4 . Arguedas 
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اجتماعی، مدل رفتاری را ارائه میکنند که در آن، چهار نوع رفتار  -با الهام از نظریه شناختی( 1996)1پونز -مارتینز. از سوی دیگر، کند

دانند. بر اساس این مدل، والدین  ، تشویق، تسهیل و پاداش را از عوامل مؤثر بر خودتنظیمی فرزندان میدهی والدین، یعنی سرمشق

ح راهبردها در مواقع ضروری لاگذاری، استفاده از راهبردها و تنظیم و اص با انجام اعمالی که بیانگر اهمیت آنها برای یادگیری، هدف

ن کمک میکنند. همچنین، والدین با راهنمائی و هدایت به موقع خود و حمایت و آموزا دهی خودتنظیمی در دانش است، به شکل

آموزان  پذیری در فرایند یادگیری و هدایت یادگیری خود، زمینه خودتنظیمی دانش ریزی، مسئولیت آموزان به برنامه تشویق دانش

اس میکنند کسی دوستشان دارد، به آنها اهمیت داده ، احسایت اجتماعی برخوردارندحماز آموزان  دانش . زمانی کهرا فراهم میکنند

های اجتماعی  ناشود، دیگران آنان را افرادی محترم میشمارند و خود را بخشی از شبکه اجتماعی خانواده، دوستان یا سازم می

خله والدین، دوستان و های مادی و معنوی و خدمات دو جانبه هنگام نیاز باشد. لذا مشارکت و مدا میدانند که می تواند منبع کمک

آموزان به  ریزی درسی، تشویق دانش آموزان در انجام تکالیف و برنامه معلمان در امور تحصیلی مثل همفکری و همکاری با دانش

انجام کارهای سخت و ماندن در مدرسه و ادامه تحصیل دادن، کمک به یادگیری آنها، فراهم ساختن کمک زمانی که به آن نیاز دارند 

بنابراین با توجه به آنچه گفته (. 2016، 2)ونتزلآموزان میگذارد برای بیان عقایدشان تاثیر مثبتی بر روی دانش دن فرصت به آنهاو دا

مهارت  افزایشهرگونه اقدام در حمایت اجتماعی ادراک شده بر خودتنظیمی تحصیلی دانش آموزان تاثیر دارد، لذا که از آنجایی شد 

 حمایت خانوادگی و دوستان و معلمان دانش آموز می باشد. روشن از اطلاعات تلزم به دست آوردن مستحصیلی، خودتنظیمی 
 محدودیت های پژوهش .5

 ( این مطالعه بر روی دانش آموزان دختر انجام گردید، توصیه می شود بر روی دانش آموزان پسر نیز انجام شود.1

 کنندگان بی ای شرکته ن انجامید که بر مقدار دقت پاسخآمان اجرای ز نی شدنلاا به طوه نامهش ای پرسه یاد پرسشزعداد ت (2

 .تاثیر نبوده است

 پیشنهادهای پژوهش .6

نمایند تا اعتبار نتایج به   ور و یا در صورت امکان در کل ایران بررسیشای که توانند این موضوع را در سایر استان ران میهشگوژپ (1

 .تری دست یافت یقتر شود و یا به نتایج دقشمده بیآدست 

ای هبردهرا که میتواندبرای دانش آموزان تدارک ببینند  های آموزشی راهبردهای یادگیری خودتنظیمینهاد میگردد برنامه شپی( 2

 د. هد آموزشمد را به فرد آمناسب و کار
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 بررسی رابطة خود تنظیمی و انگیزش پیشرفت  تحصیلی دانش آموزان متوسطة دوم استان یزد
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 چکیده 

دوم استان یزد پرداخته است.  این پژوهش به بررسی رابطه خود تنظیمی و انگیزش پیشرفت در دانش آموزان دختر و پسر متوسطه

روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی است و از لحاظ هدف در زمره پژوهش های کاربردی قرار می گیرد. جامعه آماری این 

نفر دانش آموزان  به روش  150( می باشد. که نمونه ای به 1403پژوهش شامل دانش آموزان متوسطه اول و دوم استان یزد درسال)

نه گیری دردسترس جهت انجام پژوهش انتخاب شدند. جمع آوری داده ها از طریق پرسشنامه خودتنظیمی بوفارد و انگیزش نمو

پیشرفت هرمنس انجام شده است. نتایج تجزیه و تحلیل داده ها نشان داد بین خودتنظیمی و انگیزش پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت 

چنین رابطه ای در بین این دو متغیر نشان دهنده اهمیت این موضوع در حیطه آموزش وجود دارد. وجود  5/0و معناداری در سطح 

 .و پروش است

 

انگیزش پیشرفت ، انگیزه، انگیزش، خودتنظیمی.واژگان کلیدی: 

mailto:behjatifatemeh@yahoo.com
mailto:shivafallah@gmail.com
mailto:hamidehnazemi2003@gmail.com
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Abstract 
This study investigated the relationship between self-regulation and achievement motivation in male and 
female high school students in Yazd province. The present research method is descriptive, correlational, and 
is classified as applied research in terms of purpose. The statistical population of this study includes first 
and second high school students in Yazd province in the year (1403). A sample of 150 students was selected 
using the available sampling method to conduct the research. Data collection was carried out through the 
Bouffard Self-Regulation Questionnaire and Hermans Achievement Motivation. The results of data analysis 
showed that there is a positive and significant relationship between self-regulation and academic 
achievement motivation at the 0.5 level. The existence of such a relationship between these two variables 
indicates the importance of this issue in the field of education and upbringing.  
 
Keywords: Motivation for progress, motivation, motivation, self-regulation. 
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 مقدمه 

انش آموزان در تعیین سرنوشت کشور نقش به سزایی دارند . همین دانش آموزان در آینده ای نزدیک می خواهند کشور را اداره د

 که هاست سال آن بر موثر عوامل و تحصیلی پیشرفت ، بنابراین آموزش و تحصیل آنان از اهمیت بسزایی برخوردار بوده است.کنند 

دربارة تاثیر انگیزش بر  .دهد می اختصاص خود به را تحقیقات از زیادی سهم سالانه و است پرورش و آموزش متخصصان توجه مورد

یادگیری پژوهش های زیادی انجام گرفته است؛ پژوهش های انجام گرفته تاکید دارند که یک سوم پیشرفت تحصیلی  به مسائل 

(. پیشرفت کودکان در مدرسه و بزرگسالی  نه تنها به توانایی های آنان ، بلکه 13۸5و انگیزشی مربوط است)دلیلی، هیجانی _عاطفی 

 به انگیزش ،نگرش ها و واکنش های عاطفی آنان به مدرسه و سایر عواملی که در موفقیت دخالت دارند بستگی دارد.

به نقل از سیف  1992، 1، هدایت کننده و نگهدارنده رفتار تعریف کرد )سیفرتتوان به  عنوان عامل نیرو دهندهاصطلاح انگیزش را می

( گفته است. انگیزش یک تمایل یا گرایش به عمل کردن به طریق خاصی است. او هم چنین انگیزه را به صورت نیاز یا خواست 13۸6

داند. انگیزه ( انگیزه را علت و دلیل رفتار می13۸9 ؛ طاهری1997، 2شود تعریف کرده است )لفرانسواای که انگیزش را موجب میهویژ

تر از انگیزش دانست، به این صورت که انگیزش توان انگیزه را دقیقروند. با این حال میو انگیزش غالباً به صورت مترادف به کار می

 (.12۸6سیف، ؛ 1971، 3را عامل کلی رفتار اما انگیزه را علت اختصاص یک رفتار خاص به حساب آورد )روسل

اند اکثر متخصصان، انگیزش را به عنوان وضعیت یا عامل برانگیزاننده )نیرودهنده(، هدایت کننده و نگهدارنده رفتار تعریف کرده 

 (.13۸6؛ سیف،  6،2001؛ ایگن و کارچک2004، 5؛ وولفولک1996؛ پنتریج و شانک 73، 4بال0

ترین سطح خواب تا بالاترین سطح داند که از پایینه به ارائه فعالیت منظم می( مفهوم انگیزش را گرایش موجود زند1974)7مورفی

 ۸گذارد. یانگیابد، به طوری که نتیجه رفتار و نوع تحریک به طور متناوب بر ارگانیزم اثر میبیداری و فعالیت موجود زنده تغییر می

 کند. الگوی رفتار تلقی می( انگیزش را فرایند فعال کردن رفتار، حفظ فعالیت و هدایت 1961)

کند که رفتار و تفکر فرد ناشی از آن است. با توجه به تعاریف مذکور ( انگیزه را وضعیت درونی ارگانیزم تلقی می1970) 9آلپورت

قعیت بستگی توان مفهوم انگیزه و انگیزش را چنین تعریف کرد: انگیزه گرایش ویژه با گرایش رفتار نسبتاً ثابت زمانی است که به مومی

ندارد مانند انگیزش پیشرفت و انگیزه پیوندجویی، انگیزش، مجموع متغیرهای پیچیده ارگانیزمی و محیطی است که کنش آنها به 

 (. 13۸1شود. )به نقل از خداپناهی، دار احساس و رفتار منجر میفعالیت عمومی و جهت

های انگیزشی از قبیل انتخاب، تلاش و پشتکار وجود دارد )پینتریج خصاند که رابطه مثبتی بین پیشرفت و شاها نشان دادهپژوهش

 (.2002و شانک، 

انگیزش پیشرفت به معنای گرایش همه جانبه به ارزیابی عملکرد خود، با توجه به عالی ترین معیار های ، تلاش برای موفقیت در  

از صفات  یکیرا  شرفتیپ زشیمک کللند، انگ (.1376وی، عملکرد و بهره مندی از لذت که با موفقیت در عملکردهمراه است)موس

انگیزه پیشرفت به تمایل د. جستجو کر یتوان در دوران کودک یآن را م یها شهیکرده است که ر فیتعر یو نسبتا ثابت آدم یشخص

هداف چالش برانگیزی برای و میل دانش آموز برای یادگیری و پیشرفت تحصیلی اشاره دارد. دانش آموزان با انگیزه پیشرفت بالا، ا

                                                           
1 Seifert 
2  lefrancais 
3 Russell 
4  Ball 
5  Wool Folk 
6 Eggen & Karchak 
7  Morfi 
8  Yang 
9  Alport 
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بنابر این  .خود تعیین می کنند، تلاش زیادی برای رسیدن به این اهداف انجام می دهند و از موانع و چالش ها دلسرد نمی شوند

بررسی انگیزش پیشرفت در دانش آموزان از اهمیت برخوردار می شود. با استفاده از پرسشنامه های معتبر می توان این شاخص را در 

 دانش آموزان اندازه گیری کرد.

طور که طی آن، به یک فرآیند مداوم از سوی بندورا مطرح شده است وبندورا آن را 1960خود تنظیمی سازه ای است که از دهه 

د یک عامل تهسل گر در زندگی می باشد و می توان تعریف کرده است. کنیممرتب بر رفتار خودمان و تأثیرات و پیامدهایش نظارت می

به دانش آموزان در برنامه ریزی ، پشت کار داشتن و کنترل و هدایت افکار و ... در دانش آموزان کمک کند. این شاخص را نیز می 

 توان با پرسشنامه های معتبر مورد ارزیابی قرار داد.

ربی نشان می دهند که دانش خود تنظیمی  با جنبه های رفتاری، شناختی، هیجانی و فرا شناخت در ارتباط است. و یافته ها تج

آموزان می توانند جنبه های شناختی و انگیزشی و رفتاری خود را تنظیم کنند.بنابر این خود تنظیمی می تواند بر انگیزش پیشرفت 

 تحصیلی  دانش آموزان اثر گذار باشد. 

ته است نتایج تحقیق شاطرلو نشان مرور پیشینه پژوهش نشان داد که در راستای موضوع پژوهش حاضر ، تحقیق هایی صورت گرف

داده است که میان خود تنظیمی و  پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین تعداد ملاحظه پذیری از پژوهش 

ها نشان داده اند که آموزش یادگیری خود تنظیمی می تواند پیشرفت تحصیلی را تقویت و انگیزه یادگیری را تهسل کند.طاهری 

خراسانی نیز به این نتیجه رسیده است  که بین یادگیری خود نظم یافته و انگیزه پیش رفت تحصیلی در دروس ادبیات و ریاضی 

 رابطه معناداری وجود دارد.

محمد یاری دریافته است بین یادگیری خود نظم یافته و انگیزش پیشرفت تحصیلی رابطه معنادار وجود دارد.نتایج تحقیق خان 

ه نقل از عمادی نشان داده است که میان راهبرد های یادگیری خود نظم داده شده و باور های انگیزشی دختران و پسران محمدی ب

رابطه معناداری وجود دارد.از سوی دیگر تحلیل رگرسیون نشان داده است که راهبرد های خود تنظیمی ، بیشترین  واریانس را در 

 عملکرد دروس مهارتی داشته است.

وجه  به گفته های بالا می توان به اهمیت خود تنظیمی و عوامل انگیزشی در پیشرفت تحصیلی پی برد ؛ لذا پژوهش حاضر به با ت

دنبال بررسی آن است که آیا بین  خود تنظیمی با انگیزش پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان مقطع متوسطه دوم استان یزد رابطه 

 ای وجود دارد؟

 

 روش پژوهش 
بررسی رابطه خود تنظیمی و انگیزش پیشرفت در دانش آمزان دختر و پسر متوسطه دوم استان به برسی رابطه بین  اضرپژوهش ح

همبستگی می باشد. در این تحقیق، جامعه آماری شامل کلیه دانش آموزان دخنر و پسر  -پژوهش از نوع توصیفی . یزد می باشد

حجم نمونه این پژوهش با استفاده از نمونه گیری دردسترس انتخاب شدند که  متوسطه دوم استان یزد تشکیل می دهند. همچنین

 نفر از دختران و پسران می باشد. 150شامل 

 .( و انگیزش پیشرفت هرمنس انجام شده است1995جمع آوری داده ها از طریق پرسشنامه خودتنظیمی بوفارد)

 1995سوال است که توسط بوفارد و همکاران در سال  14حاوی پرسشنامه خودتنظیمی بوفارد پرسشنامه خود تنظیمی بوفارد:

در ایران هنجاریابی شده است.این پرسشنامه میزان خودتنظیمی را در افراد مورد بررسی و  13۸0طراحی و توسط کدیور در سال 

 ارزیابی قرار میدهد.
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تند که به خودکارآمدی و توانمند سازی یادگیرنده به گفته فترمن ، خودتنظیمی و خود کنترلی از فرآیندهای مهم روان شناختی هس

می انجامد.خودتنظیمی به فرآیندی اشاره دارد که در آن فراگیر به طور نظام مند، افکار، احساسات و رفتارهای خود را در دستیابی به 

آموز مهارت هایی برای (. در یادگیری خودتنظیم دانش 200۸؛ شانک و زیمرمن،2000اهداف موردنظر هدایت می کند.)پینتریج،

طراحی، کنترل و هدایت یادگیری خود دارد و ضمن دارابودن تمایل برای یادگیری قادر است کل فرآیند یادگیری را ارزیابی کند 

به دست آمده است. پایایی خرده  %71(. ضریب پایایی کلی پرسشنامه براساس آلفای کرانباخ توسط کدیور 19۸6)زیمرمن و پونز،

گزارش شده است. برای روایی سازه پرسشنامه خودتنظیمی بوفارد  %6۸، و خرده مقیاس فراشناختی 70بردهای شناختیمقیاس راه

نتایج تحلیل عاملی نشان داد که ضریب همبستگی بین سوال ها مناسب بوده و ابزار سنجش از دو عامل تشکیل شده است. بار ارزشی 

 ت.مربوط به عامل ها در حد قابل قبول بوده اس

هرمنس، یکی از رایج ترین پرسشنامه  (A.M.T)پرسشنامه انگیزه پیشرفت پرسشنامه انگیزش پیشرفت تحصیلی هرمنس: 

( برمبنای دانش نظری و تجربی موجود درباره نیاز به پیشرفت 1977های مداد و کاغذی برای سنجش نیاز به پیشرفت است. هرمنس )

 وضوع نیاز به پیشرفت ، این پرسشنامه را ساخته است.و با بررسی پیشینه پژوهش های مربوط به م

سوال بود که برمبنای ده ویژگی که متمایز کننده افراد دارای انگیزه پیشرفت بالا از افراد با انگیزش پیشرفت  29پرسشنامه اولیه دارای 

انگیزه پیشرفت بالا از افراد انگیزه پیشرفت  پایین به شرح زیر تهیه گردید. هرمنس برای تهیه مواد پرسشنامه ، نه ویژگی افراد دارای

 پایین حاصل از پژوهشهای قبلی را به عنوان مبنا برای انتخاب سوالها برگزید.

( برای محاسبه روایی از روایی محتوا که اساس آن را پژوهش قبلی درباره انگیزه پیشرفت تشکیل می داد، استفاده 1970هرمنس )

ی هر سوال را با رفتارهای پیشرفت گرا محاسبه کرده است. ضرایب به ترتیب سوالات پرسشنامه کرد و همچنین او ضریب همبستگ

می باشد. علاوه بر این در یک مطالعه هرمنس بوجود ضریب همبستگی بین این پرسشنامه و آزمون  57/0تا  30/0در دامنه ای از 

 اشاره دارد. (TAT)اندریافت موضوع 

سبه پایایی آزمون انگیزش پیشرفت تحصیلی از روش آزمون آلفای کرونباخ استفاده کرد. ضریب برای محا 1970هرمنس در سال 

بدست آمد. با استفاده از روش بازآزمایی در مطالعه اصلی پرسشنامه بعد از گذشت  ۸4/0پایایی محاسبه شده برای پرسشنامه به میزان 

 بدست آمد.  ۸4/0آمده  سه هفته مجددا به کار آموزان داده شد. ضریب پایایی بدست

روایی و پایایی پرسشنامه در ایران :طی این  پژوهش ها و اقداماتی که در جهت  استاندارد کردن و تهیه آزمون انگیزه پیشرفت شد، 

 می باشد. 75/0ضریب اعتبار آزمون با استفاده از آلفای کرونباخ ،  

 

 های پژوهشیافته
رابطه خود تنظیمی و انگیزش پیشرفت در دانش آمزان دختر و پسر متوسطه دوم استان بررسی به برسی رابطه بین  پژوهش حاضر

همبستگی می باشد. در این تحقیق، جامعه آماری شامل کلیه دانش آموزان دخنر و پسر  -پژوهش از نوع توصیفی . یزد می باشد

وهش با استفاده از نمونه گیری دردسترس تشکیل می دهند. همچنین حجم نمونه این پژ 1403متوسطه دوم استان یزد در سال

 نفر از دختران و پسران می باشد. 150انتخاب شدند که شامل 
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 متغیر های جمعیت شناختی

 الف(جنسیت:

 
 

 نفر(دختر  بودند. 113درصد )3/75نفر( شرکت کنندگان پسر و 37درصد)7/24( مشاهده می شود 1همانگونه که در جدول )

 ب(پایه تحصیلی: 

 
 

نفر( در پایه  3۸درصد) 3/25ازدهم،نفر( شرکت کنندگان در پایه دو 54درصد)36( مشاهده می شود2همانگونه که در جدول و نمودار)

 نفر( در پایه دهم در رشته های متفاوت  مشغول به تحصیل بودند. 5۸درصد ) 7/3۸یازدهم ،

 ج(متغیر های پژوهشی:

( و 17/51 ± ۸/9( مشاهده می شود میانگین و انحراف استاندارد شرکت کننده در متغیر خود تنظیمی )3همانطور که در جدول )

 ( بوده است.76/۸1 ± 9/7انگیزش پیشرفت )

  بررسی فرض نرمال بودن 

 الف(بررسی چولگی و کشیدگی داده ها 

 

(1جدول )  Frequency Percent 

Valid 

 24.7 37 پسر

 75.3 113 دختر

Total 150 100.0 

(2جدول)  درصد تعداد 

 

 36.0 54 دوازدهم

 38.7 58 دهم

 25.3 38 یازدهم

Total 150 100.0 

(3جدول)  انحراف استاندارد میانگین تعداد نمونه 

 8.96656 51.1733 150 خودتنظیمی

 انحراف استاندارد میانگین تعداد نمونه 

شرفتیپانگیزش   150 81.7667 7.99028 

(4جدول)  
 کشیدگی چولگی

Statistic Std. Error Statistic Std. Error 

 394. 892. 198. 466.- خودتنظیمی

شرفتیپ انگیزش  -.007 .198 -.373 .394 

 (1جدول) یتوصیف جنسیت نمونه آمار
 پسر دختر

 دوازدهم دهم یازدهم
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بوده است یعنی  داده  های ما به سمت راست)زیاد(  -4/0( مشاهده می شود چولگی در متغیر خودتنظیمی4همانطور که در جدول)

 + و در انگیزش۸/0چولگی تقریبا برابر با صفر است .کشیدگی در متغیر خودتنظیمی  شرفتیپتمایل دارند ودر متغیر انگیزش  

 است . بنابر این توزیع نرمال است. 39/0وکشیدگی  19/0است. خطای استاندارد چولگی -3/0شرفتیپ

 

 اسمیرنوف-ب(آزمون کولموگروف

بیشتر بوده  می توان چنینی نتیجه گرفت که این  05/0از  یژوهشپبا توجه به این آزمون سطح معنا داری در هر یک از متغیر های 

 یرسون و رگرسیون خطی( استفاده نمود.پیروی می کند و می توان از آزمون های) ضریب همبستگی پمتغییر ها از توزیع نرمال 

 

  ژوهشیپفرضیه های 

 ستان یزد  رابطه وجود دارد.بین خود تنظیمی و انگیزش پیشرفت دانش آموزان متوسطه دوم ا ژوهش:پفرضیه اصلی 

 (5جدول )

 همبستگی

 انگیزش پیشرفت خودتنظیمی 

 خود تنظیمی
Pearson Correlation 1 .436** 

Sig. (2-tailed)  .000 
N 150 150 

 پیشرفت
Pearson Correlation .436** 1 

Sig. (2-tailed) .000  
N 150 150 

است بنابر این رابطه معنادار و مثبت  05/0صفر بوده و کمتر از sigبین دو متغیر و اینکه  4/0( ضریب همبستگی 5باتوجه به جدول )

 است . این رابطه از نظر شدت متوسط بوده است.

 
  گیریبحث و نتیجه
بررسی رابطه خود تنظیمی و انگیزش پیشرفت در دانش آمزان دختر و پسر متوسطه دوم استان به برسی رابطه بین  پژوهش حاضر

همبستگی بود. در این تحقیق، جامعه آماری شامل کلیه دانش آموزان دخنر و پسر متوسطه  -پژوهش از نوع توصیفی . یزد می باشد

 نفر دختران و پسران در این پژوهش شرکت کردند. 150تشکیل می دهند. که نمونه ای متشکل از  1403دوم استان یزد در سال

یافته های همسو بااین  داد بین خودتنظیمی و انگیزش پیشرفت رابطه معناداری وجود دارد.نتایج تجزیه و تحلیل داده ها نشان 

 پژوهش به شرح زیر می باشد.

رابطه خود تنظیمی با انگیزش پیشرفت و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر »( در پژوهشی تحت عنوان1390پریسا یاسمی نژاد)

 د که بین خود تنظیمی و انگیزش پیشرفت رابطه مثبتی وجود دارد.به این نتیجه رسی« دوره متوسطه شهر تهران

گیری هدف، خودتنظیمی یادگیری با پیشرفت تحصیلی در رابطه جهت»( در پژوهشی تحت عنوان 13۸9عطایی فرد و شقاقی )

گیری هدف و جهت به این نتیجه رسیدند که در کل گروه بین« های ریاضی فیزیک و علوم انسانیآموزان سال سوم رشتهدانش

های (؛ نقش اهداف پیشرفت در مولفه13۸7خودتنظیمی یادگیری با پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. کارشکی )

ها و ساختارهای انگیزشی چندگانه و تبحری نقش مهمی در رشد یادگیری خودتنظیمی را بررسی کرد و نشان داد فراهم کردن محیط
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( نشان داد که بین راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و پیشرفت 13۸7های امینی )های خودتنظیمی دارد. نتایج یافتههمهارتها و مولف

 بینی پیشرفت تحصیلی را دارند. های یادگیری خودتنظیمی توانایی پیشتحصیلی رابطه معناداری وجود دارد و همه مولفه

آموزان با عملکرد دهای یادگیری خودتنظیمی انگیزش و پیشرفت تحصیلی دانش( رابطه بین راهبر13۸5سبحانی نژاد و عابدینی )

تحصیلی آنان مورد بررسی قرار دادند و به این نتیجه رسیدند که بین راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و انگیزشی پیشرفت تحصیلی 

( در پژوهشی تحت عنوان رابطه باورهای 13۸1) آموزان رابطه معناداری وجود دارد. البرزی و سیفبا عملکرد تحصیلی ریاضی دانش

انگیزشی و راهبردهای خودتنظیمی با پیشرفت تحصیلی در گروهی از دانشجویان علوم انسانی در درس آمار پرداختند. نتایج بدست 

 باشد. دار بین متغیرها میآمده حاکی از رابطه معنی

های های انگیزشی )خودکارآمدی، ارزشدهای یادگیری خودگردان، مولفهبررسی رابطه راهبر»( پژوهشی تحت عنوان 1379رفیعیان )

انجام داد. نتایج تحقیق « آموزان پسر سال دوم دبیرستاندرون زاد، اضطراب امتحان( و هوش با هم دیگر و با عملکرد تحصیل دانش

 مثبت داشته است.های انگیزشی رابطه نشان دهنده این بود که راهبردهای یادگیری خودگردان با مولفه

( در پژوهشی، ارتباط بین خودتنظیمی، باورهای انگیزشی و خلاقیت را در دانشجویان بررسی کردند. 200۸ایران نژاد و ویسنلر )

های شناسی از جمله سن، جنسیت، سطح تحصیلات پدر و مادر،... پیشگویهای پژوهش نشان داد که اگر چه متغیرهای جمعیتیافته

 تنظیمی و خلاقیت نیستند، اما همبستگی مثبتی بین انگیزش فرد، خودتنظیمی و خلاقیت وجود دارد. خوبی برای خود

شود. این های خودتنظیمی باعث انگیزش پایین و کاهش یادگیری می( در پژوهش خود دریافت که ضعف در مهارت2009اکسان )

 کند.شان و استفاده از روند کار کمک میبرای اهداف آموزان برای انتخاب راهبردهای یادگیری مناسبها به دانشمهارت

(، در پژوهشی تاثیر بهبود پیشرفت ریاضی به وسیله راهبردهای خودتنظیمی پرداختند. نتایج نشان 2009پرلز، ویکنچ و سچمیتز )

رسشنامه خودتنظیمی در پس آموزانی که آموزش خودتنظیمی را در کلاس ریاضی دریافت کرده بودند ارزیابی بالاتر رادر پداد دانش

 آزمون نشان دادند.

( تحت عنوان عقاید انگیزش، یادگیری خودتنظیم و حل مسائل ریاضی انجام شد 2005در پژوهش دیگری که توسط مارکو و فیلیپو )

بر روی  نتایج نشان داد که یادگیری خودتنظیمی تاثیر مثبتی بر روی حل مسائل ریاضی دارد و هم چنین یادگیری خودتنظیمی

( در تحقیق بر روی دانشجویان با یک تاریخچه شکست، روابط 2005) 1گذارد. استرام و ویترسآموزان تاثیر میعقاید انگیزش دانش

ها مشاهده کردند با بالا بودن انگیزش و آموزش راهبردهای خودتنظیمی بین انگیزش و خودتنظیمی را مورد بررسی قرار دادند. آن

 داری وجود دارد.را افزایش داد و بین انگیزش و خودتنظیمی رابطه مثبت معنیتوان شادکامی می

نفر دانشجو انجام دادند. مشاهده کردند  130( در پژوهشی تحت عنوان خودتنظیمی در کلاس که بر روی 2005بوکارتز و کورنو )  

رهای دانشجویان درباره میزان کنترل که بر شود. باوکه وقتی در کلاس درس، راهبردهای یادگیری خودتنظیمی آموزش داده می

 ها دارد. ای در یادگیری و سطح پردازش اطلاعات آنیابد که نقش تعیین کنندهفرایند و پیامد یادگیری خود دارند افزایش می

یزشی و ای تحت عنوان ابعاد خودتنظیمی، انگیزش و یادگیری آموزشگاهی دریافت که باورهای انگ( در مطالعه2004) 2بونگ

( انجام گرفت 2004شود. در پژوهشی که توسط میلروبریچمن )آموزانی میخودتنظیمی باعث پیشرفت اساسی عملکرد علمی دانش

 یابی به اهداف در آینده دارند.آموزانی که خودتنظیم هستند. انگیزش بیشتری برای دستنشان داد که دانش

                                                           
1  Straume & Vitters 
2  Boung 
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ن برای یادگیری را مورد توجه قرار دادند و عنوان کردند که انگیزش یک مفهوم آموزا( تاثیر انگیزش دانش2003هارلن و کریک )

شود که ارتباط تنگاتنگی با یادگیری دارد. هم چنین انگیزه با مفاهیمی هم چون عزت نفس، خودکارآمدی، تلاش و پیچیده فرض می

 کوشش، خودتنظیمی و جهت یابی هدف ارتباط دارد. 

های خودتنظیمی، از نظر تحلیلی برانگیخته بوده و یادگیری بهتری را نشان آموزان با مهارت( دانش2000ج )های پینتریبنا بر یافته 

آموزان دبیرستانی بررسی کرد او مشاهده کرد ای تاثیر خودتنظیمی را بر روی گروهی از دانش( درمطالعه2000دهند. زیمرمن )می

آموزانی که از این آموزان دبیرستانی، دارا بودن مهارت خودتنظیمی است. دانششکه یکی از مهمترین عوامل موثر در موفقیت دان

دانستند که چگونه برای مطالعه کردند و به تمام مراحل یادگیری خویش نظارت و کنترل داشتند، میراهبردها بیشتر  استفاده می

 یک درس در خود ایجاد انگیزه نمایند.

آموزان عبارت است از درگیری های برای افزایش انگیزش درونی دانشش داد که از جمله روش( در تحقیقی گزار1997) 1پونام دو

های چالش آموز در فرایند یادگیری، احساس مسئولیت به طور شایسته، دادن پاداش و جایزه، بهبود یادگیری و ارائه فعالیتدانش

آموزان دبیرستانی که دارای عملکرد تحصیلی گردید که دانش( مشخص 1996انگیز و برانگیزاننده. در پژوهشی پوردای و هاتی )

 کنند. آموزان دارای عملکرد پایین کسب میبالاتری هستند نمرات بهتری در استفاده از راهبردهای خودتنظیمی در مقایسه با دانش

انگیزشی و راهبردهای یادگیری شناسی، فراشناختی، ( پژوهشی تحت عنوان ارتباط عملکرد تحصیلی دانشجویان و سبک1991چانگ )

های درونی( و راهبردهای های انگیزشی )خودکارآمدی و ارزشخودتنظیمی انجام داده است. نتایج بدست آمده نشان داد بین مولفه

 یادگیری خودتنظیمی و عملکرد تحصیلی همبستگی معناداری وجود دارد.

های های پژوهشکند. یافتهبینی میها را پیشآموزان، انگیزش بعدی آنانشبنا بر نتایج تحقیق طولی نینگ و داونینگ، خودتنظیمی د

(؛ 2007) 3(؛ اسلوکام و اندوال200۸) 2(؛ لیوومک تیگ200۸(؛ پری و همکاران، )2010(؛ برگر و کاربینک، )2010نینگ و داونینگ، )

آموزان موفق و خودتنظیم، دهد که دانشنشان می( 2002(، پنتریج و شانک، )2004(؛ کلری و زیمرمن، )2006بروئر و یوگستر، )

 اند و توانایی های خود را باوردارند.هایی مانند انگیزش درونی و باورهای خودبسندگیدارای ویژگی

 

  منابع
 رات مدرسه برهان. (، تهران: انتشا13۸1گرد، )(. انگیزش در کلاس درس، ترجمه محمدرضا نائبیان و اسماعیل بیابان1992اسپالینگ، جریل، ال، )

خلق، انتشارات دانشگاه تربیت معلم تبریز. )تاریخ انتشار (. انگیزش در کلاس درس، مترجمان، حسن یعقوبی و ایرج خوش1377اسپالدیگ، ال. )

 (.1992به زبان اصلی،

 .4، شماره4ی های نوین تربیتی، دورهآموزان. اندیشهانش(. رابطه راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و باورهای انگیزشی با پیشرفت تحصیلی د13۸7امینی، زرار. )

 (. شیراز: انتشارات راهگشا.1372های یادگیری اجتماعی، ترجمه: فرهاد ماهر )¬(. نظریه1977بندورا، آلبرت. ) 

 «زان دختر دوره متوسطه شهر تهرانرابطه خود تنظیمی با انگیزش پیشرفت و پیشرفت تحصیلی دانش آمو»( در پژوهشی تحت عنوان1390پریسا یاسمی نژاد)

شهر بندرعباس در سال  2آموزان سوم متوسطه ناحیه ¬پایان نامه بررسی رابطه راهبردهای یادگیری خودتنظیمی وباورهای انگیزشی با پیشرفت تحصیلی دانش

 ، دانشگاه آزاد اسلامی91-92تحصیلی 

 لی در دانش آموزان تیزهوش و عادی شهر ایلامپایان نامه ،مقایسه انگیزه پیشرفت، خلاقیت و عملکرد تحصی

(. مقایسه رضایت شغلی و انگیزش پیشرفت در دانش آموختگان کشاورزی خود اشتغال و غیر خوداشتغال. فصلنامه پژوهش 13۸۸پورکریمی، جواد)

 .155-175، صص: 51و برنامه ریزی در آموزش عالی. شماره 

                                                           
1  Poonam Dev 
2 Liew Metigue 
3  Slocum & Wandewallge 
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خودتنظیمی در یادگیری و مقایسه آن در دانش آموزان دختر و پسر سال سوم راهنمایی .پایان نامه ( . رابطه سبک مقابله با 13۸4جبلی، امجد)

 .کارشناسی ارشد، واحد تهران مرکز

(. اثربخشی و پایداری تاثیر استفاده از چندرسانه ای ها بر خودتنظیمی و عملکرد 1390زمانی، بی بی عشرت.سعیدی، ذوالفقار. عابدی، احمد)

 ریاضی سال اول دبیرستان تحصیلی درس

فراشناختی( در دانشجویان -(؛ بررسی رابطه میزان یادگیری خود نظم بخش ) خود تنظیم( با راهبرد های یادگیری ) شناختی13۸5دلیلی،رویا)

 .کارشناسی ارشد، پایان نامه کارشناسی ارشد؛ دانشگاه علامه طباطبایی

رابطه بین راهبردهای یادگیری خودتنظیم و انگیزش پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دوره  (. بررسی13۸5سبحانی نژاد، مهدی، عابدی، احمد)

، صص: 1، شماره 1پژوهشی روان شناسی دانشگاه تبریز. سال –متوسطه شهر اصفهان با عملکرد تحصیلی آنان در درس ریاضی. فصلنامه علمی

97-79. 

(. بررسی روابط بین موضوعی و درون موضوعی انگیزش تحصیلی)خودکارآمدی، 13۸4شهنی ییلاق، منیجه، بنابی مبارکی، زهرا، شکرکن، حسین)

ارزش تکلیف، هدف های عملکردگرا، عملکردگریز و تبحری( در دانش آموزان دختر سال اول دبیرستان شهراهواز. مجله علوم تربیتی و 

 .47-76، صص: 3،شماره 12، سال3روانشناسی دانشگاه شهید چمران اهواز. دوره

(. بررسی ارتباط گروهی از متغیرها با کاهش انگیزش تحصیلی دانشجویان رشته زبان و ادبیات فارسی. دو 13۸۸ظهیری ناو، بیژن، رجبی، سوران)

 .69-۸0، صص: 36،شماره16پژوهشی دانشگاه شاهد.سال _ماهنامه علمی 

ن انگیزش پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دوره متوسطه شهر (. بررسی رابطه بی13۸4عابدی، احمد، عریضی، حمیدرضا، سبحانی نژاد، مهدی)

 .29-3۸، صص: 12، شماره12پژوهشی دانشگاه شاهد. سال–اصفهان با ویژگی های شخصیتی آنها. دوماهنامه علمی 

از موفقیت ورزشی در (؛ تعیین رابطه سخترویی و انگیزه پیشرفت با احساس 1392فرزی ، حامد.عباسی، همایون ، سوری ، ابوذر ، نظری ، فرهاد)

 دانشجویان ورزشکار دانشگاههای ایران و عراق

 (. روانشناسی یادگیری، تهران، سمت13۸۸کدیور،پروین)

، بررسی رابطه باورهای انگیزشی و راهبرد های یادگیری خود نظم داده شده با پیشرفت تحصیلی دانس آموزان  1376موسوی نژاد، عبدالمحمدی 

 ان نامه کارشناسی ارشد؛ دانشگاه تهرانسال سوم راهنمایی، پای

(؛رابطۀ راهبرد های خود تنظیمی و باور های انگیزشی با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان،  اندیشه نوین تربیتی، دانشگاه 13۸7محمد امینی،زرار)

 الزهرا

ت تحصیلی دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی (. ارتباط انگیزش تحصیلی با پیشرف13۸۸یوسفی، علیرضا، قاسمی، غلام رضا، فیروزنیا، سمانه)

 .79-۸4، صص: 1، شماره9اصفهان. مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکی. سال
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 چکیده 

 ینکودکان انجام شده است. در ا یو اثرات آن بر سلامت شناخت یبر جنگ شناخت یهوش مصنوع یرتأث یسمقاله به منظور برر ینا

قرار  یها مورد بررسچالش یندر مواجهه با ا یشناخت یننو هاییو فناور یاخلاق یهاچارچوب ی،مل هایگذارییاستراستا، نقش س

و  یهوش مصنوع یمختلف در حکمران یکردهایمعتبر، رو یمنابع علم یللبوده و با تح یمرور لعهبر مطا یمبتن یقگرفت. روش تحق

 یتوسعه شناخت ینهخود در زم یایافزون بر مزا ی،آن است که هوش مصنوع یانگرب هایافتهشده است.  یبررس یشناخت هاییاستس

 هاییاستس یقتلف ین،کند. همچن یجادا یجد یداتیتهد شناختی، هاییریسوگ یاطلاعات و القا یدستکار یقاز طر تواندیکودکان، م

شده  یشنهادپ یدهاتهد ینکاهش ا یکارآمد برا یعنوان راهکارهوشمند، به یشپا هاییستمس یجادو ا یاسواد رسانه یهابا برنامه یمل

 ینظارت هاییاستس یجادکودکان و ا یشناخت یآورتاب یتمسئولانه، تقو یتوسعه هوش مصنوع یتمطالعه بر اهم ینا یجاست. نتا

 دارد. یدتأک یندهنسل آ یسلامت شناخت ینتضم یبرا یقدق

 

 .یهوش مصنوع ،کودکان و نوجوانان ی،اسواد رسانه ی،جنگ شناخت یبری،سا یداتتهد واژگان کلیدی: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

529 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

 

 

 
Artificial Intelligence as a Double-Edged Sword: Opportunities and Threats of Technology 

in the Cognitive War Against Children 
 

  

 
Yousef Tavan 2  

Affiliation : Researcher of Philosophy of Natural 
Sciences and Technology, 

 Imam Hossein (AS) University, Tehran, Iran.    

y.tavan@ihu.ac.ir 

AmirMohammad SheikhiDezkuh 1  
Affiliation : Bachelor of Business Administration, 

 Department of Management, Payam Noor 
University, Dehdasht, Iran. 

Sheikhi.Amir.M@gmail.com  
Yousef Tavan 4  

Affiliation : Researcher of Philosophy of Natural 
Sciences and Technology, 

 Imam Hossein (AS) University, Tehran, Iran.    

y.tavan@ihu.ac.ir 

AmirMohammad SheikhiDezkuh 3 

 Affiliation : Bachelor of Business Administration, 
 Department of Management, Payam Noor 

University, Dehdasht, Iran. 
Sheikhi.Amir.M@gmail.com  

 

 
Abstract  
This article was conducted to investigate the impact of artificial intelligence on cognitive warfare and its 
effects on children's cognitive health. In this regard, the role of national policies, ethical frameworks, and 
new cognitive technologies in facing these challenges was examined. The research method was based on a 
review study and, by analyzing reliable scientific sources, different approaches to AI governance and 
cognitive policies were examined. The findings indicate that AI, in addition to its benefits in the field of 
children's cognitive development, can create serious threats by manipulating information and inducing 
cognitive biases. Also, integrating national policies with media literacy programs and creating intelligent 
monitoring systems are suggested as an efficient solution to reduce these threats. The results of this study 
emphasize the importance of developing AI responsibly, strengthening children's cognitive resilience, and 
creating accurate monitoring policies to ensure the cognitive health of the next generation. 
 
Keywords: Artificial intelligence, children and adolescents, cognitive warfare, cyber threats, media literacy 
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 مقدمه 

ها انسان یمختلف زندگ یهابر جنبه یاگسترده اتیرتأث (AI) یدر حوزه هوش مصنوع یرچشمگ هاییشرفتپ یر،اخ یهادر دهه

بهبود  یرا برا ایسابقهیب یهاآموزش و پرورش، فرصت ینهدر زم یژهوبه ین،نو یبا ارائه ابزارها و راهکارها یفناور ینداشته است. ا

 یمنف یراتدر مورد تأث یزن هایییحال، نگران ینکودکان فراهم آورده است. با ا یشناخت یهامهارت سعهو تو یادگیری یندهایفرآ

 .کودکان مطرح شده است یو روان یبر رشد شناخت یهوش مصنوع یاحتمال

اثرات  یکه پژوهشگران به بررس یزمان گردد،یبازم 1960کودکان به دهه  یبر رشد شناخت یفناور یرتأث ینهدر زم یننخست مطالعات

 یراتتأث یبه سمت بررس یقات، تحق19۸0در دهه  هایانه. با ظهور را(Williams, 1966)پرداختند  یشناخت هایییبر توانا یزیونتلو

، با گسترش 2000. در دهه (Greenfield, 1984)کودکان معطوف شد  یشناخت یهابر مهارت آموزشی یافزارهاو نرم اییانهرا هاییباز

 یو اجتماع یبر رشد شناخت ینترنتاستفاده از ا یو منفمثبت  یراتتأث یها به بررسگسترده به اطلاعات، پژوهش یو دسترس ینترنتا

نقش  یبه بررس یقاتتحق ین،ماش یادگیریو  یهوش مصنوع یشرفتبا پ یر،اخ یها. در سال(Jackson et al., 2006)کودکان پرداختند 

 .(Chen et al., 2020) اندکودکان متمرکز شده یشناخت یهاها بر مهارتآن یردر آموزش و پرورش و تأث هایفناور ینا

 یبر رشد شناخت یفناور ینا یراتتأث یقدرک دق ی،آموزش هاییستمروزمره و س یدر زندگ یتوجه به نفوذ روزافزون هوش مصنوع با

از هوش  ینهبه یریگبهره یمؤثر برا هاییاستبه توسعه راهبردها و س تواندیم یآگاه ینبرخوردار است. ا اییژهو یتکودکان از اهم

 .(Holmes, Bialik & Fadel, 2019) کودکان کمک کند یو شناخت یحفاظت از سلامت روان ینو همچن شدر آموزش و پرور یعمصنو

 یفن یهاها بر جنبهاز آن یاریاند، اما بسبر آموزش و پرورش پرداخته یهوش مصنوع یراتتأث یبه بررس یمتعدد یهاپژوهش هرچند

اند بر کودکان توجه کرده یفناور ینا یو شناخت یشناختروان یراتتأث یبوده و کمتر به بررسمتمرکز  یآموزش هاییستمس ییو کارا

(Zawacki-Richter et al., 2019)بر  یمبتن هاییدر واکنش به فناور یفرد یهاتفاوت یبه بررس یکمتر حقیقاتت ین،. علاوه بر ا

 .اندهپرداخت یها بر رشد شناختبلندمدت آن یراتو تأث یهوش مصنوع

کرده و  یلرا تسه یادگیری یندفرآ یشرفته،پ یآموزش یبا ارائه ابزارها تواندیسو م یکدو لبه، از  یفناور یکعنوان به یمصنوع هوش

ممکن است  یفناور یناز ا رویهیب یااستفاده نادرست  یگر،د ی. از سو(Chen et al., 2020)کند  یتکودکان را تقو یشناخت یهامهارت

در  هاییینگران ین،. علاوه بر ا(Bavelier et al., 2010)در کودکان شود  یو تعاملات اجتماع قیتخلا ی،کاهش تفکر انتقادمنجر به 

 .(Livingstone, 2018) وجود دارد یبر هوش مصنوع یمبتن یکودکان در استفاده از ابزارها یهاداده یتو امن یخصوص یممورد حر

 Brynjolfsson) کنندیفراهم م یشناخت یریپذو انعطاف یادگیریبهبود  یبرا ییهافرصت یصنوعبر هوش م یمبتن یآموزش ابزارهای

& McAfee, 2017)یمانند مواجهه با اطلاعات نادرست، کاهش تفکر انتقاد یخطرات یزنشده نکنترل یهوش مصنوع هاییستم، اما س 

 یراتکودکان در برابر تأث یشناخت یساختارها سالان،. برخلاف بزرگ(Rideout et al., 2022)را به دنبال دارند  یجیتالد یادو اعت

 یبر محتوا یو نظارت اخلاق یهوش مصنوع یافتهساختار یحکمران یجادمسئله ضرورت ا ینهستند که ا پذیرتریبآس یتمیالگور

به  یازکرده و بر ن یدطرات را تشدخ ینا یمل ینظارت یها. نبود چارچوب(Hernandez & Roberts, 2020) دهدیم یشرا افزا یجیتالد

 .کندیم یدتأک یهوش مصنوع یدر حکمران ایرشتهیانم هاییو همکار یشگیرانهپ یهاتیاسس

کودکان انجام شده و در آن، با  یهعل یجنگ شناخت ینهدر زم یهوش مصنوع یدهایها و تهدجامع فرصت یمطالعه با هدف بررس این

از  ینهبه یریگبهره یبرا هایییهدر ارائه راهکارها و توص یکودکان، سع یبر رشد شناخت یمصنوع هوش یمثبت و منف یراتتأث یلتحل

 .یمکودکان دار یو حفاظت از سلامت شناخت رشدر آموزش و پرو یفناور ینا
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 یران،ا یشناخت هاییعلوم و فناور یاز جمله برنامه هفتم توسعه و سند راهبرد ی،مل گذارییاستس یدیکل یهامقاله با چارچوب این

دارند، همسو است. برنامه هفتم  یدکودکان تأک یو حفظ سلامت شناخت یهوش مصنوع یتوسعه اخلاق یجیتال،د یکه بر حکمران

علوم  هاییاستدارد و خواستار ادغام س یدتأک یجیتالد یآموزش و حکمران ی،مل یتدر امن نوعیهوش مص یکتوسعه بر نقش استراتژ

طور مشابه، به. (1403)وبسایت معاونت علمی، فناوری و اقتصاد دانش بنیان ریاست جمهوری،  است یهوش مصنوع در مقررات یشناخت

 یننو هاییفناور یو کاهش اثرات شناخت یابیارز یبرا ایرشتهیانم یقاتبر ضرورت تحق یشناخت هاییعلوم و فناور یسند راهبرد

 یانبنو دانش یگام دوم انقلاب بر توسعه اخلاق یانیهب ین،. افزون بر ا(1390رای اسلامی، )وبسایت مرکز پژوهش های مجلس شو دارد یدتأک

 یجیتالدر عصر د یشناخت یکپارچگیو  یاجتماع یهاحفظ ارزش یتداشته و بر اهم یدتأک یهمچون هوش مصنوع ینینو یها یفناور

 یمطالعه با بررس ینا. (1397العالی(،  ظلهای )مدالعظمی سیدعلی خامنهاللهرسانی دفتر حفظ و نشر آثار حضرت آیت)پایگاه اطلاعکندیاشاره م

 یها براآن یعمل یو اجرا یهوش مصنوع یحکمران ینظر یهامدل یانپر کردن شکاف م صدددر یاستی،س یاندازهاچشم ینادغام ا

 ت. کودکان اس یحفظ سلامت شناخت

 یآن بر سلامت شناخت یراتو تأث یدر چارچوب جنگ شناخت یهوش مصنوع یدهایهدها و تدوگانه فرصت یمطالعه با هدف بررس ینا

چه  یاست: نخست، هوش مصنوع یبه سه سؤال اساس ییگوحاضر به دنبال پاسخ مطالعهراستا،  ینشده است. در ا یکودکان طراح

 کند؟یو تفکر خلاق، فراهم م شدهسازییشخص یادگیری یهامهارت یتاز جمله تقو دکان،کو یشناخت یرا در توانمندساز ییهافرصت

و  یشناخت هاییریسوگ یاطلاعات، القا یدستکار یرکودکان، نظ یهعل یرا در بستر جنگ شناخت یدهاییچه تهد یفناور یندوم، ا

 ی،اسانهو سواد ر یجیتالد یبر حکمران یدبا تأک زشی،و آمو یاستیس یبه همراه دارد؟ سوم، چه راهبردها ی،تفکر انتقاد یفتضع

 ینتدو سازینهسؤالات، زم ینآن کمک کند؟ پاسخ به ا یدهایو کاهش تهد یهوش مصنوع یایاز مزا ینهبه یریگبه بهره تواندیم

 خواهد بود. یندهنسل آ یحفاظت از سلامت شناخت یبرا یو اخلاق ینظارت یهاچارچوب

 پیشینه تحقیق

که قرار گرفتن  یافتندکودکان تمرکز داشتند. پژوهشگران در یشناخت هایییتوانا بر یزیونبر اثرات تلو 1960در دهه  یهمطالعات اول

 یشرفت. با پ(Williams, 1966)گذار باشد  یرحل مسئله تأث یهابر دامنه توجه و مهارت تواندیرسانه م یندر معرض ا ازحدیشب

معطوف شد  یدر رشد شناخت یدیوییو هاییو باز هایانهنقش را یها به بررسپژوهش 1990و  19۸0 یهادر دهه یجیتال،د یفناور

 Subrahmanyam) و(Greenfield, 1984)به دست آمد  ییحافظه و عملکرد اجرا یت،ها بر خلاقآن یردر مورد تأث یمتناقض هاییافتهکه 

& Greenfield, 1994). 
کودکان به اطلاعات مطرح کرد.  یدسترس ینهزم را در یدیجد یهاو فرصت هاینگران ینترنتا یع، گسترش سر2000دهه  یلاوا در

 یشتعامل منجر به افزا ینها نشان دادند که اپژوهش یپرداختند. برخ یبر رشد شناخت ینتعامل آنلا یرتأث یدوره به بررس ینمطالعات ا

 یشو افزا یقطالعه عمم یهامانند کاهش مهارت یبه خطرات یگرد یبرخ کهیدرحال شود،یحل مسئله م ییو توانا یجیتالسواد د

 تریچیدهرا پ یاییپو ینا یزن یاجتماع یها. ظهور شبکه(Jackson et al, 2006)در برابر اطلاعات نادرست اشاره داشتند  پذیرییبآس

 .(Livingstone, 2018) کردند یلتحل یانتقاد تفکرو  یتهو یریگشکل ی،آن را بر شناخت اجتماع یرکرد و پژوهشگران تأث

 یلتبد یپژوهش یاصل یاز محورها یکیدر آموزش و رشد کودکان به  (AI) ی، ادغام هوش مصنوع2010در دهه  یعنیبعد، دهه  یک

 یانو نقش مرب شدهسازییشخص یادگیری یابزارها ی،بر هوش مصنوع یمبتن یآموزش هاییطمح یدوره به بررس ینشد. مطالعات ا

 یقیتطب یادگیری هاییستم. اگرچه س(Holmes, Bialik & Fadel, 2019)پرداختند دانش  یداردر بهبود تعامل و نگه یهوش مصنوع

درباره  یزن هاییی، اما نگران(Chen et al, 2020)کمک کردند یلیو عملکرد تحص یبه بهبود آموزش فرد یبر هوش مصنوع یمبتن

 .(Bavelier, Green & Dye, 2010) مطرح شد یتمیالگور هایگیرییمتصم یلبه دل یتفکر انتقاد یهاکاهش مهارت
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اند. پژوهشگران درباره کرده یکودکان را بررس یشناختو روان یبر رشد شناخت یتر هوش مصنوعگسترده یامدهایپ یر،اخ هایپژوهش

 هاییریممکن است سوگ هایستمس ینا یرااند، زهشدار داده یبر هوش مصنوع یمبتن یمحتوا یشنهاددهندهپ هاییستمخطرات س

 هاییینگران ین،. علاوه بر ا(Zawacki-Richter et al, 2019)متنوع را محدود کنند  هاییدگاهبه د یکرده و دسترس یترا تقو یناختش

 یرکودکان در مباحث اخ یآموزش هاییطدر مح یاز هوش مصنوع یو استفاده اخلاق یجیتالها، نظارت دداده یخصوص یمدرباره حر

 .(Dwivedi et al, 2021) مطرح شده است

 ینهدر زم یژهوبه ی،بر رشد شناخت یبلندمدت هوش مصنوع یراتدر درک تأث ییهاگسترده، همچنان شکاف یقاتتحق ینوجود ا با

 یرتأث یچگونگ یبه بررس یمحدود یهاپژوهش ین،وجود دارد. علاوه بر ا گیرییمتصم یهاو مهارت یاستدلال اخلاق ی،تفکر انتقاد

مطالعه  یناند. اپرداخته یبر هوش مصنوع یمبتن یآموزش یمختلف بر تعامل کودکان با ابزارها هنگیو فر یاقتصاد-یاجتماع یهابافت

 یرا برا ییدر تلاش است تا راهکارها ی،در رشد شناخت یهوش مصنوع یدهایها و تهدفرصت یلو تحل یشینپ یقاتتحق یررسیبا 

 آن را کاهش دهد. یاحتمال تخطرا حال،ینآن ارائه داده و درع یکاربرد آموزش سازیینهبه

 

 یشناسروش

 یدر جنگ شناخت یهوش مصنوع یدهایها و تهدفرصت یمند به بررسنظام یاوهیو به ش بوده یاز نوع مطالعات مرور تحقیق نیا

اسناد  یو بررس ،یفیک یمحتوا لیتحل ،یمند منابع علمشامل مرور نظام قیراستا، روش تحق نیکودکان پرداخته است. در ا هیعل

 .بوده است یو علوم شناخت یمصنوعهوش  یمرتبط با حکمران یگذاراستیس

بهره گرفته شده است که شامل  یارشتهانیم کردیرو کیکودکان، از  هیعل یبر جنگ شناخت یهوش مصنوع راتیتأث لیتحل یبرا

 .شودیم یعموم یرگذااستیو س یتیعلوم ترب ،یفلسفه فناور ،یشناخت یشناسروان یهاحوزه

 هاداده یگردآور ندیفرا

 ، وGoogle Scholar ،Scopus ،IEEE Xplore معتبر مانند یاطلاعات یهاگاهیپژوهش از پا نیا یها: دادهیمنابع علم یجستجو    

Springer شده است یآورجمع. 

معتبر، ارتباط با موضوع، و استفاده  یشار در مجلات علمانت رینظ ییارهایشده بر اساس معانتخاب مقالات: مقالات و مطالعات انتخاب    

 .اندشده یابیمعتبر ارز تحقیقاتی یهااز روش

و  ،یعلوم شناخت یاسناد راهبرد ،یتوسعه مل یهامانند برنامه یاسناد راهبرد ،ی: علاوه بر مقالات علمیگذاراستیاسناد س لیتحل    

 .اندقرار گرفته یرد بررسمو یدر حوزه هوش مصنوع یالمللنیمقررات ب

 هاداده لیتحل روش

اند. شده سهیاستخراج و مقا یشنهادیپ یو راهکارها دها،یها، تهدشامل فرصت یدیکل نیمضام ،یفیک یمحتوا لیاستفاده از تحل با

 .اندتهقرار گرف لیمورد تحل «تالیجید یحکمران»و « مسئولانه یهوش مصنوع» یمطالعه در چارچوب نظر نیا یهاافتهی

  ییو روا اعتبار

 یبررس یبرا یقیتطب لیتحل کردیانجام شده و از رو نیشیپ یهابا پژوهش جینتا قیو تطب سهیمقا ها،افتهیدقت و صحت  شیافزا یبرا

 .مختلف استفاده شده است یدر مقالات علم هادگاهید یهاتفاوت

  هاتیمحدود

 .ستین یتجرب یهاداده لیمطالعه شامل تحل نیا ،یمرور تیماه لیبه دل    
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 .بگذارد ریتأث لیتحل تیبر جامع تواندیم یالمللنیو مطالعات ب یگذاراستیاسناد س یبه برخ یدسترس تیمحدود    

 ندهیآ قاتیتحق یبرا ییو مبنا قرار گیرد یبررس موردمند و نظام یعلم یچارچوبدر قالب  موضوعتلاش بر آن بوده تا  ،مطالعه نیاطی 

 .کندبر کودکان فراهم  یهوش مصنوع یه اثرات شناختدر حوز

 کودکان یشناخت یدر توانمندساز یهوش مصنوع یهافرصت

 شدهیسازیدر آموزش شخص ینقش هوش مصنوع

 یقیتطب یریادگی یها. مدلکندیم فایا یریادگی ندیفرآ یسازیشخص قیدر تحول آموزش از طر ینقش مهم (AI) یمصنوع هوش

کنند.  میآموز تنظسرعت و سطح دانش هر دانش ،یریادگیرا متناسب با سبک  یآموزش یهامحتوا و روش توانندیم AI بر یمبتن

 یآموزش یهاکرده و برنامه ییها را شناساآموزان، نقاط ضعف و قوت آنعملکرد دانش یهاهداد لیهوشمند با تحل یآموزش یهاستمیس

به عنوان  .(Chen, Li & Wang, 2020) شودیم یریادگی زهیانگ شیو افزا یلیعملکرد تحصکه منجر به بهبود  دهندیارائه م یسفارش

 یسازیآموز شخصهر دانش یرا برا یآموزش یمحتواها یبا استفاده از هوش مصنوع DreamBox و Knewton مانند ییهامثال، پلتفرم

 .(Holmes, Bialik & Fadel, 2019) کنندیم میتنظ شانشرفتیها را بر اساس تعامل و پآن یریادگی ریو مس کنندیم

بلادرنگ ارائه  یبازخوردها توانندیم برند،یبهره م (NLP) یعیپردازش زبان طب یهاکه از مدل یمعلم مجاز یهاستمیس ن،یهمچن

 یهاطیدر مح ایدارند  یش فردبه آموز ازیکه ن یآموزاندانش یبرا ژهیوبه یفناور نیآموزان را بهبود بخشند. ادانش یهاداده و مهارت

 .(Zawacki-Richter et al, 2019) دارد یریچشمگ یایدارند، مزا ارمحروم قر یآموزش

 و حل مسئله یشناخت یهامهارت تیبر تقو یفناور ریتأث

 بر یمبتن یریادگی یهاستمیو حل مسئله در کودکان است. س یشناخت یهامهارت تیتقو ،یهوش مصنوع یایمزا نیتراز مهم یکی

AI هوشمندانه  یریگمیو تصم یاستدلال منطق ،یتفکر انتقاد ازمندیکنند که ن جادیا یزیبرانگو چالش دهیچیپ یوهایسنار توانندیم

تا  کنندیبه کودکان کمک م کنند،یاستفاده م یکه از هوش مصنوع شدهیسازهیشب یهاطیو مح یملتعا یآموزش یهایباشند. باز

 .(Bavelier et al, 2010) کنند تیو آزمون و خطا تقو یتجرب یریادگی قیخود را از طر یاختشن یهاییتوانا

 ،یباعث بهبود عملکرد حافظه کار یبر هوش مصنوع یمبتن یقیتطب یریادگی یهااند که استفاده از برنامهنشان داده مطالعات

به عنوان نمونه،  .(Subrahmanyam & Greenfield, 1994) شودیکودکان م یاستدلال یهاییو توانا ل،یو تحل هیتجز یهامهارت

و  یاضیدرک ر شیابزار باعث افزا نیاستفاده کردند، نشان داد که ا Cognitive Tutor افزارنرمکه از  یآموزاندانش یرو قاتیتحق

 .(Koedinger, McLaughlin & Heffernan, 2013) شده است یآموزش یسنت یهابا روش سهیحل مسئله در مقا ییتوانا

 کودکان تیو خلاق یاز رشد ذهن تیبه عنوان ابزار حما یهوش مصنوع

 تیپرورش خلاق یبرا یبه عنوان ابزار تواندیم یهوش مصنوع ،یشناخت یهامهارت تیو تقو شدهیسازیشخص یریادگیبر  علاوه

 یسازهیشب یهاطیو مح ،یآموزش یهاربات ر،یتصو متن و دیتول یهاستمیمانند س یهوش مصنوع یبه کار رود. ابزارها زیکودکان ن

 .گسترش دهند دیجد یهاتجربه قیخود را از طر تیتا خلاق کنندیشده، به کودکان کمک م

، Runway ML و Deep Dream محتوا مانند دیتول یهاستمیاند که کودکان هنگام تعامل با سها نشان دادهعنوان مثال، پژوهش به

 شنهاداتیبا ارائه پ توانندیابزارها م نیا .(Dwivedi et al, 2021) دهندینوآورانه از خود نشان م یهادهیا دیتول در یشتریب تیخلاق

که  CoWriter مانند یتعامل یهاربات ن،یکنند. علاوه بر ا تیتفکر واگرا را در کودکان تقو ندیفرآ ه،یاول یهادهیخلاقانه و گسترش ا

کودکان را  ییسراو داستان ینوشتار یهااند مهارتتوانسته کنند،یتعامل با کودکان استفاده م یسازهیشب یبرا نیماش یریادگیاز 

 .(Hood, Lemaignan & Dillenbourg, 2015) بهبود دهند
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 در آموزش و پرورش یهوش مصنوع یریکارگموفق از به یهانمونه

ابزارها  نیکه ا دهندینشان م یآموزش یهاستمیدر س یر هوش مصنوعب یمبتن یهایفناور یاز اجرا یواقع یهاو نمونه مطالعات

 .اندکودکان داشته یو رشد شناخت یریادگیدر  یتوجهقابل ریتأث

 شدهیسازیشخص یهاارائه آموزش یبرا نیماش یریادگی یهاتمیاست که از الگور نیدر چ Squirrel AI موفق، پروژه یهااز نمونه یکی

با  سهیاند، در مقاپلتفرم استفاده کرده نیکه از ا یآموزانپروژه نشان داده است که دانش نیا جی. نتاکندیتفاده ماس عیوس اسیدر مق

 .(Zhang, Li & Zhao, 2020) اندو علوم داشته یاضیدر دروس ر یاند، عملکرد بهترکرده افتیدر یآموزش سنت کهخود  انیهمتا

درک  زانیموفق شده است م کند،یاستفاده م اتیاضیر سیتدر یبرا یاز هوش مصنوع که Carnegie Learning پلتفرم ن،یهمچن

 یدرصد 30 شیباعث افزا یفناور نیاند که استفاده از اها نشان دادهآموزان را بهبود بخشد. پژوهشو حل مسئله دانش یمفهوم

 .(Koedinger, McLaughlin & Heffernan, 2013) شده است یاضیر دهیچیآموزان در حل مسائل پدانش تیموفق

 یهاتا سوالات آزمون کندیساخته شده است، به معلمان کمک م یعیپردازش زبان طب هیکه بر پا Quillionz برنامه ها،نیکنار ا در

به بهبود  آزمون را کاهش داده است، بلکه یطراح یبرا ازیتنها زمان مورد نابزار نه نیکنند. ا دیصورت خودکار تولاستاندارد را به

 .(Zawacki-Richter et al, 2019) کمک کرده است زین یابیسوالات ارز تیفیک

 کودکان هیعل یدر جنگ شناخت یهوش مصنوع یدهایتهد

 (یاانهیرا یهایو باز یاجتماع یهاپلتفرم یهاتمیرفتار )الگور یو مهندس ادآوریاعت یهاتمیالگور

اند که کاربران شده یطراح یابه گونه ی،اانهیرا یهایو باز یاجتماع یهادر پلتفرم فادهمورد است یهوش مصنوع یهاتمیالگوربیشتر 

که  دهندیم شنهادیرا پ ییگسترده، محتوا یکاوبا استفاده از داده هاتمیالگور نیکنند. ا یها را دستکارکرده و رفتار آن خود ریرا درگ

 ,Zuboff) ها داشته باشدآن یو عاطف یبر رشد شناخت یمحتوا اثرات منف نیاگر ا یتح کند،یم افتیتعامل را از کاربران در نیشتریب

2019). 
 قادر اند Instagram و TikTok مانند یاجتماع یهامورد استفاده در شبکه ادآوریاعت یهاتمیکه الگوراده اند نشان د هاپژوهش

 یرا صرف تماشا یادیکه زمان ز یاگونهقرار دهند، به یوابستگ تیرا در مغز فعال کرده و کودکان را در وضع ینیدوپام یهاچرخه

 یهایدر باز .(Montag et al, 2021) دارد یمنف تاثیرها امر بر تمرکز و حافظه آن نیکه ا یدر حال کنند،یم هدفیکوتاه و ب یمحتواها

 ادگونهیاعت یکه باعث رفتارها شودیاستفاده م ”یتصادف یهاپاداش“و  (Loot Box) ”باکسلوت“مانند  ییهازمیاز مکان زین یاانهیرا

 & King) شود یشناخت یزیربرنامه ییاختلالات کنترل تکانه و کاهش توانا همچون یمشکلات سازنهیزم تواندیم یو حت شودیم

Delfabbro, 2019). 
 کودکان یو سوءاستفاده از اطلاعات شناخت یکاوداده

 یآورها را جمعآن یو رفتار یبلکه اطلاعات شناخت کنند،یم یکودکان را مهندس یتنها رفتارهانه ینوعبر هوش مص یمبتن یهاپلتفرم

 ،یغاتیسوءاستفاده تبل ،یشناخت یریگداشته باشد، از جمله هدف یخطرناک یامدهایپ تواندیگسترده م یکاوداده نیا کرده که لیو تحل

 .(Barocas, Hardt, & Narayanan, 2019) یذهنو رشد  یریادگی یندهایفرآ درمداخله  یو حت

اطلاعات مربوط به  رند،یگیکه در مدارس مورد استفاده قرار م یبر هوش مصنوع یمبتن یریادگی یهااز برنامه یعنوان مثال، برخ به

صورت ها ممکن است بهداده نی. اکنندیم لیو تحل رهیآموزان را ذخدانش یلیتحص یهاو ضعف ،یریادگی یالگوها ،یعملکرد شناخت

 یرهایکودکان، مانند مس نیا ندهیآ یهایریگمیبر تصم یرگذاریتأث یخاص برا طیدر شرا یحت ایگرفته  ارمورد استفاده قر یتجار

 .(Williamson, 2017) ها، به کار گرفته شوندآن یآموزش ای یشغل
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 داطلاعات هدفمن قیاز طر یشناخت یو خودآگاه یتفکر انتقاد فیتضع

 تواندیاست که م شدهیکودکان، ارائه اطلاعات هدفمند و دستکار هیعل یدر جنگ شناخت یهوش مصنوع یاصلمهم و  داتیاز تهد یکی

 یقبل یو باورها دیعقا یدکنندهییکه تأ دهندیم شیرا نما ییمحتوا گر،هیتوص یهاتمی. الگورشودها آن یتفکر انتقاد باعث تضعیف

 .(Pariser, 2011) شودیشناخته م (Filter Bubble) ”لتریحباب ف“ نوانکه به ع یادهیکاربران است، پد

ها آن یمتنوع و محدود شدن دامنه شناخت یهادگاهیمنجر به کاهش تعامل کودکان با د تواندیم دهیپد نیاند که انشان داده تحقیقات

گسترش اطلاعات  ن،یهمچن .(Sunstein, 2017) ابدییها کاهش محل مسئله آن یهاو مهارت یانتقاد لیتحل ییتوانا جهیشود، در نت

ها بگذارد و آن ریکودکان تأث تیبر درک واقع تواندیم شوند،یبه طور گسترده منتشر م AI یهاتمیکه توسط الگور یغلط و اخبار جعل

 .(Vosoughi, Roy & Aral, 2018) کند رتریپذبیآس یغاتیو تبل یشناخت اتیرا در برابر عمل

 هوشمند یهارسانه قیاز طر یو فرهنگ کیدئولوژینفوذ ا

نفوذ  یبرا یابزار قدرتمند توانندیم ،یمجاز یارهایو دست دئویو میاستر یهامانند پلتفرم ،یهوش مصنوع مبتنی بر یهارسانه

ها، ارزش توانندیبلکه م دهند،یم شنهادین پکاربرا قیتنها محتوا را متناسب با سلانه ،هارسانه نیا . چرا کهباشند یو فرهنگ کیدئولوژیا

 .(Helberger, Pierson & Poell, 2020) را به کودکان القا کنند یاصخ یهاباورها و نگرش

، Google Assistant و Alexa مانند یهوشمند یارهایکه کودکان هنگام استفاده از دست بیانگر آن بوده اند قاتیمثال، تحق به عنوان

 شیو افزا یمنجر به کاهش استقلال فکر تواندیامر م نی. اکنندیم افتیدر یانتقاد لیو تحل یرا بدون پرسشگر اغلب اطلاعات

 .(West, Kraut & Chew, 2019) شود یبر هوش مصنوع یمبتن یهاستمیس توسطشده به اطلاعات ارائه یوابستگ

 یهابه نگرش یدهدر شکل ،ینشیخاص و گز یبا ارائه محتواها YouTube Kids مانند ییویدیو یهاموارد، پلتفرم یدر برخ ن،یهمچن

 یاسیاهداف س یبرا AI شده توسط دیتول یکه محتوا شودیتر مخطرناک یمسئله زمان نیکودکان نقش دارند. ا یو اجتماع یفرهنگ

 .(Bergen, 2021) رندیر گقرا ییالقا یهادر معرض برنامه یو کودکان بدون آگاه ردیگ قرارمورد استفاده  کیدئولوژیا ای

 یجنگ شناخت اتیدر عمل یاز استفاده از هوش مصنوع ییهانمونه یبررس

مشاهده شده است.  ریاخ یهااز آن در سال یواقع یهابلکه نمونه ست،ین یتئور کیتنها  یبا استفاده از هوش مصنوع یشناخت جنگ

به  ،یبر افکار عموم یرگذاریو تأث یاطلاعات یهانیکمپ جادیا یبرا یعهوش مصنو یهااز کشورها، از ربات یبه عنوان مثال، در برخ

 .(Ferrara, 2020) استفاده شده است وان،ج یهانسل انیدر م ژهیو

جنگ  یهااتیدر عمل تواندیکننده است که مو گمراه یجعل یوهایدیو دیتول یبرا Deepfake بارز، استفاده از یهااز نمونه یکی

درک  یدستکار یبرا ژهیوبه ییهایفناور نیاند که چنها نشان دادهباشد. پژوهش رگذاریتأث یعموم یهانگرش رییو تغ یشناخت

 ,Chesney & Citron) دارند یاطلاعات جعل صیدر تشخ یکمتر یهاها مهارتآن رایز رود،یت به کار میکودکان و نوجوانان از واقع

2019). 
کودکان و  یو اجتماع یاسیس یهاشیبر گرا یرگذاریتأث یبرا یاجتماع یهاهوشمند در پلتفرم یهاباتاستفاده از چت ،افزون بر آن

 قیو علا تیمتناسب با شخص یهاامیبا ارسال پ توانندیها مباتچت نیاست. ا یجنگ شناخت یهااز جنبه گرید یکی زینوجوانان ن

 .(Woolley & Howard, 2018) سوق دهند یخاص یهادهیا رشیفرد، او را به پذ
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 یشناخت داتیدر مقابله با تهد ینقش خانواده و نظام آموزش

 در کودکان یو تفکر انتقاد یاتوسعه سواد رسانه

در کودکان  یو تفکر انتقاد یاسواد رسانه تیتقو ،یاز هوش مصنوع یناش یشناخت داتیمقابله با تهد یراهکارها برا نیاز مؤثرتر یکی

قائل  زیکننده تماو اطلاعات گمراه قتیحق انیکرده و م لیرا تحل یتالیجیتا اطلاعات د کندیها کمک مبه آن یااست. سواد رسانه

 .(Livingstone & Helsper, 2007) شوند

 یهاتمیتوسط الگور شدهیدر برابر اطلاعات دستکار توانندیم یتفکر انتقاد یهااند که کودکان با آموزش مهارتنشان داده قاتیتحق

 ییبر توانا یمثبت ریدر مدارس، تأث Fact-Checking کردیبر رو یمبتن یآموزش یهامثال، برنامه یتر شوند. برامقاوم یهوش مصنوع

که در  ”Checkology“ مانند ییهابرنامه ن،یهمچن .(Kahne & Bowyer, 2017) داشته است نیاطلاعات آنلا یابیکودکان در ارز

 Wineburg et) کنند تیتقو یآموزان را در برابر اخبار جعلدانش یو تفکر انتقاد لیاند مهارت تحل، توانستهاندمتحده اجرا شده الاتیا

al, 2016). 

 نیبه والد یبخشیو آگاه یشناخت تیترب تیاهم

چگونه کودکان ها ممکن است ندانند که کودکان دارند. بدون آموزش مناسب، آن یابه عادات رسانه یدهدر شکل یدینقش کل نیوالد

 .(Chaudron et al, 2018) محافظت کنند تالیجید یهاو رسانه یهوش مصنوع یمنف راتیخود را از تأث

به کاهش  تواندیم ،یاجتماع یهارسانه یهاتمینحوه عملکرد الگور نهیدر زم نیبه والد یبخشینشان داده است که آگاه مطالعات

کنترل “درباره  نیوالد یبرا یآموزش یهابرنامه یمثال، اجرا یو هدفمند کمک کند. برا ورادآیاعت یزمان استفاده کودکان از محتوا

 تالیجید یهاکودکان به پلتفرم یوابستگ زانیم ریمنجر به کاهش چشمگ ”یامصرف رسانه تیریمد“و  ”تالیجید یبر محتوا ینیوالد

 .(Gottschalk, 2019) شده است

سوء  راتیتأث تواندیکودکان تمرکز دارد، م تالیجید یو خودآگاه یمیخودتنظ یهامهارت شیکه بر افزا یشناخت تیترب ن،یهمچن

در  یو استفاده هدفمند از فناور شیزمان صفحه نما تیریمانند مد ییهارفتار را کاهش دهد. آموزش مهارت یمهندس یهاتمیالگور

 .(Radesky, Schumacher & Zuckerman, 2020) کودکان داشته است یبر کنترل شناخت یخانواده، اثرات مثبت طیمح

 یآموزش ستمیمدار در ساخلاق یهوش مصنوع یریکارگلزوم به

ابزار مثبت در آموزش  کیعنوان به تواندیم یفناور نیا کند،یم جادیا یدر جنگ شناخت یکه هوش مصنوع ییهاچالش رغمیعل

 .(Floridi et al, 2018) شود تیآن رعا یدر طراح یاصول اخلاق نکهیمشروط بر ا رد،یمورد استفاده قرار گ

به  تواندیم یآموزش یهاستمیدر س (Explainable AI) حیشفاف و قابل توض یهاتمیاند که استفاده از الگورنشان داده ریاخ قاتیتحق

 یهابه عنوان مثال، پلتفرم .(Samek, Wiegand & Müller, 2017) کمک کند یفناور نیبه ا نیآموزان و والداعتماد دانش شیافزا

که  یدر صورت کنند،یآموزش استفاده م ندیفرآ یسازیشخص یبرا یکه از هوش مصنوع (Adaptive Learning) یقیتطب یریادگی

 .(Luckin, 2017) آموزان کمک کننددانش یلیو تحل یشناخت یهاییبه بهبود توانا توانندیشوند، م یطراح یتحت نظارت اخلاق

تنها کاربران منفعل است که در آن تلاش شده تا کودکان نه کایدر آمر ”AI for K-12“ برنامه نه،یزم نیموفق در ا یهامدل از یکی

 ,Touretzky et al) آن داشته باشند یاخلاق یامدهایو پ یفناور نیاز نحوه عملکرد ا ینباشند، بلکه درک درست یهوش مصنوع

2019). 
 یو مقاومت شناخت تالیجیسواد د نهیوفق در زمم یآموزش یهابرنامه یبررس

 .انداجرا کرده یهوش مصنوع داتیدر برابر تهد یو مقاومت شناخت تالیجیسواد د شیافزا یبرا یموفق یهاکشور برنامه نیچند
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 در فنلاند، برنامه “FactBar EDU” دهدیم را آموزش نیاخبار و اطلاعات آنلا یانتقاد لیتحل یهاآموزان مهارتبه دانش .

 دهد شیرا افزا شدهیو اطلاعات دستکار یکودکان از اخبار جعل یبرنامه توانسته است سطح آگاه نیاند که انشان داده هایبررس

(Koivula, Saarinen & Kortelainen, 2020). 
 تحت عنوان یادولت برنامه ا،یدر استرال “Digital Media Literacy for Schools” شیت که هدف آن، افزارا اجرا کرده اس 

 یهارسانه یمنف راتیو کاهش تأث شده،یدستکار یهاتمیالگور صیتشخ تال،یجیاطلاعات د لیو تحل تیریکودکان در مد ییتوانا

 .(Notley & Dezuanni, 2019) هوشمند است

 در کانادا، پروژه “MediaSmarts”  در آموزش  نیمان و والدکمک به معل یبرا یآموزش یاست که شامل ابزارها افتهیتوسعه

 .(Steeves, 2014) به کودکان است یبر هوش مصنوع یمبتن یهارسانه راتیتأث تیریو مد تالیجید یهاداده لیتحل یهامهارت

از کودکان  یطور مؤثربه تواندیها، مبه خانواده یبخشیو آگاه یتفکر انتقاد تال،یجیآموزش د بیکه ترک دهندیها نشان منمونه نیا

 .محافظت کند یشناخت داتیدر برابر تهد

 یاز هوش مصنوع نهیبه یریگبهره یبرا یشنهادیپ یراهبردها

 یو جنگ شناخت یدر حوزه هوش مصنوع یمل یهااستیس نیضرورت تدو

 داتیتهد تیریمد یجامع برا یمل یهااستیس نیمستلزم تدو ،یآن بر جنگ شناخت ریو تأث یهوش مصنوع یهایفناور عیسر رشد

را  یهوش مصنوع یمل یهایاستراتژ ن،یمتحده و چ الاتیاز کشورها، از جمله ا یاریاست. بس یفناور نیا یهااز فرصت یریگو بهره

 .(Hernandez & Roberts, 2020) شده است دیتأک یفناور نیا یو اخلاق یشناخت ،یتیامن اداند که در آن بر ابعکرده نیتدو

 یهادر جنگ یمقابله با سوءاستفاده از هوش مصنوع یبرا ینظارت یهازمیشامل مکان دیبا ،حوزه نیکارآمد در ا یمل استیس کی

 ن،یهمچن .(Brundage et al, 2018) شهروندان باشد تالیجیسواد د یکننده، و ارتقااطلاعات گمراه صیتشخ یتوسعه ابزارها ،یشناخت

، از یجعل یمحتوا جادیا یبرا یلاعات و استفاده از هوش مصنوعاط یدر دستکار نیماش یریادگیمرتبط با  یهاسکیر تیریمد

 .(Chesney & Citron, 2019) آیندبه حساب میحوزه  نیا یمل یگذاراستیدر س یدیموضوعات کل

 یشناخت یهایدر توسعه و استفاده از فناور یو حقوق یالزامات اخلاق

اصول  تیرعا ازمندین ت،یمختلف، از جمله آموزش، رسانه و امن یهاحوزهدر  یبر هوش مصنوع یمبتن یشناخت یهایاز فناور استفاده

 ونسکو،یمانند  ییهاتوسط سازمان یهوش مصنوع یبرا یمتعدد یاخلاق یهااست. در حال حاضر، چارچوب یمشخص یو حقوق یاخلاق

 ,Jobin) دارند دیتأک یحقوق انسان تیعاو ر یریپذتیمسئول ت،یمانند شفاف یمیکه بر مفاه انددهش نیتدو IEEE اروپا و هیاتحاد

Ienca & Vayena, 2019). 
 یمبتن یهاتمیکودکان در برابر الگور یشناخت یهاو محافظت از داده یخصوص میحر تی، رعازمینه نیدر ا یاصل یهااز چالش یکی

 ن،یوالد یبدون آگاه ،یاسانهو ر یهوشمند آموزش یهاستمیاز س یارینشان داده است که بس قاتیاست. تحق یبر هوش مصنوع

 ,Zuboff) کنندیها استفاده مرفتار آن رییتغ ای غاتیتبل یسازنهیبه یکرده و برا یآورجمع اکودکان ر یو رفتار یشناخت یهاداده

 Children’s Online Privacy Protection Act اروپا و هیدر اتحاد GDPR مانند رانهیگمقررات سخت یراستا، اجرا نیدر ا .(2019

(COPPA) هستند یمحافظت از کاربران در برابر سوءاستفاده از هوش مصنوع یبرا یاز اقدامات قانون ییهامتحده، نمونه الاتیدر ا 

(Gursoy, 2020). 
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 بر کودکان یفناور یاثرات شناخت یابیو ارز شیپا یهاسامانه جادیا

به درک بهتر  تواندیم ،یو علم ینظارت یهاسامانه قین و نوجوانان از طربر کودکا یهوش مصنوع یشناخت راتیتأث یابیو ارز شیپا

اثرات  لیها تحلاند که هدف آنشده جادیا تالیجید یگذاراستیس یهاشگاهیکشورها، آزما یکمک کند. در برخ یفناور نیا یامدهایپ

 .(Livingstone, Stoilova & Nandagiri, 2018) بر کودکان است یهوش مصنوع یهایوراستفاده از فنا یشناخت

 یمنف راتیتأث زانیکودکان است که بتواند م یبرا ”یسلامت شناخت یهاشاخص“حوزه، توسعه  نیدر ا یدیکل یشنهادهایاز پ یکی

ه ک Common Sense Census کند. به عنوان مثال، برنامه یابیها را ارزآن یشناخت یهاییبر توانا یمثبت استفاده از هوش مصنوع ای

 دهدیقرار م یکودکان را مورد بررس یو تعاملات اجتماع یبر رفتار شناخت تالیجید یهایفناور ریتأث زانیاجرا شده است، م کایدر آمر

(Rideout et al, 2022). 
کمک  یرگذااستیو س یآموزش یبه نهادها تواندیم تالیجید یهایفناور یشناخت راتیتأث شیپا یبوم یهاسامانه جادیا ران،یا در

 .کنند نیآن تدو داریتوسعه پا یرا برا یمناسب یکرده و راهبردها تیریرا بهتر مد هایفناور نیو مثبت ا یکند تا اثرات منف

 کودکان یاز سلامت شناخت تیدر حما یدر برنامه هفتم توسعه و سند علوم شناخت یگذاراستینقش س

و حفاظت از  یشناخت یهایتوسعه فناور تیبر اهم ،یعلوم شناخت یه و سند ملکشور، از جمله برنامه هفتم توسع یاسناد بالادست در

بر هوش  یمبتن تالیجیآموزش د یحوزه، توسعه بسترها نیدر ا یدیکل یاز راهبردها یکیشده است.  دیکودکان تأک یسلامت شناخت

)وبسایت معاونت علمی، فناوری و اقتصاد  .کمک کند کودکان تالیجیو سواد د یتفکر انتقاد تیمدار است که بتواند به تقواخلاق یمصنوع

 (1390)وبسایت مرکز پژوهش های مجلس شورای اسلامی، و  (1403دانش بنیان ریاست جمهوری، 

 ،یارشتهنیب قاتیدر تحق یگذارهیشامل سرما یو علوم شناخت یهوش مصنوع نهیکلان در زم یهایگذاراستیکشورها، س یبرخ در

در  یشناخت یهاتمیاستفاده از الگور یبرا ینظارت یهاچارچوب نیو تدو ،یشناخت یهایتوسعه فناور یبرا یمل یهااستاندارد جادیا

 .(Brynjolfsson & McAfee, 2017) بوده است یآموزش یهاطیمح

 :رندیمورد توجه قرار گ ریز یمحورها ران،یا یاتوسعه یهاکه در برنامه شودیم شنهادیراستا، پ نیا در

 بر کودکان تالیجید یهایفناور یاثرات شناخت یابیارز یبرا یمستقل نظارت ینهادها جادیا 

 در آموزش و رسانه یشناخت یهاتمیاز استفاده از الگور یناش یهاسکیر تیریمد یبرا یحقوق یهاچارچوب نیتدو 

 ت و رفتار کودکانبر شناخ یهوش مصنوع راتیتأث یبررس یبرا یارشتهنیب یهادر پژوهش یگذارهیسرما 

 یهوش مصنوع یشناخت راتیتأث تیریمد نهیدر زم نیمعلمان و والد یبرا یآموزش یهادوره جادیا 

 

 یریگجهیبحث و نت

 هاافتهی یبندجمع

نشان  هاافتهیکرد.  یکودکان را بررس یآن بر سلامت شناخت راتیو تأث یدر جنگ شناخت یهوش مصنوع یمطالعه نقش راهبرد نیا

 جادیو ا یشناخت یهایفناور یبرا یو حقوق یاخلاق یهاچارچوب ،یدر حوزه هوش مصنوع یمل یهااستیس نیتدو ضرورتدهنده 

در  یگذاراستیس یسازکپارچهی ن،یاست. علاوه بر ا بودهبر کودکان  یهوش مصنوع یشناخت راتاث یابیارز یبرا شیپا یهاسامانه

 .قرار گرفت دیکودکان مورد تأک یدر حفاظت از سلامت شناخت یدیکل یعنوان عاملبه یعلوم شناخت یبرنامه هفتم توسعه و سند مل

( که بر خطرات 201۸و همکاران ) جیما با مطالعات براند جیکه نتا بیانگر آن است نیشیات پتحقیقبا  مطالعه نیا یهاافتهی سهیمقا

 ن،ی. همچن(Brundage et al, 2018)راستا استداشتند، هم دیتأک یدر جنگ شناخت یبر هوش مصنوع یاز اطلاعات نادرست مبتن یناش

شده مطرح یهایاند، که نگراناشاره کرده یادراک عموم یدر دستکار کیفپید یاستفاده از فناور شی( به افزا2019) ترونیو س یچزن
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 یهاستمیس جادی( بر لزوم ا201۸همکاران )و  نگستونیویل ن،ی. علاوه بر ا(Chesney & Citron, 2019)کندیم دییرا تأ مطالعه نیدر ا

 دییآن را تأ زین مطالعه نیاند، که اداشته دیبر شناخت کودکان تأک تالیجید یهایاثرات فناور یابیرد یبرا یمل ینظارت

اده و نقش گسترش د یگذاراستیس دگاهیمباحث را با افزودن د نیحاضر ا مطالعهحال،  نی. با ا(Livingstone et al, 2018)کندیم

 .کرده است یبررس یهوش مصنوع یحکمران یبه راهبردها یدهرا در شکل یعلوم شناخت یهااستیبرنامه هفتم توسعه و س

 یشناخت یدهایکودکان در مقابل تهد یدر توسعه شناخت یهوش مصنوع تیاهم

 یقیتطب یریادگی یهاستمیکه س ی. در حالکودکان به همراه دارد یرشد شناخت یرا برا ییدهایها و هم تهدهم فرصت ی،مصنوع هوش

اند کودکان داشته یو تفکر انتقاد یشناخت یریپذبر بهبود انعطاف یمثبت راتیتأث شدهیسازیشخص یهوش مصنوع انیو مرب

(Brynjolfsson & McAfee, 2017) ، جادیمانند ا یخطرات تمیبر الگور یمبتن یگرفتن بدون نظارت در معرض محتوا رقرااما 

 .(Zuboff, 2019)را به دنبال دارد  تالیجید یو وابستگ یشناخت یهایریسوگ

 یبرا یتمیالگور یهاستمیکه س ییاست، جا یجنگ شناخت یدر راهبردها ینقش هوش مصنوع شده،ییشناسا یدیاز مسائل کل یکی

 نهیدر زم ژهیوبه ینگران نی. ا(Gursoy et al, 2020) رندیگیبر ادراک کودکان مورد استفاده قرار م یرگذاریاطلاعات و تأث یدستکار

طور نامحسوس به تواندیم یتوسط هوش مصنوع دشدهیتول یکه محتوا ییمطرح است، جا یرفتار یمهندس وانتشار اطلاعات نادرست 

 .(Rideout et al, 2022)دهد  رییکودکان را تغ یشناخت یندهایفرآ

 هوشمند یگذاراستیو س یالانه، آموزش رسانهمسئو ی: فناوریبیترک کردیبر لزوم رو دیتأک

اتخاذ  ،یآن در رشد شناخت یایاز مزا یحداکثر یریگحال بهره نیو در ع یاز هوش مصنوع یناش یشناخت یدهایکاهش تهد یبرا

 :کندیرا برجسته م یسه ستون اساس مطالعه نیا یهاافتهیاست.  یچندجانبه ضرور کردیرو کی

شده  شنهادیپ ونسکویو  IEEE مانند آنچه توسط ،یهوش مصنوع یاخلاق هایچارچوب –لانه مسئو یتوسعه هوش مصنوع .1

 .(Jobin, Ienca & Vayena, 2019)شود  نیتضم ییو پاسخگو تیادغام شوند تا شفاف یهوش مصنوع یحکمران یهادر مدل دیاست، با

 نیکودکان، معلمان و والد یبرا یهوش مصنوعدر حوزه  یآموزش یهابرنامه اجرای – تالیجیو آموزش د یاسواد رسانه .2

 .(Livingstone et al, 2018)دهد  شیرا افزا یشناخت یمقاومت در برابر دستکار تواندیم

در  یهوش مصنوع یکاربردها یابیو ارز شیپا یرا برا یمستقل ینظارت ینهادها دبای هادولت –هوشمند  یگذاراستیس .3

 یهااستیو س GDPR ،COPPA ها مانندحفاظت از داده نیکنند تا از مطابقت با قوان جادیاکودکان  یو سرگرم یآموزش یهاحوزه

 .(Hernandez & Roberts, 2020)حاصل شود نانیاطم یمحل

 ندهیآ یبرا یپژوهش شنهاداتیپ

تمرکز داشته  ریز به موارد ندهیآ قاتیکه تحق شودیم شنهادیپ ،یو جنگ شناخت یتوجه به تحولات مستمر در حوزه هوش مصنوع با

 :باشند

 تواندیم یچگونه هوش مصنوع نکهیا بررسی – یبر هوش مصنوع یمبتن یشناخت یسازمقاوم یهامدل و گسترش توسعه 

استفاده  تالیجید یو مقاومت کودکان در برابر دستکار یتفکر انتقاد تیتقو یبرا یعنوان ابزارعامل خطر، بلکه به کیعنوان تنها بهنه

 .شود

 یناش یشناخت راتیتأث یابیارز یبلندمدت برا هایپژوهش انجام – یهوش مصنوع یدر مورد اثرات شناخت یلعات طولمطا 

 .یبر هوش مصنوع یمبتن یهااز مواجهه مداوم با رسانه
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 یدر کشورها ژهیوبه ،یهوش مصنوع یحکمران یهااستیس یاجرا لتحلی – ینظارت یهااستیس یاثربخش بررسی 

 .یشناخت یدهایآنها در کاهش تهد تیموفق یریگاندازه ی، براتوسعهدرحال

 یبرا انیو مرب گذاراناستیس ،یدانشمندان شناخت ،یمحققان هوش مصنوع نیب یهمکار قتشوی – یارشتهنیب یهمکار 

 .یدر حوزه شناخت یهوش مصنوع یحکمران نهیجامع در زم یتوسعه راهبردها

 یریگجهینت

کند و از  تیرا تقو یو تفکر انتقاد یریادگی تواندیسو م کیاز  ،کودکان یدر رشد شناختای دوگانه یشنقبا ایفای  یمصنوع هوش

کند. مطالعه حاضر بر ضرورت  جادیا یجد یمخاطرات شناخت تواندیمناسب، م یگذاراستیدر صورت عدم نظارت و س گر،ید یسو

حفاظت از  یبرا تالیجیسواد د تیو تقو یتوسعه هوش مصنوع یراب یاخلاق یهاچارچوب نیبر شواهد، تدو یمبتن یگذاراستیس

هوشمند، جوامع  یگذاراستیو س یاسواد رسانه ،یتوسعه مسئولانه هوش مصنوع بیدارد. با ترک دیکودکان تأک یسلامت شناخت

رقم  ندهیآ یهانسل یبرا داریو پا متعادل یاندهیو آ هدرک یبرداربهره یو اخلاق منیا یشکلبه یهوش مصنوع یهاتیاز ظرف توانندیم

 بزنند.
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 چکیده 

بر  یقیعم یراتاند و تأثشده یلنوجوانان تبد یتهو یریگدر شکل یاز عوامل اصل یکیبه  یاجتماع یهاشبکه یجیتال،در عصر د

کرده و  یها را بررسپلتفرم ینا یو فرهنگ یشناختروان ی،ابعاد شناخت ای،رشتهینب یکردیپژوهش با رو یننسل دارند. ا ینا یزندگ

و ارائه  یاجتماع یهاشبکه یراتمطالعه، شناخت بهتر تأث ینه است. هدف اها پرداختاز آن یناش هایها و فرصتچالش یلبه تحل

و  یادگیری یبرا ییها، در کنار فراهم کردن فضاپلتفرم ینکه ا دهدینشان م هایافتههاست. آن ینهبه یریتمد یبرا ییراهکارها

 یدر الگوها ییرو تغ یاجتماع یسهمقا ید، تشدنفسبه کاهش عزت توانندمیدر صورت استفاده نادرست،  ی،گسترش تعاملات اجتماع

جوامع مختلف  یفرهنگ یهاممکن است با ارزش یجهان یآموزش یکردهایرو یبرخ ین،نوجوانان منجر شوند. همچن یو احساس یفکر

از  یریگا بهرهپژوهش ب یندارد. ا یدتأک بو متناس یمحل هایگذارییاستبه س یازموضوع بر ن ینکامل نداشته باشند، که ا یهماهنگ

 یکاهش اثرات منف یبرا یامداخله یهابرنامه یو طراح یاسواد رسانه یتمانند تقو ییراهکارها ی،شناسفلسفه و روان ی،علوم شناخت

 .کندیم یشنهادپ یمجاز یمثبت فضا یهااز جنبه یمندو بهره

 

 نوجوانان. ی،هویتعلوم شناخت ی،اعاجتم یهاشبکه ی،آموزش گذارییاسترشد، س یشناسروان واژگان کلیدی: 
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Abstract  
In the digital age, social networks have become one of the main factors in the formation of adolescents' 
identities and have a profound impact on the lives of this generation. This research, with an interdisciplinary 
approach, examines the cognitive, psychological, and cultural dimensions of these platforms and analyzes 
the challenges and opportunities arising from them. The aim of this study is to better understand the effects 
of social networks and provide solutions for their optimal management. The findings show that these 
platforms, in addition to providing a space for learning and expanding social interactions, if used incorrectly, 
can lead to a decrease in self-esteem, intensification of social comparison, and changes in adolescents' 
thought and emotional patterns. Also, some global educational approaches may not be fully in harmony with 
the cultural values   of different societies, which emphasizes the need for local and appropriate policies. 
Using cognitive science, philosophy, and psychology, this research suggests solutions such as strengthening 
media literacy and designing intervention programs to reduce the negative effects and benefit from the 
positive aspects of cyberspace. 
 
Keywords: Adolescent identity, cognitive science, Developmental psychology, educational policy, social 
networks 



 

  

545 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

 مقدمه 

 یناند. ادر جوامع مدرن ظهور کرده یو اطلاعات یتباطار یابزارها ینتراز مهم یکیعنوان به یراخ یهادر دهه یاجتماع یهاشبکه

 یهابر جنبه یاگسترده یراتقرار دارد، تأث یفناور یعسر ییراتکه در معرض تغ یعنوان نسلنوجوانان، به یاندر م یژهوها بهپلتفرم

مانند خانواده،  یعوامل متعدد یرتأث و تحت یچیدهپ یندینوجوانان در فرآ یتاند. هوداشته یت،هو یریگاز جمله شکل ی،مختلف زندگ

شده است و نوجوانان،  یاساس ییراتدستخوش تغ یندفرآ ینا ی،اجتماع یها. با ظهور شبکهگیردیها شکل ممدرسه، همسالان و رسانه

 یبازخوردها افتیو در یتعاملات مجاز یقبلکه از طر ی،سنت یتعاملات اجتماع یقاز طر تنهاهخود را ن یتهو یشین،پ یهابرخلاف نسل

 .(Boyd, 2014) کنندیم یو بازساز یفتعر ینآنلا

 ی،فرهنگ یتدر هو ییرمنجر به تغ تواندینوجوانان دارد و م یابییتهو یندبر فرآ یقیعم یرتأث یاجتماع یهاروزافزون از شبکه استفاده

نفس نوجوانان اعتمادبه یتو تقو یخودابراز یبرا یبستر مناسب توانندیها مپلتفرم ینسو، ا یکها شود. از آن یو شخص یاجتماع

 Nesi) شوند یاجتماع ییدبه تأ ازحدیشب یو وابستگ یکاهش خودآگاه یتی،هو یممکن است باعث سردرگم یگر،د ویباشند، اما از س

& Prinstein, 2015). شدهسازییشخص یحتواتعاملات و ارائه م یتتقو یکه بر مبنا یاجتماع یهاشبکه هاییتمطور خاص، الگوربه 

از خود  یرواقعیغ یریتصاو یریگکرده و باعث شکل یتهدا یخاص یبه سمت الگوها انوجوانان ر یتهو توانندیاند، مشده یطراح

 .(Orben et al., 2020) شوند

  یکسونرمانند ا یشناسانکه روان یزمان گردد،یبازم یستمقرن ب یلنوجوانان به اوا یابییتهو ینهدر زم مطالعات

(Erikson, 1968)  ی،جمع یها، با ظهور رسانه1990و  19۸0 یهاکردند. در دهه یدتأک یتهو یریگدر شکل یدوره نوجوان یتبر اهم 

، پژوهشگران 2000در دهه  ینترنتنوجوانان پرداختند. با گسترش ا یاجتماع یتبر هو یغاتو تبل یزیونتلو یرتأث یبه بررس یقاتتحق

به بعد، با  2010از سال  .(Subrahmanyam & Greenfield, 2008) کردند یابییتهو یندبر فرآ یمجاز یایاثرات دن یلشروع به تحل

 یهاها بر جنبهرسانه ینا یرنحوه تأث یبه بررس یدتریجد یقاتتحق تاک،یکو ت ینستاگراما بوک،یسمانند ف یاجتماع یهاظهور پلتفرم

 .(Twenge, 2017) است یافتهختصاص نوجوانان ا یتهو یو اجتماع یشناخت

 ینا یو اجتماع یشناخت یامدهایها، شناخت پپلتفرم ینو استفاده گسترده نوجوانان از ا یاجتماع یهاشبکه سابقهیتوجه به رشد ب با

که استفاده  هددینشان م یاند، شواهد متعددفضا اشاره کرده ینبه اثرات مثبت ا یقاتتحق یکه برخ یاست. در حال یابزارها ضرور

مخرب و کاهش  یاجتماع یسهمقا ی،از جمله اضطراب اجتماع ی،منف یامدهایمنجر به پ تواندیم یاجتماع یهااز شبکه یافراط

آموزش  یادینمانند سند تحول بن یو اسناد بالادست یمل هایگذارییاستس یگر،د یاز سو .(Twenge et al., 2018) نفس شودعزت

آن  یحصح یریتو ضرورت مد یمجاز یفضا یتگام دوم انقلاب، بر اهم یهانیو ب یشناخت هاییعلوم و فناور یدو پرورش، سند راهبر

 گذاران،یاستبه س تواندیم ینوجوانان در چارچوب علوم شناخت یتبر هو یاجتماع یهاشبکه یرتأث یعلم یدارند. لذا، بررس یدتأک

 .کند مؤثرتر کمک یماتدر اتخاذ تصم یانو مرب ینوالد

 یکل یراتاز مطالعات، تأث یاریوجود دارد. بس یتوجهقابل یو روش ینظر یهاهنوز شکاف ینه،زم ینگسترده در ا یقاتوجود تحق با

 یتها بر هوپلتفرم ینا یشناخت یراتتأث یقعم یلبه تحل یکمتر یهااند، اما پژوهشقرار داده یرا مورد بررس یاجتماع یهاشبکه

 یکند، از جمله خلأها یبرا ترک یو آموزش یفلسف ی،شناختکه مباحث روان ایرشتهینب یکردفقدان رو ویژه،هاند. بنوجوانان پرداخته

 .(Valkenburg & Peter, 2011) است یپژوهش یاتموجود در ادب

نوجوانان  یو اجتماع یشناخت یابییتهو یندچگونه بر فرآ یاجتماع یهااست: شبکه یسؤالات اساس ینپاسخ به ا یپژوهش در پ این

به همراه دارند؟ چگونه  یو آموزش یفرهنگ ی،شناختروان هایینهرا در زم یدهاییها و تهدچه فرصت یراتتأث ینا گذارند؟یم یرتأث

 کرد؟ یریتآن را مد یهانوجوانان بهره برد و همزمان چالش یتهو یتتقو یبرا یراتتأث یناز ا توانیم
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مطالعه  یناست. ا یعلوم شناخت یکردبر رو یدنوجوانان با تأک یتهو یریگبر شکل یاجتماع یهاشبکه ریتأث یپژوهش، بررس ینا هدف

 یندها بر فرآپلتفرم ینا یرگذاریتأث یاز چگونگ یبه درک بهتر ی،و آموزش یشناختروان ی،مباحث فلسف یبتا با ترک کندیتلاش م

 ینو تدو یاسواد رسانه یارتقا ی،آموزش هاییاستس ینتدو یبرا تواندیم پژوهش ینا یج. نتایابد دستدر نوجوانان  یابییتهو

 باشد. یدمف یاجتماع یهاشبکه یجهت کاهش اثرات منف یامداخله یراهکارها

 پیشینه تحقیق

 یخینوجوانان: مرور تار یتبر هو یاجتماع یهاشبکه یرتأث

 یکسونار یکرشد دارد. ار یشناسروان هاییهدر نظر یشهنوجوانان ر یابییتهو یندبر فرآ یاجتماع یهاشبکه یرتأث یدرباره مطالعات

دوره  ینا یاساس یهااز بحران یکیکرد و آن را  یدتأک یدر دوران نوجوان یابییتهو یتبود که بر اهم پردازانییهنظر یناز نخست یکی

 یاها نشان دادند که مصرف رسانهپژوهش ی،جمع یهاانهو رس یزیون، با رشد تلو1990و  19۸0 یهادر دهه .(Erikson, 1968) دانست

، توجه پژوهشگران به 2000 یدر دهه ینترنتبا ظهور ا .(Arnett, 1995) است یرگذاردرک نوجوانان از خود و جامعه تأث یبر نحوه

  نوجوانان جلب شد یاجتماع یتبر هو یمجاز یفضا یرتأث

(Subrahmanyam & Greenfield, 2008). 

 نوجوانان یفرهنگ یتدر هو یاجتماع یهاشبکه نقش

ها، در ارزش یگذاشته و موجب دگرگون یرنوجوانان تأث یفرهنگ یتطور گسترده بر هوبه یاجتماع یهاکه شبکه دهدینشان م مطالعات

 یهااستفاده از شبکه یزانم ینب یانجام شد، رابطه یرانکه در ا یدر پژوهش .(Boyd, 2014) اندآنان شده یرفتار یهاباورها و سبک

فضا  ینرا در ا یشتریزمان بکه مدت ینشان داد که نوجوانان یجشد. نتا یبررس یسنت یفرهنگ یهاارزش ذیرشپ یزانو م یاجتماع

 کنندیخود احساس م یبا فرهنگ بوم یشتریب یداشته و فاصله شدهیجهان یفرهنگ یتبه هو یشتریب یلتما کنند،یم یسپر

 تواندیم یاجتماع یهاگسترده از شبکه یاند که استفادهنشان داده قیقاتتح یزن المللیین. در سطح ب(1401و همکاران،  یکائیلی)م

 .(Livingstone & Helsper, 2007) دهد یشرا افزا یفرامل یهابه فرهنگ یششده و گرا یو مل یمحل هاییتباعث کاهش تعلق به هو

 یو اجتماع یفرد یتبر هو یمجاز یفضا تأثیر

 دهندیمطالعات نشان م یاست. برخ یرگذارنوجوانان تأث یو اجتماع یفرد یتبر هو یمجاز یاند که فضامتعدد نشان داده هایپژوهش

آنان  ینفس و خودپندارهموضوع بر اعتمادبه ینبوده و ا یگرانمثبت از د یدنبال بازخوردهابه یاجتماع یهاکه نوجوانان در شبکه

 یزانم ینانجام شد، مشخص شد که ب یرانیآموزان ادانش یکه بر رو یادر مطالعه .(Nesi & Prinstein, 2015) دارد یممستق یرتأث

استفاده  یشکه با افزا معناینامعکوس وجود دارد؛ به یرابطه یاجتماع یتو کاهش احساس تعلق به هو یاجتماع یهااستفاده از رسانه

 المللیینب هاییافته. (1400و همکاران،  یی)رضا دانندیخود م یو مل یبه اجتماع محل متعلقتر خود را ها، نوجوانان کمرسانه یناز ا

نوجوانان ارتباط  یو کاهش خودآگاه یاجتماع ییسهمقا یشبا افزا یاجتماع یهااز رسانه ازحدیشب یاند که استفادهنشان داده یزن

 .(Orben et al., 2020) دارد

 نوجوانان یابییتو هو یاجتماع یهادر شبکه عضویت

 که توسط یااثرگذار است. مطالعه یزن یشخص یابییتهو یندبر فرآ ی،اجتماع یتبر هو یرعلاوه بر تأث یاجتماع یهادر شبکه عضویت

Valkenburg & Peter (2011) خود و  یتهومختلف  یهاجنبه یشآزما یبرا یاجتماع یهاانجام شد، نشان داد که نوجوانان از شبکه

شود، چراکه نوجوانان در تلاش هستند تا  یتیهو یمنجر به سردرگم تواندیم یدهپد ین. اکنندین استفاده میگرابازخورد از د یافتدر

مشخص شد  یران،در ا یگرد یادر مطالعه .(Twenge et al., 2018) دهند یقتطب یگرانو نظرات د یخود را بر اساس انتظارات اجتماع
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 ییدبه تأ یو وابستگ یاز اضطراب اجتماع یسطوح بالاتر یدارا گذرانند،یم یاجتماع یهارا در شبکه یشتریکه زمان ب ینانکه نوجوا

 .(1399هستند )زارع و همکاران،  یگراند

 جوانان یاجتماع یتو هو یاجتماع هایشبکه

جوانان  یاجتماع یتبر هو توانندیم یطور کلبه یمجاز یعاجتما یهااند که شبکهاند، نشان دادهانجام شده یرانکه در ا هاییپژوهش

 ی،اجتماع یهاانجام شد، مشخص شد که استفاده از شبکه یرانیا یساله 30تا  1۸جوانان  یانکه در م یاباشند. در مطالعه یرگذارتأث

و  یمیشده است )ابراه یو فرهنگ یعاجتما یوندهایپ یفباعث تضع یگراما در موارد د ی،اجتماع یتهو یتموارد موجب تقو یدر برخ

خود  یتهو ی،اجتماع یهامداوم از شبکه یاند که نوجوانان با استفادهنشان داده یقاتتحق یزن المللیین(. در سطح ب1402همکاران، 

 Ellison)نان شود آ یهاها و نگرشدر ارزش ییرموضوع ممکن است منجر به تغ ینکه ا کنندیف میبازتعر ینآنلا یهارا بر اساس داده

et al., 2007). 
 

 یشناسروش

 یقتحق یکردنوع پژوهش و رو

 یاجتماع یهاشبکه یرتأث یبه بررس یلیو تحل یفیک یشناسبوده و با استفاده از روش (Review Article) یپژوهش از نوع مرور این

 یو علوم شناخت یشناسفلسفه، روان یهادر حوزه یشینپ یهاپژوهش هاییافتهمطالعه،  یننوجوانان پرداخته است. در ا یابییتبر هو

 .موضوع ارائه شود ینجامع از ابعاد مختلف ا یریتا تصو اندشده یابیو ارز یلتحل

 هاانتخاب منابع و داده یارهایمع

، (PubMed و ISI ،Scopus) شدهیهنما یمنتشرشده در مجلات علم یمعتبر شامل مقالات پژوهش یمطالعه، منابع علم ینانجام ا برای

انتخاب  یارهایقرار گرفتند. مع یمورد بررس (UNESCO) یونسکومانند  المللیینب یهااز سازمان یعلم یهاو گزارش ی،کتب تخصص

 :منابع عبارت بودند از

 .یاجتماع یهاشبکه یرنوجوانان و تأث یابییتبا موضوع هو یممستق ارتباط

 .حوزه یندر ا یدپوشش تحولات جد یبرا 2024تا  2000 یزمان یدر بازه انتشار

 .و کتب منتشرشده توسط ناشران معتبر( شدهی)مقالات داور یبودن اعتبار علم دارا

 .یو علوم شناخت یشناختروان ی،فلسف هاییدگاهشامل د یکردهارو تنوع

 هاداده یلو تحل یآورروش جمع

، Google Scholar ،PubMed ،Scopus ،Springer مانند یاطلاعات هاییگاهمند در پانظام یجستجو یقپژوهش از طر ینا هایداده

Wiley و ScienceDirect مرتبط مانند هاییدواژهشدند. ابتدا، کل یگردآور "Adolescent Identity Formation" ،"Social Media 

and Cognition" ،"Psychological Effects of Social Media" و "Philosophy of Digital Identity" جستجو مورد استفاده  یبرا

 .شدند یابیو ارز یلترانتخاب ف یارهایبر اساس مع شدهیابیقرار گرفتند. سپس، مقالات باز

 یسهمقا یشینپ یهاپژوهش هاییافتهروش،  یناستفاده شد. در ا (Qualitative Synthesis) یفیها، از روش سنتز کداده یلتحل برای

 یمحتوا یلتحل یکردرو ین،مطالعات استخراج شدند. همچن ینموجود ب یهاو تفاوت یجرا یالگوها ی،اصل یاشده و رونده یقو تلف

 یابییتهو یندبر فرآ یاجتماع یهاشبکه یراتو تأث یدیکل ینکار گرفته شد تا مضامبه (Qualitative Content Analysis) یفیک

 .نوجوانان مشخص شوند
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 یشناسروش هاییتمحدود

 در نظر گرفته شوند یداست که با هایییتمحدود یدارا یمقاله مرور یکعنوان پژوهش به این

 .شودینمیشی آزما یا یتجرب هاییلبوده و شامل تحل یاتمرور ادب یمطالعه بر مبنا ین: ایدانیو م یتجرب یهااستفاده از داده عدم

در  یریمند انتخاب شوند، اما امکان وجود سوگصورت نظامبه در انتخاب مطالعات: اگرچه تلاش شده است منابع یریسوگ احتمال

 .ها وجود داردپژوهش یلانتخاب و تحل

متفاوت  یو اجتماع یممکن است بسته به بافت فرهنگ یابییتبر هو یاجتماع یهاشبکه یرها: تأثدر پژوهش یو اجتماع یفرهنگ تنوع

 .است یندهدر آ یشترب یقیتطب یهاپژوهش یازمندامر ن ینباشد، که ا

 یاجتماع یهاشبکه یشناخت یداتتهد

 نوجوانان گیرییمبر پردازش اطلاعات و تصم یاجتماع یهاشبکه یراتتأث

نشان  یقاتنوجوانان شده است. تحق گیرییمپردازش اطلاعات و تصم ییوهدر ش یادینبن ییراتمنجر به تغ یاجتماع یهاشبکه رشد

شده و  یبار اطلاعات یسطح شناخت یشباعث افزا ی،اجتماع یهااز اطلاعات در شبکه یمیجم عظمداوم با ح یاند که مواجههداده

 یلمتنوع و اغلب متناقض، در تحل یمستمر با محتوا یمواجهه یلدلنوجوانان به .(Carr, 2010) کندیم تریپردازش اطلاعات را سطح

اطلاعات بدون  یافتسرعت در یشافزا ینا .(Vosoughi, Roy, & Aral, 2018) شوندیاطلاعات دچار چالش م یانتقاد یابیو ارز

 .(Tversky & Kahneman, 1974) شودیم یمنطق لالو استد یلیتفکر تحل ییباعث کاهش توانا یق،پردازش عم

نوجوانان در  ریگییماند که تصمنشان داده یقاتاست. تحق گیرییمتصم یندبر فرآ یاجتماع یهاشبکه یرتأث یگر،از اثرات مهم د یکی

  بلندمدت یامدهایپ یمنطق یابیاست تا ارز یالحظه یهابر پاداش یو مبتن یجانیه یشترب یجیتالد هاییطمح

(Ward et al., 2017). یاجتماع ییداثر تأ"مانند  یعوامل شناخت" (social validation effect)  یهمرنگ یریسوگ"و" (bandwagon 

effect) کنندیم یفانوجوانان ا یماتدر تصم ینقش مهم یاجتماع یهادر شبکه  

(Lorenz-Spreen et al., 2019).  ماعی،اجت یهاانجام شد، مشخص شد که پلتفرم یرانیکاربران نوجوان ا یپژوهش که بر رو یکدر 

 .(1401و همکاران،  یکاظم)اند شده یو کاهش تفکر انتقاد یاحساس گیرییمتصم یرفتارها یشو تلگرام، باعث افزا ینستاگراما یژهوبه

 یافراط یاجتماع یسهو مقا (Self-Concept) در شناخت خود ییرتغ

 یهاشبکه یرتأثشدت تحتاست که به ینوجوان یدر دوره یشناخترشد روان یدیکل یهااز جنبه یکی (self-concept) خود شناخت

امر  ینکنند، که ا یسهمقا یگرانطور مداوم خود را با دکه نوجوانان بهاند را فراهم کرده یبستر یاجتماع یهاقرار دارد. شبکه یاجتماع

 .(Nesi & Prinstein, 2015) منجر شود یاضطراب اجتماع یشنفس و افزابه کاهش اعتمادبه تواندیم

 یانان خود را با افرادکه نوجو دهدیرخ م یهنگام یژهوبه یاجتماع یهادر شبکه یافراط یاجتماع ییسهاند که مقانشان داده مطالعات

منجر به احساس  یدهپد ینا .(Chou & Edge, 2012) دهندیم یشرا نما یافتنینو دست آلیدها یکه سبک زندگ کنندیم یسهمقا

  شودیم یشخص یهاو ارزش یبدن یرتصو یدرباره یشناخت یفو تحر ی،بودن، افسردگ یناکاف

(Fardouly et al., 2015). را  یشتریکه زمان ب یانجام شد، مشخص شد که دختران نوجوان یرانیآموزان ادانش یروکه  یادر مطالعه

 .(1400و همکاران،  ی)احمد ددارن یاز بدن و اضطراب اجتماع یتیاز نارضا یسطوح بالاتر گذرانند،یم ینستاگرامدر ا

شود،  (false self-presentation) "یختگسا ییخودنما"ممکن است منجر به  یاجتماع یهامداوم از شبکه یاستفاده همچنین،

 گذارندیم یشرا به نما شانیمتفاوت از خود واقع یتیشخص ی،اجتماع ییدمنظور کسب تأکه نوجوانان به ییجا

 (Twenge et al., 2018). در نوجوانان  یتیشخص یاحساس دوگانگ یشو افزا یتیهو یباعث سردرگم دتدر بلندم تواندیامر م ینا

 .(Michikyan, Subrahmanyam, & Dennis, 2014) شود
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 یادگیریبر حافظه و  یرو تأث ینترنتیا یادکاهش تمرکز، اعت

تمرکز و توجه  ییکاهش توانا دهد،یرخ م یاجتماع یهااز شبکه ازحدیشب یکه در اثر استفاده یمهم یشناخت یهااز چالش یکی

باعث کاهش  ی،اجتماع یهاشبکه یژهوبه یجیتال،د یهامداوم از رسانه یه استفادهاند کها نشان دادهدر نوجوانان است. پژوهش یدارپا

 .(Ophir, Nass, & Wagner, 2009) شودیچندگانه م یفانجام وظا ییو توانا یکار یحافظه یتظرف

 یمعرض محتوادر  ازحدیشکه ب یانجام شد، مشخص شد که مغز نوجوانان Small & Vorgan (2008) که توسط یامطالعه در

و  یقعادت کرده و دچار ضعف در پردازش اطلاعات عم یعاطلاعات کوتاه و سر یافتمرورزمان به درقرار دارند، به یاجتماع یهاشبکه

 .شودیم مدتیتمرکز طولان

درک  ییوانامعروف است، منجر به کاهش ت (cognitive fragmentation effect) "قطعه شدن شناختاثر قطعه"ه که به یدپد ینا 

 .(Carr, 2010) شودیم یدارپا یشناخت یوندهایپ یجادو ا یچیدهپ یممفاه

مورد توجه قرار گرفته است.  یراخ یهادر سال یاختلال شناخت یکعنوان به یاجتماع یهاو شبکه ینترنتبه ا یاداعت ین،بر ا علاوه

 یبرا یشتریفعال هستند، در معرض خطر ب یاجتماع یهار شبکهساعت در روز د 3 ازیشکه ب یاند که نوجواناننشان داده یقاتتحق

 یرانکه در ا یادر مطالعه .(Andreassen et al., 2012) قرار دارند یسنت یادگیری یهاو کاهش مهارت ینترنتیا یادعلائم اعت یتوسعه

دارند و در  ترییفضع یلیعملکرد تحص دارند، یاجتماع یهابه شبکه ییبالا یکه وابستگ یآموزانانجام شد، مشخص شد که دانش

 .(1399و همکاران،  موسوی) شوندیدچار چالش م یقعم یادگیری یندهایفرآ

 بر نوجوانان یاجتماع یهاشبکه یو اجتماع یشناختروان تأثیرات

 نوجوانان یو اجتماع یفرد یتهو یریگبر شکل یرتأث

 یلتبد یبه بستر یاجتماع یهادارد. شبکه یها نقش اساسآن یو اجتماع یرشد شناخت یندنوجوانان در فرآ یو اجتماع یفرد هویت

نشان  یقاتتحق .(Boyd, 2014) گذارندیم یشو به نما کنندیم یفبازتعر سازند،یخود را م یتها هوآن یقاند که نوجوانان از طرشده

 یتکه هو دهدیامکان را م ینبه نوجوانان ا یاجتماع یهادر شبکه یشخص هاییلپروفا یریتمد یو نحوه نلایناند که تعاملات آداده

 ,Michikyan, Subrahmanyam, & Dennis) یرندهمسالان قرار گ ییدکرده و مورد تأ یمتنظ یخود را مطابق با انتظارات اجتماع

2014). 
 یخود واقع"از  یزمتما (social self) "یخود اجتماع" یریگممکن است منجر به شکل یجیتالد یتهو یگر،د یسو از

" (true self) گذارندیم یشبه نما یمجاز یاز خود را در فضا یرواقعیو اغلب غ آلیدها یریکه نوجوانان تصو یاگونهشود، به (Turkle, 

 یو تلگرام سپر ینستاگرامرا در ا یشتریکه زمان ب یانجام شد، مشخص شد که افراد یرانیا ننوجوانا یکه رو یدر پژوهش .(2011

و همکاران،  ی)قاسمدارند  یاجتماع ییدبه تأ یشتریب یبوده و وابستگ یشتریب یتیدچار نوسانات هو یگران،با د یسهدر مقا کنند،یم

1399). 

 یکه فرد در مواجهه با استانداردها یزمان یژهودر نوجوانان شوند، به یتسبب بحران هو توانندیم یاجتماع یهاشبکه ین،بر ا علاوه

مختلف، باعث  یهاگسترده با گروه یتعاملات مجاز .(Erikson, 1968) شودیم یتیو هو یشناخت یقض دچار سردرگممتنا یاجتماع

و  یفرهنگ یگانگیمنجر به ازخودب تواندیحال م یناما در ع شود،یم یو اجتماع یفرهنگ یهااز تفاوت ندرک نوجوانا ینسب یشافزا

 .(Arnett, 2002) شود یزن یتیهو

 نفسو کاهش اعتمادبه یافسردگ ی،طراب اجتماعاض یشافزا

و  یافسردگ ی،همچون اضطراب اجتماع یشناختنوجوانان با مشکلات روان یاندر م یاجتماع یهااستفاده از شبکه یزانم افزایش

ه و شد یلترف یقرار گرفتن در معرض محتوا .(Keles, McCrae, & Grealish, 2020) نفس همراه بوده استکاهش اعتمادبه
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 شودیاز خود و کاهش عزت نفس نوجوانان م یتیحس نارضا یشسبب افزا ی،اجتماع هایهدر شبک یگراند یزندگ یشده سازیآلیدها

(Perloff, 2014). یشنوجوانان باعث افزا یاندر م یژهوچت بهو اسنپ ینستاگراماز حد از ا یشب یاند که استفادهنشان داده یقاتتحق 

 .(Twenge et al., 2018) شودیم یاز زندگ یترضا یزاناهش ماحساس انزوا و ک

در نوجوانان  یافسردگ یشافزا یاز عوامل اصل یکی (online social comparison) "ینآنلا یاجتماع ییسهمقا" یراخ طبق مطالعات

 براساس  .(Vogel et al., 2014)ندکنیم یسهمقا یگراند یشدهداده یشنما یخود را با زندگ یکه افراد زندگ یزمان یژهواست، به

 یدارند، دچار اضطراب اجتماع یمجاز یدر فضا یاجتماع ییدبه تأ ییبالا یکه وابستگ یانجام شد، نوجوانان یرانکه در ا یپژوهش

 .(1401و همکاران،  ی)احمدها بالاتر است در آن یهستند و احتمال ابتلا به افسردگ یشتریب

 یکباعث تحر یاجتماع یهادر شبکه یاجتماع ییدهایو تأ هایکلا یشکه افزا دهندینشان م یشناختوانر هاییبررس ین،بر ا علاوه

رفتارها در  ینا .(Sherman et al., 2016) دهدیو جلب توجه سوق م یشینما یشده و نوجوانان را به رفتارها یپاداش مغز یستمس

بازخورد مثبت  یافتکاهش عزت نفس در صورت عدم در یجهو در نت یجتماعا ییدبه تأ یدشد یوابستگ همنجر ب توانندیبلندمدت م

 .(Nesi & Prinstein, 2015) شوند

 نوجوانان یهاآن بر ارزش یرو تأث یمجاز هاییتاز شخص ینقش الگوبردار

 یهاشبکه یاجتماع یراتابعاد تأث ینتراز مهم یکی یجیتالی،د یاز سبک زندگ یرپذیریو تأث یمجاز هاییتاز شخص الگوبرداری

خود  یو اجتماع یفرد یهاارزش یریگکه در حال شکل یعنوان گروهنوجوانان به .(Bandura, 2001) بر نوجوانان است یاجتماع

  کنندیم یافتدر یمجاز یموجود در فضا یتیو شخص یفرهنگ هایرا از الگو یرتأث یشترینهستند، ب

(Zhou & Fang, 2021). 
 یارزش هاییتدر اولو ییرباعث تغ یاجتماع یهامحبوب در شبکه هاییتو شخص یجیتالد ینفلوئنسرهایا ظهور یر،اخ یدهه در

 یهاو نگرش یدارند که سبک زندگ یلاز نوجوانان تما یاریبس یوتیوب،و  ینستاگراممانند ا ییهادر پلتفرم یژهونوجوانان شده است. به

 ینا .(Abidin, 2016) نداشته باشد یها همخوانآن یجامعه یفرهنگ یها با هنجارهازشار یناگر ا یحت نند،ک یدافراد مشهور را تقل

 شود یاخلاق یهاارزش یو حت یباییز یاستانداردها ی،نگرش نسبت به مسائل اجتماع ییرمنجر به تغ تواندیموارد م یامر در برخ

(Chae, 2017). 
سبک  یینهدر زم یژهوبه ی،مجاز ینفلوئنسرهایاز ا یرپذیریمشخص شد که تأث انجام شد، یرانینوجوانان ا یکه بر رو یامطالعه در

منجر شده است  ینآنلا یدر فضا یشینما یبه رفتارها یلتما یشو افزا یفرهنگ یهانگرش ییربه تغ یبایی،ز یارهایو مع یزندگ

و  یواقع یباعث کاهش تعاملات اجتماع یتماعاج یهااند که شبکهنشان داده یگرمطالعات د مچنین،(. ه1400و همکاران،  ی)موسو

 .(Orben et al., 2019) اندشده یجیتالید یتبه هو یوابستگ یشافزا

 ۲030و نقد سند  گذارییاستس رویکرد

 یفرهنگ سازییتهو هاییاستبا س یونسکو ۲030سند  یرتمغا یلتحل

 یو توسعه یتیجنس یآموزش، برابر یینهرا در زم یاهداف گستردها یدار،پا یتوسعه یدیاز اسناد کل یکیعنوان به یونسکو 2030 سند

 هاییاستاز مفاد آن با س یکه برخ دهدیسند نشان م ینا یمحتوا یحال، بررس ینبا ا .(UNESCO, 2015) کندیدنبال م یاجتماع

 ,Unterhalter) در تعارض است یز،مامت ینیو د یفرهنگ یهاارزش یدارا یکشورها یژهومختلف، به شورهایدر ک یفرهنگ سازییتهو

 یتعلقات مل یتو تقو یاجتماع یهاسنت ی،بوم یهابر حفظ ارزش یفرهنگ سازییتهو هاییاستاز کشورها، س یاریدر بس .(2017

به  ندتوایاست که م یشمولجهان یکردهایرو یآموزش، حاو یدر حوزه ویژهبه 2030سند  یاز بندها یبرخ کهیدارند، درحال یدتأک

 .(Heyneman, 2020) منجر شود یفرهنگ یهاچالش
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دارد  یدتأک یرانیا-یاسلام یتهو یوپرورش، بر ارتقاآموزش یادینهمچون سند تحول بن ینظام آموزش یاسناد بالادست یران،ا در

از  یخاص یهاسبک یجترو یرنظ 2030مندرج در سند  یآموزش هاییاستاز س ی(. اما در مقابل، برخ1400و همکاران،  ی)شاکر

 را فراهم کند یبوم یفرهنگ هاییاناز بن یبرخ یفتضع یینهممکن است زم ی،ارزش یهادر چارچوب ییرو تغ یتیعدالت جنس

(Lynch, Grummel, & Devine, 2012). هاییاستسند را به س ینکامل ا یاز کشورها اجرا یموجب شده است که برخ هایرتمغا ینا 

 .(Mundy, 2018) یندخود اعمال نما یفرهنگ عمناف یرا در راستا یموارد، اصلاحات داخل یبرخ خود مشروط و در یمل

 کودکان و نوجوانان یسند و مخاطرات آن برا ینمرتبط با آموزش در ا یبندها یبررس

 دارد یدتأک ی،ماعو اجت یفرهنگ یزاتبدون در نظر گرفتن تما یفیت،برابر به آموزش با ک یدر بخش آموزش، بر دسترس 2030 سند

(UNESCO, 2015). یجادمنجر به ا تواندیم یکردرو ینجوامع، ا یاست، اما در برخ ینقابل تحس یهدف از نظر کل یناگرچه ا 

، در 2030در سند  (CSE) جامع یمرتبط با آموزش جنس یمثال، بندها یبرا .(Spring, 2018) شود یتیو ترب یفرهنگ یهاتعارض

در نظر گرفته شده  یبوم یتیترب یهاچارچوب یبرا یدیعنوان تهدبه ی،قو یمذهب یهاارزش یجوامع دارا یژهواز کشورها به یبرخ

 .(Weaver, 2019) است

 تواندیم ی،فرهنگ یهابدون در نظر گرفتن تفاوت ی،در سطح جهان یآموزش یکسان هاییاستس یاند که اجرانشان داده مطالعات

 یو محتوا یجیتالد یهاآموزش یینهدر زم یژهوبه .(Brock, 2019) خاص هر جامعه شود یتیترب یرفتن هنجارها ینباعث از ب

 شودیتر مها برجستهچالش ینا یرد،در دسترس همگان قرار گ یدبا 2030مفاد سند  ساسکه بر ا ی،مجاز یشده در فضاارائه

(Adamson, 2020). تواندیم هایاستس ینا قیدوشرطیب یرشر حال توسعه، پذد یکه در کشورها کنندیمحققان استدلال م یبرخ 

  کودکان و نوجوانان شود یتترب ینددر فرا یمحل یفرهنگ یمنجر به کاهش نقش خانواده و نهادها

(Verger, Novelli, & Altinyelken, 2018). 
 یمجاز ینوجوانان در فضا یتهو یتتقو یبرا یبوم هاییاستس ینلزوم تدو

 یازهایمتناسب با ن ی،و فرهنگ یآموزش هایگذارییاستضرورت دارد که س ی،مجاز ینوجوانان از فضا یاستفاده یشزاتوجه به اف با

 شدنیجهان یهاکشورها در مواجهه با چالش یکه برخ دهندیها نشان مپژوهش .(Livingstone & Third, 2017) شوند ینتدو یبوم

 یبوم یفرهنگ یتو هم از هو سازدیرا ممکن م المللیینب هاییتاز ظرف یریگد که هم بهرهانکرده اتخاذ یقیتلف یکردهایرو ی،فرهنگ

 .(Castells, 2011) کندیمحافظت م

زبان، فرهنگ و  یرنظ سازیتبر اصول هو یدبا تأک تواندینوجوانان م یمجاز یفضا یریتمد یبرا یبوم هاییاستس ینتدو یران،ا در

 یآموزش یهاپلتفرم یو توسعه یبوم یمحتوا یداز تول یتحما ین،(. همچن139۸و همکاران،  یود )محمدانجام ش یاجتماع یهاارزش

 ,Kumar) کند یتنوجوانان تقو یترا در هدا یانو مرب ینکاسته و نقش والد یخارج یاز حد به محتوا بیش یاز وابستگ تواندیم یمل

2020). 
متناسب با  ینوجوانان به محتوا یاند که دسترسکرده یسع ی،مل گرییمتنظ یاز ابزارها یریگاز کشورها با بهره یبرخ ین،بر ا علاوه

 یتتقو ی،مجاز یمحتوا یشپا یبرا یراستا، استفاده از هوش مصنوع یندر ا .(Staksrud, 2016) خود را کنترل کنند یفرهنگ بوم

 شدنیجهان یکاهش اثرات منف یبرا یشنهادیپ یجمله راهکارهااز  ی،بوم یمحتوا یدکنندگاناز تول یتنوجوانان و حما یاسواد رسانه

 .(Program for Economic and Social Development, 2023) است یمجاز یدر فضا یفرهنگ
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 یو علوم شناخت یشناس: فلسفه، روانایرشتهینب رویکرد

 نوجوانان یابییتبر هو یتیفلسفه ترب یرتأث

 یتیترب یکردهایرو یان،م یننوجوانان مطرح بوده است. در ا یتهو یریگدر شکل یدیاز عوامل کل یکین عنواهمواره به یتیترب فلسفه

عنوان مثال، فلسفه به .(Carr, 2003) نوجوانان دارند یابییتهو یندبر فرا یمتفاوت یراتمختلف، تأث یفلسف یهامتأثر از سنت

 یاجتماع یطدر تعامل با مح یریگدر حال شکل یایپو یندفرا یکرا  یتهو دارد، یدتأک یو کنش اجتماع هکه بر تجرب یسمپراگمات

 یالکتیکید یندیعنوان فرابه یتهو یریگهگل، بر شکل یاتمانند نظر یدئالیستیا یکردهایرو یگر،د یاز سو .(Dewey, 1916) داندیم

 .(Taylor, 1989) دارند یدتأک گیرد،یو فرهنگ صورت م یخکه در بستر تار

 یجیتالید یندفرا یکبه  محور،یتو ترب یسنت یندفرا یکاز  یابییتهو ییدهنوجوانان، پد یزندگ یبه فضا یاجتماع یهارود شبکهبا و

محققان معتقدند  یبرخ .(Peters, 2019) است یتیدر حوزه فلسفه ترب ترییقعم هاییلتحل یازمندشده است که ن یلتبد یهو چندلا

نوجوانان  یاندر م یدارشکننده و ناپا هاییتهو یریگاست تا از شکل یآموزش هاییاستدر س یبازنگرمند یازن ییرات،تغ ینکه ا

 .(Biesta, 2017) شود یریجلوگ

 هاو رسانه یتمرتبط با هو یشناختروان هاییهنظر

-یرشد روان ییهاند. نظرکرده ایفنوجوانان ا یتها بر هورسانه یرتأث یلدر تحل ینقش مهم ی،اجتماع یشناسرشد و روان شناسیروان

 یداریخود قرار دارند و هرگونه ناپا یتهو یریگحساس از شکل یاکه نوجوانان در مرحله کندیم ید( تأک196۸) یکسونار یاجتماع

 یهااز شبکه ازحدیشب یاند که استفادهنشان داده یدمطالعات جد .(Erikson, 1968) شود یتاند موجب بحران هوتویم یند،فرا یندر ا

 .(Twenge, 2017) شود یاجتماع یتاز خود و هو یردر تصو یدمنجر به نوسانات شد تواندیم ی،نوجوان یندر سن یژهوبه ی،اجتماع

 ینکنند، اما ا یسهمقا یگراندارند خود را با د یلدارد که افراد تما ید( تأک1954) ینگرفست یاجتماع ییسهمقا ییهنظر همچنین،

منجر به کاهش اعتماد به نفس  تواندیم شود،یارائه م یگراناز د شدهیو دستکار آلیدها یریکه معمولاً تصو یمجاز یضادر ف یسهمقا

 یشتریکه زمان ب یاند که نوجواناننشان داده یراخ یهاراستا، پژوهش یندر هم .(Festinger, 1954) شود جتماعیاضطراب ا یشو افزا

 ,.Orben et al) قرار دارند یشخص یمرتبط با خودپنداره یدر معرض احساسات منف یشترب کنند،یمصرف  یاجتماع یهارا در شبکه

2019). 
 یها، رفتارهادر رسانه یرفتار یالگوها یکه نوجوانان با مشاهده دهدی( نشان م19۸6بندورا ) یاجتماع یادگیری ییهنظر یگر،د یسو از

که  ی،در دوران نوجوان یژهوامر به ینا .(Bandura, 1986) کنندیم یفاساس بازتعر ینبر اخود را  یهاو ارزش آموزندیرا م یدیجد

 & Nesi) آنان داشته باشد یهاها و ارزشبر نگرش یقیعم یراتتأث تواندیهستند، م یدتقل یبرا یتیهو یهامدل الافراد به دنب

Prinstein, 2015). 
 یاجتماع یاهشبکه یاثرگذار یلدر تحل یشناخت یهامدل

 ینبر ذهن کاربران است. در ا یارسانه یپردازش اطلاعات و اثرگذار یهامدل یمستلزم بررس ی،اجتماع یهاشبکه یشناخت تحلیل

 ییبالا یبار شناخت تواندیم یاجتماع یهادارد که اطلاعات گسترده و متراکم در شبکه ید( تأک19۸۸سوئلر ) یمدل بار شناخت ینه،زم

 .(Sweller, 1988) دارد یمنف یرها تأثو پردازش اطلاعات آن گیرییمتصم ییامر بر توانا ینا ؛کند یلوجوانان تحمرا بر ذهن ن

پردازش اطلاعات هستند و  یبرا یمحدود یمنابع شناخت یکه افراد دارا دهدی( نشان م2011مدل توجه محدود کانمن ) همچنین،

 یو نادرست یآن هایگیرییمممکن است تصم گیرند،یقرار م یاجتماع یهار شبکهاز اطلاعات د یادیدر معرض حجم ز کهیهنگام

اطلاعات نادرست و کاهش  یرشپذ ی،مانند انتشار اخبار جعل هاییینهدر زم تواندیمسأله م ینا .(Kahneman, 2011) داشته باشند

 .(Vosoughi, Roy, & Aral, 2018) اثرگذار باشد یتفکر انتقاد
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 یرهایدر مس ییربه تغ ی،اجتماع یهابا شبکه مدتیتعامل طولان ،(2015) یبرمندوگانه ه یمدل وابستگطیق  ی،م شناختمنظر علو از

نوجوانان  ییباعث کاهش توانا تواندیامر م ینا .(Heberman, 2015) شودیفضا منجر م ینبه ا یذهن یوابستگ یشمغز و افزا یعصب

 .(Carr, 2020) شود یآن یهاوابسته به پاداش یرفتارها یشو افزا یقتفکر عم یهامهارت شدر تمرکز، کاه

 یپژوهش یو آمارها یمورد مطالعات

 بر نوجوانان یاجتماع یهاشبکه یمثبت و منف یراتدرباره تأث یمطالعات جهان بررسی

خود را به اشتراک بگذارند و  یهایدهها و اآشنا شوند، عکس یدتا با دوستان جد دهندیبه نوجوانان امکان م یاجتماع هایشبکه

شناخت از خود و درک بهتر  یتبه تقو توانندیتعاملات م ینا .(psychometrist.ir, 2023) خود را گسترش دهند یارتباطات اجتماع

 .(mftplus.com, 2023) منجر شوند یراموناز جامعه و جهان پ

 یداتو تهد یبریسا یتآزار و اذ ی،وجوانان را در معرض اضطراب روانن تواندمی یاجتماع یهاحال، استفاده مداوم از شبکه ینبا ا

 یاجتماع یهااز حد به شبکه یشکه ب یاند که نوجوانانها نشان دادهاز پژوهش یاریبس .(mftplus.com, 2023) قرار دهد ینآنلا

 .(Ginsburg, 2016) شوندیاجه مدر مورد خود مو یهمچون کمبود اعتماد به نفس و افکار منف تیوابسته هستند، با مشکلا

 یاجتماع یهادر نوجوانان در اثر استفاده از شبکه یو رفتار یشناخت ییراتدرباره تغ یدجد یآمارها ارائه

 ی،نرخ افسردگ یشبا افزا تواندیم یاجتماع یهاهوشمند و شبکه یهااز حد از تلفن یشکه استفاده ب دهندینشان م یراخ مطالعات

مغز و ترشح  یدهپاداش یستمس یکها با تحرپلتفرم ینا .(TheTimes, 2023) لالات خواب در نوجوانان مرتبط باشداضطراب و اخت

 است یافتهطور کامل توسعه نها هنوز بهآن یخودکنترل هاییسمکه مکان یدر کودکان یژهومنجر شوند، به یادبه اعت توانندیم ین،دوپام

(TheTimes, 2023). 
و کاهش  یدر ساختار مغز ییراتبه تغ تواندیم یاجتماع یهامدت از شبکهاستفاده کوتاه یکه حت دهندینشان م یعلم تحقیقات

 .(Wang et al., 2022) در مناطق مرتبط با کنترل توجه و حافظه منجر شود یمغز یتفعال

 چالش ینا یریتمد یمختلف برا یموفق در کشورها یراهکارها تحلیل

 یناند. اتوسط کودکان اجرا کرده یکاهش استفاده از تکنولوژ یرا برا یمختلف جهان اقدامات یها، کشورهالشچا ینپاسخ به ا در

 یبر رو ینیوالد یهانصب کنترل یین،پا یندر سن یاجتماع یهااستفاده از شبکه یمحدودکننده برا یناقدامات شامل وضع قوان

 .(Borna.news, 2022) ها استخانواده یبرا رسانیآگاهی هایینکمپ یجادها و ادستگاه

آموزان دانش یلیهمراه، بهبود رفتار و عملکرد تحص یهااستفاده از تلفن یتممنوع یا یتمدارس با اعمال محدود یمثال، برخ عنوانبه

از  رویهیده بدرباره خطرات استفا یانو مرب ینآموزش والد یبرا هاییینکمپ ین،همچن .(TheTimes, 2023) اندرا گزارش کرده

 .(Borna.news, 2022) شده است یاندازکودکان راه ینآنلا هاییتنظارت بر فعال میتو اه یاجتماع یهاشبکه

نوجوانان فراهم کنند، اما استفاده نادرست  یو شناخت یرشد اجتماع یبرا ییهافرصت توانندیم یاجتماع یهامجموع، اگرچه شبکه در

و  ینمناسب، آموزش والد هاییاستس ینتدو ین،شود. بنابرا یو رفتار یشناختمنجر به مشکلات روان ندتوایها ماز آن رویهیو ب

 .(Ginsburg, 2016) رسدیبه نظر م یکودکان و نوجوانان ضرور یامن برا ینآنلا یهایطمح یجادو ا یان،مرب

 

 گیرییجهو نت بحث

 یشینبا مطالعات پ یسهو مقا هایافته تحلیل

 یتهو یریگو شکل یجانیه یمتنظ ی،بر رشد شناخت یتوجهقابل یرتأث یاجتماع یهاکه شبکه دهدیمطالعه نشان م ینا یهایافته

 یشمنجر به کاهش دامنه توجه، افزا تواندیم یاجتماع یهابا شبکه مدتیکه مواجهه طولان دهدیما نشان م یلنوجوانان دارد. تحل
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آن  یو اثرات منف ینترنتیا یادخطر اعت ین،علاوه بر ا .(Twenge & Campbell, 2018) خود شودمفهوم  رد ییرو تغ یاجتماع یسهمقا

 .(Wang et al., 2022) شده است ییدتأ یشینپ یقاتمطابق با تحق یادگیری،بر حافظه و 

که  ینوجوانان دهدیان مدارد که نش یهمخوان Campbell (2018) و Twenge ما با پژوهش هاییافتهبا مطالعات موجود،  یسهمقا در

طور مشابه، . بهکنندیرا تجربه م یاز اضطراب و علائم افسردگ یسطح بالاتر کنند،یم یسپر یاجتماع یهارا در شبکه یادیزمان ز

 هاییناراحت یشنفس و افزابا کاهش عزت یجیتالد یهابا پلتفرم یاد( نشان داد که تعامل ز2019و همکاران ) Orben مطالعه

ها استدلال متفاوت است، چراکه آن Weinstein (2017) و Przybylski با پژوهش یما تا حد یجنتا حال،ینارتباط دارد. باا یشناختنروا

 یتبه تقو تواندیم یموارد حت یو در برخ یستسلامت روان مضر ن یلزوماً برا عیاجتما یهاکه استفاده متعادل از شبکه کنندیم

 هایینهبر نوجوانان ممکن است وابسته به زم یاجتماع یهاشبکه یرکه تأث دهدیاختلاف نشان م ینکند. ا کمک یارتباطات اجتماع

 .فرد باشد یتیشخص هاییژگیو و یننظارت والد یزانم ی،فرهنگ

. کندیم یدکنوجوانان تأ یابییتو هو یجیتالدر حوزه سواد د یبوم یکردهایپژوهش ما بر ضرورت اتخاذ رو گذاری،یاستحوزه س در

باورند که  ینمنتقدان بر ا ی، برخ(UNESCO, 2015) دارد یددر آموزش تأک یبر ادغام فناور یونسکو 2030دستور کار  کهیدرحال

 .(Borna.news, 2022) یردبگ یدهرا ناد یرغربیدر جوامع غ یژهوبه ی،شناختو روان یفرهنگ هایرافتاز مفاد آن ممکن است ظ یبرخ

 یبرا یجیتالد هاییشرفتاز پ یریگبهره یندر ع یمل یتحفظ هو یتهمسو است که بر اهم یزا برنامه هفتم توسعه نب یدگاهد ینا

 (Program for Economic and Social Development, 2023)دارد یدتأک یرشد آموزش

و تعامل  یادگیری یبرا یاریبس یهافرصت یاجتماع یهاشبکه کهیمطالعه نشان داد که درحال ینخلاصه، ا طوربه: گیرینتیجه

به همراه داشته باشد.  یجد یشناختو روان یخطرات شناخت تواندیها منشده از آناستفاده کنترل کنند،ینوجوانان فراهم م یاجتماع

 یانتقاد یجیتالسواد د یهاو توسعه مهارت ینو ارتباطات آفلا یجیتالتعاملات د ینتعادل ب یجادا یتبر اهم یقتحق ینا هاییافته

 یقاتبه تحق یازکه ن دهدیمطالعات مختلف نشان م ینب یجتفاوت نتا ین،. علاوه بر اکندیم یدتأک یاحتمال یمنظور کاهش اثرات منفبه

 .گوناگون وجود دارد یتیجمع هایروهبر گ یاجتماع یهاشبکه یراتدرک بهتر تأث یبرا یشتریب

 یندهآ یبرا یشنهاداتپژوهش و پ هایمحدودیت

امکان  یات،و مرور ادب یهثانو یهاپژوهش به داده یوجود دارد. نخست، اتکا یزن هایییتمطالعه، محدود ینا یدستاوردها رغمعلی

 یجانیو ه یشناخت ییراتتغ ی،با استفاده از مطالعات طول توانندیم یندهآ یهارا محدود کرده است. پژوهش یممستق یامشاهده یلتحل

 یاجتماع یهانوجوانان از شبکه یاتبه تجرب یدهدر شکل ینقش مهم یفرهنگ یهاکنند. دوم، تفاوت یبررس زمانر طول نوجوانان را د

 .کمک کند یدهپد ینا تریقبه درک عم تواندیدر مناطق مختلف م یقیدارد و انجام مطالعات تطب

 :ها متمرکز شودحوزه ینابر  یندهآ یقاتکه تحق شودیم یشنهادپ ها،یتمحدود یندرنظرگرفتن ا با

 .یعصب یربرداریتصو هاییکنوجوانان با استفاده از تکن یشناخت-یبر رشد عصب یاجتماع یهابلندمدت استفاده از شبکه یرتأث بررسی

 .نوجوانان یانسالم در م یجیتالعادات د یارتقا یبرا شدهیطراح یآموزش یهابرنامه ییکارا مطالعه

 .نوجوانان ینآنلا یرفتارها یریتدر مد ینوالد ینظارت یو راهکارها یتدول هاییاستنقش س تحلیل

 یریگها و بهرهمقابله با چالش یرا برا یترجامع هاییاستراتژ توانندیم گذارانیاستموضوعات، پژوهشگران و س ینپرداختن به ا با

 کنند. ینجوانان تدونو یو رشد شناخت یتهو یریگدر شکل یاجتماع یهااز شبکه یناش یهااز فرصت
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 چکیده 

کند، اما علائم آن اسکیزوفرنی یکی از اختلالات روانی پیچیده و جدی است که معمولاً در دوران نوجوانی یا اوایل بزرگسالی بروز می

هایی که با اختلالات ممکن است در کودکان نیز مشاهده شود. شناسایی زودهنگام علائم اسکیزوفرنی در کودکان به دلیل شباهت

برانگیز باشد. این مطالعه به بررسی علائم اولیه اسکیزوفرنی در کودکان و اهمیت تشخیص زودهنگام آن تواند چالشدیگر دارد، می

ها، اختلالات در تفکر و مشکلات عاطفی از جمله دهند که تغییرات در رفتار اجتماعی، توهمات، هذیانها نشان میپرداخته است. یافته

تدریج بروز دکانی که در معرض اسکیزوفرنی قرار دارند، ممکن است ظاهر شوند. این علائم معمولاً بهای هستند که در کوعلائم اولیه

رو، آموزش والدین، معلمان و متخصصان سلامت روان در شناسایی کرده و ممکن است با اختلالات دیگری اشتباه گرفته شوند. از این

های دارویی و موقع این اختلال داشته باشد. مداخلات زودهنگام، شامل درمانبه تواند تأثیر بسزایی در تشخیص دقیق واین علائم می

توانند به کاهش شدت علائم و بهبود عملکرد اجتماعی، تحصیلی و عاطفی کودک کمک کنند. این پژوهش بر اهمیت درمانی، میروان

قش آگاهی والدین و معلمان در فرآیند تشخیص و درمان ویژه نشناسایی و درمان زودهنگام اسکیزوفرنی در کودکان تأکید کرده و به

 .سازدرا برجسته می
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Abstract  
Schizophrenia is a complex and serious mental disorder that usually appears in adolescence or early 
adulthood, but its symptoms can also be seen in children. Early recognition of schizophrenia symptoms in 
children can be challenging due to their similarities to other disorders. This study examined the early 
symptoms of schizophrenia in children and the importance of early diagnosis. Findings suggest that changes 
in social behavior, hallucinations, delusions, thought disorders, and emotional problems are among the early 
symptoms that may appear in children at risk of schizophrenia. These symptoms usually develop gradually 
and may be confused with other disorders. Therefore, educating parents, teachers, and mental health 
professionals in recognizing these symptoms can have a significant impact on accurate and timely diagnosis 
of this disorder. Early interventions, including medication and psychotherapy, can help reduce the severity 
of symptoms and improve the child's social, academic, and emotional functioning. This study emphasizes 
the importance of early identification and treatment of schizophrenia in children and particularly highlights 
the role of parental and teacher awareness in the diagnosis and treatment process. 
 
Keywords: Children ,Early Signs, Schizophrenia, Signs, Strategies   
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 مقدمه 

های کند، اما نشانهاسکیزوفرنی یکی از اختلالات روانی پیچیده و جدی است که معمولاً در اوایل نوجوانی یا اوایل بزرگسالی بروز می

مشکلات جدی در تفکر، ادراک، هیجانات و رفتارهای اولیه این اختلال ممکن است در دوران کودکی نیز آغاز شود. این اختلال با 

مدتی بر زندگی فرد داشته باشد. تشخیص زودهنگام اسکیزوفرنی در کودکان، اگرچه تواند تأثیرات طولانیاجتماعی همراه است و می

در بسیاری از  .داشته باشدتواند نقش مهمی در پیشگیری از تشدید علائم و بهبود روند درمان های خاص خود را دارد، اما میچالش

طور مستقیم یا غیرمستقیم با تغییرات رفتاری و روانی همراه است. بنابراین، شناسایی این های اسکیزوفرنی در کودکان بهموارد، نشانه

اسکیزوفرنی  تواند به تشخیص زودهنگام و مداخلات مؤثر منجر شود. از آنجا کهعلائم از طریق آگاهی والدین، معلمان و متخصصان می

شناختی اشتباه گرفته شود، اهمیت تشخیص دقیق و زودهنگام آن در مراحل اولیه ممکن است با سایر اختلالات رفتاری و روان

 (1397مهدوی، شود )دوچندان می

در کودکان نیز  کند، اما ممکن استطور معمول در اوایل بلوغ یا نوجوانی بروز میاسکیزوفرنی یک اختلال روانی پیچیده است که به

های خاصی مانند اختلال در تفکر، ادراک، عواطف و رفتارهای اجتماعی مشخص دهد. این اختلال با ویژگی ای از خود نشانعلائم اولیه

، ها، توهماتهای مختلفی چون هذیانتواند تأثیرات بلندمدتی بر کیفیت زندگی فرد بگذارد. معمولاً اسکیزوفرنی با نشانهشود و میمی

افکار آشفته و کاهش توانایی در برقراری ارتباط اجتماعی همراه است، که اگر در مراحل ابتدایی شناسایی نشود، ممکن است به 

اند که علائم آن در حالی که اسکیزوفرنی بیشتر در بزرگسالان شایع است، تحقیقات اخیر نشان داده .تری منجر شودمشکلات جدی

ای برخوردار است، زیرا مداخلات شاهده است. تشخیص زودهنگام این اختلال در کودکان از اهمیت ویژهدر برخی کودکان نیز قابل م

توانند از بروز مشکلات روانی و توانند به بهبود روند درمان و کاهش شدت علائم کمک کنند. همچنین، این مداخلات میاولیه می

ی کنند. با توجه به اینکه علائم اولیه اسکیزوفرنی ممکن است در مراحل اجتماعی شدیدتر در دوران نوجوانی و بزرگسالی جلوگیر

شناختی یا رفتاری مانند اختلالات اضطرابی، افسردگی یا مشکلات رفتاری دیگر باشند، شناسایی اولیه شبیه به مشکلات دیگر روان

 ( 139۸شریفی، دقیق آن نیاز به دقت و آگاهی بالایی دارد )

های طبیعی رشد های بزرگ در زمینه تشخیص اسکیزوفرنی در کودکان، شبیه بودن علائم آن به ویژگیاز چالشدر این راستا، یکی 

تواند با رفتارهای معمولی کودکان در حال رشد اشتباه گرفته شود. از های اسکیزوفرنی در کودکان میو تکامل است. بسیاری از نشانه

اختلال نیازمند توجه ویژه به تغییرات رفتاری، اجتماعی، و شناختی است که ممکن است  این رو، بررسی و شناسایی علائم اولیه این

 .در کودک رخ دهد

ها و علائم اولیه اسکیزوفرنی در کودکان است. با توجه به تحقیقات و تجارب هدف اصلی این مقاله، بررسی راهکارهای تشخیص نشانه

تواند به والدین، معلمان، و متخصصان کمک کند تا علائم اولیه این اختلال را ست که میهایی ابالینی، این مقاله به دنبال ارائه روش

تواند تأثیرات مثبتی تر جلوگیری کنند. از آنجا که تشخیص زودهنگام و مداخلات صحیح میشناسایی کرده و از بروز مشکلات جدی

 .ای برخوردار استاشته باشد، توجه به این موضوع از اهمیت ویژهبر روند درمان و بهبود کیفیت زندگی کودک مبتلا به اسکیزوفرنی د

دنبال یافتن های رفتاری، شناختی و عاطفی در کودکان مبتلا به اسکیزوفرنی پرداخته و بهویژه به تحلیل و بررسی نشانهاین تحقیق به

کند. به علاوه، مقاله به نقش حیاتی والدین،  تواند به تشخیص و درمان این اختلال در مراحل اولیه کمکراهکارهایی است که می

کند که آموزش و آگاهی جامعه در این زمینه معلمان و متخصصان در شناسایی این علائم و ایجاد مداخلات اولیه پرداخته و تأکید می

 .تواند به کاهش عوارض بلندمدت اسکیزوفرنی در کودکان کمک کندمی
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 بیان مسئله

دهد. با این لات روانی پیچیده و جدی است که بیشتر در دوره نوجوانی یا اوایل بزرگسالی خود را نشان میاسکیزوفرنی یکی از اختلا

تواند تر در کودکان آغاز شود، که تشخیص و شناسایی آن در این مرحله میحال، علائم اولیه این اختلال ممکن است از سنین پایین

نی در کودکان اغلب با علائمی چون اختلالات رفتاری، ناتوانی در ارتباطات اجتماعی، های خاص خود را داشته باشد. اسکیزوفرچالش

ها، تغییرات در تفکر و حافظه، و مشکلات عاطفی همراه است. این اختلال در صورت عدم تشخیص و درمان به موقع، توهمات و هذیان

جعفری و ر تمام ابعاد زندگی کودک تأثیر خواهد گذاشت )شناختی و اجتماعی شود که بتر روانتواند منجر به مشکلات عمیقمی

 (1396محمدی، 

شناختی یا رفتاری، به تأخیر های آن با دیگر اختلالات رواندر بسیاری از موارد، تشخیص اسکیزوفرنی در کودکان به دلیل شباهت

ت رفتاری ممکن است با دیگر مشکلات روانی طور مثال، علائمی مانند اختلالات در خواب، اضطراب، افسردگی و مشکلاافتد. بهمی

تواند عواقب منفی شبیه شوند و باعث شوند که اسکیزوفرنی به اشتباه با اختلالات دیگر تشخیص داده شود. این تأخیر در تشخیص می

 .تر جلوگیری کندجدیتواند از تشدید علائم و بروز مشکلات جدی به دنبال داشته باشد، زیرا درمان زودهنگام و مداخلات صحیح می

مداخلات  (1395علیزاده و رضایی، شود )بنابراین، نیاز به شناسایی و تشخیص زودهنگام اسکیزوفرنی در کودکان به شدت احساس می

 تر در آینده کمک کند.تواند به بهبود علائم کودک و پیشگیری از بروز مشکلات روانی جدیویژه در مراحل ابتدایی، میزودهنگام، به

ها در شناسایی علائم اولیه این اختلال کمک کرده و تواند به آنعلاوه بر این، آموزش والدین، معلمان و متخصصان سلامت روان می

از آنجا که اسکیزوفرنی یک اختلال پیچیده است که نیاز به ارزیابی و درمان تخصصی دارد،  .روند تشخیص و درمان را تسریع کند

ئم اولیه آن در کودکان بسیار حیاتی است. با توجه به این که در بسیاری از موارد این اختلال در مراحل درک صحیح و جامع از علا

دنبال رسانی در این زمینه از اهمیت زیادی برخوردار است. این پژوهش بهاولیه قابل پیشگیری یا درمان است، پژوهش و آگاهی

ها و علائم اسکیزوفرنی در کودکان است تا بتوان از تأخیر در تشخیص و درمان هشناسایی راهکارهای مؤثر در تشخیص زودهنگام نشان

 .های لازم برخوردار شونداین اختلال جلوگیری کرد و کودکان مبتلا به این اختلال از حمایت

 

 اهمیت موضوع

ای بر رشد اجتماعی، روانی رات گستردهتواند تأثیتشخیص زودهنگام اسکیزوفرنی در کودکان اهمیت فراوانی دارد، زیرا این اختلال می

کند، اما علائم و تحصیلی کودک بگذارد. اسکیزوفرنی یکی از اختلالات روانی است که معمولاً در اوایل نوجوانی یا بزرگسالی بروز می

وانند منجر به مشکلات تتر نیز ظاهر شود. اگر این علائم به موقع شناسایی و درمان نشوند، میاولیه آن ممکن است از سنین پایین

تری از جمله اختلال در روابط اجتماعی، کاهش عملکرد تحصیلی، مشکلات شغلی در بزرگسالی و حتی افزایش احتمال خودکشی جدی

توانند از بروز مشکلات بلندمدت جلوگیری کنند و کیفیت زندگی های اولیه و مداخلات زودهنگام میشوند. از این رو، شناسایی نشانه

 (1399حسینی و ناصری، ک را بهبود بخشند )کود

در بسیاری از موارد، اسکیزوفرنی در کودکان با سایر اختلالات روانی یا رفتاری مانند اضطراب، افسردگی یا اختلالات رفتاری اشتباه 

شوار کند. بنابراین، آگاهی تواند تشخیص دقیق و به موقع را دها میها مشابه است. این شباهتشود، زیرا علائم اولیه آنگرفته می

تواند به شناسایی درست این اختلال کمک کند و از تأخیر در درمان های اولیه اسکیزوفرنی میوالدین، معلمان و متخصصان از نشانه

د تواناسکیزوفرنی می .جلوگیری نماید. هرچه درمان و مداخلات زودتر آغاز شود، احتمال بهبود وضعیت کودک بیشتر خواهد بود

تأثیرات شدیدی بر زندگی اجتماعی و تحصیلی کودک داشته باشد. کودکانی که به این اختلال مبتلا هستند، ممکن است از نظر 
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ها تأثیر بگذارد و تواند بر عملکرد تحصیلی آناجتماعی منزوی شوند و نتوانند روابط سالمی با دیگران برقرار کنند. این مسئله می

تواند باعث بروز مشکلات ارزشی شود. به علاوه، عدم تشخیص و درمان به موقع مینفس و ایجاد احساس بی منجر به کاهش اعتماد به

 (1397رمضانی و امیری، رفتاری و حتی افت تحصیلی در آینده شود )

مشکلات در آینده های اجتماعی و شناختی خود را تقویت کند و از بروز توانند به کودک کمک کنند تا مهارتمداخلات زودهنگام می

های اجتماعی باشند که به کودک کمک درمانی و حمایتهای دارویی، روانتوانند شامل درمانجلوگیری شود. این مداخلات می

رسانی و آموزش به والدین، معلمان و سایر های مربوط به اسکیزوفرنی بهتر کنار بیاید. به همین دلیل، آگاهیکنند تا با چالشمی

 .ای برخوردار استهای درمانی مؤثر از اهمیت ویژهزمینه شناسایی علائم اولیه و راه متخصصان در

تواند به بهبود کیفیت زندگی کودکان مبتلا های مناسب در سنین پایین میدر نهایت، شناسایی علائم اولیه اسکیزوفرنی و ارائه درمان

ویژه در جوامع با دسترسی ه جلوگیری کند. اهمیت این موضوع بهبه این اختلال کمک کند و از توسعه مشکلات شدیدتر در آیند

های درمانی و تواند از هزینهشود، جایی که تشخیص و درمان زودهنگام میشناسی بیشتر نمایان میمحدود به خدمات درمانی و روان

 .اجتماعی در آینده بکاهد

 

 روش تحقیق

به  تواندیشده از مسئله، م عنوان ابزاری برای ارائه تصویری جامع و تحلیل بهاین تحقیق از نوع مقاله مروری است مقاله مروری 

 یهات، و گزارشلاها مرور سیستماتیک منابع علمی، مقاآوری داده در این مقاله، روش جمع .شناسایی نقاط قوت و ضعف کمک کند

 . شودیکار گرفته م مرتبط به

 

  هایافته
دهنده های اولیه اسکیزوفرنی در کودکان انجام شده است که نشانی در زمینه شناسایی نشانههای اخیر، مطالعات متعدددر سال

های این مطالعات حاکی از آن اهمیت شناسایی زودهنگام این اختلال و نقش مداخلات اولیه در بهبود وضعیت بیماران است. یافته

جمله مشکلات در تفکر، ادراک، رفتارهای اجتماعی و اختلالات عاطفی تواند با علائم متفاوتی از است که اسکیزوفرنی در کودکان می

 :ها در این زمینه به شرح زیر استترین یافتههمراه باشد. برخی از مهم

 :علائم اولیه اسکیزوفرنی در کودکان. 1

در رفتار اجتماعی، توهمات و اند که اولین علائم اسکیزوفرنی در کودکان ممکن است شامل تغییرات بسیاری از مطالعات نشان داده

شوند و ممکن است به اشتباه ظاهر می ها، رفتارهای غیرمعمول و اختلالات در تفکر باشد. این علائم معمولاً به تدریج در کودکهذیان

 .شناختی دیگر تلقی شوندبه عنوان مشکلات رفتاری یا روان

های اجتماعی در مدرسه و افت تحصیلی، و از دست دادن علاقه به فعالیتطور خاص، تغییرات در خواب و الگوهای رفتاری، مشکلات به

 (1395کریمی و روحانی، هایی از اسکیزوفرنی باشند )توانند نشانهاز جمله علائم اولیه قابل توجه هستند که می

 
 :تشخیص دیرهنگام و مشکلات مرتبط. ۲

شخیص دیرهنگام است. بسیاری از علائم اولیه این اختلال مشابه با یکی از مشکلات عمده در شناسایی اسکیزوفرنی در کودکان، ت

شود که تشخیص دقیق به تأخیر اختلالات دیگر نظیر اختلالات اضطرابی، افسردگی و مشکلات رفتاری است. این مسئله باعث می

 .بیافتد و درمان به موقع آغاز نشود
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ئم در طول زمان، کاهش عملکرد اجتماعی و تحصیلی کودک، و حتی بروز تواند منجر به بدتر شدن علابه تأخیر افتادن درمان می

 .تر روانی در دوران بزرگسالی شودمشکلات جدی

 
 :نقش والدین و معلمان در شناسایی علائم. 3

ودهنگام این تواند نقش مهمی در شناسایی زهای اولیه اسکیزوفرنی میاند که آگاهی والدین و معلمان از نشانهها نشان دادهیافته

توانند با مشاهده تغییرات رفتاری و اجتماعی کودک، احتمال بروز اسکیزوفرنی را شناسایی کنند اختلال ایفا کند. والدین و معلمان می

 .و از طریق ارجاع به متخصصان، درمان زودهنگام را آغاز نمایند

 .تواند تأثیر قابل توجهی در فرآیند تشخیص و درمان داشته باشدهای اولیه اسکیزوفرنی میآموزش به والدین در مورد علائم و ویژگی

 
 :اهمیت مداخلات زودهنگام. 4

طور مؤثری علائم توانند بهدرمانی، میهای دارویی و رواناند که مداخلات زودهنگام، شامل درمانمطالعات مختلف نشان داده

برای کودکان مبتلا  (CBT) رفتاری-های شناختیویژه درمانکنند. به اسکیزوفرنی را کاهش داده و از بروز مشکلات بیشتر جلوگیری

 .های اجتماعی مؤثر بوده استبه اسکیزوفرنی در کاهش اضطراب، توهمات و بهبود مهارت

های اجتماعی و تحصیلی تواند به کودکان مبتلا کمک کند تا مهارتویژه در مدارس میهمچنین، پشتیبانی اجتماعی و آموزشی به

 .ود را حفظ کرده و از انزوای اجتماعی جلوگیری شودخ

 
 :های جنسیتی در بروز اسکیزوفرنی در کودکانتفاوت. 5

تواند شود. این مسئله میتری نسبت به دختران آغاز میاند که اسکیزوفرنی در پسران معمولاً در سنین پایینبرخی تحقیقات نشان داده

اند که دختران ممکن است علائم روانی بیشتری ل تأثیرگذار باشد. به علاوه، تحقیقات نشان دادهدر شناسایی زودهنگام و مدیریت اختلا

نظیر افسردگی و اضطراب را نشان دهند، در حالی که پسران ممکن است علائم رفتاری بیشتری نظیر پرخاشگری و انزوا را تجربه 

 ( 1396یوسفی و هاشمی، کنند )

 
 :روند بهبودی تأثیر درمان زودهنگام بر. 6

طور قابل توجهی روند بهبودی کودکان مبتلا به اسکیزوفرنی را تسریع توانند بههای زودهنگام میاند که درمانمطالعات نشان داده

اهش توانند علائم اولیه را کدرمانی میهای روانو همچنین درمان (antipsychotics) هاپریشیویژه ضد روانهای دارویی بهکنند. درمان

 .داده و از بروز علائم شدیدتر جلوگیری کنند

دهند که در ها این امکان را میتوانند به بهبود عملکرد اجتماعی و تحصیلی کودک کمک کنند و به آناین مداخلات همچنین می

 .مدرسه و زندگی اجتماعی خود بهتر عمل کنند

ای که ممکن است از نظر در کودکان، به ویژه با توجه به علائم اولیهدهند که تشخیص زودهنگام اسکیزوفرنی ها نشان میاین یافته

تر جلوگیری کرده توانند از بروز مشکلات جدیموقع میدیگران پنهان بمانند، از اهمیت بالایی برخوردار است. مداخلات مناسب و به

 .طور قابل توجهی بهبود بخشندو کیفیت زندگی کودکان مبتلا را به
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 گیریهبحث و نتیج
اسکیزوفرنی یکی از اختلالات روانی پیچیده است که در برخی از کودکان ممکن است در مراحل اولیه خود را نشان دهد. شناسایی 

های آن با دیگر مشکلات روانی و رفتاری ممکن است دشوار باشد. با این حال، زودهنگام علائم این اختلال در کودکان به دلیل شباهت

توانند تأثیرات قابل توجهی بر روند درمان و بهبود کیفیت زندگی کودک اند که تشخیص و مداخلات زودهنگام میدهتحقیقات نشان دا

 .ای برخوردار استهای مؤثر از اهمیت ویژههای اولیه اسکیزوفرنی و ارائه درمانداشته باشند. بنابراین، ضرورت شناسایی نشانه

ه برخی از علائم اولیه اسکیزوفرنی در کودکان شامل تغییرات در رفتار اجتماعی، توهمات و های تحقیقاتی حاکی از آن است کیافته

کنند و ممکن است با مشکلات طور تدریجی بروز میها، اختلالات در تفکر و مشکلات عاطفی هستند. این علائم معمولاً بههذیان

تواند به اهی والدین، معلمان و سایر متخصصان از این علائم اولیه میشناختی دیگر اشتباه گرفته شوند. از این رو، آگرفتاری و روان

 .موقع کمک کندتر و مداخلات بهتشخیص دقیق

توانند به کاهش شدت علائم و بهبود عملکرد اجتماعی، تحصیلی و عاطفی مداخلات زودهنگام در کودکان مبتلا به اسکیزوفرنی می

درمانی، و پشتیبانی اجتماعی و آموزشی باشند. علاوه بر های دارویی، روانشامل درمان توانندکودک کمک کنند. این مداخلات می

 .تر کمک کندتواند به تشخیص دقیقهای جنسیتی در بروز اسکیزوفرنی و شناسایی علائم خاص در هر جنس میاین، توجه به تفاوت

لدین و معلمان در شناسایی علائم اولیه اسکیزوفرنی، نقش مهمی رسانی به واکند که آموزش و آگاهیدر نهایت، این تحقیق تأکید می

در فرآیند درمان و پیشگیری از مشکلات بلندمدت دارد. بهبود روند شناسایی و درمان این اختلال از طریق تشخیص زودهنگام 

شد و توسعه اجتماعی، روانی و تر جلوگیری کند، بلکه به کودکان کمک کند تا در مسیر رتواند نه تنها از بروز مشکلات جدیمی

 .تحصیلی خود پیشرفت کنند و کیفیت زندگی بهتری داشته باشند
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 .۸5-76(. 1)24کودک.  ینیبال ی. مجله روانشناسیزوفرنیدر کودکان مبتلا به اسک یدرماناثرات مداخلات روان ی( بررس1395م. ) یی،ف. و رضا زاده،علی

(. 4)11. یو روانشناس یتیدر مدارس. مجله علوم ترب یزوفرنیعلائم اسک ییشناسا ینهدر زم یشگیرانهپ یها( آموزش1395ش. ) ی،ن. و روحان ی،کریم

215-223. 

. یوانشناسو ر یروانپزشک یمداخلات زودهنگام. مجله تخصص یتدر کودکان و اهم یزوفرنیاسک یهعلائم اول ی( بررس1400ع. ) یرزایی،ف. و م محمدی،

23(3 .)44-50. 

کودک.  یو روانشناس یها و راهکارها. مجله روانپزشکروش یدر کودکان و نوجوانان: بررس یزوفرنیاسک یهاول یهانشانه یی( شناسا1397م. ) مهدوی،

15(2 .)101-112. 

 .12۸-120(. 2)22مدارس.  یآموزان. مجله روانشناسدر دانش یزوفرنیزودهنگام علائم اسک ییآموزش به معلمان در شناسا یر(  تأث139۸ف. ) نیکو،

(. 4)39. مجله آموزش و پرورش. یآموزش یستمدر کودکان در س یزوفرنیاسک ییشناسا یهامشکلات و چالش ی( بررس1396ع. ) ی،ش. و هاشم یوسفی،

156-162.
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 : شناختی کـودکان و نوجـوانانهای روانمـونزآمروری بر پژوهشهای حوزه 

 های وب آو ساینسسنجی بر اساس دادهعلم تحلیل

 

 لیلا خلیلی 

 شناسی، دانشگاه شهید مدنی آذربایجان دانشیار گروه علم اطلاعات و دانش

l.khalili@azaruniv.ac.ir 

 

 چکیده 

ین سالهای ب  شناختی کـودکان و نوجـوانانهای روانمـونزآی پژوهشهای انجام شده در حوزه سنجعلمهدف پژوهش حاضر تحلیل 

تالیفی و رخداد واژگان( انجام شد. جامعه سنجی )همبود. پژوهش کاربردی و کمی حاضر با استفاده از شاخصهای علم 2024تا  19۸0

ینس بود. در این آوساوبدر  شناختی کـودکان و نوجـوانانهای روانمـونزآمدرک بازیابی شده در زمینه  1041مورد مطالعه تعداد 

ی پژوهشگران/ کشورها و همچنین شبکه رخداد واژگان استفاده شد؛ برای فیتالهمبرای ترسیم شبکه  VOSviewer رازافمنرز پژوهش ا

ها تعداد مدارک در طول سالها به تدریج سیر صعودی داشت؛ این استفاده شد. بر اساس یافته Spss افزارنرممباحث آماری نیز از 

ی استنادی مربوط به مقالات )نمایه استنادی علوم هاهینمانوع مقاله نشریه بود؛ مدارک عمدتا در مدارک عمدتا به زبان انگلیسی و از 

 :Intelligenceی با عنوان امقالهبودند.  شدهو نمایه استنادی منابع نوظهور( فهرست  افتهیگسترشاجتماعی، نمایه استنادی علوم 

Knowns and unknowns پژوهشگر تالیف شده بود پراستنادترین مقاله بود و پژوهشگران  که با مشارکت و همکاری یازده

ی کشورها، امریکا از نظر تعداد فیتالهمدر این مقاله نیز پراستنادترین افراد در این حوزه موضوعی بودند. در شبکه  کنندهمشارکت

ی در این حوزه بود. کشور هسته دیگر، آلمان فیتالهممدارک و استناد دریافتی رتبه اول را داشت و کشور کلیدی  و هسته در شبکه 

رتبه دوم تعداد مدارک، از نظر استناد در رتبه هفتم بود. کانادا نیز از نظر استناد و تعداد مدارک در جایگاه سوم بود. در  رغمیعل

 ,Childrenار مرتبط با موضوع )های پرتکریدواژهکلهای بکار برده شده توسط نویسندگان مقالات این حوزه، به غیر از یدواژهکلخصوص 

Psychological tests, Psychological testing, Adolescents, Psychological test, Assessment, Psychological assessment ،)

 سه حوزه فرعی مورد توجه پژوهشگران بودند.  "شناخت"و  "افسردگی"، "فعالیاختلال نقص توجه و بیش"

  

 سنجی کودکان و نوجوانانتالیفی، علمشناختی، شبکه همونهای روانآزمواژگان کلیدی: 

 

https://orcid.org/0000-0002-8877-0696
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A Review of Research in the Field of Psychological Testing of Children and Adolescents: A 

Scientometric Analysis based on Web of Science Data 
  

 

Leila Khalili1   
Associate Prof., Department of Knowledge & 

Information Science, Azarbaijan Shahid Madani 
University 

Leylakhalili@gmail.com 

 

Abstract   
The aim of the present study was the scientometric analysis of research conducted in psychological tests for 
children and adolescents between 1980 and 2024. The present applied and quantitative research used 
scientometric indicators (co-authorship and word occurrence). The study population was 1041 retrieved 
documents in the field of psychological tests for children and adolescents in the Web of Science. In this 
study, VOSviewer software was used to draw the co-authorship network of researchers/ countries and the 
word occurrence network; also SPSS software was used for statistical aspects. Based on findings, the 
number of documents gradually increased over the years; these documents were mainly in English and in 
the form of journal articles; the documents were mainly listed in the citation indexes related to articles 
(Social Sciences Citation Index, Extended Sciences Citation Index, and Emerging Sources Citation Index). 
An article titled "Intelligence: Knowns and Unknowns", which was written with the participation and 
collaboration of eleven researchers, was the most cited article, and the researchers participating in this article 
were also the most cited individuals in this subject area. In the co-authorship network of countries, the 
United States ranked first in terms of the number of documents and received citations and was the key and 
core country in the co-authorship network in this field. Germany, the other core country, despite ranking 
second in number of documents, was ranked seventh in terms of citations. Canada was also ranked third in 
terms of citations and the number of documents. Regarding the keywords used by the authors of articles in 
this field, apart from frequently used keywords related to the topic  (Children, Psychological tests, 
Psychological testing, Adolescents, Psychological test, Assessment, Psychological assessment), the topics 
"Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD)",  "Depression" and "Cognition" were three sub-areas of 
interest to researchers. 
 
Keywords: Children & adolescents, Co-authorship network, Psychological tests, Scientometrics 
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 مقدمه 

ی هااختلالیری عینی پریشانیهای روانی، گاندازهود و برای شیمعلمی تهیه  طورای که به یلهوسعبارت است از  "آزمون، مقیاس یا تست

یری تفاوتهای گاندازهاصلی هر مقیاس، پرسشنامه یا تست روانشناختی اساسا  نقشرود. یمرفتاری، استعدادها و تواناییهای فردی به کار 

دهای فردی است )ساعتچی، کامکاری، عسگریان، های روانی، اختلالات رفتاری و  بررسی نگرشها یا ویژگیها و استعدایشانیپرفردی، 

، تست استعداد رودیمبکار در مدرسه(  یتنسبتاً دور )مثلًا موفق یندهرفتار آ بینییشپ یکه برا یهنگام ، پیشگفتار(. تست،1390

 یشرفتآزمون پ یکرا آن  توانیم شود،یفرد استفاده م یاحرفه یا یلیتحص یهامهارت یابیارز یکه برا ی. هنگامشودیم یدهنام

 بینییشو مشکلات و پ هاییتوانا ی،رفتار روان یتکم یینتع یها برااز آزمون یستماتیکاستفاده س ی،شناختتست روانبعلاوه  .یدنام

 یهاآزمون یبه اجرا یآزمون روانشناخت( تعریف شده است. به عبارت دیگر 2024، 1یو دوروت ینزادک یسک،فی )شناختعملکرد روان

 یهابر اساس دستورالعمل ،فرد یک یهاپاسخشوند و یم یازدهیامت یااجرا  یدهآموزش د هاییابتوسط ارز  که اشاره دارد یوانشناختر

 یدر ساختار یگروه یا دیفر یهاکننده تفاوتکه نمرات منعکس در این آزمونها، فرض بر این است. شودیم یابیارز یزشدهتجو یقدق

، 2یو آناستاز ینااوربنامند )یم یروانسنج ی راعلم پشت تست روانشناسکند. همچنین یم یریگآن را اندازهاست که آزمون مدنظر 

1997 .) 

، اندکردهاستفاده  هاتستآنها، تحلیل و مرور متونی که از این  شناسان و مراجعانروان یبرا یشناختروان یهاتست یتبا توجه به اهم

تواند یم مندنظامیکی از روشهای تحلیل و مرور  تواند در شناسایی بهترین منابع این حوزه سودمند باشد.یم ،اندکردهیا آنها را طراحی 

بر  که سنجیکتابی و سنجهای مبتنی بر معیارهای علمارزیابی( 2005) 3ینگارتوی انجام شود. به نظر سنجعلماز طریق مطالعات 

و مردم  گذارانیاستجامعه علمی، سبه  "5تریتصویر بزرگ"شود، یانجام م (رک و استناداتتعداد زیادی از مدا) 4کلان یهااساس داده

رود. نالیموف و یمپیشینه پژوهش به شمار منظم  هاییانجام بررس یقدرتمند برا یابزار ی،سنجعلملذا، مطالعات  کند.یمارائه 

)سرکار و   اندبه عنوان یک فرایند اطلاعاتی تعریف کرده شدهاهدهمشی کمی در ارتباط با علم هاروشی را کاربرد سنجعلممولچنکو 

( و در پیشینه پژوهش، این دو اصطلاح بصورت 96، 1390ی برخاسته از کتابسنجی است )نوروزی چاکلی، سنجعلم(.  2019، 6پال

کنند و با رویکرد کمی انجام یماستفاده های استنادی یهنماشوند؛  همچنین هر دو از یمجایگزین و در مواردی هر دو باهم استفاده 

 ی و کتابسنجی هستند. سنجعلمی مورد بررسی در مطالعات هاشاخصواژگانی(  از )تحلیل هم ۸و رخداد واژگان 7تالیفیشوند. همیم

 تالیفیشبکه هم یلتحل (2024) 9اوگاساوارابه نظر  اشاره دارد. ، کتاب و غیرهمقاله یکدر  یسندهنو ینچند ینب یبه همکار تالیفیهم

 یهاگروه یدی،کل پژوهشگران تالیفی،هم یالگوها یلو تحل یهتجز با است. یعلم یهمکار یاییساختار و پو یبررس یقدرتمند برا یابزار

 به همان تالیفیشبکه هم( 2004) 10از نظر نیومن .کرد ییشناسا توانیرا م یدر جامعه پژوهش یو ارتباط کل یرگذارتأث یپژوهش

  .کشدیم یربه تصونیز ساختار دانش را شبکه  کشد،یم یررا به تصو یجامعه دانشگاه شبکه ای کهاندازه

                                                           
1. Fiske, Adkins &  Dorothy 
2. Urbina & Anastasi 
3. Weingart 
4 . Mass data 
5. Greater picture 
6. Sarkar & Pal 
7 . Co-authorship 
8 . Co-word 
9. Ogasawara 
10. Newman 
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 ییشناسا ینو همچن یدیکلمات کل یهمزمان یلو تحل یهتجز یبرا یکیتکنواژگانی نیز، رخداد واژگان، بسامد واژگان و تحلیل هم

فرهنگستان را  Co-word analysisاصطلاح است.  در حال ظهور یقاتیتحق یهاو روند یقموضوعات مورد تحق ینروابط و تعاملات ب

روشی برای "( و  نیز آن را 2023ترجمه کرده است، )ذکر شده در دیکشنری آنلاین آبادیس،  "واژگیتحلیل هم" زبان و ادب

 1از نظر هی تعریف کرده است.  "ستنداتاز م یادر مجموعه هایدواژههم رخدادی کل یۀعلمی بر پا یهاساختار حوزه سازییدارید

عبارات  یاجفت موارد )به عنوان مثال، کلمات  یهمزمان یمحتوا است که از الگوها یلتحل یکتکن واژگانی یک( تحلیل هم1999)

  .کندیممتون استفاده  ینارائه شده در ا یموضوع یهادر حوزه هایدها ینروابط ب ییشناسا یاز متون برا یا( در مجموعهیاسم

به دست  یبرا پژوهشگران ینب یمشارکت یهادرک شبکه( معتقد است که 2024) اوگاساوارا تالیفیهمی هاشبکهدر خصوص اهمیت 

تالیفی پژوهشهای انجام شده در زمینه هم؛ لذا بررسی شبکه است یضرور ینهزم یندر مورد توسعه و انتشار دانش در ا ینشآوردن ب

تواند با ارائه تصویری از نمای کلی این حوزه و وضعیت موجود به سیاستگذاری می تی کـودکان و نوجـوانانشناخهای روانمـونزآ

موضوعات نوظهور  ییشناساگانی که یکی از روشهای واژههم یلتحلبهتر برای توسعه آتی آن کمک کند. همچنین در خصوص اهمیت 

پژوهشی ضروری هستند.  هاییتتوسعه اولوتعریف و  یظهور برانوموضوعات  ییشناسا( معتقدند که 2021و همکاران ) 2است، هانگ

 ینا یانمموجود  یوندهایو پ کندیمی را استخراج علم ینها مضامواژه بر اساس جفت گانیواژهم یلتحل( 2006) 3یلتبردنیز به نظر 

 کند. یمرا کشف  ینمضام

شناختی کـودکان های روانمـونزآن شناسایی موضوعات نوظهور در زمینه با توجه به اهمیت شناسایی پژوهشهای برجسته و همچنی

های مـونزآی درصدد تحلیل پژوشهای انجام شده در خصوص سنجعلمی علمی، این مطالعه هاحوزههمانند سایر  و نوجـوانان

ارزیابی عملکرد ینس است و به ساآووبی استخراج شده از نمایه استنادی هادادهبر اساس  شناختی کـودکان و نوجـوانانروان

 پردازد. به منظور تحقق هدف فوق، اهداف فرعی زیر تعیین شد: این حوزه می در های بکاربرده شدهو کلیدواژه کشورها ،پژوهشگران

 بررسی ویژگیهای توصیفی مدارک مورد مطالعه 

  های استنادییهنماشناسایی نوع 

 تالیفی نویسندگانبررسی شبکه هم 

 تالیفی کشورهابکه همبررسی ش 

 بررسی شبکه رخداد واژگان 

 
 روش پژوهش 

ی انجام شد. جامعه آماری پژوهش مدارک مربوط سنجعلمپژوهش کاربردی و کمی حاضر  به روش توصیفی و با استفاده از شاخصهای 

استراتژی جستجوی بودند. بدین منظور  نمایه شده نسیآوساوببه آزمونهای روانشناختی کودکان و نوجوانان بود که در پایگاه استنادی 

 19۸0مدرک برای سالهای  1041اجرا شد و تعداد   Topicبرای بازیابی مدارک مربوط در قسمت  2024تا  1975زیر در بازه زمانی 

 بازیابی شد. 2024تا 
("Psychological test*" AND adolescent* OR "Psychological test*" AND Teenager* OR "Psychological test*" AND 
Child*) 

 

                                                           
1. He 
2. Huang 
3. Bredillet 
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ی استخراج شده  در قالب فایلهای تکست برای تحلیلهای بعدی و هادادهانجام شد و خروجی  2024دسامبر  9در  هادادهگردآوری 

و  ی پژوهشگرانفیتالهمبرای ترسیم شبکه  VOSviewer رازافنرمز پژوهش حاضر ای مربوطه ذخیره شد. در افزارهانرماستفاده در 

 استفاده شد. Spss افزارنرمکشورها و همچنین شبکه رخداد واژگان استفاده شد؛ برای مباحث آماری نیز از 

 

  هایافته
 شود. های مربوط به اهداف فرعی پژوهش گزارش میدر این بخش، یافته

 ویژگیهای توصیفی مدارک مورد مطالعه

. مدارک عمدتا مقاله نشریه و سپس مقاله کنفرانس و نقد اندشدهنتشر م 2024تا  19۸0مدارک مورد بررسی در محدوده سالهای 

مدرک به زبان آلمانی،  43مدرک به زبان اسپانیایی،  47( مدرک به زبان انگلیسی، تعداد ۸91درصدی ) 59/۸5کتاب بودند. اکثریت 

ن یک تا سه مدرک در این زمینه داشتند.  تعداد مدرک به زبان پرتغالی بود. برخی زبانهای دیگر نیز بی 14مدرک به زبان روسی و  16

 26716استناد دریافت کرده بودند و تعداد استناد دریافتی با حذف خوداستنادی  2707۸مدرک  مورد بررسی در مجموع  1041

 بود.  ۸2بود و شاخص هرش نیز  01/26مورد بود؛ میانگین استناد 

 های استنادییهنمانوع 

از چندین نمایه تشکیل شده است که با توجه پوشش موضوعی مدارک، آنها را در یک یا چند نمایه  نسیآوساوبپایگاه استنادی 

 5۸0ی استنادی علوم اجتماعی )هاهینما، اکثر مدارک مورد بررسی در مطالعه حاضر به ترتیب در هاافته. بر اساس یکندیمفهرست 

. اندگرفتهدرصد( قرار  47/15معادل  161نوظهور ) منابعدرصد( و  92/45معادل  47۸) افتهیگسترشدرصد(، علوم  72/55معادل 

(، در مقایسه با کتب تا حدودی 30( و علوم اجتماعی  و انسانی )50ی کنفرانسهای علوم  )هاهینماهمچنین تعداد مدارکی که در 

 بیشتر است )جدول یک(.

 ی استنادی مدارک مورد مطالعههاهینما.  1جدول

 درصد فراوانی ینمایه استناد

 716/55 5۸0 نمایه استنادی علوم اجتماعی

 917/45 47۸ یافتهگسترشنمایه استنادی علوم 

 466/15 161 نمایه استنادی منابع نوظهور

 ۸0/4 50 نمایه استنادی کنفرانسهای علوم

 ۸۸2/2 30 نمایه استنادی کنفرانسهای علوم اجتماعی و انسانی

 76۸/0 ۸ م انسانینمایه استنادی هنر و علو

 672/0 7 نمایه استنادی کتب علوم اجتماعی و انسانی

 19/0 2 نمایه استنادی کتب علوم

 
 تالیفی نویسندگانشبکه هم

ارتباط بین دو پژوهشگر زمانی ، تالیفی بر اساس مدارکشبکه همبر اساس مدارک و یا استناد شکل گیرد. در  تواندیم تالیفیشبکه هم

مشارکت نمایند. در این نوع شبکه ملاک تعداد مدارک ها به عنوان نویسنده مشترک در یک یا چند مقاله ود که آنشبرقرار می

ارتباط بین دو پژوهشگر  تالیفی بر اساس استنادشبکه هم. در مقابل، در شودینمپژوهشگران است و تعداد استناد دریافتی آنها لحاظ 

. به عبارت دیگر، اگر مقاله یک پژوهشگر به مقاله پژوهشگر دیگری کرده باشندالات یکدیگر استناد مقآنها به شود که زمانی برقرار می



 

570 

ن
وا

وج
و ن

ک 
ود

 ک
ی

ین
بال

ی 
س

شنا
وان

 ر
ی

ملل
 ال

ن
بی

ش 
مای

 ه
ن

لی
او

و 
ی 

مل
ش 

مای
 ه

ن
می

ار
چه

 

و پژوهشگرانی که  شودیمتوجه  تأثیرگذاری مقالاتدر این نوع شبکه، به  .شودایجاد می پیونداستناد کند، بین این دو پژوهشگر یک 

معمولاً به عنوان رهبران علمی در آن حوزه  و در مرکز شبکه قرار دارند هستند، تربرجسته، در شبکه اندکردهاستناد بیشتری دریافت 

حوزه پژوهشی  در مرجعیت علمی بیشتریپژوهشگرانی را که رهبران علمی یا به عبارتی توان با تحلیل این شبکه می؛ شوندشناخته می

توان موضوعات داغ و پرطرفدار یک اند، میاد را دریافت کردهمقالاتی که بیشترین استن همچنین با شناخت .شناسایی کرد دارند، را

 را شناسایی کرد. حوزه پژوهشی 

 1000از بین این پژوهشگران، تعداد  VOSviewer افزارنرممدرک مشارکت داشتند.  1041پژوهشگر در تالیف  3731در مجموع 

، لذا به منظور شناسایی پژوهشگران برتر کندیمپیوند انتخاب  پژوهشگر را با توجه به تعداد مدارک، تعداد استناد و  مجموع قدرت

پژوهشگر را بر اساس  1000ی فیتالهمپژوهشگر انجام شد. شکل یک، شبکه  1000این حوزه، در پژوهش حاضر نیز ارزیابی بر اساس 

در  اندکردهاستناد بیشتری دریافت  . پژوهشگرانی که در این حوزه مرجعیت علمی دارند ودهدیمتعداد استناد دریافتی آنها نشان 

 . اندگرفتهقسمت مرکزی گراف، با فونت بزرگتر و در ناحیه قرمز قرار 

 
 . نویسندگان پراستناد1شکل 

به منظور شناسایی بهتر نویسندگان هسته با توجه به تعداد مدارک منتشرشده و تعداد استناد دریافتی، اسامی در جدول دو ارائه شده 

ین به منظور مطابقت با شکل یک، اسامی به صورت انگلیسی در جدول دو ارائه شده است. اسامی موجود در  ستون چپ است. همچن

. دو اسم اول ذکر اندشده ذکرو اسامی موجود در ستون راست بر اساس تعداد استناد دریافتی  اندشدهبر اساس تعداد مدارک تنظیم 

( Archerه اسم را به دو صورت در مدارک مورد مطالعه ثبت کرده است؛ این پژوهشگر )یک نفر است ک درواقعشده در قسمت راست 

استناد دریافت کرده است. پژوهشگران دیگر نیز بین یک تا  763مدرک در این حوزه منتشر کرده است و در مجموع  13در مجموع 

ه منظور رعایت اختصار اسامی پژوهشگران با چهار مقاله که ب اندکردهچهار مدرک ) به صورت انفرادی یا با مشارکت دیگران( منتشر 

. اندکردهاستناد دریافت  1۸45نیز در جدول ذکر شده است. با توجه به تعداد استناد دریافتی، تعداد یازده پژوهشگر  برای یک مقاله 

 ,Neisser, U; Boodoo, G; Bouchard, TJ; Boykin, AW; Brody)وهشگر ی پژوهش نشان داد که این یازده پژهادادهبررسی دقیقتر 

N; Ceci, SJ; Halpern, DF; Loehlin, JC; Perloff, R; Sternberg, RJ; Urbina, S  )با عنوان یابه صورت مشترک در تالیف مقاله 

Intelligence: Knowns and unknowns  در مجله 1996که در سال AMERICAN PSYCHOLOGIST  منتشر شده بود، مشارکت

اند. در جایگاه سوم دریافت استناد استناد دریافت کرده 1107( هر کدادم تعداد Oswaldو Blanchflowerپژوهشگر دیگر ). دو ندداشت
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استناد در  707( هر کدام با Briere & Elliott؛ در غیر این صورت دو پژوهشگر دیگر )ردیگیمقرار  Archerبا تجمیع تعداد استنادها 

 جایگاه بعدی هستند. 

 . تعداد مدارک منتشر شده و استناد دریافتی نویسندگان۲جدول 

Doc Cite Author Cite Doc Author 

1 1845 Boodoo, G. 366 8 Archer, RP 
1 1845 Bouchard, TJ 397 5 Archer, Robert p 
1 1845 Boykin, AW 142 4 Kronenberger, William G 
1 1845 Brody, N 140 4 Steinhausen, HC 
1 1845 Ceci, SJ 67 4 Akiyoshi, Jotaro 
1 1845 Halpern, DF 67 4 Higuma, Haruka 
1 1845 Loehlin, JC 67 4 Inoue, Ayako 
1 1845 Neisser, U 67 4 Kanehisa, Masayuki 
1 1845 Perloff, R 67 4 Mmasuda, Koji 
1 1845 Sternberg, RJ 67 4 Ninomiya, Taiga 
1 1845 Urbina, S 67 4 Oshita, Harumi 
1 1107 Blanchflower, DG 66 4 Aschieri, Filippo 
1 1107 Oswald, AJ 52 4 Flens, James R 
2 707 Briere, J/Elliott, DM 18 4 Almeida, Leandro S. 

 

 تالیفی کشورهاشبکه هم

گروه )خوشه( قرار گرفته است  30کیل شده است و در پیوند )تالیف مشترک( تش 159کشور )گره( و  79ی کشورها از فیتالهمشبکه 

 کشور یک تالیفیهم یوندهایمجموع قدرت کل پدر اینجا،  یوندقدرت پ یصهخصاست.  21۸و مجموع قدرت پیوندها در این شبکه 

با هم در ارتباط  کشور از طریق پیوند مستقیم و غیرمستقیم 60ی، فیتالهمدر این شبکه  .دهدیرا نشان مکشورها  یربا سا ینمع

کشور که در پیرامون تصویر قرار دارند هیچ پیوند با دیگر کشورها در مطالعه حاضر ندارند؛ در واقع آثار منتشر شده  19هستند و 

ی این کشورها فقط با مشارکت نویسنده یا نویسندگان همان کشور تالیف شده است؛ در شبکه، هر کدام از این کشورهای المللنیب

ی رنگی مختلف مشخص هستند و در هر هاخوشه. بعلاوه  کشورهای متصل در شبکه، در شوندیمک خوشه در نظر گرفته منفرد ی

 خوشه یک کشور کلیدی وجود دارد. 

 
 ی کشورهافیتالهم. شبکه ۲شکل 
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وزه و تعداد استناد دریافتی به منظور ارائه اطلاعات دقیقتر، در جدول سه کشورهای پیشرو بر اساس تعداد مدرک منتشر شده در این ح

ارائه شده است. کشور امریکا از نظر تعداد مدرک و تعداد استناد دریافتی در رتبه اول قرار دارد و مهمترین کشور در این حوزه است. 

ت. کانادا هم  مدرک رتبه دوم مدارک منتشر شده این حوزه را دارد  ولی از نظر استناد در رتبه هفتم اس 52اینکه با  رغمیعلآلمان 

 32ی جدول سه، روسیه برای هاداده در گریداستناد  از هر دو نظر در رتبه سوم قرار دارد. از نکات برجسته  1565مدرک و  49با 

مدرک که در سطح ملی و بدون همکاری با سایر کشورها تالیف کرده  26استناد دریافت کرده است و لهستان برای   67مدرک، فقط 

تعداد  21استناد دریافت کرده است و رتبه  121مقاله،  12استناد دریافت کرده است. بعلاوه کشور ایران نیز برای  1۸4است، تعداد 

 تعداد استناد دریافتی را داشت. 30مدارک و رتبه 

 . تعداد مدارک  منتشر شده و استناد دریافتی کشورها3جدول 

 نظم بر اساس تعداد استناد نظم بر اساس تعداد مدرک

 مدرک استناد کشور استناد مدرک کشور

 29۸ 13925 امریکا 13925 29۸ امریکا

 45 3310 انگلیس 9۸4 52 آلمان

 49 1565 کانادا 1565 49 کانادا

 45 1236 ایتالیا 3310 45 انگلیس

 37 1205 استرالیا 1236 45 ایتالیا

 20 104۸ سوئد 475 42 اسپانیا

 52 9۸4 آلمان 1205 37 استرالیا

 16 606 هلند 534 37 ژاپن

 31 577 برزیل 67 32 روسیه

 37 534 ژاپن 577 31 برزیل

 13 530 اتریش 1۸4 26 لهستان

 

 شبکه رخداد واژگان 

 یدهبا هم در عنوان، چک یدیاست که در آن هر دو کلمه کل در مدارک  مورد بررسی  یدیتعداد تکرار دو کلمه کلشبکه رخداد واژگان، 

ها در فایل اصلی )مفرد و جمع، اختصار و شکل کامل  یدواژهکلپس از اصلاح و تجمیع برخی  .گیرندیقرار م یدیمات کلفهرست کل یا

یدواژه )گره( است که در کل ۸0کلیدواژه با فراوانی پنج و بیشتر برای ارائه تهیه شد )شکل سه(.  این شبکه متشکل از  ۸0و ...( تعداد 

ی سایز بزرگتر نمایش هافونتها و یرهدابه یک رنگ است؛ عباراتی که در شکل با  هاخوشهر یک از خوشه قرار گرفته است؛ ه 10

. اندازه دهدیرا نشان م یدیکلمات کل ینرابطه متقابل ب های پرتکرار هستند. به عبارت دیگر شبکه رخداد واژگانیدواژهکلاند، یافته

کلمات  یننشان دهنده قدرت ارتباط بنیز  لینکهااندازه ؛ اندظاهر شده یدیلمات کلاست که ک یدهنده تعداد دفعاتنشاننیز ها گره

 ,Attention deficit hyperactivity disorder (Adhd), Depression, Cognition, Anxiety, epilepsyمباحثی چون   است. یدیکل

Adolescence,  Neuropsychology, Intelligence, Child development, Autism spectrum disorder, Child custody   از

 .  اندگرفتههستند که مورد توجه پژوهشگران قرار   شناختی کـودکان و نوجـوانانروانی نوظهور مربوط به آزمونهای هاحوزه
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 . شبکه رخداد واژگان3شکل 

 
و بیشتر در جدول ارائه شده است. پرتکرارترین کلیدواژه های با فراوانی هشت یدواژهکلبه منظور وضوح بیشتر در ارائه کلمات پربسامد، 

  Childrenبه دست آمد؛ دلیل انتخاب عبارات   Childrenو تبدیل آن به   Child بود که با  اصلاح کلیدواژه Children فراوانی 95با 

 psychological tests, psychologicalفراوانی بیشتر آن بود. بعلاوه عبارت مرتبط با آزمون روانشناسی با اصطلاحهای متفاوتی )

testing, psychological test,  psychological assessment توسط نویسندگان مقالات بکار برده شده است. کلیدواژه پرتکرار دیگر )

فراوانی داشت.  3۸( بود که پس از اصلاح و تجمیع Adolescent & Adolescentsکه به دو شکل بکار رفته است، نوجوان و نوجوانان )

( بیش از یک عبارت ذکر شده است و با علامت / جدا 20، و 19، 17، 12، 11به منظور رعایت اختصار در برخی ردیفهای  جدول )

ی با شکل مربوطه، شکل انگلیسی در جدول خوانهم. لازم به ذکر است که جهت ارائه دقیق کلمات بکار برده شده نویسندگان و اندشده

 . ذکر شده است

 ی پرتکرارهادواژهیکل. 4جدول 

F Keywords Row F Keywords Row 
19 Anxiety/ epilepsy 11 95 Children 1 
17 Adolescence/ Neuropsychology 12 77 Psychological tests 2 
16 Intelligence 13 49 Psychological testing 3 
14 Child development 14 38 Adolescents 4 
13 Autism spectrum disorder 15 31 Adhd 5 
12 Child custody 16 25 Psychological test 6 

11 
Psychology/ Psychometrics/ 

Stress 
17 23 Assessment 7 

10 Cortisol 18 22 Depression 8 

9 
Child sexual abuse/ Cognitive function/ EEG/ Executive 
function/ Personality/ Quality of life/ Reliability/ Sexual 

abuse/ Trauma/ Treatment/ Validity 
19 21 Cognition 9 

8 Child abuse/ Mental health 20 20 Psychological assessment 10 
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  گیریبحث و نتیجه
در نمایه   ن و نوجـوانانشناختی کـودکاهای روانمـونزآهدف پژوهش حاضر مرور سیستماتیک پژوهشهای انجام شده در حوزه 

 ی بود.سنجعلمینس با استفاده از شاخصهای آوساوباستنادی 

و تعداد مدارک به تدریج سیر صعودی داشته است؛ این  اندشدهمنتشر  2024تا  19۸0مدارک مورد بررسی در محدوده سالهای 

ترین زبان علمی دنیا است، این نتیجه قابل توجیه است. مدارک عمدتا به زبان انگلیسی  بودند که با توجه اینکه زبان انگلیسی مهم

ی استنادی مربوط به مقالات )نمایه استنادی علوم اجتماعی، نمایه هاهینمااکثریت مدارک  از نوع مقاله نشریه بودند و لذا عمدتا در 

ی هاهینمار تعداد مدارک نمایه شده در ؛ به عبارت دیگاندشدهو نمایه استنادی منابع نوظهور( فهرست  افتهیگسترشاستنادی علوم 

ی مربوطه  در نمایه استنادی علوم اجتماعی  نمایه هانهیزمی و شناسروانی هاحوزهکنفرانسها و کتب کمتر بود. مدارک مربوط به 

ک در نمایه استنادی و مدارک مورد بررسی مطالعه حاضر در درجه اول در این نمایه قرار گرفته بودند. تعداد زیادی از مدار شوندیم

از یک طرف حاکی از تمایل پژوهشگران خارج از حوزه علوم اجتماعی به  تواندیمفهرست شده بود که این مورد  افتهیگسترشعلوم 

ی هاحوزهی و پزشکی با پزشکروانپژوهش در این حوزه باشد  و از طرف دیگر حاکی از پژوهشهای انجام شده در حوزه مباحث مشترک 

ی وجود دارد و با توجه به موضوع یک پوشانهم هاهینمای مربوطه باشد. ذکر این نکته ضروری است که بین این هانهیزمی و ناسشروان

که با مشارکت و همکاری  Intelligence: Knowns and unknowns ی با عنوانامقالهی مختلفی قرار گیرد. هاهینمادر  تواندیممدرک، 

نیز بواسطه این پژوهش پراستنادترین افراد در این  کنندهمشارکتده بود پراستنادترین مقاله و پژوهشگران یازده پژوهشگر تالیف ش

 حوزه موضوعی بودند. 

ی کشورها، امریکا از نظر تعداد مدارک و استناد دریافتی رتبه اول را داشت و کشور کلیدی  و فیتالهمدر شبکه  هاافتهبا توجه به ی

ی در این حوزه بود؛ در واقع پژوهشگران این کشور در تالیف بیشترین مدارک مشارکت داشتند و استناد فیتالهمهسته در شبکه 

رتبه دوم مدارک منتشر شده، از نظر استناد  رغمیعلبیشتری نیز به این مدارک دریافت کرده بودند. کشور هسته دیگر یعنی، آلمان 

سته در این حوزه موضوعی بود که از نظر استناد و تعداد مدارک جایگاه سوم را داشت. در رتبه هفتم بود. کانادا نیز از کشورهای ه

تعداد استنادهای دریافتی روسیه برای مدرک منتشرشده این کشور، در مقایسه با کشورهای دیگر کمتر بود؛ در مقابل کشور لهستان 

رده است، تا حدودی استناد بهتری دریافت کرده بود. لازم به برای مدارکی که در سطح ملی و بدون همکاری با سایر کشورها تالیف ک

تعداد  30تعداد مدارک و رتبه  21استناد در رتبه  121مقاله و دریافت  12ذکر است که پژوهشگران ایرانی با مشارکت در تالیف 

 استناد دریافتی قرار داشتند. 

نویسندگان مقالات این حوزه، کاربرد اصلاحات مترادف، شکل جمع و  های بکار برده شده توسطیدواژهکلها، در بخش بر اساس یافته

های روزآمد شود؛ استفاده از اصطلاحنامهیمی کلمات هاخوشهمفرد کلمات رایج است که این امر باعث پراکندگی و عدم یکدستی در 

گانی منسجمی شکل گیرد. به این ترتیب با استناد واژهتواند از پراکندگی کلمات بکاهد و شبکه همیمهای مربوطه ینهزمی و شناسروان

های یدواژهکلکمک نماید. صرف نظر از موضوعات نوظهور  ییشناساتواند به یمگانی واژهشبکه هم یلتحل( 2021به هانگ و همکاران )

 ,Children, Psychological tests, Psychological testing, Adolescents, Psychological testبا موضوع  ) مرتبطاصلی 

Assessment, Psychological assessment سه حوزه فرعی مورد توجه پژوهشگران )Attention deficit hyperactivity disorder 

(Adhd), Depression, Cognition  .بود 
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بررسی نقش ابعاد حمایت اجتماعی در پیش بینی امید به زندگی و رضایت از زندگی در جوانان 

 شهرستان اردکان
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azramohammadpanah@ardakan,ac.ir 
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 چکیده 

این پژوهش به بررسی رابطه نقش ابعاد حمایت اجتماعی ئر پیش بینی امید به زندگی و رضایت از زندگی در جوانان شهرستان اردکان 

ضر توصیفی از نوع همبستگی است و از لحاظ هدف در زمره پژوهش های کاربردی قرار می گیرد. پرداخته است. روش پژوهش حا

نفر جوانان به روش نمونه  100( می باشد. که نمونه ای به 1403جامعه آماری این پژوهش شامل جوانان شهرستان اردکان درسال)

( و 13۸6ها از پرسشنامه های حمایت اجتماعی راضی)گیری دردسترس جهت انجام پژوهش انتخاب شدند. جهت جمع آوری داده 

حمایت اجتماعی و  رضایت از زندگی داینر و امید به زندگی میلر استفاده شد. نتایج حاصل از همبستگی پیرسون نشان داد که بین 

با امید به زندگی و رضایت  رابطه معناداری وجود دارد. بین حمایت اجتماعی 5/0در سطح ابعاد آن، امید به زندگی و رضایت از زندگی

از زندگی در جوانان شهر اردکان، رابطه مثبت و معنی داری وجود دارد؛ به این معناکه هر چه حمایت اجتماعی افزایش یابد، امید به 

ز سوی افراد زندگی و رضایت از زندگی افزایش می یابد. از بین ابعاد حمایت اجتماعی نیز، بُعد حمایت از سوی خانواده، بُعد حمایت ا

مهم زندگی و بُعد حمایت از سوی دوستان  با رضایت از زندگی در جوانان شهر اردکان، رابطه مثبت و معنی داری دارند؛ به این معنی 

 که هر چه جوانان نمرات بالایی در ابعاد حمایت اجتماعی کسب کنند، رضایت آنان از زندگی در سطح بالایی قرار دارد.

 

مایت اجتماعی، امید به زندگی، رضایت از زندگی، جوانانح واژگان کلیدی: 

mailto:leila.fth81@gmail.com
mailto:hamidehnazemi2003@gmail.com
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Article Title: Investigating the Role of Social Support Dimensions in Predicting Life 
Expectancy and Life Satisfaction in Ardakan County Youth 
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Abstract: 
This study investigated the relationship between the role of social support dimensions in predicting life 
expectancy and life satisfaction in Ardakan County youth. The present research method is descriptive, 
correlational, and is classified as applied research in terms of purpose. The statistical population of this study 
includes the youth of Ardakan County in the year (1403). A sample of 100 young people were selected 
through convenience sampling to conduct the research. To collect data, the questionnaires of social support 
(2007) and Diener's life satisfaction and Miller's life expectancy were used. The results of Pearson 
correlation showed that there is a significant relationship between social support and its dimensions, life 
expectancy and life satisfaction at the 0.5 level. There is a positive and significant relationship between 
social support and life expectancy and life satisfaction in the youth of Ardakan; meaning that the more social 
support increases, the more life expectancy and life satisfaction increase. Among the dimensions of social 
support, the dimension of support from family, the dimension of support from important people in life, and 
the dimension of support from friends have a positive and significant relationship with life satisfaction in 
the youth of Ardakan; meaning that the higher the scores of young people in the dimensions of social 
support, the higher their life satisfaction is. 
 

Keywords: social support, life expectancy, life satisfaction, yout. 
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 .مقدمه 1

امروزه وجود نیروی انسانی کارامد و باانگیزه یکی از مهم ترین دارایی های هر سازمان به شمار می رود که مورد توجه قرار دادن ارزش 

 (. 2013اشد ) خلعتبری ، قربانشیرودی :ها و نیاز های انان ، موثرترین گام در تحقق اهداف سازمان می ب

رضایت از زندگی بازتابی، ذهنی و درونی است که نمی توان برای آن تعریفی جامع و مانع ب توازن میان آرزوهای شخص و وضعیت 

بد، اما فعلی او می باشد. به عبارتی هر چه شکاف بین سطح آرزوهای فردووضعیت عینی وی بیشترگردد، رضایتمندی او کاهش می یا

 (.1396، ترجمه وتر، 1سطوح آرزوهای فرد به تدریج با وضعیت وی تطبیق خواهد یافت )اینگلهارت

( رضایت از زندگی را به عنوان یک احساس نیک تعریف می کنند که شامل ارزیابی قابل مشاهده و درونی از  1996)2فلسو پری

یله ی مجموعه ای منحصر به فرد از ارزشها اندازه گیری می شود)شوکت احساسات نیک مادی، جسمانی، و اجتماعی می باشد که به وس

 (32: 13۸5آبادی، 

( رضایت از زندگی را تفاوت ادراک فرد از این که اشیا چگونه هستند و چگونه می توانند  باشند، تعریف کرده  19۸6)3مایکالس

آن چه که شخص می خواهد وآن چه که هست بیان می کنند. ( رضایت از زندگی را به عنوان تفاوت بین  2001)4است.سوزا و سانجا

این دو در حقیقت یک تفاوت بین واقعیت و ایده آل را مطرح کرده اند.رضایتمندی اززندگی بیانگرمیزان ارضای تمایلات ونیازهای 

یند افراد به قلمروهای اساسی انسان است. رضایتمندی را می توان به عنوان ارضای نیازهای اساسی وتلقی مثبت و احساس خوشا

 (.9۸: 13۸3مختلف زندگی بیان کرد)عظیمی هاشمی، 

 5دیگر مولفه ای که بر روی حمایت اجتماعی نقش بسزایی دارد، امید به زندگی می باشد. امید ویژگی مثبتی است که به وسیله اشنایدر

ه شمار می رود. پژوهش های متعدد به امید به عنوان ( معرفی شده است و از مفاهیم بسیار نزدیک به روان شناسی مثبت نگر ب1999)

یک مؤلفه ی مثبت که بر پیامدهای شناختی و عاطفی افراد مؤثر است، اشاره کرده اند. سطح بالای امید با بهزیستی روان شناختی، 

یلی همراه بوده است کنار آمدن با استرس، تنظیم پریشانی هیجانی، عزت نفس، شایستگی اجتماعی، خودکارآمدی و پیشرفت تحص

 (.2012؛ سماوی و همکاران، 2007، 6)بیوکنن

محققان نشان داده اند که نوجوانان و بزرگسالان با سطوح بالای امیدواری در موضوعات مربوط به مدرسه، ورزش، حفظ سلامتی، حل 

ؤثری بر بسیاری از حوزه های زندگی تأثیر (. امید به طور م2003مسئله و بهزیستی روانی عملکرد بهتری دارند )اشنایدر و همکاران، 

گذار است، چرا که افراد امیدوار بهتر قادرند تا هدف های مؤثری را تعیین کنند و تصمیمیات مناسبی درباره این هدف ها اتخاذ کنند. 

ده و به طور منفی با یافته های پژوهشی نشان می دهد که امیدواری بالاتر یک فرد به طور مثبت با عزت نفس و شایستگی ادراک ش

 (. 1997نشانه های افسردگی رابطه دارد )اشنایدر و همکاران، 

حمایت اجتماعی که از طریق مولفه های رضایت اززندگی و امید به زندگی در این پژوهش پیش بینی شود، اهمیت زیادی در بین 

ه است که باعث می شود افراد به این اعتقاد پیدا کنند ( حمایت اجتماعی را به عنوان اطلاعاتی تعریف کرد1976) 7جوانان دارد.کوب

که می بایستی مورد مراقبت قرار بگیرند و دوست داشته باشند، مورد احترام قرار گرفته و به آنها ارزش داده شود و متعلق به یک 

                                                           
1 . Inglehar 
2 . Felse & parry 
3 . Mayklas 
4 .Sousa & Sanja 
5- Snyder 
6- Buchanan 
1.Cobb 
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مختلفی از حمایت اجتماعی مواجه می شبکه اجتماعی بوده و این ارتباط نیز دو طرفه می باشد. این سه نوع اطلاعات فرد را با انواع 

 کنند، حمایت از حرمت نفس، ارزشمند شدن و حمایت عاطفی و حمایت از طرف جامعه.

 ( سه محور را برای حمایت اجتماعی بر شمرده اند.19۸1و لازاروس ) 2، کوین1شی فر

روابط بین فردی است، حمایت عینی یا حمایت اجتماعی هیجانی یا عاطفی که در برگیرنده صمیمت و به دست آوردن آن در  -1

ملموس که کمک مستقیم و قابل لمس در ارتباط با امکانات و خدمات می باشد،  حمایت اطلاعاتی که در برگیرنده راهنمایی ها با 

 اطلاعات و راه حل هایی است که یک شخص در ارتباط با مشکل خود به آن نیاز داشته و پسخوراندی به رفتار می باشد.

(، بیان می کند که حمایت اجتماعی به دو نوع اساسی سـاختاری و کارکـردی تقـسیم می شود. حمایت ساختاری 19۸6) 3کمن بر

معمولاً به جنبه عینی حمایت اشاره دارد و در برگیرنده ارتباطات اولیه و اسـاسی می باشد. از قبیل تأهل، عضویت در گروه ها، 

ارکردی شامل کارکردهای مثل حمایت اطلاعاتی و ابزاری و محترم شمردن فرد، صمیمت در حمایت ک –دلبستگی، علایق و غیره 

 روابط اجتماعی، میزان و مکان دسترسی به فرد مذکور در زمان معین و مورد نیاز را در بر می گیرد.

رد بررسی قرار داد. نتایج حاکی از ( اعتبار افتراقی چهار نوع حمایت اجتماعی )اطلاعات، عاطفی، ملموس و رفاقت( را مو1996) 4وان

تأثیر حمایت های اجتماعی بر عوامل متعددی بود. نتایج قطعی و مهمی از اینکه چه افرادی این حمایت ها را بوجود می آورد در 

 دست است. تجزیه و تحلیل داده ها یک همبستگی میان اعضای خانواده وا نواع حمایت اجتماعی را نشان می دهد.

 ( حمایت اجتماعی را یک مفهوم چند بعدی می دانند که شامل دو بخش است:2010هاینزمن )کاپلان و 

 حمایتی که در عمل دریافت شده است. که خود به سه نوع حمایت قابل تقسیم اند: -1

 حمایت ابزاری -3حمایت عاطفی    و  -2حمایت آگاهی دهنده    -1

 حیوانات. -4غریبه ها  -3دوستان  -2خانواده  -1ره دارد: قسمت به منابع حمایتی اشا  حمایت در دومین -2

 ( برای توضیح نقش های دفاعی حمایت های اجتماعی دو نوع الگو را شناسایی کرده است:2009) 5کوهن

ن شناخته می شود و فرض را بر این می گیرد حمایت اجتماعی بدون در نظر گرفت« الگو عامل موثر بنیادی»اولین الگو به نام  -1

 تجارب واقعی رویدادهای استرس آور، یک موقعیت کلی مثبت را به فرد می دهد.

تعریف می شود و فرض را بر این می گردد که داشتن حمایت اجتماعی « الگو عامل موثر بازدارنده استرس»الگوی دوم به عنوان -2

 مناسب تاثیر استرس را روی سلامت فرد تعدیل )کاهش( می کند.

 طبقه کلی تقسیم نموده اند: 4حمایت اجتماعی را به  6دیویدسون و نیل

 حمایت عزت نفس -4حمایت معاشرت اجتماعی     -3حمایت ابزاری     -2حمایت اطلاعاتی    -1

 ( معتقد است حمایت اجتماعی از پنج طریق عمل می کند:200۸)7راتوس 

 همدلی، مراقبت، فهم کردن و قوت قلب دادن؛توجه عاطفی: شامل گوش دادن به مشکلات افراد و ابراز احساسات  -1

 یاری رسانی: یعنی ارائه حمایت و یاری که به رفتار انطباقی می انجامد. -2

 اطلاعات: ارائه توصیه و راهنمایی جهت افزایش توانایی مقابله ای افراد. -3

                                                           
2.Shefr 
3.Coine  
4.Ber kman 
5. Wan 
5 . cohen 
2.Davidsun & neil 
3.Ratuse 
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 رد.ارزیابی: ارائه پسخوراند از سوی دیگران در زمینه عملکرد منجر به تصحیح عملک -4

 جامعه پذیری: دریافت حمایت اجتماعی معمولاً بواسطه جامعه پذیری به وجود می آید. در نتیجه اثرات سودمندی به دنبال دارد. -5

 ( حمایت اجتماعی را دارای دو شکل می دانند:2009)1روک واتیارد

حمایت اجتماعی افراد دانست. مثل خانواده.را می توان ایجاد نوعی رابطه صمیمی و محبت آمیز با دیگر  حمایت اجتماعی عاطفی:

 ارائه خدمات، کمک در انجام فعالیت ها، دادن پول و سایر کمک هایی است که از افراد دیگر به فرد می گردد. ابزاری:

دکان لذا هدف از انجام این پژوهش نقش ابعاد حمایت اجتماعی از طریق رضایت از زندگی و امید به زندگی در جوانان شهرستان ار

 می باشد.

 

 .روش پژوهش ۲
نفر از جوانان انتخاب  100بصورت نمونه گیری دردسترسجامعه این پژوهش شامل کیله ی جوانان شهرستان اردکان می باشند که 

( و رضایت از زندگی داینر و امید به زندگی میلر 13۸6جهت جمع آوری داده ها از پرسشنامه های حمایت اجتماعی راضی)  شدند.

 اده شد.استف

دانشجوی دوره کارشناسی ،مقیاس رضایت از  176(در نمونه ای متشکل از 19۸5: دینر و همکاران ) پرسشنامه رضایت از زندگی

وضریب همبستگی باآمایی نمره ها پس از  6.43و23.5زندگی را ارزشیابی کرده اند.میانگین و انحراف استاندارد نمره ها به ترتیب 

 .درصد بود۸2دوماه اجرا 

روایی پرسشنامه با استفاده از نظرات اساتید راهنما خوب ارزیابی شده است. همچنین پایایی آن نیز با استفاده از حمایت اجتماعی:

 بدست اورده است. 0/۸4( در پژوهش خود 13۸6آزمون الفای کرونباخ محاسبه گردیده است. پایایی این پرسشنامه را راضی)

( برای تعیین روایی این پرسشنامه از نمره ملاک استفاده کرد به این ترتیب که نمره کل 13۸5ی):حسین پرسشنامه امید به زندگی

پرسشنامه با نمره ملاک همبسته شده است و مشخص گردیده است. همچنین برای پایایی از دو روش آلفای کرونباخ استفاده شده 

 درصد می باشد. ۸9درصد و 90ان  است که به درروش الفای کرونباخ و تنصیف استفاده کرد که ضرایب
 

 ها.یافته3

پژوهش نقش ابعاد حمایت اجتماعی از طریق رضایت از زندگی و امید به زندگی در جوانان شهرستان  به برسی رابطه پژوهش حاضر

در پژوهش از نوع همبستگی می باشد. در این تحقیق، جامعه آماری شامل جوانان شهرستان اردکان . رداخته است اردکان

نفر 92(تشکیل می دهند. همچنین حجم نمونه این پژوهش با استفاده از نمونه گیری دردسترس انتخاب شدند که شامل 1403سال)

 از دختران می باشد.

 بررسی فرض نرمال بودن -3-1-

 هابررسی چولگی و کشیدگی داده -3-1-1-

 های پژوهشبررسی چولگی و کشیدگی جهت بررسی فرض نرمال بودن داده -3-1جدول 

 ابعاد متغیر
 کشیدگی چولگی

 خطای معیار آماره خطای معیار آماره

 47۸/0 100/1 241/0 97۸/0 حمایت از سوی خانواده حمایت اجتماعی

                                                           
1 . Rook & Ituaed 
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 47۸/0 -59۸/0 241/0 -905/0 حمایت از سوی دوستان

 47۸/0 -050/1 241/0 ۸64/0 حمایت از سوی افراد مهم زندگی

 47۸/0 623/1 241/0 -015/1 نمره کل

 47۸/0 211/0 241/0 ۸22/0 - امید به زندگی

 47۸/0 -294/0 241/0 -596/0 - رضایت از زندگی

شود با توجه به اینکه مقدار چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهش )حمایت اجتماعی و ابعاد ( مشاهده می3-1همانطور که در جدول )

( و میزان خطای استاندارد 241/0قرار دارد و میزان خطای استاندارد چولگی ) -2تا  2ی بازهآن، امید به زندگی و رضایت از زندگی( در 

 های پژوهش، نرمال است.توان گفت توزیع داده( است؛ بنابراین، می47۸/0کشیدگی )

 اسمیرنوف -آزمون کولموگروف -3-1-۲-

 های پژوهشادهاسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن د-نتایج آزمون کولموگروف 3-۲جدول 

 مؤلفه متغیر
-کولموگروف zآماره  بیشترین اختلاف

 اسمیرنوف

-سطح معنی

 منفی مثبت مطلق داری

 حمایت اجتماعی

 162/0* 466/1 -147/0 056/0 147/0 حمایت از سوی خانواده

 14۸/0* 560/1 -163/0 069/0 163/0 حمایت از سوی دوستان

 151/0* 5۸۸/1 -159/0 094/0 159/0 حمایت از سوی افراد مهم زندگی

 195/0* 631/1 -156/0 07۸/0 156/0 نمره کل

 174/0* 105/1 -111/0 066/0 111/0 - امید به زندگی

 215/0* 073/1 -107/0 062/0 107/0 - رضایت از زندگی

                                                                                                                                             05/0<p* 

( در هر یک از متغیرهای پژوهش 05/0شود؛ با توجه به بزرگتر بودن سطح معناداری از )( مشاهده می3-2همانطور که در جدول )

کنند. ن متغیرها، از توزیع نرمال پیروی میتوان گفت که ای)حمایت اجتماعی و ابعاد آن، امید به زندگی و رضایت از زندگی(، می

 توان از آزمون همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون خطی استفاده نمود.بنابراین، می

 های پژوهشبررسی فرضیه -3-۲-

فرضیه اول پژوهش: بین حمایت اجتماعی و ابعاد آن با امید به زندگی و رضایت از زندگی در جوانان شهر اردکان،  ■

 د دارد.رابطه وجو

 نتایج ماتریس همبستگی پیرسون بین حمایت اجتماعی و ابعاد آن با امید به زندگی و رضایت از زندگی در جوانان شهر اردکان3-3

 6 5 4 3 ۲ 1 متغیر

      1 . بُعد حمایت از سوی خانواده1

     1 419/0* . بُعد حمایت از سوی دوستان2

    1 455/0* 621/0* ی. بُعد حمایت از سوی افراد مهم زندگ3

   1 ۸17/0* 799/0* ۸27/0* . نمره کل حمایت اجتماعی4

  1 374/0* 354/0* 321/0* 3۸۸/0* . رضایت از زندگی5

 1 612/0* 543/0* 535/0* 299/0* 524/0* . امید به زندگی6

                                                                                                                                                01/0<p* 
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و رضایت از زندگی  (r ،002/0=p=543/0)شود بین حمایت اجتماعی با امید به زندگی ( مشاهده می3-3همانطورکه در جدول )

(374/0=r ،003/0=p ) ،که هر چه حمایت اجتماعی  به این معنا؛ داری وجود داردرابطه مثبت و معنیدر جوانان شهر اردکان

از بین ابعاد حمایت اجتماعی نیز، بُعد حمایت از سوی خانواده  یابد.افزایش یابد، امید به زندگی و رضایت از زندگی افزایش می

(3۸۸/0=r ،004/0=p،) ( 354/0بُعد حمایت از سوی افراد مهم زندگی=r ،003/0=pو ) 321/0) بُعد حمایت از سوی دوستان=r ،

001/0=p) ،که هر چه جوانان نمرات  به این معنی ؛داری دارندرابطه مثبت و معنی با رضایت از زندگی در جوانان شهر اردکان

بالایی در ابعاد حمایت اجتماعی کسب کنند، رضایت آنان از زندگی در سطح بالایی قرار دارد. همچنین، از بین ابعاد حمایت اجتماعی، 

بُعد حمایت از  و (r ،020/0=p=524/0)بُعد حمایت از سوی خانواده (، r ،003/0=p=535/0از سوی افراد مهم زندگی ) بُعد حمایت

که هر  به این معنی ؛داری دارندرابطه مثبت و معنی با امید به زندگی در جوانان شهر اردکان (r ،010/0=p=299/0)سوی دوستان 

علاوه بر این، بین  ایت اجتماعی کسب کنند، امید به زندگی آنان در سطح بالایی قرار دارد.چه جوانان نمرات بالایی در ابعاد حم

 به این معنا(؛ r ،010/0=p=612/0داری وجود دارد )رابطه مثبت و معنیرضایت از زندگی و امید به زندگی در جوانان شهر اردکان، 

 (.p<01/0یابد و بالعکس )فزایش میکه هر چه رضایت از زندگی افزایش یابد، امید به زندگی ا

بینی توانند رضایت از زندگی را در جوانان شهر اردکان پیشفرضیه دوم پژوهش: ابعاد حمایت اجتماعی می ■

 کنند.

 ( متغیر رضایت از زندگی در جوانان شهر اردکانANOVAیک راهه ) نتایج تحلیل واریانس3-4جدول 

 سطح معناداری F مجذوراتمیانگین  درجه آزادی مجموع مجذورت مدل

 002/0* 625/6 252/116 3 756/34۸ رگرسیون

   54۸/17 96 634/16۸4 باقیمانده

    99 390/2033 کل

                                                                                                       01/0<p* 

شده، خطی است؛ زیرا  شده طبق آزمون تحلیل واریانس انجامشود؛ شکل رگرسیونی تبیین ه می( مشاهد3-4همانطور که در جدول )

به  01/0و در سطح معناداری کمتر از  625/6بینی متغیر وابسته برابر با داری تأثیر متغیر مستقل بر پیش، برای تعیین معناfمقدار 

 (.p<01/0طرفه بودن جهت رابطه بین متغیرها است ) شده و هم یک هدهمشا fدهندة هم معناداری میزان دست آمده است که نشان

 اردکان ابعاد حمایت اجتماعی در جوانان شهر تحلیل رگرسیون همزمان رضایت از زندگی براساس3-5جدول 

 R 2R B Std.Error Beta T P بینمتغیر پیش متغیر ملاک

رضایت از 

 زندگی

 100/0* 610/5 - 22۸/7 969/15 - - ثابت

 حمایت از سوی خانواده

414/0 172/0 

257/0 113/0 277/0 2۸۸/2 *002/0 

 004/0* 077/1 15۸/0 0۸۸/0 217/0 حمایت از سوی دوستان

 003/0* 507/1 1۸6/0 13۸/0 23۸/0 حمایت از سوی افراد مهم زندگی

                                                                                                                                             01/0<p* 

دهد که با توجه به میزان ضریب تعیین، متغیر ( نشان می3-5نتایج تحلیل رگرسیون همزمان متغیر رضایت از زندگی در جدول )

، 01/0داری کمتر از ر جوانان شهر اردکان در سطح معنیدرصد از کل واریانس رضایت از زندگی را د 2/17حمات اجتماعی حدود 

، p=002/0) 277/0بینی هر یک از ابعاد حمایت اجتماعی به ترتیب برای حمایت از سوی خانواده با بتای کند و سهم پیشبینی میپیش
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2۸۸/2=t) 1۸6/0با بتای ، حمایت از سوی افراد مهم زندگی (001/0=p ،507/1=tو حمایت از سوی )  15۸/0دوستان با بتای 

(004/0=p ،077/1=t( بوده است )01/0>p.) 

-امید به زندگی را در جوانان شهر اردکان، پیش توانندفرضیه سوم پژوهش: ابعاد حمایت اجتماعی می ■

 بینی کنند.

 ( متغیر امید به زندگی در جوانان شهر اردکانANOVAیک راهه ) نتایج تحلیل واریانس3-6جدول 

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجذورتمجموع  مدل

 003/0* 14۸/7 372/9799 3 116/2939۸ رگرسیون

   219/57۸ 96 044/55509 باقیمانده

    99 160/۸4907 کل

                                                                                                       01/0<p* 

شده، خطی است؛ زیرا  شده طبق آزمون تحلیل واریانس انجامشود؛ شکل رگرسیونی تبیین ( مشاهده می3-6همانطور که در جدول )

به  01/0و در سطح معناداری کمتر از  14۸/7بینی متغیر وابسته برابر با داری تأثیر متغیر مستقل بر پیش، برای تعیین معناfمقدار 

 (.p<01/0طرفه بودن جهت رابطه بین متغیرها است ) شده و هم یک مشاهده fدهندة هم معناداری میزان اندست آمده است که نش

 اردکان ابعاد حمایت اجتماعی در جوانان شهر تحلیل رگرسیون همزمان امید به زندگی براساس3-7جدول 

 R 2R B Std. Error Beta T P بینمتغیر پیش متغیر ملاک

 امید به زندگی

 001/0* ۸۸7/5 - 530/1۸ 502/53 - - بتثا

 حمایت از سوی خانواده

5۸۸/0 346/0 

۸57/1 646/0 309/0 ۸76/2 *005/0 

 002/0* 435/2 2۸۸/0 507/0 290/1 حمایت از سوی دوستان

 003/0* 063/3 335/0 794/0 431/2 حمایت از سوی افراد مهم زندگی

                                                                                                                                             01/0<p* 

دهد که با توجه به میزان ضریب تعیین، متغیر حمات ( نشان می3-7نتایج تحلیل رگرسیون همزمان متغیر امید به زندگی در جدول )

بینی پیش 01/0داری کمتر از کل واریانس امید به زندگی را در جوانان شهر اردکان در سطح معنی درصد از 6/34اجتماعی حدود 

 335/0با بتای حمایت از سوی افراد مهم زندگی بینی هر یک از ابعاد حمایت اجتماعی به ترتیب برای کند و سهم پیشمی

(003/0=p ،063/3=t حمایت از سوی خانواده با بتای ،)309/0 (005/0=p ،۸76/2=t)  2۸۸/0و حمایت از سوی دوستان با بتای 

(002/0=p ،435/2=t( بوده است )01/0>p.) 

 
  گیری.بحث و نتیجه4

پژوهش  حاضر باهدف بررسی رابطه بین نقش ابعاد حمایت اجتماعی در پیش بینی امید به زندگی و رضایت از زندگی در جوانان 

نفر از جوانان به صورت تصادفی با روش نمونه گیری دردسترس انتخاب شدند. برای 100شهرستان اردکان  است. در این پژوهش 

 و رضایت از زندگی داینر و امید به زندگی میلر استفاده شد.( 13۸6سنجش متغیر ها از  پرسشنامه حمایت اجتماعی راضی)

از روش ضریب همبستگی و رگرسیون خطی استفاده پایایی پرسشنامه ها به روش آلفای کرونباخ تعیین شد. به منظور تحلیل داده ها 

 شده است.
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( r، 003/0=p=374/0( و رضایت از زندگی )r ،002/0=p=543/0باتوجه به نتایج داده ها، بین حمایت اجتماعی با امید به زندگی )

ی افزایش یابد، امید به زندگی در جوانان شهر اردکان، رابطه مثبت و معنی داری وجود دارد؛ به این معنا  که هر چه حمایت اجتماع

(، بُعد r ،004/0=p=3۸۸/0یابد. از بین ابعاد حمایت اجتماعی نیز، بُعد حمایت از سوی خانواده ) و رضایت از زندگی افزایش می

 ( با رضایت از زندگیr ،001/0=p=321/0( و بُعد حمایت از سوی دوستان )r، 003/0=p=354/0حمایت از سوی افراد مهم زندگی )

داری دارند؛ به این معنی که هر چه جوانان نمرات بالایی در ابعاد حمایت اجتماعی ¬در جوانان شهر اردکان، رابطه مثبت و معنی

کسب کنند، رضایت آنان از زندگی در سطح بالایی قرار دارد. همچنین، از بین ابعاد حمایت اجتماعی، بُعد حمایت از سوی افراد مهم 

، r=299/0( و بُعد حمایت از سوی دوستان )r ،002/0=p=524/0(، بُعد حمایت از سوی خانواده )r ،003/0=p=535/0زندگی )

001/0=p با امید به زندگی در جوانان شهر اردکان رابطه مثبت و معنی داری دارند؛ به این معنی که هر چه جوانان نمرات بالایی )

ن در سطح بالایی قرار دارد. علاوه بر این، بین رضایت از زندگی و امید به در ابعاد حمایت اجتماعی کسب کنند، امید به زندگی آنا

(؛ به این معنا که هر چه رضایت از زندگی r ،001/0=p=612/0زندگی در جوانان شهر اردکان، رابطه مثبت و معنی داری وجود دارد )

 (.p<01/0افزایش یابد، امید به زندگی افزایش می یابد و بالعکس )

 به یافته ها می توان بیان داشت که حمایت اجتماعی می تواند نقش مهمی در رضایت از زندگی دانشجویان دانشگاه ایفا کند. با توجه 

 فرضیه اول پژوهش: بین حمایت اجتماعی و ابعاد آن با امید به زندگی و رضایت از زندگی در جوانان شهر اردکان، رابطه وجود دارد.

ه حمایت اجتماعی و جهت گیری مذهبی با رضایت از زندگی که جامعه آماری شامل تمامی سالمندان رابط( 1397در پژوهش مومنی)

( به روش نمونه گیری 9و انحراف استاندارد  69.76نفر )میانگین  126بود که  1395ساکن در خانه سالمندان شهرکرمانشاه در سال 

(. جهت گیری مذهبی 19۸6حمایت اجتماعی فیلیپس و همکاران ) در دسترس انتخاب شدند.ابزار جمع آوری شامل پرسش نامه های

( بود. برای تحلیل داده ها از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل 19۸5( و رضایت از زندگی داینر و همکاران )1967آلپورت و راس )

تغیر جهت گیری مذهبی با رضایت از استفاده شد.یافته ها نتایج بیانگر آن است که بین م SPSSرگرسیون هم زمان و نرم افزارآماری 

. جهت گیری درونی با 0.077رابطه وجود داشت و بین جهت گیری مذهبی بیرونی با رضایت از زندگی  p<0.05زندگی در سطح 

و  0.70۸همبستگی وجود داشت. میزان ارتباط جهت گیری درونی با حمایت اجتماعی  P<0.05در سطح  0.249رضایت از زندگی 

بود. بین حمایت اجتماعی و رضایت از زندگی رابطه وجود نداشت.  P<0.05در سطح  0.374یرونی با حمایت اجتماعی جهت گیری ب

جهت گیری مذهبی درونی. جهت گیری مذهبی بیرونی و حمایت اجتماعی قادر به پیش بینی واریانس رضایت از زندگی بود 

(R2=11%نتیجه گیری با توجه به نیازی که سالمندان به )  حمایت اطرافیان دارند. با افزایش حمایت اجتماعی از این افراد و پایبندی

 آن ها به گرایش های مذهبی می توان برای ارتقای رضایت از زندگی آن ها گامی موثر برداشت.

کلیه  رابطه دینداری و حمایت اجتماعی با رضایت از زندگی دانشجویان دانشگاه که جامعه آماری(1392در پژوهش پرپوچی )

بودند. تشکیل می داد. به این منظور  1391دانشجویان دانشکده علوم انسانی دانشگاه آزاد تهران واحد علوم و تحقیقات که در سال 

پسر( به صورت نمونه گیری تصادفی خوشه ای انتخاب شدند. پس از پرسشنامه  ۸6دختر و  107نفر از دانشجویان دختر و پسر ) 193

دختر( به دست آمد. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه های دینداری )آذربایجانی.  ۸5پسر و  66دانشجو شد ) 151های ناقص. شامل 

( بود. برای تحلیل داده ها از 1990( و رضایت از زندگی )دینر و همکاران. 19۸۸(. حمایت اجتماعی )اسمیت و همکاران. 13۸2

ام استفاده شد. نتایج نشان داد که حمایت اجتماعی بر روی رضایت از زندگی رگرسیون چندمتغیره با روش ورود و رگرسیون گام به گ

(. حمایت اجتماعی P<0.01( دینداری نیز بر رضایت از زندگی تاثیر مثبت و معناداری دارد )P<0.01تاثیر مثبت و معناداری دارد )

 یان بود.پیش بینی کننده ای قوی تر. نسبت به دینداری. از رضایت از زندگی در دانشجو
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بررسی رابطه میان رضایت از زندگی و حمایت اجتماعی با سلامت روان در دانشجویان که آزمودنی های (1390در پژوهش پیروی )

نفر مذکر  124۸نفر ) 3261در بر می گرفت که مرکب از 13۸1-۸2پژوهش را کل جامعه دانشجویان ورودی جدید سال تحصیلی 

های زیر را کامل کردند: پرسش نامه ویژگی های جمعیت شناختی به همراه پرسش نامه های نفر مونث( بودند و مقیاس  2012و

سلامت عمومی. مقیاس رضایت از زندگی وحمایت اجتماعی که جهت سنجش سلامت روانی. رضایت از زندگی و حمایت اجتماعی  

اجتماعی به شکل معناداری سلامت روانی را پیش به کار رفتند.نتایج: یافته های پژوهش نشان داد که رضایت از زندگی و حمایت 

بینی می کند و همچنین تاهل هم به شکل معناداری با بهداشت روانی بالاتر. رضایت از زندگی و احساس حمایت اجتماعی بیشتر 

 همبسته بود.

 بینی کنند.¬توانند رضایت از زندگی را در جوانان شهر اردکان پیش¬فرضیه دوم پژوهش: ابعاد حمایت اجتماعی می

، مدل روابط ساختاری بین حمایت اجتماعی و رضایت از زندگی با میانجیگری عزت نفس، احساس تنهایی (1399پژوهش مقتدری)

و خودکنترلی در وابستگان به مواد مخدر شهرستان لار همسو بااین یافته می باشد. نتایج حاکی از تاثیر غیرمستقیم روابط ساختاری 

و رضایت از زندگی با میانجیگری عزت نفس، احساس تنهایی و خودکنترلی در وابستگان به مواد مخدر بود. لذا  بین حمایت اجتماعی

 عزت نفس، احساس تنهایی و خودکنترلی در ارتباط بین حمایت اجتماعی و رضایت از زندگی از نقش میانجی برخوردار بودند.

ایت اجتماعی با رضایت از زندگی در زنان مطلقه همسو بااین یافته می باشد. ، رابطه بین خودکارآمدی و حم(1390در پژوهش آراسته)

نتایج نشان می دهد که حمایت اجتماعی پیش بینی کننده معنادار رضایت از زندگی در زنان مطلقه است. بین خود کارآمدی و 

یت از زندگی زنان مطلقه رابطه مثبت و معنادار رضایت از زندگی زنان مطلقه رابطه معنادار دیده نشد اما بین حمایت اجتماعی و رضا

وجود داشت. بین میزان تحصیلات و رضایت از زندگی زنان مطلقه تفاوت معنادار مشاهده گردید و همچنین بین داشتن زندگی 

 مستقل و نداشتن زندگی مستقل با رضایت از زندگی زنان مطلقه تفاوت معنادار وجود داشت.

، بررسی رابطه هوش هیجانی و حمایت اجتماعی با رضایت از زندگی در دانشجویان همسو بااین (1393در پژوهش حسنی نجفی)

یافته می باشد. نتایج بررسی نشان داد که هوش هیجانی و حمایت اجتماعی رابطه معناداری با رضایت از زندگی دارند. همچنین نتایج 

 رضایت از زندگی در زنان و مردان تفاوت معنی دار وجود ندارد.حاکی از آن است که بین هوش هیجانی و حمایت اجتماعی با 

، بررسی رابطه ی حمایت اجتماعی ادراک شده و احساس تنهایی با رضایت از زندگی و امید به زندگی (1397در پژوهش محمدی)

احساس تنهایی به طور معنی سالمندان شهرستان شیراز همسو بااین یافته می باشد. نتایج نشان داد حمایت اجتماعی ادراکشده و 

داری رضایت از زندگی و امید به زندگی را پیش بینی میکنند. مؤلفه های حمایت خانواده و حمایت دوستان به طور معنی داری 

رضایت از زندگی را پیش بینی میکنند. اما مؤلفه ی حمایت افراد مهم نتوانست به طور معنی داری رضایت از زندگی را پیش بینی 

مؤلفه های حمایت دوستان و حمایت افراد مهم به طور معنی داری امید به زندگی را پیش بینی میکنند. اما مؤلفه ی حمایت  کند.

 خانواده نتوانست به طور معنی داری امید به زندگی را پیش بینی کند.

ها مانند شاخص های رضایت از زندگی. بحث و نتیجه گیری: به طور کلی نتایج نشان می دهد که می توان بر حسب پاره ای از متغیر

 حمایت اجتماعی و پاره ای ویژگی های جمعیت شناختی دانشجویان آسیب پذیر و در معرض خطر را شناسایی نمود.

 

 منابع:

 .ی مرتضی، تهران: انتشارات دانشگاه تهرانای. ترجمه(. رضایت از زندگی: یک تحلیل مقایسه1396اینگلهارت، رونالد؛ وتر، ویل )

(. رابطه بین خودکارامدی و حمایت اجتماعی با رضایت از زندگی در زنان مطلقه. دانشگاه ازاد اسلامی. دانشکده علوم تربیتی 1390آراسته، صادق)

 و روانشناسی مرودشت.
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نی. نشریه مدیریت منابع های سازمانی در تحقق اهداف سازما(. مدیریت منابع انسانی و انگیزه2013خلعتبری، محمد و قربانشیرودی، منصور )

 .100-۸5(، 2)5انسانی، 

 .74-59(، 3)12ها و پیامدها. مجله روانشناسی مثبت نگر، (. امید به زندگی و بهزیستی روانی: بررسی رابطه2007بیوکنن، جیمز )

انش و پژوهش در روانشناسی کاربردی. (. رابطه دینداری و حمایت اجتماعی با رضایت از زندگی دانشجویان دانشگاه. نشریه د1392پرپوچی، بهجت)

 .3.شماره14دوره

شماره  13۸4(. بررسی رابطه میان رضایت از زندگی و حمایت اجتماعی با سلامت روان در دانشجویان. اصول بهداشت روانی 13۸4پیروی،حمید)

 .2۸و  27

 .150-134(، 5)22جتماعی، های حمایت اجتماعی و کاربردهای آن. نشریه روانشناسی ا(. نظریه200۸راتوس، ف. )

 .67-55(، 3)19(. حمایت اجتماعی: عاطفی و ابزاری. نشریه سلامت روان، 2009روک واتیارد )

 .45-32(، 1)6(. رضایت از زندگی و عوامل مؤثر بر آن. مجله روانشناسی اجتماعی، 13۸5شوکت آبادی، یاسر )

 .62-45(، 2)1۸میان نوجوانان ایرانی. مجله علمی پژوهشی روانشناسی، (. تحلیل امید به زندگی در 2012سماوی، مریم؛ همکاران )

-112(، 2)9های حمایت اجتماعی و تاثیر آن بر سلامت روانی. مجله روانشناسی سلامت، (. مدل19۸1شی فر، جی.؛ کوین، ب.؛ و لازاروس، ر. )

126. 

 .126-110(، 3)14له روانشناسی اجتماعی، های مفهومی. مج(. حمایت اجتماعی: تعریف و تحلیل1976کوب، رابرت )

 .24-12(، 1)23(. حمایت اجتماعی: یک مفهوم چند بعدی. مجله روانشناسی اجتماعی، 2010کاپلان، هاری و هاینزمن، ماری )

 .4۸-34(، 4)15(. نقش حمایت اجتماعی در کاهش استرس. مجله روانشناسی استرس، 2009کوهن، س. )

؛ 1397ابطه حمایت اجتماعی و جهت گیری مذهبی با رضایت از زندگی در سالمندان. سالمند: مجله سالمندی ایران. (. ر1397خدامراد، مومنی)

13:50-61. 

(. بررسی مدل روابط ساختاری بین حمایت اجتماعی و رضایت از زندگی با میانجی گری عزت نفس، احساس تنهایی و 1399مقتدری، شیرین)

 .5۸، شماره14واد مخدر.دورهخودکنترلی افراد وابسته به م
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Razi, A. (1986). Social Support: A Conceptual Framework. Journal of Social Psychology, 8(3), 140-150. 
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Smith, D. B., & Harrison, J. L. (1999). Social Support and Life Satisfaction: A Meta-analysis. Journal of Health and 

Social Behavior, 40(3), 228-238. 
Cohen, S., & Wills, T. A. (1985). Stress, social support, and the buffering hypothesis. Psychological Bulletin, 98(2), 
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 یاز ارتباطات برخط نوجوانان با هوش مصنوع یناش یاجتماع یهابیآس لیو تحل ییشناسا
 

 ستاره شمالی احمدآبادی

  .رانیا زد،یسازمان آموزش و پرورش، اردکان،  ،یسیلمترجم زبان انگ

Setare90@gmail.com  
 
 

 چکیده 

 وستهیبه طور پ یفناور نیبر ا یمبتن یها ستمیارتباطات و تعاملات نوجوانان با س زانیم یهوش مصنوع یروزافزون فنارو شرفتیبا پ

 یاز ارتباطات برخط نوجوانان با هوش مصنوع یناش یاجتماع یهابیآس لیو تحل ییاست. پژوهش حاضر با هدف شناسا شیدرحال افزا

 یهاسال نیشده توسط مقالات  منتشر شده ب ینیبازب یپژوهش ها لیمرور نظام مند به تحل کیاز  استفادهمطالعه با  نیانجام شد. ا

 یریبا به کارگ Google Scholarو   Magiran ،Sid ،PubMed،PsycINFOپرداخته است. جستجوها در  2025و  2019

 یورود شامل مطالعات یارهایبرخط انجام شد. مع رتباطاتوا  ،یاجتماع یهابیآس ،یهمانند نوجوانان، هوش مصنوع ییها دواژهیکل

سال( متمرکز  1۸-12 ینوجوانان )گروه سن انیدر م یمرتبط با تعاملات هوش مصنوع یاجتماع یهابیبود که به طور مشخص بر آس

گزارش  جیو نتا یمصنوعهوش  یها، فناور بیمربوط به نوع آس یهاانتخاب شدند و داده طیمطالعه واجد شرا 21 تیبودند. در نها

 ،یبریسا یقلدر یرا در چهار حوزه اصل یدیکل یاجتماع یهابیپژوهش با استناد به مطالعات معتبر، آس نی. ادیشده استخراج گرد

 یو اجرا یبر ضرورت مداخلات آموزش هاافتهیکرده است.  یبندو دسته ییاساشن ادیاطلاعات نادرست و اعت ،یخصوص مینقض حر

 کنند. یم دیمخاطرات تأک نیکاهش ا یبرا یظارتاقدامات ن

 

 یارتباطات برخط، نوجوانان، هوش مصنوع ،یاجتماع یهابیآسواژگان کلیدی: 
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Identification and Analysis of Social Harms Arising from Adolescents’ Online Interactions 

with Artificial Intelligence 
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English Language Translator, Ministry of Education, Ardakan, Yazd, Iran. 
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Abstract 
With the rapid advancement of artificial intelligence (AI) technology, adolescents’ interactions and 

communications with AI-based systems have steadily increased. This study aimed to identify and analyze 
the social harms associated with adolescents' online interactions with AI. A systematic review methodology 
was employed to analyze peer-reviewed articles published between 2019 and 2025. Searches were 
conducted across Magiran, SID, PubMed, PsycINFO, and Google Scholar using keywords such as 
adolescents, artificial intelligence, social harms, and online communication. Inclusion criteria focused on 
studies specifically examining social harms linked to AI interactions among adolescents (aged 12–18 years). 
Ultimately, 21 eligible studies were selected, and data on the types of harms, AI technologies involved, and 
reported outcomes were extracted. Drawing on robust evidence, this research identified and categorized key 
social harms into four primary domains: cyberbullying, privacy breaches, misinformation dissemination, 
and addictive behaviors. The findings underscore the urgent need for educational interventions and 
regulatory measures to mitigate these risks. 
 
Keywords: Social harms, online communication, adolescents, artificial intelligence 
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 مقدمه 

را در بر می گیرد سال  1۸تا  12 یسن خته می شود، معمولا محدودهدر رشد انسان شنا حیاتی یاکه به عنوان مرحله ،ینوجواندوره 

از   (.۸201 ،1یهمراه است )سازمان بهداشت جهان یعاطف-یو اجتماع یشناختروان ،یجسم رشد تحولات قابل توجهی همچون با و

 نیاز نظارت والد ی کسب استقلالتلاس برا ،فردی تیهو یریگشکل این مرحله از رشد درگیر فرآیند نوجوانان در ،شناختینظر روان

اما تغییرات برای فرآیند رشد ضروری به شمار می آیند،  نیااگرچه (. 2220 ،2مسلکهمسالان هستند ) نسبت به تیحساسافزایش و 

مت پذیری نوجوانان در برابر مخاطرات اجتماعی نظیر قلدری سایبری، سوءمصرف مواد و اختلالات سلاتوانند موجب افزایش آسیبمی

ها با تعاملات گسترده آنلاین پذیریر عصر دیجیتال، این آسیب (.2420و همکاران، 3ژو روانی مانند اضطراب و افسردگی شوند )

 ..کنند، تقاطع پیدا می(AI) های مبتنی بر هوش مصنوعینوجوانان، به ویژه با سیستم

استدلال  ،یریادگیانسان، از جمله  یشناخت یاز عملکردها دیتقل با هدفکه  اطلاق می شود یوتریکامپ یهاستمیس یمصنوع هوش

 یهارسانه یهاتمیالگورمانند  مختلفی یهاپلتفرم قی(. نوجوانان از طر2016 ،4گیاند )راسل و نوروشده یطراح یریگمیو تصم

ها را شکل آن نیآنلا اتیربتجبه طور قابل توجهی که  شوندیمواجه م یمصنوع شبا هو یمجاز یارهایها و دستباتچت ،یاجتماع

ارتباطات تقویت و  یشده، سرگرم یسازیشخص یاز جمله منابع آموزش د،کنیارائه ممتعددی را  یایمزا ی. هوش مصنوعدهندیم

 یازهایبا ن یریادگی یمحتوا قادر به تطبیق یبر هوش مصنوع یمبتن ی(. به عنوان مثال، ابزارها57201و همکاران،  نی)باگ یاجتماع

 یبا اثرات منف ایمزا نیحال، ا نی(. با ا2019و همکاران،  6نیرا بهبود بخشند )هولستا یلیتحص جینتا به این ترتیب  وهستند  یردف

 یاستفاده اجبار یاطلاعات نادرست، الگوها مواجه شدن با ،یخصوص مینقض حر  همچونبر خطرات اخیر  مطالعات. شوندیم همراه

 .(2022، ۸و همکاران یوی؛ ا2020، 7)کلس و همکاران کرده اند دیوان تأکر تسلام تاثیرات منفی برو 

 یاجتماع یهابیآس این فناوری در صورت ععدم ارائه آموزش کافی می تواند به تشدید، قابل توجه هوش مصنوعی یایمزا علی رغم

 یابیممکن است در ارز ،یر هوش مصنوعب یمبتن یهاطیمح شیمایپ یی مناسب برایراهنمانوجوانان بدون دسترسی به . منجر شود

 نگستونیوی)ل می دهد شیرا افزا هاآن یریپذبیآسکه این امر دچار مشکل شوند  ی خودشخص یهاحفاظت از داده ایمحتوا  یانتقاد

آسیب   برسی به متعددی که مطالعات اگرچه: استقابل توجه  یقاتیشکاف تحق کی نشان دهنده مطالعات اخیر(. 2019، 9و همکاران

از تعاملات  یناش یاجتماع یهابیآس یبه طور خاص به بررس یتعداد کم پردازند،یم های ناشی از تعامل نوجوانان با هوش مصنوعی

 تحلیل و ییشناسا یبرا ریشواهد اخ تحلیل قیشکاف از طر نیپر کردن ا هدف این پژوهش . پردازندیم ینوجوانان با هوش مصنوع

از ارتباطات برخط نوجوانان با هوش  یناش یاجتماع یهابیآس لیو تحل ییشناسابراین پژوهش حاضر با هدف بنا .است هابیآس نیا

 ی انجام شد.مصنوع
 

 روش

و  2019 یهاسال نیمنتشر شده ب مقالات شده توسط  ینیبازب پژوهش های تحلیل به نظام مند مرور کیاز با استفاده  مطالعه نیا

کلیدواژه  به کارگیریبا  Google Scholar و  Magiran ،Sid ،PubMed،PsycINFO را د. جستجوهپرداخته است 2025

                                                           
1 . World Health Organization 
2 . Maslak 
3. Xu 
4. Russell 
5  . Bughin 
6. Holstein 
7. Keles 
8. Ivie 
9  . Livingstone 
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بود که به  یورود شامل مطالعات یارهایانجام شد. مع ارتباطات برخطو ، یاجتماع یهابی، آسیمانند نوجوانان، هوش مصنوعه هایی

. در بودندتمرکز م( سال 1۸-12گروه سنی نوجوانان ) انیدر م یمرتبط با تعاملات هوش مصنوع یاجتماع یهابیبر آس مشخصطور 

گزارش شده استخراج  جیو نتا یهوش مصنوع یفناور ،ها بینوع آس به ی مربوطهاو داده ندانتخاب شد واجد شرایط مطالعه 21 نهایت

 .بودموجود   اتیادب ها بر اساس موضوعات مکرر درآن یامدهایپ یابیو ارز هابیآس یبندشامل دسته داده ها لی. تحلگردید

 

 هایافته

این پژوهش موفق به شناسایی پنج آسیب اجتماعی اصلی مرتبط با ارتباطات برخط نوجوانان با هوش مصنوعی شد که عمدتاً از طریق 

و در  اندطور خلاصه ارائه شدهها در جدول زیر بهدهند. این آسیبهای اجتماعی مبتنی بر هوش مصنوعی رخ میهای رسانهپلتفرم

 .ها ارائه خواهد شدادامه، توضیحات تفصیلی درباره هر یک از آن

 های مرتبط با هوش مصنوعی. مهمترین آسیب1جدول

 یبریسا ییزورگو
؛ 1401، قاسم تبار و قاسم تبارکنند )کنند و زورگویی سایبری را تسهیل میهای هوش مصنوعی محتوای مضر را تقویت میالگوریتم

 (.2022و همکاران،  2؛ ایوانگیلو201۸، 1؛ کوالسکی2020؛ کلس و همکاران، 1403همکاران، ی و راران ینیام

 مینقض حر

 یخصوص

 پوریباشاندازند )کنند و حریم خصوصی را به خطر میآوری و سوءاستفاده میهای شخصی را جمعهای هوش مصنوعی دادهسیستم

 (.2019؛ لیوینگستون و همکاران، 0212، 3،؛ موردوچ1402؛ بنافی، 1403ی و همکاران، قیحق

 اطلاعات نادرست
، دیو اسن وانزیاالف؛  2024، 4دیو اسن وانزیادهد )کند و ادراک نوجوانان را شکل میهوش مصنوعی اطلاعات نادرست را منتشر می

 .ب( 2024

 ادیاعت
؛ 2024، 6نویو فوج یت؛ 2024، 5ایسووا و بات)کنند های مبتنی بر هوش مصنوعی استفاده اجباری و اعتیاد را تقویت میپلتفرم

 (.2024و همکاران،  7یپوتر

 اطلاعاتی، خصوص میحر نقضی، بریسا ییزورگوی شامل مرتبط با هوش مصنوع یهابیآس نیمهمتر 1بر اساس نتایج جدول 

 است. سلامت روان مشکلاتو  ادیاعت، نادرست

 
  گیریبحث و نتیجه

ی انجام شد. نتایج از ارتباطات برخط نوجوانان با هوش مصنوع یناش یاجتماع یهابیآس لیو تحل ییشناساپژوهش حاضر با هدف 

 ادیاعتو  نادرست اطلاعاتی، خصوص میحر نقضی، بریسا ییزورگوی شامل مرتبط با هوش مصنوع یهابیآس نیمهمترنشان داد 

 ییزورگو از جمله: یقابل توجه یاجتماع یهابیآس ی،وعکه ارتباطات برخط نوجوانان با هوش مصن نشان می دهد یبررس نیااست. 

. بر اساس نتایج را به همراه دارد سلامت روان مشکلاتو  به فناوری ادیاطلاعات نادرست، اعتانتشار  ،یخصوص مینقض حر ،یبریسا

در راستای مطالعات پیشین ی بود. این نتایج مرتبط با هوش مصنوع یهابیآسبدست آمده زورگویی سایبری نخستین عامل مرتبط با 

؛ ایوانگیلو و 201۸؛ کوالسکی، 2020؛ کلس و همکاران، 1403ی و همکاران، راران ینیام؛ 1401، قاسم تبار و قاسم تبارقرار دارد )

جذاب را در  یمحتوا یاجتماع یهادر رسانه یهوش مصنوع یهاتمیالگورتوان گفت (.  در توضیح این نتیجه می2022همکاران، 

                                                           
1 . Kowalski 
2 . Evangelio 
3 . Murdoch 
4 . Evans & Snead 
5 . Suva & Bhatia 
6 . Tei & Fujino 
7 . Putri 
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در همین راستا . سازدیم ریپذرا امکان یبریسا ییکه زورگو کنندیم تینظرات مضر را تقو ایها و اغلب پست دهندیقرار م تیواول

 د.دهیم شینوجوانان افزا انیرا در م یروانشناخت یشانیپر یامواجهه نیکه چن افتندی( در2020کلس و همکاران )

ی بود. این نتایج در مرتبط با هوش مصنوع یهابیآسصی دومین عامل مرتبط با بر اساس نتایج بدست آمده نقض حریم خصو  

؛ لیوینگستون و همکاران، 2021،؛ موردوچ، 1402؛ بنافی، 1403ی و همکاران، قیحق پوریباشراستای مطالعات پیشین قرار دارد )

 کنند،یم یآورعملکرد جمع یرا برا یشخص یهااغلب داده یهوش مصنوع یهاستمیستوان گفت (. در توضیح این نتیجه می2019

که  کنندی( خاطرنشان م2019و همکاران ) نگستونیویل در همین راستارا درک نکنند.  تیرضا یامدهایاما نوجوانان ممکن است پ

 . شودیم یخصوص میمنجر به نقض ناخواسته حر یعدم آگاه نیا

این نتایج در راستای  ی بود.مرتبط با هوش مصنوع یهابیآسمرتبط با  بر اساس نتایج بدست آمده اطلاعات نادرست سومین عامل

 .ب( 2024، دیو اسن وانزیاالف؛  2024، دیو اسن وانزیامطالعات پیشین قرار دارد )

 دیو اسن وانزیو منتشر کند. ا دیکننده را به سرعت تولگمراه یمحتوا تواندیم یهوش مصنوعتوان گفت در توضیح این نتیجه می

 نیچن رشیمستعد پذ ژهیخود هستند، به و یتفکر انتقاد یهامهارت تیکه نوجوانان، که هنوز در حال تقو دادند( نشان 2024)

 . هستند تیبه عنوان واقع یاطلاعات

و  ی؛ ت2024، ای)سووا و بات ی بود.مرتبط با هوش مصنوع یهابیآسبر اساس نتایج بدست آمده اعتیاد چهارمین عامل مرتبط با 

توان گفت این نتایج در راستای مطالعات پیشین قرار دارد در توضیح این نتیجه می(. 2024و همکاران،  ی؛ پوتر2024، نویفوج

در . کنندیم قیرا تشو مدتیتعامل طولان ان،یپایب شیمایشده و پ یسازیشخص یدهایمانند ف یبر هوش مصنوع یمبتن یهایژگیو

و عملکرد روزانه نوجوانان  کندیم دیرا تقل یادیاعت یالگوها یاستفاده اجبار نیکه ا کردندگزارش ( 2024) نویو فوج همین راستا ی

 . کندیرا مختل م

 نقشو همچنین  به همسالان و قضاوت در حال تکامل تحساسی مانند نوجوانان یرشد یهایژگیوه دلیل خطرات ب نیابه طور کلی 

کنار مزایای استفاده  در پیشین قاتیبا تحق ی این مطالعه همسوهاافتهی. شوندیم دیتشد تال،یجید یدر فضاها یهوش مصنوع رفراگی

 دیتأک هابیآس تشدید ایندر  یو بر نقش منحصر به فرد هوش مصنوع استفاده از آن نیز تاکید داردخطرات  از هوش مصنوعی بر

 یهانوجوانان را با مهارت دیبا یاست. ابتکارات آموزش ضروریبه چندجان کردیرو کاتخاذ ی، مشکلات نیبا ا موثر مقابله یبرا .کنندیم

 دیها تأکداده یخصوص میو حفظ حر یانتقاد یابیمجهز کنند و بر ارز یبر هوش مصنوع یمبتن یهاطیمح منیا شیمایپ یلازم برا

در  ی آن ها راریپذانعطاف ، ضمن اینکهکنند ییو راهنما زیر نظر گرفتهرا نوجوانان  نیرفتار آنلا دیبا انیمرب و نیوالد . همچنینکنند

ها و نظارت مانند حفاظت از داده یتا مقررات انتظار می رود گذاراناستیسسوی دیگر، از . از نمایند تیتقو تالیجید یهابیبرابر آس

 .حفاظت از کاربران جوان وضع کنند یبر محتوا را برا

 یهایفناور نتوانند که ممکن  اشاره کردآن به مطالعات موجود  یاتکاجمله می توان به یی همراه است که از هاتیمحدوداین مطالعه با 

بنابراین پیشنهاد می شود که پژوهش های آینده بر طرح های طولی مدت . دهند.را به طور کامل پوشش  ینوظهور هوش مصنوع

ارزیابی و اثربخشی مداخلات طرحی شده را مورد آزمایش  متمرکز شوند تا بتوانند اثرات بلندمدت تعامل نوجوانان با هوش مصنوعی را

ناشی از  یاجتماع یهابیکاهش آساما ، استنوجوانان  یبرا تحول آفرین لیپتانسدارای  یهوش مصنوعاگرچه  جه،یدر نتقرار دهند. 

پیشرفت  ه سرعت در حالبکه  یها در جهانآنو ایمنی سلامت  حفظ یبرا تحقیقات هدفمندو  گذاری استیآموزش، س قیاز طرآن 

 .به شمار می رود یضرورامری است،  ی شدنتالیجیدو 
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